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Paatos
Perhe- ja sosiaalipalvelujen osastopaallikkd paatti myontaa tutkimuslu-
van **** e tutkimuslupahakemukselle "Varhaislapsuuden lehman-
maitoallergian vaikutukset nuoruusian terveyteen ja ravitsemukseen"
(vaitostutkimus). Paatos sisaltéda oikeuden katsoa tutkittavien lasten ja

nuorten kasvutietoja Pegasos-terveystietojarjestelmasta. Tutkimuslupa-
paatds on voimassa 31.12.2017 saakka.

Tutkimuksen yhteyshenkildina sosiaali- ja terveysvirastossa ovat ylilaa-
kari Elina Hermanson seka opiskeluterveydenhuollosta osastonhoitaja
Pia Valjakka (ammatilliset oppilaitokset) ja osastonhoitaja Jaana Soder
(lukiot).

Paatoksen perustelut ja ehdot

Tutkimuksessa selvitetaan, miten lapsuusian lehmanmaitoallergia vai-
kuttaa maitotuotteiden kayttoon myohemmalla ialla ja minkalaisia vai-
kutuksia talla mahdollisesti on luustolle. Lisaksi tutkimuksessa kartoite-
taan lapsuuden lehmanmaitoallergian yhteytta muihin allergisiin sai-
rauksiin ja suoliston bakteeristoon. Taman seurantatutkimuksen kohde-
ryhmina ovat 230 nuorta, jotka osallistuivat vuosina 1999-2002 tutki-
mukseen "Probioottisen valmisteen kaytté lehmanmaitoallergisten las-
ten hoidossa", ja oppilaitoksista verrokkiryhmaksi nyt rekrytoitavat 150
perustervetta nuorta. Tutkittavat yhdessa vanhempiensa kanssa taytta-
vat kyselykaavakkeet seka osallistuvat vanhempiensa ja omalla vapaa-
ehtoisella kirjallisella suostumuksellaan erilaisiin Kliinisiin tutkimuksia ja
laboratoriokokeisiin. HUS:n naisten, lasten ja psykiatrian eettinen toimi-
kunta on antanut tutkimukselle 17.11.2016 ja 9.1.2017 puoltavat lau-
sunnot.

Pegasos-jarjestelmasta tarkastellaan alkuperaiseen tutkimukseen osal-
listuneiden (korkeintaan n=230) ja verrokkipotilaiden (korkeintaan
n=150) kasvutietoja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:
Tutkimus ei saa aiheuttaa kustannuksia sosiaali- ja terveysvirastolle.

Tutkimusjulkaisut tai niiden sahkodiset osoitteet toimitetaan sosiaali- ja
terveysviraston kayttoon osoitteella Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosi-
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aali- ja terveysvirasto, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sahkoposti:
helsinki.kijaamo@hel.fi

Tietohallintolaakari myontaa tarvittavat katseluoikeudet Pegasos-jarjes-
telmaan erillisesta hakemuksesta, joka toimitetaan osoitteeseen Sosi-
aali- ja terveysvirasto, Tietohallintolaakari, PL 6065, 00099 Helsingin

kaupunki.
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