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Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2017-000728
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Päätös

Perhe- ja sosiaalipalvelujen osastopäällikkö päätti myöntää tutkimuslu-
van ********** tutkimuslupahakemukselle "Varhaislapsuuden lehmän-
maitoallergian vaikutukset nuoruusiän terveyteen ja ravitsemukseen" 
(väitöstutkimus). Päätös sisältää oikeuden katsoa tutkittavien lasten ja 
nuorten kasvutietoja Pegasos-terveystietojärjestelmästä. Tutkimuslupa-
päätös on voimassa 31.12.2017 saakka.

Tutkimuksen yhteyshenkilöinä sosiaali- ja terveysvirastossa ovat ylilää-
käri Elina Hermanson sekä opiskeluterveydenhuollosta osastonhoitaja 
Pia Valjakka (ammatilliset oppilaitokset) ja osastonhoitaja Jaana Söder 
(lukiot). 

Päätöksen perustelut ja ehdot

Tutkimuksessa selvitetään, miten lapsuusiän lehmänmaitoallergia vai-
kuttaa maitotuotteiden käyttöön myöhemmällä iällä ja minkälaisia vai-
kutuksia tällä mahdollisesti on luustolle. Lisäksi tutkimuksessa kartoite-
taan lapsuuden lehmänmaitoallergian yhteyttä muihin allergisiin sai-
rauksiin ja suoliston bakteeristoon. Tämän seurantatutkimuksen kohde-
ryhminä ovat 230 nuorta, jotka osallistuivat vuosina 1999-2002 tutki-
mukseen "Probioottisen valmisteen käyttö lehmänmaitoallergisten las-
ten hoidossa", ja oppilaitoksista verrokkiryhmäksi nyt rekrytoitavat 150 
perustervettä nuorta. Tutkittavat yhdessä vanhempiensa kanssa täyttä-
vät kyselykaavakkeet sekä osallistuvat vanhempiensa ja omalla vapaa-
ehtoisella kirjallisella suostumuksellaan erilaisiin kliinisiin tutkimuksia ja 
laboratoriokokeisiin. HUS:n naisten, lasten ja psykiatrian eettinen toimi-
kunta on antanut tutkimukselle 17.11.2016 ja 9.1.2017 puoltavat lau-
sunnot. 

Pegasos-järjestelmästä tarkastellaan alkuperäiseen tutkimukseen osal-
listuneiden (korkeintaan n=230) ja verrokkipotilaiden (korkeintaan 
n=150) kasvutietoja. 

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimus ei saa aiheuttaa kustannuksia sosiaali- ja terveysvirastolle.

Tutkimusjulkaisut tai niiden sähköiset osoitteet toimitetaan sosiaali- ja 
terveysviraston käyttöön osoitteella Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosi-
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aali- ja terveysvirasto, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti: 
helsinki.kirjaamo@hel.fi

Tietohallintolääkäri myöntää tarvittavat katseluoikeudet Pegasos-järjes-
telmään erillisestä hakemuksesta, joka toimitetaan osoitteeseen Sosi-
aali- ja terveysvirasto, Tietohallintolääkäri, PL 6065, 00099 Helsingin 
kaupunki. 
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Anne Kuvaja, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444

anne.kuvaja(a)hel.fi

Liitteet

1 Tutkimuslupahakemus 13.1.2017
2 Tutkimussuunnitelma 5.12.2016
3 Muut liitteet
4 Hakemuksen täydennys 27.3.2017

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 

terveyslautakunta
Yhteyshenkilöt Liite 1

Liite 2
Liite 3
Liite 4

Tiedoksi

Tietohallintolääkäri


