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Psykiatria- ja päihdepalvelujen toimipisteen päivätoimintakeskus 
Mestan toiminnan lakkauttaminen 

HEL 2014-005566 T 06 00 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelujen osastopäällikkö päätti, että  Pohjoisen 
psykiatria- ja päihdekeskuksen päivätoimintakeskus Mestan toiminta 
lopetetaan 28.5.2014. Päivätoimintakeskus Mestassa on kaksi 
vakanssia: sosiaaliohjaaja ja ohjaaja. Työntekijät siirretään Pohjoisen 
päihdepoliklinikan Malmin työpisteeseen.

Päätöksen perustelut

Vs. Psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja esittää, että Pohjoisen 
psykiatria- ja päihdekeskuksen päivätoimintakeskus Mestan toiminta 
lopetetaan 28.5.2014. Päivätoimintakeskus Mestassa on kaksi 
vakanssia: sosiaaliohjaaja ja ohjaaja. Työntekijät siirretään Pohjoisen 
päihdepoliklinikan Malmin työpisteeseen.

Pohjoisen psykiatria- ja päihdekeskuksen toiminnot keskitetään 
Malmille psykiatrian poliklinikan nykyisten toimitilojen yhteydestä 
vuokrattaviin uusiin tiloihin. Samaan rakennukseen Psykiatria- ja 
päihdekeskuksen naapuriin tulee Helsingin A-killan RAY:n tuella 
ylläpitämä päihteetön yhteisötila ja kahvila.
Päivätoiminnan jatkaminen Malmille muuton jälkeen kaupungin omana 
toimintana ei ole mielekästä.

A-kilta on asiakkaiden vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen 
perustuva kolmannen sektorin toimija. Tavoitteenamme on kehittää 
perinteistä päivätoimintaa yhteistyössä A-killan kanssa. Mieli 2015 -
suunnitelmassa linjataan, että kokemusasiantuntijuuteen ja 
vertaistoimijuuteen liittyviä työmuotoja vakiinnutetaan ja eri toimijoiden 
välistä yhteistyötä lisätään esim. osoittamalla yhteisiä 
kokoontumispaikkoja.

Pohjoisella päihdepoliklinikalla on vuosien ajan tehty liikkuvaa työtä 
alueen päivätoimintakeskuksissa ja asukastaloissa. Tarkoituksemme 
on jatkaa liikkuvaa työtä edelleen ja kohdentaa sitä myös Maunulan ja 
Oulunkylän alueilla toimiviin asukastaloihin.

A-killan toiminta Malmilla käynnistyy toukokuussa, päihdepoliklinikan 
muutto toteutuu lokakuussa. On mielekästä olla mukana A-killan 
päivätoiminnan kehittämisessä alusta alkaen ja samalla tukea Mestan 
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asiakkaita kiinnittymään uuteen toimintaan, joten esitämme Mestan 
toiminnan lopettamista Maunulassa 28.5.2014. 
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