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33 §
Psykiatria- ja päihdepalvelujen toimipisteen päivätoimintakeskus 
Mestan toiminnan lakkauttaminen 

HEL 2014-005566 T 06 00 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelujen osastopäällikkö päätti, että  Pohjoisen 
psykiatria- ja päihdekeskuksen päivätoimintakeskus Mestan toiminta 
lopetetaan 28.5.2014. Päivätoimintakeskus Mestassa on kaksi 
vakanssia: sosiaaliohjaaja ja ohjaaja. Työntekijät siirretään Pohjoisen 
päihdepoliklinikan Malmin työpisteeseen.

Päätöksen perustelut

Vs. Psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja esittää, että Pohjoisen 
psykiatria- ja päihdekeskuksen päivätoimintakeskus Mestan toiminta 
lopetetaan 28.5.2014. Päivätoimintakeskus Mestassa on kaksi 
vakanssia: sosiaaliohjaaja ja ohjaaja. Työntekijät siirretään Pohjoisen 
päihdepoliklinikan Malmin työpisteeseen.

Pohjoisen psykiatria- ja päihdekeskuksen toiminnot keskitetään 
Malmille psykiatrian poliklinikan nykyisten toimitilojen yhteydestä 
vuokrattaviin uusiin tiloihin. Samaan rakennukseen Psykiatria- ja 
päihdekeskuksen naapuriin tulee Helsingin A-killan RAY:n tuella 
ylläpitämä päihteetön yhteisötila ja kahvila.
Päivätoiminnan jatkaminen Malmille muuton jälkeen kaupungin omana 
toimintana ei ole mielekästä.

A-kilta on asiakkaiden vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen 
perustuva kolmannen sektorin toimija. Tavoitteenamme on kehittää 
perinteistä päivätoimintaa yhteistyössä A-killan kanssa. Mieli 2015 -
suunnitelmassa linjataan, että kokemusasiantuntijuuteen ja 
vertaistoimijuuteen liittyviä työmuotoja vakiinnutetaan ja eri toimijoiden 
välistä yhteistyötä lisätään esim. osoittamalla yhteisiä 
kokoontumispaikkoja.

Pohjoisella päihdepoliklinikalla on vuosien ajan tehty liikkuvaa työtä 
alueen päivätoimintakeskuksissa ja asukastaloissa. Tarkoituksemme 
on jatkaa liikkuvaa työtä edelleen ja kohdentaa sitä myös Maunulan ja 
Oulunkylän alueilla toimiviin asukastaloihin.

A-killan toiminta Malmilla käynnistyy toukokuussa, päihdepoliklinikan 
muutto toteutuu lokakuussa. On mielekästä olla mukana A-killan 
päivätoiminnan kehittämisessä alusta alkaen ja samalla tukea Mestan 
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asiakkaita kiinnittymään uuteen toimintaan, joten esitämme Mestan 
toiminnan lopettamista Maunulassa 28.5.2014. 

Lisätiedot
Annina Rainos, sihteeri, puhelin: 310 44651

annina.rainos(a)hel.fi
Jussi Niemi-Pynttäri, puhelin

jussi.niemi-pynttari(a)hel.fi

Otteet

Ote Otteen liitteet
Pohjoinen psykiatria- ja 
päihdekeskus

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta

Psykiatria- ja päihdepalvelut Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta
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34 §
Päätös ympärivuorokautisen vieroituksen potilaspaikkojen 
uudelleenjärjestelystä

HEL 2014-003772 T 06 00 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelujen osastopäällikkö päätti, että Psykiatria- ja 
päihdepalvelujen toimipisteen, Hangonkadun kuntoutuskeskuksen 
naisten ja miesten ympärivuorokautiset vieroitusosastot yhdistetään 
suunnitelman mukaisesti vähentäen Hangonkadun ja Töölön 
vieroitushoidoista viisi vuodepaikkaa. 

Päätöksen perustelut

Va. psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja esittää, että Psykiatria- ja 
päihdepalvelujen toimipisteen, Hangonkadun kuntoutuskeskuksen 
naisten ja miesten ympärivuorokautiset vieroitusosastot yhdistetään 
yhdeksi osastoksi 1.5.2014. 

Hangonkadun ja Töölön vieroitusosastoilla on yhteensä 48 
vuodepaikkaa, joista järjestelyin vähenisi viisi vuodepaikkaa. 
Perusteluna tälle esitykselle on kuormituksen vähentymineni viimeisen 
vuoden aikana ollen syksyllä 50 - 70%. Näin ollen osastojen 
yhdistämisen yhteydessä toteutuva paikkaluvun vähennys viisi 
vuodepaikkaa ei heikennä palvelutarjontaa. 

Tällä menettelyllä turvataan hoitohenkilökunnan STM:n ohjeiden 
mukainen määrä molemmissa sekä Hangonkadun että Töölön 
vieroitusyksiköissä. Lisäksi menettely valmistaa osittain tulevaan 
paikkaluvun vähennykseen Malmin sairaalaan muuton yhteydessä. 

Lisätiedot
, puhelin
Leea Muhonen, vs. psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 63711

leea.muhonen(a)hel.fi

Otteet

Ote Otteen liitteet
Psykiatrian ja päihdehuollon 
erityispalvelut

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta

Psykiatria- ja päihdepalvelut Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta
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Hannu Juvonen
osastopäällikkö

Pöytäkirja on pidetty yleisesti nähtävänä Helsingin kaupungin 
kirjaamossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 02.05.2014.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET, § 33, § 34

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, 
velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa 
(asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen 
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan 
päättymistä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta 
näytetä, seitsemän päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan 
jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, kun pöytäkirja on 
asetettu yleisesti nähtäväksi.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos 
oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, 
vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa 
oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
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Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto, Energia ja Satama)

 (09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistötoimi)

 (09) 310 13702 (Rakennus- ja ympäristötoimi)

 (09) 310 13703 (Sivistystoimi)

 (09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00. 

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja 
täyttää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu 

tekemään vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.


