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Päätös sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön rahoituksesta 
vuodelle 2014
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Päätös

Osastopäällikkö päätti hyväksyä terveysasemat ja sisätautien 
poliklinikka -toimiston sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön 
rahoitusvarauksen 583 000 euroa vuodelle 2014. Rahoitusvaraus 
sisältyy sisätautien poliklinikan vuoden 2014 kokonaisbudjettiin. 

Päätöksen perustelut

Sosiaali- ja terveysviraston paikallisessa sopimuksessa on todettu, että 
se koskee mm. terveys- ja päihdepalvelut -osaston sisätautien 
poliklinikalla tehtävää kliinistä lisätyötä, jonka tavoitteena on turvata 
strategiassa asetetut velvoitteet palvelujen saatavuudesta 
lääkärivajetilanteissa ja hoitotakuuajan uhatessa ylittyä. Sopimuksessa 
on todettu, että osastopäällikkö päättää kussakin tapauksessa erikseen 
paikallisen sopimuksen käyttöönotosta toimistopäällikön perustellun 
esityksen pohjalta. 

PERUSTELUT: 

• Vuoden 2013 kliinisen lisätyön toteuma oli 493 783 €. Tammi-
kesäkuun aikana v. 2014 on käytetty kliiniseen lisätyöhön noin 284 000 
€.

• Terveydenhuoltolain velvoite (pykälä 52): Jos hoidon tarpeen arviointi 
edellyttää erikoislääkärin arviointia tai erityisiä kuvantamis- tai 
laboratoriotutkimuksia, on arviointi ja tarvittavat tutkimukset toteutettava 
kolmen kuukauden kuluessa siitä, kun lähete on saapunut 
sairaanhoitopiirin sairaalaan tai muuhun erikoissairaanhoitoa 
toteuttavaan toimintayksikköön. Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella 
lääketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito ja neuvonta on 
järjestettävä ja aloitettava hoidon edellyttämä kiireellisyys huomioon 
ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kuuden kuukauden kuluessa 
siitä, kun hoidon tarve on todettu. 

• Jonotilanne (kesäkuu 2014): kolonoskopia 6 kk, gastroskopia 6 kk, 
sydämen ultraääni 2,5 kk, kliininen rasitusekg 2,5 kk, diabeetikkojen 
silmänpohjakuvaus (ei-hoitotakuu) 7 kk.

• Lähetemäärät ovat kasvaneet sekä gastroenterologiassa että 
kardiologiassa. Nykyisin endoskopiatutkimukset ovat ensisijaisia 
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tutkimusmenetelmiä vatsa- ja suolioireisilla. Lisäksi kroonisten 
sisätautisairauksien ja silmänpohjakuvausten kontrollitarve on 
lisääntynyt volyymien kasvaessa. Henkilöresurssit eivät ole 
lisääntyneet.

• Lääkärityövoiman vaje; vuosilomasijaisia ei ole saatu, Herttoniemen 
yksikön kardiologin virkaan ei ole ollut hakijoita, vakanssi on ollut avoin 
vuodesta 2011. ”Vakanssia” on hoidettu kliinisen lisätyön, 
ostopalvelulääkäreiden ja lähetesiirtojen avulla.

• Kolonoskopia -palvelusetelitoiminta ei riitä pitämään tutkimusjonoa 
alle hoitotakuurajan, vaikka palvelusetelitoimintaakin on tehostettu (v. 
2013: palveluseteliä tarjottiin 836:lle, sen otti 458 asiakasta eli 55 % 
potilaista, Palsen arvo on 390 €).

• Mikäli kliinistä lisätyötä ei tehdä, terveydenhuoltolain hoitotakuurajat 
ylittyvät, jonot siis kasvavat ja myös potilasturvallisuus vaarantuu. 
Kliinisen lisätyön korvaavina keinoina olisi oman toiminnan 
lisäresursointi eli tarvittaisiin 2 lisäendoskopiatiimiä, 
palvelusetelitoimintaa aktivoitaisiin lisää (”potilaiden houkutteleminen 
valitsemaan kolonoskopiapalvelusetelin”, joka toisaalta lisää oman 
henkilöstön hallinnointityötä ja jopa vähentää omaa toimintaa), 
rekrytointiin ja palkkaukseen panostaminen (vuosilomasijaiset, avoimen 
virantäytön ongelmat), ostopalvelutoiminta (kilpailutus).
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