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45 §
Päätös sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön lisärahoituksesta 
vuodelle 2015 gastroenterologian osalta

HEL 2014-015580 T 01 02 00 00

Päätös

Osastopäällikkö päätti hyväksyä terveysasemat ja sisätautien 
poliklinikka -toimiston sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön 
lisärahoitusvarauksen 150 000 euroa vuodelle 2015 gastroenterologian 
osalta. Kyseinen rahoitusvaraus sinällään ei sisälly sisätautien 
poliklinikan vuoden 2015 kokonaisbudjettiin, mutta avoimien 
vakanssien (2-3 kpl) täyttövaikeuksien vuoksi palkkakustannuksista 
säästynee vastaava raharaami. Vuodelle 2015 on myönnetty kliinisen 
lisätyön rahoitusvaraus 480 000 € (HEL 2014-015580 T 01 02 00 00).

Päätöksen perustelut

Sosiaali- ja terveysviraston paikallinen sopimus koskee mm. terveys- ja 
päihdepalvelut -osaston sisätautien poliklinikalla tehtävää kliinistä 
lisätyötä, jonka tavoitteena on turvata srategiassa asetetut velvoitteet 
palvelujen saatavuudesta lääkärivajetilanteissa ja hoitotakuuajan 
uhatessa ylittyä. Sopimuksessa on todettu, että osastopäällikkö päättää 
kussakin tapauksessa erikseen paikallisen sopimuksen käyttöönotosta 
toimistopäällikön perustellun esityksen pohjalta.

• Vuoden 2015 kuuden kuukauden toteuma gastroenterologiassa tullee 
olemaan 240 000 €, kun myönnetty rahoitus oli 310 000 €, josta 135 
000 € on varattu määräaikaisen ylimääräisen gastroenterologisen tiimin 
(1 osastonlääkäri ja 1 sairaanhoitaja) 9 kk palkkakustannuksiin. Tiimin 
määräaikaisuus on 30.9.2015 asti. Kardiologian ja silmänpohja-
kuvauksen kliinisen lisätyön budjetti on mennyt ennusteen mukaisesti 
ja ylitystarvetta ei tulle olemaan.

•Gastroenterologiaan budjetoitu 310 000 € ei tule riittämään vuoden 
2015 loppuun, lisäksi tästä lisäbudjetista tullaan anomaan 
määräaikaisen tiimin työskentelyn jatkamista loppuvuoden ajaksi eli 3 
kk rahoitustarve on n. 30 000 €, joka sisältyy nyt anottuun 150 000 €.

•Terveydenhuoltolain velvoite (pykälä 52): Jos hoidon tarpeen arviointi 
edellyttää erikoislääkärin arviointia tai erityisiä kuvantamis- tai 
laboratoriotutkimuksia, on arviointi ja tarvittavat tutkimukset toteutettava 
kolmen kuukauden kuluessa siitä, kun lähete on saapunut 
sairaanhoitopiirin sairaalaan tai muuhun erikoissairaanhoitoa 
toteuttavaan toimintayksikköön. Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella 



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 25/2015 2 (3)
Sosiaali- ja terveysvirasto
Terveys- ja päihdepalvelut

17.06.2015
Osastopäällikkö

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 00530 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

lääketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito ja neuvonta on 
järjestettävä ja aloitettava hoidon edellyttämä kiireellisyys huomioon 
ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kuuden kuukauden kuluessa 
siitä, kun hoidon tarve on todettu.

•Jonotilanne (kesäkuu 2015): kolonoskopia 6 kk, gastroskopia 3 kk. 
Kolonoskopiajono on hoitotakuun ylärajoilla huolimatta siitä, että 
gastroenterologian vakanssit ovat olleet täytetyt. Tosin henkilöstön 
lomiin ei ole saatu/voitu ottaa sijaisia. Jonot olisivat ylittäneet 
lakisääteisen hoitotakuun, mikäli ei olisi tehty runsaasti kliinistä 
lisätyötä, kolonoskopia- palvelusetelin käyttö on myös jonkin verran 
helpottanut tilannetta. Myöskään ilman määräaikaista tiimiä 
hoitotakuurajoissa ei olisi pysytty.

•Lähetemäärät ovat alkuvuonna lisääntyneet v. 2014 verrattuna n. 10 
%. Nykyisin endoskopiatutkimukset ovat ensisijaisia 
tutkimusmenetelmiä vatsa- ja suolioireisilla. Lisäksi kroonisten 
gastroenterologisten sairauksien kontrollitarve on lisääntynyt volyymien 
kasvaessa (ns. lumipalloefekti). Pysyvät henkilöresurssit eivät ole 
lisääntyneet. Tälläkin hetkellä noin 25 % gastroenterologisista 
lähetteistä palautetaan sähköisinä konsultaatiovastauksina. 
Loppukevään aikana on selvitetty mahdollisia päällekkäisyyksiä HUS:n 
gastroenterologian kanssa, mutta näitä ei tullut esiin. 
Läheteohjauksessa noudatetaan yhteisesti sovittua läheteohjaus 
Helsingissä – hoitoonohjausta.

•Kolonoskopia -palvelusetelitoiminta ei riitä pitämään tutkimusjonoa alle 
hoitotakuurajan, vaikka palvelusetelitoimintaakin on tehostettu ja 
1.8.2015 uutena palvelusetelitoimintana aloitetaan gastroskopia- 
palveluseteli. Tämän jälkeen osa oman toiminnan gastroskopia-ajoista 
voidaan muuttaa kolonoskopia-ajoiksi.

•Mikäli kliinistä lisätyötä ja palvelusetelitoimintaa ei tehdä, eikä ole 
ylimääräistä endoskopiatiimiä, terveydenhuoltolain hoitotakuurajat 
ylittyvät, jonot siis kasvavat ja myös potilasturvallisuus vaarantuu. 
Yleisten hoitosuositusten mukaan endoskopiajono saisi olla 
korkeintaan 3 kk, mieluiten alle 1 kk. Kliinisen lisätyön korvaavina 
keinoina olisi oman toiminnan pysyvä lisäresursointi eli tarvittaisiin 2 
lisäendoskopiatiimiä, palvelusetelitoimintaa aktivoitaisiin lisää 
(”potilaiden houkutteleminen valitsemaan palvelusetelin”), joka toisaalta 
lisää oman henkilöstön hallinnointityötä ja jopa vähentää omaa 
toimintaa, lisäksi rekrytointiin ja palkkaukseen panostaminen 
(vuosilomasijaiset), ostopalvelutoiminta (kilpailutus). Päiväaikainen 
normaalitoiminta on kustannustehokkaampaa kuin kliininen lisätyö.

Lisätiedot
Risto Mäkinen, vs. terveysasemien johtajalääkäri, puhelin: 310 42700
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risto.makinen(a)hel.fi
Ari Aimolahti, ylilääkäri, puhelin: 050 4020969

ari.aimolahti(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Tiedoksi

Terveysasemat ja sisätautien poliklinikka
Sisätautien poliklinikka
Henkilöstöasiantuntija
Taloussuunnittelija
Talpa/Palveluvastaava
Talpa/Palkkasihteeri


