Helsingin kaupunki Poytakirja 36/2015 1(2)
Sosiaali- ja terveysvirasto
Terveys- ja paihdepalvelut

14.09.2015
Osastopaallikko

64 §
Sahkoinen terveystarkastus, -terveysvalmennus ja
eOmahoitokirjaston pilotointisopimuksen jatkaminen
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Terveys- ja paihdepalvelut -osaston osastopaallikkd paatti jatkaa
pilotointisopimusta sahkoisesta terveystarkastuksesta, edelliseen
integroitavasta raataldidysta palveluohjausmoduulista, sahkdisesta
terveysvalmennuksesta ja eOmabhoitokirjastosta Kustannus Oy
Duodecimilta saadun tarjouksen (1.9.2015) mukaisesti. Tilauksen
kokonaishinta 1.9.2015 — 28.2.2016 valiseksi ajaksi on laskettuna ilman
arvonlisaveroa 20 000 euroa ja 24 800 euroa arvonlisaverollisena (24
%). Kustannukset maksetaan Innovaatiorahaston rahoittaman ITE
nettiin —hankkeen budijetista.

Paatoksen perustelut

Hankittava palvelu on tarkea toiminnallinen kokonaisuus, jolle ei
tehtyjen selvitysten mukaan ole markkinoilla vaihtoehtoa (Vantaa
1/2014, Omahoito ja digitaaliset arvopalvelut -hanke 1/2015).
Helsingissa on paadytty kilpailuttamaan palvelu ja kilpailutusprosessi
on kaynnistetty.

Hankinta liittyy alunperin ITE nettiin —projektiin, jonka tavoitteena on
itse- ja omahoidon lisddminen. Sittemmin palvelu on kytketty useisiin
toimintaprosesseihin, kuten mammografiaseulontoihin ja seuraavaksi
suuren palvelutarpeen asiakkaiden hoitovastaavamalliin seka
omaishoitajien terveystarkastuksiin. Palvelu on tarjolla kaikille
kuntalaisille palveluohjauksineen kaupungin internetsivuilla.
Helsingissa on meneillaan 40-vuotiaiden miesten sahkdinen
terveystarkastus -ohjelma, jossa sahkoisella terveystarkastus - ja
valmennus tunnistetaan korkean riskin henkilot ja ohjataan heidat
henkildkohtaiseen palveluun.

Sahkdisen terveystarkastuksen tehtyaan kuntalainen saa yhteenvedon,
josta nakee, miten henkinen hyvinvointi ja elamantavat vaikuttavat
arvioituun elinikaan ja riskiin sairastua elinikaa lyhentaviin ja
elamanlaatua heikentaviin sairauksiin. Yhteenvedossa on lisaksi
kuntalaiselle hanen vastauksiinsa perustuva raataloity Helsingin
sosiaali- ja terveysviraston palveluohjaus. Yhteenvedon perusteella
kuntalainen voi harkita elintapojensa muuttamista ja voi sen tueksi
ottaa kayttoonsa sahkoisia terveysvalmennuksia. Ottamalla kayttoon
sahkoisen valmennusohjelman asettaa han itselleen tavoitteita ja

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 36/2015 2(2)
Sosiaali- ja terveysvirasto
Terveys- ja paihdepalvelut

14.09.2015
Osastopaallikko

seuraa oman terveyskayttaytymisen muutosten edistymista.
Terveysvalmennuksen kautta kuntalainen saa neuvoja ja tukea seka
palautetta edistymisestaan. eOmabhoitokirjasto tukee kansalaista
terveytta koskevan tiedon hankinnassa.
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