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Sähköinen terveystarkastus, -terveysvalmennus ja 
eOmahoitokirjaston pilotointisopimuksen jatkaminen

HEL 2015-009969 T 02 08 02 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelut -osaston osastopäällikkö päätti jatkaa 
pilotointisopimusta sähköisestä terveystarkastuksesta, edelliseen 
integroitavasta räätälöidystä palveluohjausmoduulista, sähköisestä 
terveysvalmennuksesta ja eOmahoitokirjastosta Kustannus Oy 
Duodecimilta saadun tarjouksen (1.9.2015) mukaisesti. Tilauksen 
kokonaishinta 1.9.2015 – 28.2.2016 väliseksi ajaksi on laskettuna ilman 
arvonlisäveroa 20 000 euroa ja 24 800 euroa arvonlisäverollisena (24 
%). Kustannukset maksetaan Innovaatiorahaston rahoittaman ITE 
nettiin –hankkeen budjetista.

Päätöksen perustelut

Hankittava palvelu on tärkeä toiminnallinen kokonaisuus, jolle ei 
tehtyjen selvitysten mukaan ole markkinoilla vaihtoehtoa (Vantaa 
1/2014, Omahoito ja digitaaliset arvopalvelut -hanke 1/2015). 
Helsingissä on päädytty kilpailuttamaan palvelu ja kilpailutusprosessi 
on käynnistetty.

Hankinta liittyy alunperin ITE nettiin –projektiin, jonka tavoitteena on 
itse- ja omahoidon lisääminen. Sittemmin palvelu on kytketty useisiin 
toimintaprosesseihin, kuten mammografiaseulontoihin ja seuraavaksi 
suuren palvelutarpeen asiakkaiden hoitovastaavamalliin sekä 
omaishoitajien terveystarkastuksiin. Palvelu on tarjolla kaikille 
kuntalaisille palveluohjauksineen kaupungin internetsivuilla. 
Helsingissä on meneillään 40-vuotiaiden miesten sähköinen 
terveystarkastus -ohjelma, jossa sähköisellä terveystarkastus - ja 
valmennus tunnistetaan korkean riskin henkilöt ja ohjataan heidät 
henkilökohtaiseen palveluun.

Sähköisen terveystarkastuksen tehtyään kuntalainen saa yhteenvedon, 
josta näkee, miten henkinen hyvinvointi ja elämäntavat vaikuttavat 
arvioituun elinikään ja riskiin sairastua elinikää lyhentäviin ja 
elämänlaatua heikentäviin sairauksiin. Yhteenvedossa on lisäksi 
kuntalaiselle hänen vastauksiinsa perustuva räätälöity Helsingin 
sosiaali- ja terveysviraston palveluohjaus. Yhteenvedon perusteella 
kuntalainen voi harkita elintapojensa muuttamista ja voi sen tueksi 
ottaa käyttöönsä sähköisiä terveysvalmennuksia. Ottamalla käyttöön 
sähköisen valmennusohjelman asettaa hän itselleen tavoitteita ja 
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seuraa oman terveyskäyttäytymisen muutosten edistymistä. 
Terveysvalmennuksen kautta kuntalainen saa neuvoja ja tukea sekä 
palautetta edistymisestään. eOmahoitokirjasto tukee kansalaista 
terveyttä koskevan tiedon hankinnassa.
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