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Päätös sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön rahoituksesta 
vuodelle 2016
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Päätös

Osastopäällikkö päätti hyväksyä terveysasemat ja sisätautien 
poliklinikka -toimiston sisätautien poliklinikan kliinisen lisätyön 
rahoitusvarauksen 600 000 euroa vuodelle 2016. Rahoitusvaraus 
sisältyy sisätautien poliklinikan vuoden 2016 kokonaisbudjettiin. 
Rahoitus jakautuu seuraavasti: gastroenterologiaan 440 000 € ja 
kardiologiaan 150 000 € sekä silmänpohjakuvaukseen 10 000 €. Tähän 
summaan sisältyy määräaikaisen endoskopiatiimin (1 osastonlääkäri ja 
1 sairaanhoitaja) 12 kuukauden palkkakustannukset 150 000 € 
(pienentää gastroenterologian varsinaista kliinisen lisätyön osuutta).

Päätöksen perustelut

• Vuoden 2015 kliinisen lisätyön toteuma-arvio 630 000€. 

• Terveydenhuoltolain velvoite (pykälä 52): Jos hoidon tarpeen arviointi 
edellyttää erikoislääkärin arviointia tai erityisiä kuvantamis- tai 
laboratoriotutkimuksia, on arviointi ja tarvittavat tutkimukset toteutettava 
kolmen kuukauden kuluessa siitä, kun lähete on saapunut 
sairaanhoitopiirin sairaalaan tai muuhun erikoissairaanhoitoa 
toteuttavaan toimintayksikköön. Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella 
lääketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito ja neuvonta on 
järjestettävä ja aloitettava hoidon edellyttämä kiireellisyys huomioon 
ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kuuden kuukauden kuluessa 
siitä, kun hoidon tarve on todettu. 

• Jonotilanne (syyskuu 2015): kolonoskopia 5 kk, gastroskopia 2 kk, 
sydämen ultraääni 4,5 kk, kliininen rasitusekg 3,5 kk, diabeetikkojen 
silmänpohjakuvaus (ei-hoitotakuu) 8 kk.

• Lähetemäärät ovat kasvaneet sekä gastroenterologiassa että 
kardiologiassa. Nykyisin endoskopiatutkimukset ovat ensisijaisia 
tutkimusmenetelmiä vatsa- ja suolioireisilla. Lisäksi kroonisten 
sisätautisairauksien ja silmänpohjakuvausten kontrollitarve on 
lisääntynyt volyymien kasvaessa (ns. lumipalloefekti). Pysyvät 
henkilöresurssit eivät ole lisääntyneet, määräaikaisesti on palkattu 
1.1.15–31.12.15 1 gastroenterologi-OL ja 1 sh purkamaan 
gastroenterologista jonoa (virastopäällikkö Juvosen päätös), 
palkkarahoitus otettu kliin. lisätyö budjetista (150 000€).
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• Lääkärityövoiman vaje; vuosilomasijaisia ei ole saatu/otettu, v. 2015 
jonoja lisäsi ja lisätyötarvetta aiheutti Malmin yksikön kardiologiviran 
avoinna olo (6kk) sekä osa-aikaisen kardiologin puute (60 % työpanos). 
”Vakansseja” on hoidettu kliinisen lisätyön, ostopalvelulääkäreiden ja 
lähetesiirtojen avulla. Kardiologisten jonojen purku edellyttää kuitenkin 
edelleen kliin. lisätyötä, ainakin keväällä 2016. Kesällä 2015 jäi yksi 
gastroenterologi lomajaksolle ja alkuvuodesta 2016 hän jää suoraan 
eläkkeelle, gastroenterologivajetta on tällä hetkellä 0,8 vakanssin 
verran. Jonoja on hallittu kliin. lisätyön ja palvelusetelitoiminnan avulla.

• Kolonoskopia -palvelusetelitoiminta ei riitä yksinään pitämään 
tutkimusjonoa alle hoitotakuurajan, vaikka palvelusetelitoimintaakin on 
tehostettu (v. 2014: sen otti 474 asiakasta, Palsen arvo on 390€, v. 
2015 palvelusetelin ottaa arviolta 450 asiakasta). Gastroskopia-
palveluseteli on otettu käyttöön 1.10.2015, arvioidaan, että sen ottaa v. 
-15 aikana n. 100 asiakasta, setelinarvo on 260€.

• Mikäli kliinistä lisätyötä ei tehdä, terveydenhuoltolain hoitotakuurajat 
ylittyvät, jonot siis kasvavat ja myös potilasturvallisuus vaarantuu. 
Kliinisen lisätyön korvaavina keinoina olisi oman toiminnan pysyvä 
lisäresursointi eli tarvittaisiin ainakin 1 lisäendoskopiatiimi sekä 1 
kardiologinen tiimi, palvelusetelitoimintaa aktivoitaisiin lisää (”potilaiden 
houkutteleminen valitsemaan palvelusetelin”, joka toisaalta lisää oman 
henkilöstön hallinnointityötä ja jopa vähentää omaa toimintaa), 
rekrytointiin ja palkkaukseen panostaminen (vuosilomasijaiset), 
ostopalvelutoiminta (kilpailutus). Vuoden 2016 aikana tarvitaan 
edelleen gastroenterologiassa nyt toimiva lisätyötiimi (= 1 
gastroenterologi-OL ja 1 SH, tilat ja endoskopialaitteet riittävät), tämän 
rahoitus sisältyy nyt anottuun kliinisen lisätyön budjettiin.

Lisätiedot
Risto Mäkinen, vs. terveysasemien johtajalääkäri, puhelin: 310 42700

risto.makinen(a)hel.fi
Ari Aimolahti, ylilääkäri, puhelin: 050 4020969

ari.aimolahti(a)hel.fi
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Terveysasemat ja sisätautien poliklinikka
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Talpa/palkanlaskija


