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Terveys- ja paihdepalvelujen osastopaallikkd paatti vahvistaa Terva-
lammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvuksi 1.3.2016 alkaen
63 laitoskuntoutuspaikkaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on paattanyt 26.11.2013 401§ sosiaali-

ja terveystoimen johtosaannon 4§:n 18 kohdan nojalla oikeuttaa osas-
topaallikdn paattamaan palvelumuodoittain enintdan 10 sairaansijan ja
muun hoitopaikan maaran muutoksista saman kalenterivuoden aikana.

Paatoksen perustelut

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskus on 73-paikkainen paihdehuol-
lon kuntoutuskeskus, joka sijaitsee Vihdissa.

Laitoskuntoutuspalvelujen kysynta on vahentynyt merkittavasti vime
vuosina. Paihdehuollon laitoskuntoutuksen hoitovuorokausien maara
laski Helsingissa 14 % vuodesta 2013 vuoteen 2014 ja edelleen 22 %
vuodesta 2014 vuoteen 2015. Hoitovuorokaudet vahenivat erityisesti
ostopalvelujen laitoskuntoutuksessa. Tervalammen kartanon kuntou-
tuskeskuksessa hoitovuorokausien maara vaheni 10 % vuodesta 2014
vuoteen 2015. Kuntoutuskeskuksen kayttoaste oli 88 prosenttia vuonna
2013, 85 prosenttia vuonna 2014 ja 76 prosenttia vuonna 2015.

Helsingin kaupungin strategiakaudella 2014 - 2016 sosiaali- ja terveys-
toimen tavoitteena on muun muassa palvelurakenteen keveneminen ja
avohoidon ensisijaisuus. Tavoitteena on psykiatrian ja paihdehuollon
asiakkaiden sairaala- ja laitoshoitojaksojen lyheneminen ja toistuvien
hoitojaksojen vaheneminen. Strategiaohjelman mukaisesti paihdehuol-
lon asiakkaiden laitoshoitojaksot ovat lyhentyneet. Samaan aikaan avo-
huollossa paihdehuollon polikliinisen toiminnan asiakasmaara ja asia-
kaskaynnit ovat lisaantyneet.

Paihdehoidossa palveluketju muodostuu ensisijaisesti avohuollon pal-
veluista, joita taydentaa tarvittaessa laitoshoito. Avohuollon palveluista
muodostuu myos hoitojatkumo laitoskuntoutuksen jalkeen. Paihdehuol-
lon palveluja kehitetaan strategian mukaisesti tukemaan avohuollossa
annettavaa kuntoutusta; omassa toiminnassa vahvistetaan muun
muassa paivatoimintaa ja intensiivista avokuntoutusta. Kaytettavissa
ovat myos sopimuskaudelle 2016 - 2019 kilpailutuksessa valittujen os-
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topalvelujen tuottajien avo- ja laitoskuntoutuspalvelut. Vertaistoimijat
toimivat paihdekuntoutujien tukena seka laitos- etta avohoidossa.

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksessa on talla hetkella kuusi
yhteis63a; kolme tyo- ja ryhmatoimintayhteisda (43 paikkaa), naisten yh-
teis6 (13 paikkaa), miesten yhteiso (12 paikkaa) ja pienyhteisé (5 paik-
kaa). Varsinkin tyo- ja ryhmatoimintayhteisojen paikkoja on ollut pitkaan
tyhjillaan. Paikkatilanteen 31.1.2016 mukaan kuntoutuskeskuksen 73
paikasta oli taytettyna 48. Esimerkki kuvaa hyvin jo vuoden jatkunutta
trendia.

Nyt suunnitteilla oleva paikkavahennys 73:sta 63:een on tarkoitus koh-
dentaa ty6- ja ryhnmatoimintayhteisdihin niin, etta kyseisten yhteisojen
maara vahennetaan kolmesta kahteen. Tervalammen kuntoutuskes-
kuksessa on tehty suunnitelma tehtavien uudelleen jarjestamiseksi.

Paikkaluvun vahentamisen myota Tervalammen kartanon kuntoutus-
keskuksen hallinnosta vahennetaan kolme vakanssia ja siirretdan avo-
hoidon resurssiksi: johtava sosiaalityontekija, vastaava ohjaaja ja eri-
tyissuunnittelija. Hoitotyosta vahennetaan kolme vakanssia ja siirretaan
avohoidon resurssiksi: sairaanhoitaja, ohjaaja ja paihdekonsultti —tera-
peutti. Viisi vakanssia on avoimena tai vapautumassa 2016 aikana. Va-
kanssinimikkeita voidaan muuttaa avohuollossa olevan tarpeen mukai-
siksi.

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkamaaran vahentami-
nen 10 laitoskuntoutuspaikalla vahentaa laitoshoidon kustannuksia ar-
violta noin 260 000 euroa. Resurssien siirtaminen avohoitoon lisaa va-
littomasti palvelujen saatavuutta ja tuottavuutta. Tavoitteena on lisata
avohoitoon siirtyvalla resurssilla paihdekuntoutuksen jatkuvuutta siten,
ettda muutoksella saavutetaan myos vaikuttavuuden lisaantyminen.

Suunnitelma paikkaluvun vahentamisesta on kasitelty psykiatria- ja
paihdepalvelujen johtoryhmassa 9.12.2015 ja terveys- ja paihdepalve-
lujen henkildstotoimikunnassa 21.12.2015. Paikkaluvun vahentamis-
suunnitelma on esitelty Tervalammen henkildstolle yhteistoimintako-
kouksessa 14.1.2016.

Lisatiedot
Mikko Tamminen, vs. psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel fi
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Otteet
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Ote Otteen liitteet
Psykiatria- ja paihdepalvelut Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja
terveyslautakunta
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 10 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nay-
tetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun poytakirja on asetettu ylei-
sesti nahtavaksi.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sahkopostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
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Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13

Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

(09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistétoimi)
(09) 310 13702 (Rakennus- ja ymparistétoimi)

(09) 310 13703 (Sivistystoimi)

(09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15—-16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatosta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Leena Turpeinen

vs. osastopaallikkd

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty yleisesti nahtavana Helsingin kaupungin kirjaa-
mossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 19.02.2016.
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