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10 §
Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvun muuttami-
nen

HEL 2016-000650 T 05 05 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelujen osastopäällikkö päätti vahvistaa Terva-
lammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvuksi 1.3.2016 alkaen 
63 laitoskuntoutuspaikkaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on päättänyt  26.11.2013 401§ sosiaali- 
ja terveystoimen johtosäännön 4§:n 18 kohdan nojalla oikeuttaa osas-
topäällikön päättämään palvelumuodoittain enintään 10 sairaansijan ja 
muun hoitopaikan määrän muutoksista saman kalenterivuoden aikana.

Päätöksen perustelut

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskus on 73-paikkainen päihdehuol-
lon kuntoutuskeskus, joka sijaitsee Vihdissä. 

Laitoskuntoutuspalvelujen kysyntä on vähentynyt merkittävästi viime 
vuosina. Päihdehuollon laitoskuntoutuksen hoitovuorokausien määrä 
laski Helsingissä 14 % vuodesta 2013 vuoteen 2014 ja edelleen 22 % 
vuodesta 2014 vuoteen 2015. Hoitovuorokaudet vähenivät erityisesti 
ostopalvelujen laitoskuntoutuksessa. Tervalammen kartanon kuntou-
tuskeskuksessa hoitovuorokausien määrä väheni 10 % vuodesta 2014 
vuoteen 2015. Kuntoutuskeskuksen käyttöaste oli 88 prosenttia vuonna 
2013, 85 prosenttia vuonna 2014 ja 76 prosenttia vuonna 2015. 

Helsingin kaupungin strategiakaudella 2014 - 2016 sosiaali- ja terveys-
toimen tavoitteena on muun muassa palvelurakenteen keveneminen ja 
avohoidon ensisijaisuus. Tavoitteena on psykiatrian ja päihdehuollon 
asiakkaiden sairaala- ja laitoshoitojaksojen lyheneminen ja toistuvien 
hoitojaksojen väheneminen. Strategiaohjelman mukaisesti päihdehuol-
lon asiakkaiden laitoshoitojaksot ovat lyhentyneet. Samaan aikaan avo-
huollossa päihdehuollon polikliinisen toiminnan asiakasmäärä ja asia-
kaskäynnit ovat lisääntyneet.

Päihdehoidossa palveluketju muodostuu ensisijaisesti avohuollon pal-
veluista, joita täydentää tarvittaessa laitoshoito. Avohuollon palveluista 
muodostuu myös hoitojatkumo laitoskuntoutuksen jälkeen. Päihdehuol-
lon palveluja kehitetään strategian mukaisesti tukemaan avohuollossa 
annettavaa kuntoutusta; omassa toiminnassa vahvistetaan muun 
muassa päivätoimintaa ja intensiivistä avokuntoutusta. Käytettävissä 
ovat myös sopimuskaudelle 2016 - 2019 kilpailutuksessa valittujen os-



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 2 (3)
Sosiaali- ja terveysvirasto
Terveys- ja päihdepalvelut

11.02.2016
Osastopäällikkö

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

topalvelujen tuottajien avo- ja laitoskuntoutuspalvelut. Vertaistoimijat 
toimivat päihdekuntoutujien tukena sekä laitos- että avohoidossa. 

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksessa on tällä hetkellä kuusi 
yhteisöä; kolme työ- ja ryhmätoimintayhteisöä (43 paikkaa), naisten yh-
teisö (13 paikkaa), miesten yhteisö (12 paikkaa) ja pienyhteisö (5 paik-
kaa). Varsinkin työ- ja ryhmätoimintayhteisöjen paikkoja on ollut pitkään 
tyhjillään. Paikkatilanteen 31.1.2016 mukaan kuntoutuskeskuksen 73 
paikasta oli täytettynä 48. Esimerkki kuvaa hyvin jo vuoden jatkunutta 
trendiä.

Nyt suunnitteilla oleva paikkavähennys 73:sta 63:een on tarkoitus koh-
dentaa työ- ja ryhmätoimintayhteisöihin niin, että kyseisten yhteisöjen 
määrä vähennetään kolmesta kahteen. Tervalammen kuntoutuskes-
kuksessa on tehty suunnitelma tehtävien uudelleen järjestämiseksi.

Paikkaluvun vähentämisen myötä Tervalammen kartanon kuntoutus-
keskuksen hallinnosta vähennetään kolme vakanssia ja siirretään avo-
hoidon resurssiksi: johtava sosiaalityöntekijä, vastaava ohjaaja ja eri-
tyissuunnittelija. Hoitotyöstä vähennetään kolme vakanssia ja siirretään 
avohoidon resurssiksi: sairaanhoitaja, ohjaaja ja päihdekonsultti –tera-
peutti. Viisi vakanssia on avoimena tai vapautumassa 2016 aikana. Va-
kanssinimikkeitä voidaan muuttaa avohuollossa olevan tarpeen mukai-
siksi. 

Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkamäärän vähentämi-
nen 10 laitoskuntoutuspaikalla vähentää laitoshoidon kustannuksia ar-
violta noin 260 000 euroa. Resurssien siirtäminen avohoitoon lisää vä-
littömästi palvelujen saatavuutta ja tuottavuutta. Tavoitteena on lisätä 
avohoitoon siirtyvällä resurssilla päihdekuntoutuksen jatkuvuutta siten, 
että muutoksella saavutetaan myös vaikuttavuuden lisääntyminen.

Suunnitelma paikkaluvun vähentämisestä on käsitelty psykiatria- ja 
päihdepalvelujen johtoryhmässä 9.12.2015 ja terveys- ja päihdepalve-
lujen henkilöstötoimikunnassa 21.12.2015. Paikkaluvun vähentämis-
suunnitelma on esitelty Tervalammen henkilöstölle yhteistoimintako-
kouksessa 14.1.2016.

Lisätiedot
Mikko Tamminen, vs. psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet
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Ote Otteen liitteet
Psykiatria- ja päihdepalvelut Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 

terveyslautakunta
.


