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Sahkoinen terveystarkastus, -terveysvalmennus ja eOmahoitokirjas-
ton pilotointisopimus
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Terveys- ja paihdepalvelut -osaston osastopaallikkd paatti sahkdisen
terveystarkastuksen ja -valmennuksen sekd EOmabhoitokirjaston pilo-
tointisopimuksesta Kustannus Oy Duodecimilta saadun tarjouksen
(22.2.16) mukaisesti. Tilauksen kokonaishinta 29.2. — 31.8.2016 vali-
seksi ajaksi on laskettuna ilman arvonlisdveroa 24 000 euroa ja 29 760
euroa arvonlisaverollisena (24 %). Kustannukset maksetaan Innovaa-
tiorahaston rahoittaman ITE nettiin —hankkeen budjetista.

Paatoksen perustelut

Hankittava palvelu on tarkea toiminnallinen kokonaisuus, jolle ei tehty-
jen selvitysten mukaan ole markkinoilla vield vaihtoehtoa (Vantaa
1/2014, Omahoito ja digitaaliset arvopalvelut -hanke 1/2015). Tilanne
on kuitenkin muuttumassa ja Helsingissa on paadytty kilpailuttamaan
palvelu. Kilpailutuksen aloitus tullaan paattamaan maaliskuun 2016 lop-
puun mennessa.

Hankinta liittyy ITE nettiin —projektiin, jonka tavoitteena on itse- ja oma-
hoidon lisdaminen. Sittemmin palvelu on kytketty useisiin toimintapro-
sesseihin, kuten mammografiaseulontoihin ja seuraavaksi suuren pal-
velutarpeen asiakkaiden hoitovastaavamalliin seka omaishoitajien ter-
veystarkastuksiin. Palvelu on tarjolla kaikille kuntalaisille palveluohjauk-
sineen kaupungin internetsivuilla. Helsingissa on meneillaan 40-vuotiai-
den miesten sahkdinen terveystarkastus -ohjelma, jossa sahkoisella
terveystarkastus - ja valmennus tunnistetaan korkean riskin henkil6t ja
ohjataan heidat henkilokohtaiseen palveluun.
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