
 
  
 
 
 
  
 

Liite 3 Annoskoot ryhmäkoti Mäntylän ruokailuun  

 
Ruokalaji  

Pääruoat  

Keitto 4 dl 

Pääruokalaatikko 350 g 

Risotto 350 g 

Kokoliha (kypsä) 80 g 

Jauheliha (kypsä, esim. pihvi) 120 g (2 kpl) 

Kana (kypsä) 80 g 

Maksa (kypsä) 80 g 

Kala (kypsä, esim. kalapuikko) 120 - 160 g 

Makkara (esim. nakki, uunimakkara) 125 – 150 g 

Jauheliha-, liha- tai nakkikastike 2,5 dl 
Lämpimät lisäkkeet  

Lisäkekastike 1,3 dl 

Peruna (125 g) 2-3 kpl 

Perunasose 300 g 

Pasta, riisi 2 dl 

Lämmin kasvis 50 – 80 g 
Salaatit, tuore-annokset  

Salaatti 100 – 150 g 

Salaatinkastike 30 g 

Jälkiruoat  

Kiisseli 2,0 dl 

Puuro 2,0 dl 

Ohukainen / pannukakku 150 g 

Rahka 1,5 dl 

Marjasurvos 50 g 

Marjakeitto (puuron kanssa) 1,0 dl 

Jälkiruokakahvileipä, -leivos, -pulla 1 kpl / 1 viipale 

 


