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Päätös

Kuntoutuksen osaamiskeskuksessa pohjoisen palvelualueen johtaja 
päätti myöntää tutkimusluvan ********** tutkimuslupahakemukselle 
"Kognitiivinen stimulaatioterapia (CST) muistisairaiden kuntoutusmuo-
tona - vaikuttavuustutkimus" (pro gradu). Opinnäytetyön yhteyshenkilö 
sosiaali- ja terveysvirastossa on vastaava puheterapeutti Riitta-Leena 
Manninen

Päätöksen perustelut

Tutkimuksessa selvitetään, millaisia vaikutuksia kognitiivisella stimulaa-
tioterapialla (CST) on muistisairaiden henkilöiden kielellisiin kykyihin ja 
elämänlaatuun. CST on tieteelliseen tutkimustietoon perustuva ryhmä-
muotoinen kuntoutusmenetelmä, joka rakentuu vaihtuvien teemojen 
ympärille. Tutkimuksessa seurataan Helsingin kaupungin puhetera-
peuttien muistisairaille henkilöille vetämää CST-ryhmää keväällä 2017. 
Tutkimukseen osallistuvat henkilöt valikoituvat ryhmään puheterapeut-
tien toimesta. Tutkimukseen osallistuvien kielellisiä taitoja ja elämän-
laatua mitataan tämän tutkimuksen tekijän toimesta ennen ryhmän al-
kamista, ryhmän päättymisen jälkeen ja vielä 6 viikkoa ryhmän päätty-
misen jälkeen.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveysvirastolle.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveysvirastoon.

Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sähköinen 
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveysviraston käyttöön 
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveysvirasto, PL 10, 
00099 Helsingin kaupunki).

Lisätiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933

helena.soini(a)hel.fi
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