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3 §
Beslut om forskningstillstånd HEL 2015-000641

HEL 2015-000641 T 13 02 01

Beslut

Chefen för hälsostationerna beslöt att bevilja forskningstillstånd till 
********** forskning ”Proteintilläggets inverkan på 
kroppssammansättningen hos ENE-gruppens patienter”, enligt de 
villkor som framgår i beslutet. Forskningens syfte är att undersöka om 
ett proteintillägg för ENE-gruppens patienter kan förhindra att 
patienternas muskelmassa minskar i samband med dietperioden. 
Forskningsmaterialet består av mätningsresultat av patienternas 
kroppsmätningar före och efter dieten. Resultaten innehåller inga 
uppgifter om patienternas identitet och fås av de vårdare som är 
ansvariga för grupperna. Vårdarna fungerar även som kontaktpersoner 
för forskningen.

Forskningen genomförs vid social- och hälsovårdsverkets 
inremedicinska poliklinik. Chefen för hälsostationerna utnämner 
överskötare Nina Ahlblad-Mäkinen och projektchef Riitta Vesterinen 
som kontaktpersoner för forskningen.

Villkoren för forskningstillståndet är följande:

- Social- och hälsovårdsverkets kontaktpersoner är överskötare Nina 
Ahlblad-Mäkinen och projektchef Riitta Vesterinen.

- Kontaktpersonernas uppgift är att bevaka att forskningen utförs vid 
social- och hälsovårdsverket enligt forskningsplanen och villkoren.

- Forskningen får inte föranleda kostnader för social- och 
hälsovårdverket. 

- I forskningsrapporten får det inte gå att identifiera en person som 
deltagit i forskningen.

- Forskaren är redo att utan arvode presentera forskningsresultaten för 
de enheter som forskningen berör. 

- Då forskningen är färdig skickas forskningsrapporten eller länken till 
rapporten i elektroniskt format till social- och hälsovårdsverket (adress: 
Helsingfors stad, Registratorskontoret, Social- och hälsovårdsverket, 
PB 10, 00099 Helsingfors stad, e-post helsinki.kirjaamo@hel.fi)   

Upplysningar
Säde Pitkänen, koordinator för svensk service, telefon: 310 47380
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sade.pitkanen(a)hel.fi

Bilagor

1 HEL 2015-000641 Allekirjoitettu tutkimuslupahakemus 25.11.2015
2 HEL 2015-000641 Tutkimussuunnitelma

Sökande av ändring

Omprövning, social- och hälsovårdsnämnden

Utdrag

Utdrag Bilagor till utdrag
Sökande Omprövning, social- och 

hälsovårdsnämnden
Kontaktperson Bilaga 1

Bilaga 2
Chef för hälsostationerna
Beredare


