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3 §
Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2015-000641

HEL 2015-000641 T 13 02 01

Päätös

Terveysasemien johtajalääkäri päätti myöntää tutkimusluvan ********** 
tutkimukselle ”Proteiinilisän vaikutus kehonkoostumukseen ENE-
ryhmän potilaissa”, tässä päätöksessä ilmenevin ehdoin. 
Tutkimuksessa on tarkoitus selvittää voiko proteiinilisän käyttö estää 
ENE-potilaiden lihasmassan pienenemisen dieetin aikana. 
Tutkimusaineistona käytetään ENE-ryhmiin osallistuneiden 
kehonkoostumusmittausten tuloksia ennen ja jälkeen dieetin. 
Mittaustulokset saadaan ilman tunnistetietoja ryhmistä vastaavilta 
hoitajilta, jotka toimivat myös tutkimuksen yhteyshenkilöinä.

Tutkimus toteutetaan sosiaali- ja terveysviraston sisätautien 
poliklinikalla. Terveysasemien johtajalääkäri nimeää tutkimuksen 
yhteyshenkilöiksi ylihoitaja Nina Ahlblad-Mäkisen ja projektipäällikkö 
Riitta Vesterisen. 

Tutkimusluvan ehdot ovat seuraavat:

- Sosiaali- ja terveysviraston yhteyshenkilöt ovat ylihoitaja Nina 
Ahlblad-Mäkinen ja projektipäällikkö Riitta Vesterinen.

- Yhteyshenkilöiden tehtävänä on valvoa, että tutkimus toteutetaan 
sosiaali- ja terveysvirastossa suunnitelman ja lupaehtojen mukaisesti.

- Tutkimuksesta ei saa aiheutua kustannuksia sosiaali- ja 
terveysvirastolle.

- Tutkimusraportista ei ole yksilöitävissä tutkimukseen osallistuneita 
henkilöitä.

– Tutkijat saapuvat pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen 
tuloksia niihin yksiköihin, joita tutkimus koskee.

- Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tai sähköinen osoite, josta 
se on luettavissa, toimitetaan sosiaali- ja terveysviraston käyttöön 
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveysvirasto, PL 10, 
00099 Helsingin kaupunki)

Lisätiedot
Säde Pitkänen, ruotsinkielisten palvelujen koordinaattori, puhelin: 310 47380

sade.pitkanen(a)hel.fi
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