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181 §
Tutkimuslupa tutkimukseen ”Maisan liikkumiskyselyn validointitut-
kimus”

HEL 2023-009303 T 13 02 01

Päätös

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja myönsi tutkimus-
luvan ********** tutkimukselle "Maisan liikkumiskyselyn validointitutki-
mus" (pro gradu). Tutkimuksen yhteyshenkilöt ovat ylihoitaja ********** 
Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2024 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimialalle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- terveys- 
ja pelastustoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. 
Valmiit tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali-, terveys- 
ja pelastustoimialan intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tarkoituksena on validoida Maisan liikkumiskyselyyn pilo-
toitavat kysymykset hyödyntäen liikemittaridataa. Tutkimuksessa selvi-
tetään, kuinka luotettavasti Maisan liikkumiskyselyyn pilotoitavan kyse-
lylomakkeen kysymykset sekä kansallisessa väestötutkimuksessa käy-
tetyt liikkumiskysymykset korreloivat objektiivisen liikemittaridatan 
kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on validoida Helsingin kaupungin pe-
rusterveydenhuollon käyttöön Maisa-asiakasportaaliin kehitettävän liik-
kumiskyselyn kysymykset. Tutkittavat rekrytoidaan Helsingin kaupungin 
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan henkilöstöstä. Tutkimuksella on 
Jyväskylän yliopiston ihmistieteiden eettisen toimikunnan hyväksyntä.
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Tutkittavien rekrytointi tapahtuu tutkimuksen yhteyshenkilöiden kautta. 
Tutkittavat allekirjoittavat kirjallisen suostumuslomakkeen. Tutkimuksen 
aineisto muodostuu tutkittavilta viikon ajan liikemittarilla kerätystä kiih-
tyvyyden raakadatasta sekä liikemittausjakson päättymisen jälkeen täy-
tettävästä paperisesta kyselyaineistosta. Liikemittarin keräämä raaka-
data toimitetaan ilman henkilötunnisteita analysoitavaksi UKK-
instituuttiin. Kyselylomakeaineisto analysoidaan tilastollisin menetelmin. 
Aineisto pseudonymisoidaan ja ainoastaan opinnäytteen tekijä voi yh-
distää tunnisteen tutkittavaan.

Tutkimusaineisto ja kirjalliset suostumuslomakkeet säilytetään tietotur-
vallisesti tietosuojaselosteen mukaisesti. Tutkimusaineistoa säilytetään 
tarvittavan ajan tulosten oikeellisuuden varmistamiseksi, kuitenkin kor-
keintaan kaksi vuotta. Tämän jälkeen paperinen aineisto hävitetään. 
Anonymisoitu sähköinen tutkimusaineisto tarjotaan Tietoarkistoon ar-
kistoitavaksi. Opinnäytteen lisäksi tutkimuksesta tehdään mahdollisesti 
tieteellinen artikkeli.

Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja ja terveys- ja päihdepalvelujen joh-
taja puoltavat tutkimuslupaa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan päätöksen 17.1.2023 § 11 
mukaan sosiaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakir-
jojen antamisesta päättää sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toi-
mialajohtaja (useita palvelukokonaisuuksia koskevat tutkimusluvat).

Lisätiedot
Minttu Markkanen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 40196

minttu.markkanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Tutkimuslupahakemus, täydennys 10.8.2023, liite, tietosuojailmoitus
9 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
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