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§ 68

Sosiaalilautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Sari Nareen ym. hoitotahtorekisteria koskevasta
valtuustoaloitteesta

HEL 2011-009201 T 00 00 03
Paatos

Sosiaalilautakunta paatti antaa hoitotahtorekisteria koskevasta
valtuustoaloitteesta kaupunginhallitukselle seuraavan sisaltisen
lausunnon.

Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (potilaslaki) 6 §:ssa

saadetaan potilaan itsemaaraamisoikeudesta. Lainkohdan mukaan
potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Jos
potilas kieltaytyy tietysta hoidosta tai hoitotoimenpiteesta, hanta on
mahdollisuuksien mukaan hoidettava yhteisymmarryksessa hanen
kanssaan muulla Iaaketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla.

Jos taysi-ikainen potilas ei mielenterveydenhairion,
kehitysvammaisuuden tai muun syyn vuoksi pysty paattamaan
hoidostaan, potilaan laillista edustajaa taikka Iahiomaista tai muuta
laheista on ennen tarkean hoitopaatoksen tekemista kuultava sen
selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa. Jos
tasta ei saada selvitysta, potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan
pitdd hanen henkilokohtaisen etunsa mukaisena.

Tapauksissa, joita 2 momentissa tarkoitetaan, tulee hoitoon saada
potilaan laillisen edustajan taikka lahiomaisen tai muun laheisen
suostumus. Laillisen edustajan, lahiomaisen ja muun Iaheisen tulee
suostumusta antaessaan ottaa huomioon potilaan aiemmin ilmaisema
tahto tai, jos hoitotahtoa ei ole ilmaistu, hanen henkilokohtainen etunsa.

Kiireellista hoitoa koskeva potilaslain 8 § on erityisen merkityksellinen
hoitotahdon kannalta. Sen mukaan potilaalle on annettava hanen
henkeaan tai terveyttaan uhkaavan vaaran torjumiseksi tarpeellinen
hoito, vaikka potilaan tahdosta ei tajuttomuuden tai muun syyn vuoksi
voi saada selvitysta. Jos potilas on aikaisemmin vakaasti ja patevasti
ilmaissut hoitoa koskevan tahtonsa, potilaalle ei kuitenkaan saa antaa
sellaista hoitoa, joka on vastoin hanen tahtoaan.

Potilaslain 6 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitetussa tilanteessa potilaan
laheiset ovat keskeisessa asemassa potilaan tahdon selvittamisessa.
Lain sanamuodon mukaan he antavat suostumuksen potilaan hoitoon.
Suostumusta antaessaan heidan tulee ottaa huomioon potilaan
aiemmin, esimerkiksi kirjallisessa hoitotahdossaan, ilmaisema tahto.
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Kiireellisen hoidon tapauksissa hoitotahdolle annetaan suoraan
merkitysta. Jos potilas on aiemmin vakaasti ja patevasti ilmaissut
hoitoa koskevan tahtonsa, sitda on noudatettava.

Laissa ei oteta kantaa tilanteisiin, joissa laheisen kasitys potilaan
tahdosta ja potilaan aiemmin tekema hoitotahto ovat keskenaan
ristiriidassa. Potilas on voinut esimerkiksi useita vuosia aiemmin antaa
hoitotahtonsa hoitavalle taholle ja nyt olla kykenematon ilmaisemaan
tahtoaan kirjallisesti. Jos laheiselle on potilaan viimeisista selkeista
puheista jaanyt toinen kasitys potilaan tahdosta kuin mita tdma on
aiemmin ilmaissut hoitotahdossaan, han voi antaa suostumuksen
hoitoon aiemman hoitotahdon vastaisesti, mutta potilaan viimeisimman
tahdon mukaisesti.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan laissa on pyritty
mahdollistamaan potilaan hoitotahdon tekemisen jalkeen muuttuneen,
hoitotahtoon ehka kirjaamattoman, tuoreimman tahdon huomioon
ottaminen hoidosta paatettaessa. Toisaalta, jos potilaan tahdon ei
voida katsoa muuttuneen hoitotahdossa ilmaistusta, laheisten
tehtavana on noudattaa hoitotahtoa suostumusta antaessaan. Potilaan
laheiset toimivat siten hanen tahtoaan koskevan tiedon valittgjina.

Sosiaalilautakunta toteaa hoitotahdon olevan merkittava valine potilaan
itsemaaraamisoikeuden toteuttamiseksi tilanteissa, joissa han ei itse
kykene ilmaisemaan tahtoaan. Jotta hoitotahtoa voitaisiin kiireellisessa
tapauksessa tai potilaslain 6 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitetussa
tilanteessa noudattaa, on sen oltava hoitavan tahon tiedossa hoidosta
paatettaessa.

Sosiaalilautakunta pitadkin valtuustoaloitetta hoitotahtorekisterin
jarjestamiseksi tarkeana keskustelunavauksena potilaan
itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta. Sosiaalilautakunta katsoo
kuitenkin, etta itsemaaraamisoikeuden toteutumista on mahdollista
edistda myds muilla keinoin.

Sosiaalilautakunta katsoo, etta hoitotahtojen erillinen rekisterdinti
hankaloittaisi potilaan muuttuneen tahdon huomioimista. Tahtonsa
muuttuessa potilaan tulisi aina rekisteroida se uudelleen, jotta voisi
varmistua sen noudattamisesta. Tahan henkilo ei valttamatta pysty
esimerkiksi muistisairauden tai heikentyneen terveydentilan johdosta.

Lisaksi on epaselvaa, mika merkitys annettaisiin rekisteroimattomalle
hoitotahdolle. Voitaisiinko sita pitaa yhta velvoittavana kuin rekisteroitya
tahtoa? Eiko olisi mahdollista, etta potilas on nimenomaan jattanyt
tahdon rekisterdimatta, koska on sittemmin muuttanut mielensa? Mika
merkitys annettaisiin potilaan laheisilleen suullisesti ilmoittamalle
tahdolle, jos aiemmin rekisteroidyssa hoitotahdossa asiasta on
painvastainen lausuma?
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Koska rekisterdinti ei kuitenkaan voisi ilman lainsadadannon tukea olla
tahdonilmaisun patevyyden edellytys, vaan myos rekisterdimattomat
hoitotahdot voitaisiin hoitotydssa ottaa edelleen huomioon, ei rekisterin
perustaminen sosiaalilautakunnan nakemyksen mukaan toisi
huomattavasti lisdarvoa nykytilaan verrattuna. Nykyisessakin
jarjestelmassa potilas voi antaa laatimansa hoitotahdon hoitavalle
taholle ja omaisille tai kantaa sitd mukanaan. Tallaisessa
jarjestelmassa tahdon muuttaminen on myos helpompaa.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan potilaan tahdon huomioimista
hoitotydssa voidaan parantaa joustavasti ja tehokkaasti myos ilman
varsinaista hoitotahtorekisteria. Tehokkaana keinona
itsemaaraamisoikeuden toteuttamiseksi sosiaalilautakunta pitaa
esimerkiksi tiedon lisdamista hoitotahdosta ja sen merkityksesta
potilaan hoidossa.

Sosiaali- ja terveysministeridssa on kaynnissa terveydenhuollon
valtakunnallinen tietojarjestelmapalveluhanke. Hankkeeseen sisaltyy
hanke sahkoisen potilastiedon arkistosta (eArkisto), joka toimii myo6s
sahkoisten potilastietojen arkistona. Arkistointipalveluun liittyy
valtakunnallinen potilaan tiedonhallintapalvelu, johon myos potilaan
hoitotahto voidaan tallentaa.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan hoitotahtorekisterin
perustamisen esittaminen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valviralle ei ole tarpeellista, koska asia tullaan
ratkaisemaan kaynnissa olevassa eArkisto -hankkeessa. Lautakunta
pitda kuitenkin tarkeana, etta jarjestelmasta tehdaan sellainen, etta
hoitotahdon voi ilmaista, vaikka henkilolla ei ole hoitosuhdetta.

Kasittely
Merkittiin, etta esittelija lisasi paatésehdotuksensa viimeisen kappaleen
loppuun seuraavan virkkeen: "Lautakunta pitaa kuitenkin tarkeana, etta
jarjestelmasta tehdaan sellainen, etta hoitotahdon voi ilmaista, vaikka
henkilolla ei ole hoitosuhdetta."
Esittelija
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
Lisatiedot
Meri Pensamo, lainopillinen avustaja, puhelin: 310 24630
meri.pensamo(a)hel.fi
Liitteet
1 valtuustoaloite 30.11.2011
Otteet
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Ote Otteen liitteet
Kaupungin hallitus

Sosiaalilautakunta paattanee antaa hoitotahtorekisteria koskevasta
valtuustoaloitteesta kaupunginhallitukselle seuraavan sisaltdisen
lausunnon.

Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (potilaslaki) 6 §:ssa

saadetaan potilaan itsemaaraamisoikeudesta. Lainkohdan mukaan
potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Jos
potilas kieltaytyy tietysta hoidosta tai hoitotoimenpiteesta, hanta on
mahdollisuuksien mukaan hoidettava yhteisymmarryksessa hanen
kanssaan muulla |adketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla.

Jos taysi-ikainen potilas ei mielenterveydenhairion,
kehitysvammaisuuden tai muun syyn vuoksi pysty paattamaan
hoidostaan, potilaan laillista edustajaa taikka lahiomaista tai muuta
laheista on ennen tarkean hoitopaatoksen tekemista kuultava sen
selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa. Jos
tasta ei saada selvitysta, potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan
pitdd hanen henkilokohtaisen etunsa mukaisena.

Tapauksissa, joita 2 momentissa tarkoitetaan, tulee hoitoon saada
potilaan laillisen edustajan taikka lahiomaisen tai muun laheisen
suostumus. Laillisen edustajan, lahiomaisen ja muun Iaheisen tulee
suostumusta antaessaan ottaa huomioon potilaan aiemmin ilmaisema
tahto tai, jos hoitotahtoa ei ole ilmaistu, hanen henkilokohtainen etunsa.

Kiireellista hoitoa koskeva potilaslain 8 § on erityisen merkityksellinen
hoitotahdon kannalta. Sen mukaan potilaalle on annettava hanen
henkeaan tai terveyttaan uhkaavan vaaran torjumiseksi tarpeellinen
hoito, vaikka potilaan tahdosta ei tajuttomuuden tai muun syyn vuoksi
voi saada selvitysta. Jos potilas on aikaisemmin vakaasti ja patevasti
ilmaissut hoitoa koskevan tahtonsa, potilaalle ei kuitenkaan saa antaa
sellaista hoitoa, joka on vastoin hanen tahtoaan.

Potilaslain 6 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitetussa tilanteessa potilaan
laheiset ovat keskeisessa asemassa potilaan tahdon selvittamisessa.
Lain sanamuodon mukaan he antavat suostumuksen potilaan hoitoon.
Suostumusta antaessaan heidan tulee ottaa huomioon potilaan
aiemmin, esimerkiksi kirjallisessa hoitotahdossaan, ilmaisema tahto.

Kiireellisen hoidon tapauksissa hoitotahdolle annetaan suoraan
merkitysta. Jos potilas on aiemmin vakaasti ja patevasti ilmaissut
hoitoa koskevan tahtonsa, sitda on noudatettava.
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Laissa ei oteta kantaa tilanteisiin, joissa laheisen kasitys potilaan
tahdosta ja potilaan aiemmin tekema hoitotahto ovat keskenaan
ristiriidassa. Potilas on voinut esimerkiksi useita vuosia aiemmin antaa
hoitotahtonsa hoitavalle taholle ja nyt olla kykenematon ilmaisemaan
tahtoaan kirjallisesti. Jos laheiselle on potilaan viimeisista selkeista
puheista jaanyt toinen kasitys potilaan tahdosta kuin mita tama on
aiemmin ilmaissut hoitotahdossaan, han voi antaa suostumuksen
hoitoon aiemman hoitotahdon vastaisesti, mutta potilaan viimeisimman
tahdon mukaisesti.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan laissa on pyritty
mahdollistamaan potilaan hoitotahdon tekemisen jalkeen muuttuneen,
hoitotahtoon ehka kirjaamattoman, tuoreimman tahdon huomioon
ottaminen hoidosta paatettaessa. Toisaalta, jos potilaan tahdon ei
voida katsoa muuttuneen hoitotahdossa ilmaistusta, l1aheisten
tehtavana on noudattaa hoitotahtoa suostumusta antaessaan. Potilaan
laheiset toimivat siten hanen tahtoaan koskevan tiedon valittajina.

Sosiaalilautakunta toteaa hoitotahdon olevan merkittava valine potilaan
itsemaaraamisoikeuden toteuttamiseksi tilanteissa, joissa han ei itse
kykene ilmaisemaan tahtoaan. Jotta hoitotahtoa voitaisiin kiireellisessa
tapauksessa tai potilaslain 6 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitetussa
tilanteessa noudattaa, on sen oltava hoitavan tahon tiedossa hoidosta
paatettaessa.

Sosiaalilautakunta pitaakin valtuustoaloitetta hoitotahtorekisterin
jarjestamiseksi tarkeana keskustelunavauksena potilaan
itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta. Sosiaalilautakunta katsoo
kuitenkin, etta itsemaaraamisoikeuden toteutumista on mahdollista
edistda myds muilla keinoin.

Sosiaalilautakunta katsoo, etta hoitotahtojen erillinen rekisterdinti
hankaloittaisi potilaan muuttuneen tahdon huomioimista. Tahtonsa
muuttuessa potilaan tulisi aina rekisterdida se uudelleen, jotta voisi
varmistua sen noudattamisesta. Tahan henkilo ei valttamatta pysty
esimerkiksi muistisairauden tai heikentyneen terveydentilan johdosta.

Lisaksi on epaselvaa, mika merkitys annettaisiin rekisteroimattomalle
hoitotahdolle. Voitaisiinko sita pitaa yhta velvoittavana kuin rekisterditya
tahtoa? Eiko olisi mahdollista, etta potilas on nimenomaan jattanyt
tahdon rekisterdimatta, koska on sittemmin muuttanut mielensa? Mika
merkitys annettaisiin potilaan laheisilleen suullisesti ilmoittamalle
tahdolle, jos aiemmin rekisteroidyssa hoitotahdossa asiasta on
painvastainen lausuma?

Koska rekisterdinti ei kuitenkaan voisi ilman lainsdadannon tukea olla
tahdonilmaisun patevyyden edellytys, vaan myos rekisterdimattomat
hoitotahdot voitaisiin hoitotyossa ottaa edelleen huomioon, ei rekisterin
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perustaminen sosiaalilautakunnan nakemyksen mukaan toisi
huomattavasti lisdarvoa nykytilaan verrattuna. Nykyisessakin
jarjestelmassa potilas voi antaa laatimansa hoitotahdon hoitavalle
taholle ja omaisille tai kantaa sitd mukanaan. Tallaisessa
jarjestelmassa tahdon muuttaminen on myds helpompaa.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan potilaan tahdon huomioimista
hoitotydssa voidaan parantaa joustavasti ja tehokkaasti myds ilman
varsinaista hoitotahtorekisteria. Tehokkaana keinona
itsemaaraamisoikeuden toteuttamiseksi sosiaalilautakunta pitaa
esimerkiksi tiedon lisaamista hoitotahdosta ja sen merkityksesta
potilaan hoidossa.

Sosiaali- ja terveysministeridssa on kaynnissa terveydenhuollon
valtakunnallinen tietojarjestelmapalveluhanke. Hankkeeseen sisaltyy
hanke sahkoisen potilastiedon arkistosta (eArkisto), joka toimii myos
sahkoisten potilastietojen arkistona. Arkistointipalveluun liittyy
valtakunnallinen potilaan tiedonhallintapalvelu, johon myds potilaan
hoitotahto voidaan tallentaa.

Sosiaalilautakunnan kasityksen mukaan hoitotahtorekisterin
perustamisen esittdminen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valviralle ei ole tarpeellista, koska asia tullaan
ratkaisemaan kaynnissa olevassa eArkisto -hankkeessa.

Esittelija
Hallintokeskus on pyytanyt sosiaalilautakunnalta 1.3.2012 mennessa
lausuntoa valtuutettu Sari Nareen ja 23 muun valtuutetun 30.11.2012
allekirjoittamasta aloitteesta, jossa esitetaan, etta Helsingin kaupunki
tekisi aloitteen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralle
hoitotahtorekisterin jarjestamiseksi. Lausunnon antamiselle on saatu
lisdaikaa 15.3.2012 saakka. Terveyslautakunta on antanut asiasta
oman lausuntonsa 24.1.2012.
Aloite on esityslistan taman asian liitteena.
Esittelija
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
Lisatiedot
Meri Pensamo, lainopillinen avustaja, puhelin: 310 24630
meri.pensamo(a)hel.fi
Liitteet
1 valtuustoaloite 30.11.2011
Otteet
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Terveyslautakunta 24.01.2012 § 16
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Terveyslautakunta paatti antaa hoitotahtorekisteria koskevasta
aloitteesta seuraavan esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

Hoitotahdolla tarkoitetaan henkildn tahdon ilmaisua hanen omasta
tulevasta hoidostaan erityisesti akillisia ja odottamattomia tilanteita
varten. Kirjallisessa muodossa eli hoitotestamenttina sen on tarkoitus
varmistaa, etta hoitoon liittyva tahto huomioidaan myos silloin kun
henkil6 ei voi sita itse ilmaista. Hoitotahdon sisaltd on yksildllinen ja
henkilo saattaa muuttaa sita elamansa eri vaiheissa. Terveyslautakunta
pitaa tarkeana, etta potilaan hoitotahto on hanta hoitavan
henkilokunnan saatavilla.

Sosiaali- ja terveysministeriossa meneillaan oleva Kansallinen
Terveysarkisto (KanTa) on terveydenhuollon valtakunnallinen
tietojarjestelmapalvelu-hanke. Se yksi osahanke on Sahkdinen
potilastiedon arkisto (eArkisto), joka tulee tarjoamaan terveydenhuollon
organisaatioille hoitotietojen saatavuuden yli organisaatiorajojen
potilaan suostumuksella. Samalla se toimii sahkoisten potilastietojen
arkistona. Osana arkistointipalvelua tullaan yllapitamaan
valtakunnallista potilaan tiedonhallintapalvelua, johon tallennetaan
potilaan hoidon kannalta merkityksellisia tietoja, kuten hoitotahto.

Terveyslautakunta ei katso tarpeelliseksi, etta hoitotahtorekisterin
perustamista esitettaisiin Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirastolle (Valviralle), koska saatujen tietojen mukaan asia
tullaan ratkaisemaan meneillaan olevassa eArkisto-hankkeessa.
Terveyslautakunta kehottaa terveyskeskusta seuraamaan eArkiston
valmistelua tiiviisti. Terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta
kayttoonottovaiheessa vaestoa ja terveydenhuollon henkilostoa
informoidaan asiasta riittavasti.

Terveysvaikutusten arviointi

Potilaslain mukaan potilaalle on annettava hanen henkeaan ja
terveyttdan uhkaavan vaaran torjumiseksi tarpeellinen hoito, vaikka
potilaan tahdosta ei tajuttomuuden tai muun syyn vuoksi voi saada
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selvitysta. Jos kuitenkin potilas on aikaisemmin vakaasti ja patevasti
ilmaissut hoitoa koskevan tahtonsa, potilaalle ei saa antaa sellaista
hoitoa, joka on vastoin hanen tahtoaan. Oikeiden hoitoratkaisujen
tekemista auttaa se, etta potilaan hoitotahto on hanta hoitavan
henkilokunnan tiedossa. Tata voidaan edesauttaa kirjaamalla
hoitotahto eArkistoon.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi
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