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Ikaihmisten avohoidon lisaiintyesse ja, varsinkin sote-organ isaatioiden yhdistymisen
mu rrosvaiheessa, tarvitaan nykyistii voimakkaampaa panostusta enna ltaeh ke isevien,
toipumisvaiheen ja kotiin vietAvien kuntoutustoimien toteuttamiseen.
Myds kaiken ikiiisille riskiryhmille ja varhaisvaiheen ongelmiin kohdistettavien
enna ltaeh kA isevien toimien tarve kasvaa perusterveyden hoidon avopalvelujen aktivoituessa
korvaamaan laitosvaltaista hoitoideolog iaa. Niiitii ryhmi5 ovat vanhusten lisaksi esim.
diabetes-, ylipaino-, osteoporoosi- ja keuhkoahtaumasairastuneet.

Terveysasemien ku ntoutushen kilostda onkin voitu jo nyt sujuvasti siirted organisaation sisellS
eri toimipisteisiin ja toimintom uotoihin my6s lyhytaikaisen tarpeen mukaan.

Monipuolisten vanhuskeskusten toimintojen muokkautuessa on tarkee turvata aktiivinen
liikunta- ja ku ntoutustoim inta niissekin. Myds pitkaaikaisosastoilla tydskentelevien terapeuttien
ammattitaidon ja tyosseja ksam isen kannalta on tarkeiiii voida ty6skennella ajoittain my6s
avopuolella ja osana yhteista terveydenhuoltoa. Nain varmistetaan yhteistyo avo- ja
laitosasiakkaiden hoitotydsse ja siihen liittyvesse kuntoutuksessa,

Asiakkaiden terveyshydtyna kdku lmasta kehitettavia perusterveyden huollon ku ntoutuspolkuja
siirtyy entiste enemman avohoitoon. Jotta myiis niihin riittiie tarpeeksi ty6ntekijdita, eivetka
kaikki resurssit ohjaudu vain osasto- ja vanhustycih6n sekii 1.lk:n
kiireellisyysasia kkaiden (mm.lapset, kotiutuvat ja kipuvanhukset, tydikeiset traumapotilaat)
hoitamiseen,
esitammekin, etta kaupunki varaa terveyskesku kselle medrarahan 4 fysioterapeutin,2
toiminta- ja puheterapeutin seke 2 neuropsykologin palkkaamiseen avoterveyden hoidon
toim ipiste isiin I c v\fc\e.r'.:tt\
Nain mahdollistetaan my6s moniammatillisen enna ltaeh ka iseva n ja varhaisen puuttumisen
tyon nykyistii parempi toteutusma hdollisuus kaikille ikiiryhmille. Seestdt syntyvat vahenev:iste
vuodeosasto- ja erikoissa iraa n hoitotarpeesta seke rydikeisten tyosta poissaoloista.
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