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Tiedot hankkeesta
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Helsinki
Tontti 10-399-5
Toiminta kehitysvammaisten multisensorinen

resurssikeskus
Laajuus 967 hym2, 1408 htm2, 1600 brm2
Kustannukset 6,68 Meuroa alv 0%,8,22 Meuroa alv 23%
Omistus Helsingin kaupunki
Hallinta Kiinteistöviraston tilakeskus
Ajoitus 2014 - 2015

0 Johdanto

Aikaisemmat päätökset ja esitykset:

ASU-hanke, sosiaalilautakunta 27.5.2008 § 215.
Toiminnallinen tarveselvitys Kehitysvammaisten multisensorinen
resurssikeskus  14.7.2009, SOSV/ Aikuisten palvelut.
Työryhmä:
Tarveselvitys on laadittu työryhmässä, jonka kokoonpano on seuraava:

Sosiaalivirasto / aikuisten palvelujen vastuualue, vammaistyö
Tuula Poikonen, vs. vammaistyön päällikkö
Elisabeth Pohjanheimo-Vihavainen, työ- ja päivätoiminnan päällikkö

Sosiaalivirasto / aikuisten palvelujen vastuualue, vammaistyö,
kehitysvammaisten laitospalvelut
Ulla Häyrinen, erityissuunnittelija
Jaakko Salonen, kommunikaatio-ohjaaja

Sosiaalivirasto / aikuisten palvelujen vastuualue, vammaistyö,
vammaisten työ- ja päivätoiminta, toimintakeskus Tanhua
Elina Welander, johtaja vs.

Sosiaalivirasto / aikuisten palvelujen vastuualue, vammaistyö, Pasilan
toimintakeskus
Johanna Pirhonen, ohjaaja

Sosiaalivirasto / hallinto- ja kehittämiskeskus / talous- ja
suunnittelupalvelut / tilayksikkö
Eeva Jalovaara, arkkitehti
Kaarina Rötsä, arkkitehti

Kiinteistövirasto, Tilakeskus, Kristiina Pyykönen, arkkitehti
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Arkkitehtikonsultti
Jeskanen-Repo-Teränne Arkkitehdit Oy
Timo Jeskanen, arkkitehti
Mika Koskelo, arkkitehti
Pursimiehenkatu 29-31 B
00150 Helsinki
puh. 09-684 4480

1 Toiminnalliset lähtökohdat

Sosiaalivirasto toteuttaa vuosina 2007 - 2017 kehitysvammaisten
henkilöiden yksilöllisen asumisen kehittämishankkeen (ASU-hanke).
Hankkeen tavoitteena on aikaansaada toimiva palvelukokonaisuus
kehitysvammaisten henkilöiden asumiseen ja päivittäisiin toimintoihin.

Hankkeen myötä luovutaan mm. Killinmäen ja Sofianlehdon
laitosyksiköiden peruskorjauksista ja siirretään niiden toiminta uusiin
perustettaviin pienryhmäkoteihin. Lisäksi rakennetaan
lapsuudenkodissaan asuville kehitysvammaisille henkilöille tai
laitoshoitoon jonottaville henkilöille uusia pienryhmäkoteja. ASU-
hankkeen myötä kehitysvammaisten päivätoiminnan järjestämisestä on
tehty suunnitelma vuosille 2008–2012.

Vaikeavammaisella henkilöllä on subjektiivinen oikeus päivätoimintaan.
Multisensorinen (moniaistinen) resurssikeskus on erityisen tarpeellinen
kehitysvammaisten laitoshoidon yksiköiden lakkauttamisen jälkeen.
Päivätoiminta tukee laitoksista muuttavien runsaasti apua ja tukea
tarvitsevienkehitysvammaisten henkilöiden mielekästä elämää.
Keskuksen toimintakonsepti on uusi ja eroaa muiden toimintakeskusten
toiminnoista. Toiminta on suunniteltu pääsääntöisesti puolipäiväiseksi,
jolloin keskusta voivat käyttää useat vaikeavammaiset henkilöt. Keskus
edistää erityisesti vaikeavammaisten henkilöiden vuorovaikutustaitoja.
Yksiköllä on käytettävissään erityistyöntekijöiden palveluja esimerkiksi
kommunikaatio-ohjaajan palveluja. Hanke on järkevää toteuttaa
resurssikeskuksena, joka kehittää multisensorista toimintaa myös jo
olemassa olevan ja myöhemmin toteutettavan päivätoiminnan
tarpeisiin.

Resurssikeskuksen yhteyteen perustetaan myös ns. toiminnallisia
ryhmiä, esimerkiksi ikääntyneille kehitysvammaisille henkilöille, jotka
asuvat edelleen vanhempiensa tai muiden omaistensa luona. Tämän
hetkinen palvelutarjonta ei pysty tätä ryhmää kovin hyvin palvelemaan,
sillä paikkoja on varattava nuoremmille asiakkaille, jotka asuvat kotona,
mutta eivät voi viettää päiviään yksin ilman vanhempiaan tai muita
huoltajiaan.

Resurssikeskuksen sijainnin tulee olla keskeinen, sillä keskus palvelee
ympäri kaupunkia olevissa asumisyksiköissä ja kotona asuvia
kehitysvammaisia henkilöitä. Hyvät liikenneyhteydet mahdollistavat
kohtuulliset kuljetusmatkat – ja kustannukset.
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2 Toiminnan kuvaus

2.1 Toiminta nykyisin

Helsingin kaupunki järjestää kehitysvammaisten erityishuoltolakiin
perustuvaa työ- ja päivätoimintaa tällä hetkellä kuudessa omassa
toimintayksikössään; Toimintakeskus Cäpsä, Karviaismäen
toimintakeskus, Pasilan toimintakeskus, Toimintakeskus Tanhua,
Tyynelän toimintakeskus ja Vallilan työ- ja valmennuskeskus. Lisäksi
Helsingin kaupunki järjestää koulunsa päättäneille kehitysvammaisille
nuorille ja työssäkäyville aikuisille jatko-opetusta Haavikon opetus- ja
aikuiskasvatuskeskuksessa sekä luo kehitysvammaisille urapolkuja
avoimille työmarkkinoille Helsingin tuetun työllistymisen palvelun
kautta. Vaikeimmin kehitysvammaisten multisensorinen toiminta
tapahtuu pääosin laitosyksiköissä, Sofianlehdossa ja Killinmäessä.

Nykyisten päivätoimintayksiköiden käyttöaste on tällä hetkellä noin 91 –
102 %:ia, joten päivätoimintapalvelujen volyymi ei enää riitä
palvelemaan laitoksista muuttavia asiakkaita. Laitosten lakkauttamisen
yhteydessä avopalveluihin muuttaa kaikkein vaikeimmin
kehitysvammaisia henkilöitä, joille tavanomaiset päivätoiminnan
palvelut eivät ole soveltuvia. Vastaavia palveluja ei ole tarjolla
myöskään yksityisillä palvelun tuottajilla.

2.2 Toiminnan sisältö

Multisensoriset tilat ovat eri toimintoihin suunniteltuja erityisvarusteltuja
tiloja, joita asiakkaat voivat käyttää päivän aikana. Tämä siis poikkeaa
totutusta päivätoiminnasta, jossa asiakkaat on jaettu ryhmiin, joilla
kullakin on oma ryhmätilansa. Resurssikeskus tarjoaa myös tilat
seniorikerholaisille ja kädentaitoryhmälle, jotka käyttävät omaa
ryhmätilaansa ja ruokailevat päivätoiminnan aikana
resurssikeskuksessa.

Multisensorinen elämystoiminta voi olla rentouttavaa hoitojen
vastaanottoa tai aktiivista toimimista erityisympäristössä. Keskeistä on
asiakkaan oma henkilökohtainen osallisuuden kokemus.
Resurssikeskuksessa kehitetään mm. aistitoimintoja, muistia ja muita
toimintakykyä ylläpitäviä menetelmiä, jotka auttavat asiakkaita
selviytymään jokapäiväisessä elämässään paremmin.

2.3 Toiminta hankkeen toteutumisen jälkeen

Multisensorinen resurssikeskus palvelee kaikkia helsinkiläisiä runsaasti
apua ja tukea tarvitsevia kehitysvammaisia henkilöitä. Multisensorisen
resurssikeskuksen tilat jakaantuvat multisensorisiin tiloihin,
toiminnallisiin tiloihin, ryhmätyötiloihin, yleisiin tiloihin sekä
henkilökunnan työtiloihin.

Multisensoriset tilat:
:

Aula on talon sydän, missä asiakkaat odottavat kuljetuksia ja viettävät
aikaa musiikinkuuntelupaikassa ja pelipaikassa nettikahvilan tapaan.
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Aulan läpi siirrytään tilasta toiseen. Aulassa puetaan ja riisutaan sekä
kuljetaan sisään ja ulos sekä istutaan takan ääressä. Aula luo talon
hengen. Jo aula tarjoaa kävijöille aistielämyksiä esimerkiksi
materiaaleiltaan vaihtelevan, tunnusteltavan seinäpinnan muodossa.
Aulassa on työpiste asiakasliikennettä ohjaavalle henkilölle.

Yhteisiä tapahtumia varten tarvitaan iso yhteinen tila, sali, johon
mahtuu useita pyörätuolin käyttäjiä ja myös vierailijoita oman väen
lisäksi. Yhteistilaa käytetään liikkumiseen liittyvissä toiminnoissa,
silkkiterapiassa, rentoutusryhmissä, pyörätuolitanssissa jne. Salia
sisustetaan muuttuvien teemojen mukaan mereksi, joulupoluksi tai
sähköpyörätuoliradaksi. Arkisin yhteistila pitäisi voida jakaa kahteen
osaan: Toisessa toimisi motorinen huone, jossa on mahdollisuus pelata
esim. interaktiivisia pelejä kun toinen puoli olisi ryhmien käytössä.

Varsinaiset multisensoriset tilat sijoittuvat toistensa välittömään
läheisyyteen. Vastaavia kohteita on toteutettu esim. niin, että huoneet
muodostavat ympyrän, jonka keskelle sijoittuu yksi tekniikkatila. Tässä
ratkaisussa asiakasliikennettä syöttämään tarvitaan ulkokehälle
käytävä, joka tekee ratkaisusta tilaa vievän. Multisensorisia tiloja ei
tarvitse siis toteuttaa kirjaimellisesti tällä ajatuksella, mutta tekniikka on
hyvä sijoittaa aistitilan ulkopuolelle, melun, liian lämmöntuoton,
huoltotoimenpiteiden yms. vuoksi. Tilaa säästyy, jos samasta
tekniikkatilasta voidaan hoitaa useamman aistitilan valo- ja äänilaitteet,
projektorit, yms.

Suunniteltuja aistitiloja ovat mm. fysioakustisen tuolin huone, valkoinen
huone, mustavalohuone, kaikutila, spa-tila sekä asiakkaiden
tietokonetila. Kaikissa näissä tiloissa toiminta vaatii erityisiä laitteita ja
varusteita (ks. alustava laitelistaus).

Toiminnalliset tilat:

Toiminnallisissa tiloissa järjestetään yksilö- ja ryhmätoimintaa. Näitä
tiloja ovat mm. musiikkitila ja kuntosali. Musiikkitilaa käytetään
musiikinkuuntelu- sekä yhteissoittotilana. Kuntosali on suunniteltu
erityisesti vaikeavammaisille käyttäjille sekä ikääntyville erityisryhmille.
Näitä tiloja käyttävät sekä resurssikeskuksen asiakkaat että muiden
toimintayksiköiden asiakkaat.

Ryhmätyötilat:

Ryhmätyötiloja tarvitsevat senioriryhmä ja kädentaitoryhmä.
Senioriryhmä on tarkoitettu kokopäivätyöstä eläkkeelle siirtyville
kehitysvammaisille henkilöille, joille tällä hetkellä ei ole riittävästi
sopivaa toimintaa tarjolla. Kädentaitoryhmässä tehdään erilaisia
kädentaito- ja taidetöitä, esim. huovutus, kipsityöt, kynttilänvalu,
maalaus ja savityöt. Kädentaitoryhmän vieressä sijaitsee työpaja, joka
on tarkoitettu sekä asiakastyöskentelyyn että henkilökunnalle.
Henkilökunta käyttää tilaa esim. erilaisiin multisensoristen välineiden
huoltotöihin ja apuvälineiden ylläpitotöihin sekä erilaisten tapahtumien
kulissien rakentamiseen.
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Yleiset tilat:

Yleisiin tiloihin liittyy mm. välinelainaamo, joka palvelee koko
vammaistyötä. Asumisyksiköt ja päivätoimintakeskukset saavat kalliita
laitteita, sesonkituotteita ja uutuuksia välinelainaamosta lainaksi, esim.
soundbeam (laite, jonka lähettämä ultraäänisäde rekisteröi kehon
liikkeen suuntaa ja nopeutta, kääntää liikkeen musiikin kielelle
syntetisaattorilla), laskuvarjo ja multisensorinen kärry.

Ulkotilat:

Liikkumisen ulkotiloissa on oltava esteetöntä ja turvallista.
Sisäänkäynnille on päästävä invataksilla.

Osa aistielämystoiminnasta tapahtuu ulkona. Meren läheisyys
rantaympäristöineen, tuoksuineen ja äänineen on merkityksellinen
toiminnalle.  Merestä voi aistia mm. vuodenaikojen vaihtelun.

Piha-alueen tulee olla esteetön, mutta esteettinen, elämystoimintaan
soveltuva ympäristö. Pihan on tarjottava mahdollisuus grillaukseen,
pihajuhliin ja tapahtumiin.

Aistipuutarha salin katolla antaa mahdollisuuden kasvattaa laatikoissa
kukkia tai viljellä hyötykasveja. Se toimii virkistävänä keitaana, jossa
osa asiakkaista voi maistella ja haistella elämyksiä. Osalle asiakkaista
puutarhan hoitaminen on mielekästä tekemistä, josta syntyy
konkreettisia tuloksia.

Hakaniemen torin läheisyys antaa asukkaille mahdollisuuden liittyä
yhteisöön ja erilaisten tuotteiden maistelun ja haistelun avulla lisätä
aistielämyksiä.

2.4 Käyttäjät

Multisensorisen resurssikeskuksen asiakkaiksi on ajateltu mm.
Killinmäestä Helsinkiin muuttavia asukkaita. Resurssikeskus erikoistuu
runsaasti apua ja tukea tarvitsevien asiakkaiden multisensoriseen
työhön ja päivätoimintaan. Toiminta on suunniteltu pääsääntöisesti
puolipäiväiseksi, jolloin keskusta voivat käyttää useat vaikeavammaiset
henkilöt.

Keskuksessa on päivittäin 40 asiakaspaikkaa. Asiakkaat ovat
keskuksessa  eripituisia jaksoja yksilöllisten tarpeiden mukaisesti.
Toimintapäivän pituudesta johtuen asiakkaita käy keskuksessa
vähintään 60. Käyttöpäiviä arvioidaan olevan noin 13 800 päivää/vuosi
ja käyttöpäivän hinnan olevan noin 70 euroa.

Vaikeimmin kehitysvammaiset asiakkaat tarvitsevat paljon tukea ja
apua. Tuen tarve on mm. motoriikan, sosiaalisten taitojen,
päivittäistaitojen, kommunikaation sekä kognitiivisten taitojen alueella.
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Iältään asiakkaat ovat alle kouluikäisistä seniorikansalaisiin asti.
Asiakkaat käyttävät erityisiä apuvälineitä mm. nostolaitteita ja isoja
pyörätuoleja. Apuvälineet ja avustajat vievät paljon tilaa.

Asiakasryhmälle ovat tyypillisiä erilaiset keskittymisongelmat,
levottomuus, passiivisuus sekä valvottavuus. Asiakkaat eivät yleensä
jaksa kokopäiväistä toimintaa. He hyötyvät pääasiassa yksilöllisestä tai
pienryhmässä tapahtuvasta toiminnasta. Pukemisen, ruokailun,
ulkoilun ja wc-käynneissä avustaminen vaatii aikaa ja yksilöllisiä
erityisratkaisuja.

Asiakkailla on myös ymmärtämisen erityisvaikeuksia, kommunikaatio
on vähäistä ja hidasta. Käytössä on erilaisia puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikointikeinoja ja niihin liittyviä apuvälineitä. Useilla
asiakkailla on näkö-, kuulo-, tunto- ja tasapainoaistin toiminnan
häiriöitä, jotka vaikeuttavat arjen sujumista.

Lisäksi asiakkailla on erilaisia somaattisia sairauksia, joista aiheutuu
hoitotoimenpiteitä, kuten lisähapen antoa, katetrointia tai
epilepsiakohtausten hoitoa.

Seniorikerhon asiakkaat ovat päivätoiminnasta eläkkeelle jääneitä
henkilöitä, jotka käyvät osapäiväisessä tai osaviikkoisessa
kerhotoiminnassa. Kädentaitoryhmän asiakkaat ovat kykyjensä ja
tarpeidensa mukaan valikoituneita henkilöitä kokopäiväisessä
päivätoiminnassa. Seniorikerhon ja päivätoimintaryhmän asiakkaat
rikastuttavat vaikeimmin kehitysvammaisten ryhmiä (esim. laulutunnit).

Resurssikeskusta käyttävät myös ryhmäkotien työ- ja päivätoiminnan
asiakkaat, sekä vierailevat ryhmät.

2.5 Toiminta-aika

Runsaasti apua ja tukea tarvitsevien kehitysvammaisten henkilöiden
ryhmät toimivat arkisin klo 8-12 ja 12–16. Toiminta palvelee parhaiten
osapäiväisenä tai osaviikkoisena, kuitenkin säännöllisyys ja jatkuvuus
toiminnassa ovat tärkeitä.

Tämän asiakasryhmän ruokailun järjestäminen päivätoiminnan
yhteydessä ei ole mielekästä, sillä ruokailu vaatii paljon avustajia, tilaa
ja aikaa. Ruokailuun liittyvät lisäksi wc-käynnit ja usein lepoaika.
Resurssikeskuksessa vietettävä aika kannattaa käyttää täyspainoisesti
multisensorisiin toimintoihin, joita kotona on hankalampi tarjota.
Päivittäin resurssikeskuksessa ruokailee kädentaito- ja senioriryhmä,
eli noin 20 asiakasta.

Resurssikeskuksen luonteeseen kuuluvat kokeilujaksot, joiden aikana
vierailevalle asiakkaalle etsitään uusia toimintatapoja ja välineitä. Tiloja
käytetään myös seminaareihin, koulutuksiin, tutkimuksiin, projekteihin
ja kansainväliseen yhteistyöhön.

Käyttöajat ovat joustavia. Tilat antavat myös mahdollisuuden erilaiseen
ilta- ja viikonloppukäyttöön. Se vaatii kuitenkin joko valvovaa henkilöä
paikalle ilta-aikaan, tai voidaan sopia niin, että ryhmä pääsee tiloihin



9

omilla avaimillaan ja toimii itsenäisesti. Teknisten laitteiden käyttö vaatii
kuitenkin joko paikalla olevan tukihenkilön resurssikeskuksesta, tai
käyttökoulutusta ryhmän ohjaajalle.

2.6 Mitä lisäarvoa resurssikeskus tuottaa?

- Multisensorinen päivätoiminta ehkäisee vaikeimmin
kehitysvammaisten syrjäytymistä

- Keskuksessa on mahdollista järjestää teemapäiviä ja tapahtumia,
joihin toiset päivätoimintayksiköt voivat osallistua

- Koulutusmahdollisuudet (multisensorinen työ, tietokone vaikeimmin
kehitysvammaisten kuntoutuksessa, fysioakustisen tuolin käyttö)

- Uusien työtapojen kehittely (soundbeam, videointi, editointi)
- Opastus uusiin menetelmiin ja välineisiin paikan päällä

toimintakeskuksissa
- Projektit, joiden yhteydessä voidaan kehittää moniammatillista

verkostoitumista (taiteilijat, kulttuuriväki)
- Kokeilu- ja tutkimushankkeet (älytekstiilit, sensoritekniikka,

permobil-rata)
- Arviointimenetelmien kehittäminen (fysiologisten vaikutusten

mittaus, narratiivinen kuvaus)
- Alan tiedon kerääminen (kirjat, tutkimukset, videot, linkit)
- Materiaalin tuottaminen (Sb-taustamusiikki, tunnelma-DVD:t)
- Tiedotus ja verkostoituminen (materiaalin tuottaminen, koti- ja

ulkomaisiin tilaisuuksiin osallistuminen)
- Oppilaitosyhteistyö, jonka kautta uudet opiskelijat pääsevät

käytännössä tutustumaan alan työhön uudenaikaisissa puitteissa.
Opiskelijat ovat merkittävä lisätyövoimaresurssi ja mahdollisesti
myöhemmin rekrytoitavissa alalle.

3 Laajuus ja tilaohjelma

3.1 Tilat nykyisin

Nykyiset päivätoimintatilat eivät vastaa runsaasti apua ja tukea
tarvitsevien kehitysvammaisten henkilöiden tarpeisiin. Tilat on
suunniteltu pääosin käveleviä asiakkaita varten; runsaasti apuvälineitä
tarvitsevien määrä ei voi näissä tiloissa olla kuin korkeintaan
kolmannes asiakkaista. Tilojen ahtauden vuoksi toimintakeskuksiin on
voitu rakentaa vain rajoitetusti kaikkein vaikeimmin vammaisia
asiakkaita palvelevia aistitiloja.

3.2 Tilat hankkeen toteutumisen jälkeen

Ohjeellinen tilaohjelma / Liite 1.

3.3 Tiloille asetettavat erityisvaatimukset, laatutaso

Tilojen tulee olla esteettömiä ja väljiä, koska apuvälineet vievät paljon
tilaa. WC:issä pitää olla invavarustelu ja tilaa kahdelle avustajalle.
Tilojen suunnittelussa on huomioitava aistipuutokset, kuten
näkövammat, ja se, että osa toiminnasta tapahtuu lattiatasossa. Osa
asiakkaista on vaikeasti vammaisia ja käyttää mm. isoja pyörätuoleja.
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Näkymät sisätiloista ulos ovat osa multisensorista toimintaa.
Käytettävien materiaalien tulee olla esteettisiä ja kestäviä. Käytettävien
rakenteiden, materiaalien, kalusteiden ja varusteiden tulee olla
kulutusta kestäviä, helposti puhdistettavia, turvallisia ja
käyttökustannuksiltaan edullisia. Suunnitelmissa on huomioitava
kestävän kehityksen periaatteet. Myös paloturvallisuus pitää ottaa
korostetusti huomioon.

Liukuovia on helpompi käyttää kuin tavallisia ovia ja kulkuaukon on
oltava riittävän leveä. Multisensoriset huoneet vaativat runsaasti
pistorasioita eri korkeuksilla, mahdollisuuden himmentää valoja, säätää
lattialämmitystä, sekä huolellista äänieristyksen ja akustiikan
suunnittelua ja toteutusta.

Tilat tulee suunnitella joustaviksi erilaisia käyttäjäryhmiä ajatellen,
koska palvelutarve tulevaisuudessa voi muuttua. Hankkeen
erityisluonteen takia toivotaan, että uudisrakennuksen arkkitehtuuri
tukisi moniaistisuutta, ja itse rakennus olisi osa aistielämystä.
Hankkeelle olisivat eduksi uudet monipuoliset näkemykset, jotka
toteutuisivat esim. järjestettävän arkkitehtikilpailun avulla.

3.4 Esteettömyys

Kaikkien tilojen tulee olla mitoitukseltaan sellaisia, että niissä voidaan
liikkua avustajien kanssa erilaisilla apuvälineillä. Osassa wc- ja
pesutiloja tulee voida käyttää siirrettävää nostolaitetta. Tilat varustetaan
induktiosilmukoin. Rakentamisen piha-alueineen on oltava esteetöntä
ja noudattaa esteettömyysasioissa kaupungin suunnittelu- ja
rakennusohjeita. Liikuntarajoitteiden ohella otetaan huomioon myös
aistivammaisten tarpeet.

4 Sijainti ja suunnitelmat

4.1 Tontti ja asemakaava

Resurssikeskuksen sijainnin tulee olla keskeinen, sillä kyseinen keskus
tulee palvelemaan ympäri kaupunkia sijoitetuissa asumisyksiköissä ja
kotona asuvia kehitysvammaisia henkilöitä.. Hankkeelle on etsitty eri
sijaintivaihtoehtoja(mm. Lpk Tiuku, Meritalo) vuoden 2009 aikana
yhteistyössä kiinteistöviraston tilapalveluyksikön ja kiinteistöviraston
tonttiosaston kanssa. Merihaan tontti 10-399-5 valittiin silloin esitetyistä
vaihtoehdoista jatkosuunnitteluun keskeisen sijaintinsa johdosta. Tontin
koko on 2553 m2. Tontti on Merihaka Oy:n omistuksessa ja sijaitsee
osoitteessa Haapaniemenkatu 18 (kortteli 399,tontti5). Alueella on
sijainnut väliaikainen koulu, nykyisin alueella on leikkivälineitä ja
nurmikkoa.

Asemakaava on vahvistunut 19.8.1981.( 10 kaupunginosa Sörnäinen
korttelit 398 ja 399 katu-, vesi- ja puistoalueita, Asemakaavan muutos)
Tontti on asuin-, liike- ja toimistorakennusten korttelialuetta (AL).
Tontilla on rakennusala opetus- ja sosiaalista toimintaa palvelevaa
rakennusta varten (yos). Rakennusoikeutta on 1450 kem². Tontin
käytöstä kehitysvammaisten multisensoriselle resurssikeskukselle on
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käyty neuvotteluja kiinteistöviraston tonttiosaston, kaavoittajan ja
Merihaka OY:n kanssa. Hankkeen toteuttamiseksi on varauduttava
kaavamuutokseen tai poikkeuslupaan. Tätä edellyttävät seuraavat
seikat:
- Rakennuksen sijoitus poikkeaa kaavan rakennusalasta.
- Rakennuksen räystäskorkeus poikkeaa kaavassa esitetystä

korosta.
- Rakennuksen kerrosala ylittää kaavassa sallitun kerrosalan.

Kiinteistöviraston geoteknisen osaston rakennettavuussselvityksen
mukaan tontin maaperä vaatii paaluperustuksen. Tonttia rasittaa
kunnallistekniikan johtoja ja kaapeleita, jotka on siirrettävä
rakennusalalta.

4.2  Suunnitelmat
 Tontille on laadittu tontinkäyttökaavio ohjeellisen tilaohjelman pohjalta
(alustavat kaaviopiirustukset ovat liitteenä).

Tontinkäyttökaavioissa rakennusmassa on kaksikerroksinen.
Yksikerroksisena rakennus veisi liikaa rakennusalaa ja pihatila jäisi
riittämättömäksi. Kaksikerroksinen ratkaisu mahdollistaa myös
rakennuksen luontevan liittymisen Merihaan jalankulkutasoon, ja tiloihin
on helpompi järjestää luonnonvaloa. Kaksikerroksinen ratkaisu vaatii
hissin, mutta toisaalta se lyhentää tilojen vaakasuoria etäisyyksiä.

Tontinkäyttökaaviossa rakennuksen sijainti poikkeaa nykyisen
asemakaavan rakennusalueesta. Tutkittaessa vaihtoehtoisia tapoja
sijoittaa ohjeellinen tilaohjelma tontille päädyttiin siihen, että pohjois-
eteläsuuntainen rakennusmassa mahdollistaa parhaiten sisätilojen
luonnonvalon saannin sekä toimivat sisäänkäynti- ja huoltoyhteydet
Haapaniemenkadulta.  Itäpuolen toisen kerroksen huonetiloista
avautuu lisäksi näkymiä merelle. Kaksikerroksisen rakennuksen
sijoittaminen tontille asemakaavasta poikkeavalla tavalla edellyttää
vähintään poikkeamislupaa tai todennäköisesti kaavamuutosta.

Rakennettavuusselvityksessä todetaan, että Helsingin edustalla kerran
200 vuoden aikana saavutettava vedenkorkeus on 2,30 m. Lisäksi
edellä mainittuun korkoon on lisättävä aaltoiluvara 0,3 m.
Rakennettavuusselvityksen suositus on, että alimman kerroksen lattian
korkeusasema on noin +3,5 … +4,0 m. Haapaniemenkadun korko on
n. +2.0. Koska esteettömän ja toimivan sisäänkäynnin järjestäminen
rakennukseen on välttämätöntä, ei rakennuksen 1. kerroksen lattian
korkeusasemaa voida nostaa rakennettavuusselvityksessä esitetylle
tasolle. Tontinkäyttökaavioissa 1. kerroksen korkeusasema on +2,80.
Rakennusvalvontavirastossa käydyssä neuvottelussa todettiin, että
rakennusvalvonnalla ei tässä tapauksessa ole ehdotonta vaatimusta
rakennuksen alimman korkeusaseman suhteen, vaan suunnitelmissa
pitää hakea kompromissia liikuntaesteettömyyden ja tulvaan
varautumisen välillä.

Sisäänkäynti rakennukseen on Haapaniemenkadulta pihakannen alta.
Tontin rajojen sisäpuolella sijaitseva nykyinen pihakansi puretaan ja
tilalle rakennetaan uusi pihakansi nykyistä ylemmäksi, jotta
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sisäänkäynnin edustalle saadaan riittävästi tilaa. Uuteen pihakanteen
tehdään valoaukkoja, jotta sisäänkäyntialueelle saadaan luonnonvaloa.

Sisäänkäynnin edustalle sijoitetaan rakennuksen autopaikat: 6
tavallista autopaikkaa ja 2 inva-autopaikkaa. Ajo- ja kulkuväylien
kallistukset suunnitellaan siten, että esteetön reitti sisätiloihin toteutuu.
Mitoituksessa huomioidaan invataksin mitat ja kääntösäteet. Asiakkaat
tuodaan invataksilla pääsisäänkäynnin eteen.

Huoltosisäänkäynti sijaitsee rakennuksen päädyssä.
Huoltosisäänkäynnin läheisyyteen sijoitetaan mm. laitoskeittiö, jätetila,
välinevuokraustila ja pyörätuolien huoltotilat.

Pääsisäänkäynniltä on yhteys tilavaan aulaan ja odotustilaan, jossa
asiakkaat mm. odottavat taksikuljetuksia. Aulasta on näkymä pihalle.

Pääaulasta on hissi- ja porrasyhteys toiseen kerrokseen.
Läpikuljettavan hissin avulla voidaan järjestää esteetön käynti myös
toisen kerroksen kattoterassille.

Sali, ruokailutila, opetuskeittiö ja laitoskeittiö muodostavat
toiminnallisen kokonaisuuden, joka on luontevaa sijoittaa
ensimmäiseen kerrokseen.

Kylpyosasto porealtaineen on rakennusteknisesti perusteltua sijoittaa
1. kerrokseen, koska spa-tilan poreammas pitää upottaa lattiatasoon,
jotta se soveltuu vaikeasti liikuntavammaisten käyttöön.

Haapaniemenkadun puoleiselle sivulle 1. kerrokseen sijoitetaan tiloja,
jotka eivät tarvitse luonnonvaloa.

1. kerroksesta on esteetön käynti rakennuksen itäpuolella sijaitsevalle
pihamaalle. Pihan pintaa nostetaan nykyisestä siten, että esteetön
käynti sisätiloista toteutuu. Tontin itä- ja etelärajoilla pihakorko pysyy
pääosin nykyisessä tasossaan. Pihan tasoerot toteutetaan siten, että
koko piha on esteetön. Pihalle sijoitetaan istutuksia, oleskelukalusteita,
katoksia ja tarvittavat ulkovarastot. Pohjoisen puoleisen
betonitukimuurin eteen tehdään viherseinämä.

2. kerroksesta on esteetön kulkuyhteys rakennuksen länsipuolen
pihakannelle. Pihakannen ja Haapaniemenkadun yllä betonikannella
sijaitsevan yleisen kulkuväylän välille rakennetaan porrasyhteys sekä
liikuntaesteisille soveltuvat luiskat. Pihakannelle sijoitetaan
kasvillisuutta ja kansi päällystetään pihakiveyksillä.

2. kerroksen itäpuolen kattoterassilta on näkymä merelle. Terassia
käytetään oleskeluun ja sinne sijoitetaan kattopuutarha.

2. kerroksen pohjoissivu rajautuu tukimuuriin. Rakennuksen
pohjoissivulle ei voida sijoittaa ikkunoita (kapeat yläikkunat ovat ehkä
mahdollisia).

Väestönsuojan tarvitsemat tilat osoitetaan Merihaan kalliosuojasta, joka
sijaitsee pääosin Hakaniemen torin alapuolella. Pelastuslaitoksen
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kanssa on käyty neuvotteluja, joissa on todettu, että palo- ja
pelastusteknisiä esteitä väestösuojatilojen osoittamiselle kalliosuojasta
ei ole.

Rakennuksen tekniset tilat sijoitetaan 1. ja 2. kerrokseen. Teknisten
tilojen sijoittaminen 2. kerroksen yläpuolelle ei kaupunkikuvallisesti ole
todennäköisesti mahdollista.

bruttoala 1600 brm2

kerrosala 1550 kem2

(rakennusoikeus 1450 kem2)
hyötyala 967 hym2

huoneistoala 1408 htm2

5 Käyttötalous ja henkilöstö

5.1 Henkilöstö, käyttökustannukset

Multisensorisen resurssikeskuksen toiminta on asiakkaiden
vaikeavammaisuudesta johtuen pääsääntöisesti yksilöllistä ohjausta.
Alustavan suunnitelman mukaan henkilöstön määrä määrä on 14
ohjaajaa ja johtava ohjaaja. Henkilöstökustannukst ovat tällöin 543 000
euroa/vuosi. Lisäksi keskus saa erityistyöntekijöiden palveluja

Vakanssien palkkakustannukset (henkilöstösivukuluineen):
1 johtava ohjaaja   43 059 e
9 ohjaajaa (opistoaste) 349 164 e
5 ohjaajaa (kouluaste) 150 818 e
yhteensä 543 041 e

5.2 Toiminnan käynnistämiskustannukset, irtaimisto

Irtaimistoon ja toiminnan käynnistämiskustannuksiksi on alustavasti
arvioitu 100 000 €, alv 0 %.

Lisäksi multisensorisen toiminnan edellyttämät laitehankinnat ovat
käyttäjän tekemän arvion mukaan yhteensä 208 000 e. liite 7

5.3 Rakennuskustannukset ja vuokra

Kiinteistöviraston tilakeskuksen arvion mukaan hankkeen kustannukset
hintatasossa 1/2012 RI 133,3 ovat:

4175 euroa/brm2 (alv 0%), 6 680 000 euroa (alv 0%),
5135 euroa/brm2 (alv 23%), 8 216 400 euroa (alv 23%),
4744 euroa/htm2 (alv 0%)

 Kustannustekijöihin vaikuttavat toiminnasta johtuvat laatutason
vaatimukset( äänieristys ja akustointi, tilojen  sähköliittymien ja
vesipisteiden määrä)  ja tontista johtuvat tarpeet mm. pohjan paalutus.
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Kiinteistöviraston tilakeskus on arvioinut vuokraksi 2015:
pääomavuokra 22,09 euroa / htm2 / kk
ylläpitovuokra (hoitokulut) 3,72 euroa/htm2/kk
yhteensä 25,81 euroa / htm2 / kk,

kuukausivuokra   36 340,48 euroa / kk
vuosivuokra 436 085,76 euroa / vuosi

5.4 Rahoitussuunnitelma, tavoiteaikataulu

Hanketta esitetään Kiinteistöviraston tilakeskuksen laatimaan
investointiohjelmaan vuonna 2014 - 2015 toteutettavana kohteena.

6 Toteutus- ja ylläpitovastuut

Hankkeen toteutuksesta vastaa Helsingin kaupungin kiinteistöviraston
tilakeskus, Sosiaaliviraston tilayksikön ja vammaistyön edustaja ovat
sosiaaliviraston edustajina mukana hankkeen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Sosiaalivirasto vuokraa kohteen sen valmistuttua
tilakeskukselta. Kiinteistöviraston tilakeskus vastaa kohteen ylläpidosta.

7 Väistötilat

Väistötilaa ei tarvita, mikäli resurssikeskus valmistuu noin vuoden
sisällä laitosta korvaavien ryhmäkotien jälkeen.

8 Liitteet

Liitteet : 1 ohjeellinen tilaohjelma
2. sijaintikartta
3. asemapiirros
4. pohjapiirustus 1.kerros
5.pohjapiirustus 2.kerros
6.leikkaus
7. multisensorisen toiminnan vaatimat laitteet

Tekniset liitteet ovat nähtävissä erillisenä liitteenä
sosiaaliviraston tilayksikössä.



M U L T I S E N S O R I N E N   R E S U R S S I K E S K U S – OHJEELLINEN TILAOHJELMA
LUONNOS 13.03.2012 / SOSIAALIVIRASTO / TILAYKSIKKÖ
Asiakaspaikkoja 40, henkilökuntaa 14 + 1 ja 5 erityistyöntekijää

TILA LKM HYM2 HYM2 HUOM.
MULTISENSORISET TILAT:
sali 1 90 90 Sali jaettavissa kahteen eri tilaan. Toimii mm. motorisena

tilana (kattokiskoihin kiinnitettävät rakenteet, keinut
yms.). Käynti ulos terassille, sijainti eteistilan lähellä.
Varustuksena esitysseinä, videotykki, interaktiivinen seinä,
lattialämmitys.

salin näyttämö 1 20 20 Kiinteän näyttämön alaosassa tuolivarasto, nostin
näyttämölle.

näyttämön varasto 1 6 6 Yhteys yhteen kotipesään, nostin.
salin varasto 1 15 15 Varastotilat yhteydessä fysioterapiatilaan. Kattokiskot

motorisia laitteita varten. Tilan koko tarkentuu välineiden
mukaan.

ruokailutila / opetuskeittiö 1 44 44 Opetuskeittiö yhdistettävissä saliin.
Kaksi uunia, korkeussäädettävä tiskipöytätaso. Työtaso,
jonka yläpuolelle asennetaan kattopeili. Tila toimii myös
ruokailutilana. Käsienpesualtaat. Keittiön jakelu- ja
astianpalautuslinjasto.

valkoinen tila, rentoutustila 1 30 30 Varustus: tähtitaivas, sähkötakka. Taustamusiikkia. (6
asiakasta) Tila muodoltaan neliömäinen. Toimii lepotilana
ja yksittäisten asiakkaiden fysio-ohjaustilana. Hyvä
äänieristys, ei ääntä ulkoa!

kaikutila 1 25 25 Interaktiivinen äänitila: Äänisänky, kumupenkki,
soundbeam-laite, välinekaapit.

mustavalohuone 1 10 10 Kehonhahmotus- ja näönkuntoutustila: Mustavalolamppu,
etutilaan apuvälinesäilytys ja välinekaappi. Osana isompaa
toimintatilaa.

FAT-tila 1 20 20 Fysioakustinen tuoli, tähtitaivas.
tekniikkatila 1 21 21 Musiikkilaitekaapit, projektorit, dvd-laitteet,

äänentoistolaitteet.
 aistitilojen varastotilat yht. 1 25 25
spa-tila 1 25 25 Yhden hengen poreallas keskellä tilaa. Tilan käyttö

vesiaistitilana. Yhteys pesu- ja wc-tilaan. Nostolaite. Liittyy
saunaosastoon.

löylyhuone 1 7 7 Upotettu kiuas tms. Saunaosasto vuokrattavissa ulos
pesu 1 12 12 Saunaosaston pesuhuonetta voidaan käyttää

laveripesuun. Pesuvälineet, pesuaineet, essut, saappaat
yms. tarvikkeet.

varasto / saunaos. siivous 1 4 4
inva-wc 1 5,5 5,5 Yhteys pesu- ja pukutilaan.
pukutila = kauneussalonki 1 15 15 Kokovartalopeili, sähkötakka.
asiakkaiden tietokonetila 1 10 10 Sijainti toimintatilojen lähellä. Säädettävä monitorin

katselukulma. Tila toimii samalla lepotilana. Tila voi sijaita
myös aulassa.

YHT. 384,5

TERAPIATILAT:
musiikkiterapia 1 35 35 Bänditila: ääneneristys, akustointi, pistorasiavarustus

riittävä, äänentoisto, lukittavia kaappeja.
Musiikkiterapeutin liikuteltava työpiste. Tila jaettavissa
tarvittaessa kahteen osaan

musiikkiterapian varasto 1 8 8 Avattavissa terapiatilaan.
fysioterapia 1 36 36 Lattialämmitys, peiliseinä+ tukikaide, puolapuut, vesipiste,

kattokiskot. Sijainti kuntosalin vieressä. Yhteinen varasto
salin kanssa, pistorasiavarustus riittävä, lattiamateriaali
joustavaa (kumimatto).

kuntosali 1 50 50
Erityiskuntolaitteet,Interaktiivinen seinä, Nintendo Wii.

wc-/pesutila 1 8 8 inva-wc varustus, laveripesumahdollisuus
YHT. 137

Seuraavat multisensoriset tilat ryhmittyvät lähelle toisiaan. Kahden aistitilan väliin sijoitetaan tilojen tekniikkatila ja yhteinen



RYHMÄTYÖTILAT:
kotipesä 1
(senioriryhmä, 20 paikkaa)

1 40 40
Kotipesissä reilu rst-allastaso + kaapit välineille,
asiakkaiden omat lukittavat lokerot, käsienpesuallas.
Tiloista mahdollisesti käynti ulko-oleskelutilaan.
Kahvinkeittomahdollisuus, asiakastietokone.

kotipesä 2 1 30 30 (vaikeavammaisten ryhmä) Sijainti multisensoristen tilojen
lähellä.

wc-/pesutila 1 12 12 Inva-wc varustus, laveripesumahdollisuus
(vaikeavammaisten kotipesän yhteydessä) Hoitopöytä,
välineet, vaipat, nostolaite. Korkeussäädettävä
hoitopesulavitsa

taidetila (kädentaitoryhmä) 1 45 45 Märkäpuoli/kuivapuoli,  hiekanerotuskaivo, vesipiste.
Sijainti työpajan yhteyteen.

kotipesien wc-/pesutila 2 kpl á 8 m2 1 16 16 Inva-wc varustus, laveripesumahdollisuus Hoitopöytä,
välineet, vaipat.

kotipesien ja taidetilan apuvälinevarastot,
yms. varastot molemmista toimintatiloista.

1 28 28  kotipesien’ välissä, käynti

YHT. 171

YLEISET TILAT
eteisaula 1 45 45 Aulassa asiakkaille naulakkopaikka. Yhteys saliin.

Istuskelumahdollisuus. Aula korkea, avara tila.
Asiakasliikenteestä vastaavan henkilön / vahtimestarin
työpiste aulassa

tekninen tila / valvonta Aulan yhteydessä, noin 5m2, valvontakämeroiden näytöt
ym.

aulan wc-tilat 2 kpl á 2 5,5 11 Inva-wc-varustus.
pyörätuolien pesu- ja latauspaikka 1 14 14

Pyörätuolien pesumahdollisuus, (4 latauspaikkaa)
varustuksena pyörätuolien puhdistuslaite. Tila toimii myös
tilapäisenä naulakkopaikkana juhlien aikana.

välinelainaamo 1 20 20 Oma ulko-ovi, sijainti lähellä aistitiloja, vesipiste,
kohdepoisto.

jakelukeittiö 1 35 35 Annoksia ~60, erillinen ruokahuoltosuunnitelma.
siivoustilat 1 8 8

Sijainti vaatehuoltotilan vieressä (siivoustekstiilien pesu).
vaatehuoltotila 1 10 10 Lasiaukollinen ovi, pesukone, kuivausrumpu, laskutila,

pesuallas (likainen ja puhdas pyykki)
YHT. 143

HENKILÖKUNNAN TILAT: Työtilat varustetaan pako-ovin.
Henkilökunnan sosiaalitilat
puku-, pesu- ja wc-tilat 1 27 27 mitoitus tarkentuu erikseen miehille ja naisille
toimistohuone (johtaja) 1 12 12
toimistotila (fysioterapeutit) 1 12 12 Sijainti fysioterapiatilan viereen.
toimistotila (kommunikaatio-ohjaaja) 1 10 10
henkilökunnan työtila 1 16 16 Kaksi työasemaa, lääkekaappi ja lääkejääkaappi,

ensiapukaapit, asiakirjakaappi, käsienpesuallas.
henkilökunnan taukotila 1 10 10

vesipiste, mikro, kahvinkeitin, jääkaappi Tila
yhdistettävissä henkilökunnan työtilaan tarvittaessa.

kokoustila 1 30 30 Henkilökunnan neuvottelutila, toimii myös
pienryhmätilana. Videotykki + nettiyhteydet

työpaja 1 14 14 Sijainti taidetilan yhteyteen. Vesipiste, kohdepoisto,
savenpolttouuni.

YHT. 131

LISÄKSI:
ulkotavaroiden varasto kylmää tilaa

HYÖTYALA YHT. 967
BRUTTOALA 1600

Tiloissa induktiosilmukat, säädettävä lattialämmitys sekä paljon pistorasioita eri korkeuksilla.
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Jeskanen-Repo-Teränne Arkkitehdit Oy KEHITYSVAMMAISTEN
MULTISENSORINEN RESURSSIKESKUS

ALUSTAVA MAANKÄYTTÖKAAVIO



Multisensorisen resurssikeskuksen erityisvälineistön kustannuksia

Välineistöä lyhyesti ja havainnollistavin esimerkein

Kuntosali 38.000
- Kuntoutus –ja kuntosalivälineitä, jotka on suunniteltu

erityisryhmille ja joissa esteettömyys on otettu huomioon
http://www.hurfinland.fi/

Fysioterapia ja motorinen tila 34.000
- Fysioterapian erityisvälineitä, kuten kävelykiskot,

ratsastussimulaattori, Motomed-laite, jne.
http://www.kuntovaline.fi/pics/tuotteet/MOTOmed-
terapialaitteet/pdf/MOTOmed-mallisto%202011.pdf

Spa 30.000
- Nostureita, suihkutuoleja, lavereita ja Thermo Spa

–erikoismusiikkivesisänky, jonka käyttö sopii puolipäivä-
toimintaan, koska asiakasta ei tarvitse riisua eikä pukea
http://www.trautwein-gmbh.com/index.php?de_thermoSpa

Musiikkitoiminta 40.000
- Musiikkivälineistöä tarvitaan sekä musiikkiterapiassa

että talon muussakin toiminnassa. Pianot, rummut, kitarat
sekä esitys- ja äänitystekniikka ovat perusvälineistöä

- Erityistasoa edustaa Soundbeam-laite, jolla soittotaidoton
voi kokea soittamisen iloa
http://www.soundbeam.co.uk/

Elämystilat 66.000
- Valkoinen tila, mustavalotila, fysioakustinen tuoli,

interaktiivinen äänitila, aulan peli- ja musiikkipaikat
- Pelikonsoleita, esitystekniikkaa, äänentoistoa, valolaitteita,
- Moniaistisia palautejärjestelmiä

http://www.soundbeam.co.uk/vibroacoustic/index.html

_______
208.000
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