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Sosiaalilautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Antti Vuorelan valtuustoaloitteesta, joka koskee vanhusten
harrastusmahdollisuuksia Malmin alueella
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Paatos

Sosiaalilautakunta paatti antaa valtuustoaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan sisaltdisen lausunnon.

Helsingin kaupunki toteaa strategiaohjelmassaan vuosille 2009 — 2012
yhdeksi painopisteeksi ikaantyvien asukkaiden toimintakyvyn
sailymisen edistamisen. Vuosi 2012 on myds EU:n Aktiivisen
ikdantymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden teemavuosi, joka
tarjoaa monipuolisesti ohjelmaa ja osallisuuden mahdollisuuksia.
Ikaihmisten harrastusmahdollisuuksiin liittyva asia on monella tavalla
ajankohtainen.

Palvelukeskustoiminta on avointa kaikille helsinkilaisille elakelaisille ja
tyottomille. Tavoitteena on osana sosiaali- ja terveyspalveluja tukea
aktiivista ikaantymista ja edistaa yhteisollisyytta. Kaupungin
ikarakenteen voimakkaassa muutoksessa toiminnan haasteet
kasvavat.

Vanhusten palvelujen kymmenen palvelukeskusta tarjoavat
monipuolisia toiminnan ja osallistumisen mahdollisuuksia. Ihmiset
haluavat harrastaa ja huolehtia hyvinvoinnistaan monella eri tavalla.
Palvelukeskukset ovatkin aktiivisessa kaytossa ja asiakasmaarat
kasvavat. Koska tilojen kysynta on suuri, on tasapuolisuus tarkeaa niita
jaettaessa. Kaikissa palvelukeskuksissa on vuoden 2012 ajan ollut
kaytdssa yhteinen tilanvarausjarjestelma, jonka myota
palvelukeskustilojen kaytto tehostui ja selkeytyi. Jarjestelma lisaa
tilojen hallinnan Iapinakyvyytta ja auttaa tilojen kayton tasapuolisuuden
seurantaa.

Vanhusten palvelujen vastuualueen linjauksena on sosiaaliviraston
tavoitteiden ja ydintehtavien mukaisesti tavoittaa syrjaytymisvaarassa
olevia, ja tasoittaa terveyden ja hyvinvoinnin eroja. Palvelukeskukset
yrittavatkin tavoittaa toiminnan piiriin erityisesti niita ikaihmisia, jotka
ovat tuen tarpeessa, mutta jotka eivat jostakin syysta kykene itse tukea
hakemaan. Heita ovat esimerkiksi mielenterveysongelmista karsivat ja
vaikeassa elamantilanteessa olevat. Uusien palvelukeskusten tilojen
suunnittelussa halutaan myos varmistaa ikaihmisille mahdollisuus
harrastaa edullisesti tai maksutta toimintaa, joka vaatii erityistiloja ja
joista on suuri kysynta. Naita ovat esimerkiksi liikunta- ja kuntosalit.
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Asiakkaiden tyytyvaisyytta palveluihin selvitetdan palvelukeskuksissa
joka toinen vuosi jarjestettavassa asiakaskyselyssa. Viimeksi kysely
tehtiin 2010 ja seuraava tehdaan lokakuun 2012 alussa. Kyselyn
tulosten mukaan asiakkaat pitavat tarkeimpina palveluina
ruokailumahdollisuutta, liikuntaryhmia ja kuntosalia. Nama ovat nyt
kaytettavissa kaikissa palvelukeskuksissa. Lisaksi vanhusten
palvelujen vastuualueen yhteistyd palvelukeskusten
kayttajaneuvostojen kanssa on viime vuosina tiivistynyt ja
vuoropuhelua kaydaan jatkuvasti.

Malmilla, kuten koko Helsingissa, kaupungin jarjestamat aikuisten
harrastustilat ovat kaikenikaisten aikuisten kaytettavissa. Ikarakenteen
muuttuessa nopeasti on luonnollista, etta ikaihmisten osuus palvelujen
kayttajina lisaantyy. Malmilla harrastusmahdollisuuksia tarjoavat
esimerkiksi sosiaaliviraston yllapitama Malmin toimintakeskus ja
tyovaenopisto.

Malmin peruspiirin alueella on tdna vuonna noin 1 950
keskimaaraisessa elakkeelle jaamisiassa olevaa eli 60—64-vuotiasta
asukasta. Yli 65-vuotiaita asukkaita Malmilla on yhteensa 3 800, joten
toimintatarpeet ovat laajat ja monipuoliset.

Malmin virkistyskeskuksen toiminnoista paaosa siirtyi Syystielle
avattuun palvelukeskukseen. Virkistyskeskuksen asiakkaiden edustaja
osallistui vanhustenkeskuksen suunnitteluryhmaan, jossa olivat
mukana my0s asukasjarjestdjen edustajat.

Syystien palvelukeskus avattiin maaliskuussa. Maaliskuun aikana
palvelukeskuksen asiakaskortin hankki 288 henkiloa. Ateriakaynteja ol
maaliskuussa 852 ja liikuntakaynteja 394. Malmin virkistyskeskuksessa
oli vime vuoden aikana asiakkaita 196, liikuntaryhma- ja tanssikaynteja
oli 4 233. Kuntosalia ei ollut, eikd mydskaan ruokailumahdollisuutta.
Syystien palvelukeskuksen ohjelma on monipuolista. Palvelukeskuksen
syyskauden suunnitelmaa tehdaan parhaillaan.

Malmin virkistyskeskuksessa toimineille puutyon harrastajille
sosiaalivirasto on jarjestanyt Siltamaen palvelutalosta noin 30 m2 tilan,
jossa he ovat voineet jatkaa harrastustaan. Tyovalineet on siirretty
sinne virkistyskeskuksesta marras- joulukuussa 2011. Siltamaen
palvelutaloon on suunnitteilla D-talon korjaus- ja muutostyo, jonka
myota puutydtila laajenee. Suunnitelman mukaan puutydtila siirtyy
nykyisesta ylakerrasta alakertaan ja laajenee noin 100 m2 kokoiseksi.
Samalla tilan esteettomyys, varustelu ja viihtyisyys paranevat.

Kudontamahdollisuus on Kustaankartanon, Kinaporin, Riistavuoren ja
Kontulan palvelukeskuksissa ja Malmin virkistyskeskuksen kudonnan
harrastajia on ohjattu niihin. Liséksi Puistolassa on Marttojen yllapitama
kudontapaikka. Kinaporissa avautuu kesakuussa remontin jalkeen
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kulttuuri- ja taidepainotteinen palvelukeskus, jonne on hyvat
kulkuyhteydet.

Sosiaalilautakunta pitaa ikaihmisten monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia tarkeina ja pyrkii omalta osaltaan
turvaamaan niiden jarjestamisen.

Merkittiin, ettd kokouksessa jaettiin eraiden Malmin virkistyskeskuksen
kayttajien 29.5.2012 lahettama kirjelma.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
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elise.farlin(a)hel.fi
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outi.paulig(a)hel.fi
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Sosiaalilautakunta paattanee antaa valtuustoaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan sisaltoisen lausunnon.

Helsingin kaupunki toteaa strategiaohjelmassaan vuosille 2009 — 2012
yhdeksi painopisteeksi ikaantyvien asukkaiden toimintakyvyn
sailymisen edistamisen. Vuosi 2012 on myds EU:n Aktiivisen
ikaantymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden teemavuosi, joka
tarjoaa monipuolisesti ohjelmaa ja osallisuuden mahdollisuuksia.
Ikaihmisten harrastusmahdollisuuksiin liittyva asia on monella tavalla
ajankohtainen.

Palvelukeskustoiminta on avointa kaikille helsinkilaisille elakelaisille ja
tyottomille. Tavoitteena on osana sosiaali- ja terveyspalveluja tukea
aktiivista ikaantymista ja edistaa yhteisdllisyytta. Kaupungin
ikarakenteen voimakkaassa muutoksessa toiminnan haasteet
kasvavat.
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Vanhusten palvelujen kymmenen palvelukeskusta tarjoavat
monipuolisia toiminnan ja osallistumisen mahdollisuuksia. Inmiset
haluavat harrastaa ja huolehtia hyvinvoinnistaan monella eri tavalla.
Palvelukeskukset ovatkin aktiivisessa kaytossa ja asiakasmaarat
kasvavat. Koska tilojen kysynta on suuri, on tasapuolisuus tarkeaa niita
jaettaessa. Kaikissa palvelukeskuksissa on vuoden 2012 ajan ollut
kaytdssa yhteinen tilanvarausjarjestelma, jonka myota
palvelukeskustilojen kayttd tehostui ja selkeytyi. Jarjestelma lisaa
tilojen hallinnan lapinakyvyytta ja auttaa tilojen kaytdn tasapuolisuuden
seurantaa.

Vanhusten palvelujen vastuualueen linjauksena on sosiaaliviraston
tavoitteiden ja ydintehtavien mukaisesti tavoittaa syrjaytymisvaarassa
olevia, ja tasoittaa terveyden ja hyvinvoinnin eroja. Palvelukeskukset
yrittavatkin tavoittaa toiminnan piiriin erityisesti niita ikaihmisia, jotka
ovat tuen tarpeessa, mutta jotka eivat jostakin syysta kykene itse tukea
hakemaan. Heita ovat esimerkiksi mielenterveysongelmista karsivat ja
vaikeassa elamantilanteessa olevat. Uusien palvelukeskusten tilojen
suunnittelussa halutaan myos varmistaa ikaihmisille mahdollisuus
harrastaa edullisesti tai maksutta toimintaa, joka vaatii erityistiloja ja
joista on suuri kysynta. Naita ovat esimerkiksi liikunta- ja kuntosalit.

Asiakkaiden tyytyvaisyytta palveluihin selvitetaan palvelukeskuksissa
joka toinen vuosi jarjestettavassa asiakaskyselyssa. Viimeksi kysely
tehtiin 2010 ja seuraava tehdaan lokakuun 2012 alussa. Kyselyn
tulosten mukaan asiakkaat pitavat tarkeimpina palveluina
ruokailumahdollisuutta, liikuntaryhmia ja kuntosalia. Nama ovat nyt
kaytettavissa kaikissa palvelukeskuksissa. Lisaksi vanhusten
palvelujen vastuualueen yhteistyo palvelukeskusten
kayttajaneuvostojen kanssa on viime vuosina tiivistynyt ja
vuoropuhelua kaydaan jatkuvasti.

Malmilla, kuten koko Helsingissa, kaupungin jarjestamat aikuisten
harrastustilat ovat kaikenikaisten aikuisten kaytettavissa. Ikarakenteen
muuttuessa nopeasti on luonnollista, etta ikaihmisten osuus palvelujen
kayttajina lisdantyy. Malmilla harrastusmahdollisuuksia tarjoavat
esimerkiksi sosiaaliviraston yllapitama Malmin toimintakeskus ja
tydvaenopisto.

Malmin peruspiirin alueella on tdna vuonna noin 1 950
keskimaaraisessa elakkeelle jaamisiassa olevaa eli 60—-64-vuotiasta
asukasta. Yli 65-vuotiaita asukkaita Malmilla on yhteensa 3 800, joten
toimintatarpeet ovat laajat ja monipuoliset.

Malmin virkistyskeskuksen toiminnoista paaosa siirtyi Syystielle
avattuun palvelukeskukseen. Virkistyskeskuksen asiakkaiden edustaja
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osallistui vanhustenkeskuksen suunnitteluryhmaan, jossa olivat
mukana my0s asukasjarjestdjen edustajat.

Syystien palvelukeskus avattiin maaliskuussa. Maaliskuun aikana
palvelukeskuksen asiakaskortin hankki 288 henkilda. Ateriakaynteja oli
maaliskuussa 852 ja liikkuntakaynteja 394. Malmin virkistyskeskuksessa
oli viime vuoden aikana asiakkaita 196, likuntaryhma- ja tanssikaynteja
oli 4 233. Kuntosalia ei ollut, eikd mydskaan ruokailumahdollisuutta.
Syystien palvelukeskuksen ohjelma on monipuolista. Palvelukeskuksen
syyskauden suunnitelmaa tehdaan parhaillaan.

Malmin virkistyskeskuksessa toimineille puutyon harrastajille
sosiaalivirasto on jarjestanyt Siltamaen palvelutalosta noin 30 m2 tilan,
jossa he ovat voineet jatkaa harrastustaan. Tydvalineet on siirretty
sinne virkistyskeskuksesta marras- joulukuussa 2011. Siltamaen
palvelutaloon on suunnitteilla D-talon korjaus- ja muutostyo, jonka
my6ta puutydtila laajenee. Suunnitelman mukaan puutydtila siirtyy
nykyisesta ylakerrasta alakertaan ja laajenee noin 100 m2 kokoiseksi.
Samalla tilan esteettdmyys, varustelu ja viihtyisyys paranevat.

Kudontamahdollisuus on Kustaankartanon, Kinaporin, Riistavuoren ja
Kontulan palvelukeskuksissa ja Malmin virkistyskeskuksen kudonnan
harrastajia on ohjattu niihin. Lisaksi Puistolassa on Marttojen yllapitama
kudontapaikka. Kinaporissa avautuu kesakuussa remontin jalkeen
kulttuuri- ja taidepainotteinen palvelukeskus, jonne on hyvat
kulkuyhteydet.

Sosiaalilautakunta pitaa ikaihmisten monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia tarkeina ja pyrkii omalta osaltaan
turvaamaan niiden jarjestamisen.

Esittelija
Talous- ja suunnittelukeskus on pyytanyt sosiaalilautakunnan
lausuntoa kaupunginhallitukselle 15.6.2012 mennessa valtuutettu Antti
Vuorelan 29.2.2012 tekemasta valtuustoaloitteesta. Aloitteessa
esitetaan, etta kaikille harrastusryhmille, jotka joutuivat lahtemaan
vuonna 2011 Malmin virkistyskeskuksesta, osoitetaan korvaavat ja
toimivat tilat pikimmiten Malmin seudulta.
Aloite on esityslistan taman asian liitteena.
Lisatiedot
Elise Farlin, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43440
elise.farlin(a)hel.fi
Outi Paulig, kehittamiskonsultti, puhelin: 310 43580
outi.paulig(a)hel.fi
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