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LISAVIRKOJA TERVEYSASEMILLE
ENNALTAEHKAISEVAN TOIMINNAN
JA SEKUNDAARIPREVENTIOKUNTOUTUKSEN VAHVISTAMISEKSI

Ikdihmisten avohoidon lisdéntyessa ja, varsinkin sote-organisaatioiden yhdistymisen
murrosvaiheessa, tarvitaan nykyistd voimakkaampaa panostusta ennaltaehkéisevien,
toipumisvaiheen ja kotiin vietdvien kuntoutustoimien toteuttamiseen.

Myds kaiken ikaisille riskiryhmille ja varhaisvaiheen ongelmiin kohdistettavien
ennaltaehkaisevien toimien tarve kasvaa perusterveydenhoidon avopalvelujen aktivoituessa
korvaamaan laitosvaltaista hoitoideologiaa. Naitd ryhmié ovat vanhusten liséksi esim.
diabetes-, ylipaino-, osteoporoosi- ja keuhkoahtaumasairastuneet.

Terveysasemien kuntoutushenkiléstéa onkin voitu jo nyt sujuvasti siirtda organisaation sisélla
eri toimipisteisiin ja toimintomuotoihin myés lyhytaikaisen tarpeen mukaan.

Monipuolisten vanhuskeskusten toimintojen muokkautuessa on tarked turvata aktiivinen
liilkunta- ja kuntoutustoiminta niissdkin. Myds pitkéaikaisosastoilla tydskentelevien terapeuttien
ammattitaidon ja tyéssajaksamisen kannalta on térkeda voida tydskennelld ajoittain myds
avopuolella ja osana yhteistd terveydenhuoltoa. N&in varmistetaan yhteistyd avo- ja
laitosasiakkaiden hoitotydssa ja siihen liittyvasséd kuntoutuksessa.

Asiakkaiden terveyshyotynakdkulmasta kehitettdvia perusterveydenhuollon kuntoutuspolkuja
siirtyy entistd enemman avohoitoon. Jotta myds niihin riittéda tarpeeksi tyontekijoitd, eivatka
kaikki resurssit ohjaudu vain osasto- ja vanhustyéhon seka 1.lk:n
kiireellisyysasiakkaiden(mm.lapset, kotiutuvat ja kipuvanhukset, tydikdiset traumapotilaat)
hoitamiseen,

esitammekin, ettd kaupunki varaa terveyskeskukselle mdararahan 4 fysioterapeutin, 2
toiminta- ja puheterapeutin sekd 2 neuropsykologin palkkaamiseen avoterveydenhoidon
toimipisteisiin e (W aewvern

N&in mahdollistetaan myés moniammatillisen ennaltaehkéisevan ja varhaisen puuttumisen
tyén nykyistd parempi toteutusmahdollisuus kaikille ikdryhmille. S&astot syntyvat vahenevasts
vuodeosasto- ja erikoissairaanhoitotarpeesta seka tydikaisten tydstd poissaoloista.
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