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§ 299
Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvun 
muuttaminen 

Pöydälle 04.09.2012

HEL 2012-005359 T 05 00 00

Päätös

Sosiaalilautakunta päätti panna asian pöydälle.

Käsittely

Esittelijä lisäsi esittelynsä loppuun uuden kappaleen:
"Terveysvaikutusten arviointi
Varhainen matalan kynnyksen apu, asiakkaan arkiympäristössä 
toteutettava hoito ja vertaistukeen kiinnittyminen ehkäisevät laitos- ja 
avohoidon välistä palvelusta putoamista ja päihteiden käyttöön 
palaamista. Oikea-aikainen hoito vähentää päihteidenkäytöstä 
aiheutuvia terveyshaittoja sekä asiakkaan ja hänen läheistensä 
inhimillistä kärsimystä."

Pöydällepanoehdotus:
Terhi Mäki: Jätetään asia pöydälle.

Esittelijä
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Lisätiedot
Kari Salovaara, kehittämiskonsultti, puhelin: 310 42351

kari.salovaara(a)hel.fi
Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen päällikkö, puhelin: 310 44650

mari.aalto(a)hel.fi

Päätösehdotus

Sosiaalilautakunta päättänee vahvistaa Tervalammen kartanon 
kuntoutuskeskuksen paikkaluvuksi 1.10.2012 alkaen 73 
laitoskuntoutuspaikkaa. 

Esittelijä

Tervalammen kartano on 108-paikkainen päihdehuollon 
kuntoutuskeskus, joka sijaitsee Vihdissä.

Päihdepalvelujen uudistaminen on sekä rakenteellisesti että 
sisällöllisesti valtakunnallinen haaste. Laitoskuntoutuspalvelujen 
kysyntä on vähentynyt, ja avopalveluihin on tullut tarvetta kehittää 
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uudenlaisia, vaikuttavia, asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluja 
lähellä heidän arkiympäristöään. 

Sosiaalivirastossa päihdepalveluja on kehitetty palvelustrategian ja 
siihen sisältyvän arvoverkon ohjauksen vahvistamisen näkökulmasta jo 
usean vuoden ajan.

Rakennemuutoksen ja vähentyneen kysynnän johdosta on laitoshoidon 
paikkamäärää voitu vähentää omassa toiminnassa vuosina 2008-2011 
yhteensä 35 paikalla. Myös ostopalvelujen suunta on ollut vuosien ajan 
laskeva. Samanaikaisesti, kun laitoshoitoa on supistettu, on vahvistettu 
ja monipuolistettu avohuollon palveluja. A-klinikoiden palveluvalikoimaa 
on kehitetty (mm. ryhmäkurssitarjonta). Toimintaa on myös profiloitu 
siten, että peruspalvelujen lisäksi klinikoille on määritetty 
erikoistumisalat, ja valinnanvapauden lisäämiseksi maantieteelliset 
aluerajat on poistettu. Läntisellä A-klinikalla on aloittanut tehostettua 
hoitoa antava perheiden avokuntoutusyksikkö.

Liikkuvia työmalleja on myös kehitetty. Päihdetyön osaamista ja 
palveluja on viety tarpeen mukaan asiakkaille kotiin ja jalkauduttu myös 
Hietaniemenkadun palvelukeskukseen, kolmannen sektorin 
päiväkeskuksiin, asumispalveluihin ja terveysneuvontapiste Vinkkiin. 
Erityisenä pilottina on toiminut Terveysasema kuntalaisen 
käyttöliittymänä -hanke.

Palvelustrategian mukaisesti huumehoidon päivystys- ja arviointityö 
siirtyi ostopalveluista sosiaaliviraston omaksi toiminnaksi vuonna 2009. 
Lisäksi korvaushoidon tarpeen arviointi siirtyi HUS:lta omaksi 
toiminnaksi vuonna 2010. Samanaikaisesti hoidon sisältöä on kehitetty 
laadullisesti. Tämä on tehostanut ja keventänyt palvelurakennetta, 
helpottanut hoitoon pääsyä ja alentanut hoidon hintaa.

Päihdetyön kehittämisen rinnalla pitkäaikaisasunnottomuuden poisto-
ohjelma on vähentänyt laitoshoidon tarvetta. Asumisen yhteydessä 
tarjottu tuki on ehkäissyt päihdeongelmien vaikeutumista.

Palvelurakenteen keventämistä ja palvelujen sisällön kehittämistä 
edistää merkittävästi vuosina 2010 – 2011 toteutettu päihdepalvelujen 
innovatiivinen kilpailutus. Uusia palveluja kehitettiin asiakkaiden 
tarpeista lähtien yhdessä palveluntuottajien ja kokemusasiantuntijoiden 
kanssa. Palvelurakenne keveni, kun painopiste siirtyi laitoshoidosta 
avopalveluihin.

Päihdepalvelujen asiakasläheisten palvelujen ja palvelurakenteen 
kehittäminen on sosiaaliviraston kärkihanke vuonna 2012.
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Nyt esitetty Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvun 
supistaminen 35 paikalla on edellä kuvatun kehityksen looginen 
jatkotoimenpide.

Paikkaluvun vähentämisen myötä Tervalammen kartanosta siirtyy 15 
työntekijää vahvistamaan avohoitoa. Näin kehitetään avohoitoon 
erityisesti ryhmämuotoisia ja liikkuvia työmalleja. Päihdehuollon 
innovatiivisen hankinnan myötä avohoidossa on tarjolla lisäksi 
puitesopimuskumppaneiden monipuolinen palveluvalikko. Kun 
avokuntoutus toteutetaan asiakkaan arkiympäristössä, asiakas 
harjoittelee päihteetöntä arkea ja tutustuu jo hoidon aikana 
lähialueensa vertaistuelliseen yhteisöön. Tämä vahvistaa asiakkaan 
arjessa selviytymistä.

Tervalammen kartanon 35 laitoskuntoutuspaikan supistus vähentää 
laitoshoidon kuluja vuositasolla noin 1,1 miljoonaa euroa. Muutoksen 
myötä koko päihdehuollon kulut vähenevät arviolta 0,6 - 0,7 miljoonaa 
euroa.

Helsingissä tarvitaan vahvaa omaa laitoskuntoutusta. Sitä tullaan 
kehittämään asiakaslähtöisesti yhdistämällä sosiaalihuollon 
päihdeosaaminen alan uusimpaan lääketieteelliseen tietämykseen. Jos 
paikkamäärän vähentäminen toteutuu, Tervalammen kartanon 
kuntoutuskeskukseen jää 73 laitoskuntoutuspaikkaa. 

Suunnitelma paikkaluvun vähentämisestä on käsitelty aikuisten 
palvelujen vastuualueen ja sosiaaliviraston henkilöstötoimikunnissa. 
Paikkaluvun vähentämissuunnitelma esiteltiin Tervalammen koko 
henkilöstölle yhteistoimintakokouksessa 23.2.2012. Suunnitelma on 
käsitelty myös lapsiperheiden palvelujen vastuualueen ja 
terveyskeskuksen kanssa. Tervalammen palvelujen kehittämisestä 
päätetään erikseen osana organisaatiouudistuksessa tapahtuvaa 
päihdehuollon ja psykiatrian yhteensovittamista.

Esittelijä
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Lisätiedot
Kari Salovaara, kehittämiskonsultti, puhelin: 310 42351

kari.salovaara(a)hel.fi
Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen päällikkö, puhelin: 310 44650

mari.aalto(a)hel.fi

Otteet

Ote
Tervalammen kartanon 
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kuntoutuskeskus

Päätöshistoria

Sosiaalilautakunta 02.05.2012 § 150

HEL 2012-005359 T 05 00 00

Päätös

Esittelijä poisti asian esityslistalta.

Esittelijä
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Lisätiedot
Kari Salovaara, kehittämiskonsultti, puhelin: 310 42351

kari.salovaara(a)hel.fi
Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen päällikkö, puhelin: 310 44650

mari.aalto(a)hel.fi


