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Paatosehdotus

Sosiaalilautakunta paattanee antaa aloitteesta kaupunginhallitukselle
seuraavan sisaltéisen lausunnon.

Kaupunginvaltuuston vuonna 2009 hyvaksymassa Helsingin kaupungin
strategiaohjelmassa vuosille 2009 — 2012 on linjattu erilaisia
ikédantyvien asukkaiden toimintakyvyn sailymista edistavia
toimenpiteita. Valtakunnallisen laatusuosituksen mukaisesti tavoitteeksi
on asetettu kotona asumisen lisdaminen ja ymparivuorokautisen
hoidon vahentaminen.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen ensisijaisena tavoitteena on
turvata ikdihmiselle kotona asuminen niin pitkdan kuin mahdollista
jarjestamalla palvelut, kuntoutus ja tarvittava hoito. Jos kotihoito ei
enaa ole mahdollista, pyritaan viimesijaisena keinona SAS-toiminnalla
(= selvitys, arviointi, sijoitus) tasa-arvoisesti turvaamaan kullekin
vanhusasiakkaalle hanen tarpeitaan vastaava ymparivuorokautinen
hoitopaikka.
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Sosiaalilautakunta toteaa, etta Helsingin kaupunki edistaa
asukkaidensa toimintakykya ja vahentaa huonokuntoisuutta kaikilla
kotona asumista tukevilla palveluillaan. Kotihoidon asiakkaille tehdaan
yksilollinen likkumissopimus, jonka mukaisesti ikaantyneen
arkilikkumista tuetaan suunnitelmallisesti kotihoitokayntien aikana.
Ikaihmisten kuntoutuspalveluja on lisatty perustamalla
vanhustenkeskuksiin arviointi- ja kuntoutusosastoja seka vahvistamalla
Suursuon sairaalan kuntoutustoimintaa.

Sosiaalilautakunta toteaa, ettd Helsingissa on edelleen laitoshoidossa
3,8% 75 vuotta tayttaneista, kun valtakunnallinen tavoite on 3%. Lahes
100 vanhusta kuukaudessa saa ymparivuorokautisen hoitopaikan.

Helsingin kaupunki parantaa ikaihmisten asumisen olosuhteita
asunnon muutostaéilla ja tarjpamalla heidan kayttoonsa apuvalineita.
Omaisten hoitoon osallistumisen mahdollistamiseksi ja lisdamiseksi on
kaynnistetty omaishoidon karkihanke "Omannakdinen omaishoito”.

Ikalain luonnoksen (laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista) 11 §:n
mukaan iakkaalle henkildlle jarjestettavat sosiaali- ja terveyspalvelut on
toteutettava niin, ettd ne tukevat hanen hyvinvointiaan, terveyttaan,
toimintakykyaan, itsenaista suoriutumistaan ja osallisuuttaan seka
ehkaisevat ennalta muuta palvelutarvetta. Sosiaalilautakunta yhtyy
lakiluonnoksen linjaukseen, etta iakkaan henkilon palvelujen
tarpeeseen voidaan vastata pitkaaikaisella laitoshoidolla vain silloin,
kun se on iakkaan henkilon arvokkaan elaman ja turvallisen hoidon
kannalta perusteltua. Vanhusten palvelut tulisi jarjestaa
normaaliusperiaatteen mukaisesti, mika painottaa kotiin jarjestettavia
palveluja. Lisaksi sosiaalilautakunta muistuttaa, etta nykyisin
pitkaaikainen ymparivuorokautinen hoito voidaan jarjestaa myos
palveluasumisen keinoin kodinomaisemmissa toimintayksikoissa.

Sosiaalilautakunta katsoo, etta turvallisuuden varmistaminen on
ikaihmisten hoidon jarjestamisen eras peruslahtokohta. Toisinaan
ikdihmisen lahipiiri saattaa kuitenkin ohittaa hanen oman tahtonsa
turvallisuuden nimissa. Viranomaisten tehtavana on varmistaa myos
se, etta asiakkaan itsemaaraamisoikeus toteutuu, eika hanen
elamaansa puututa enempaa kuin on aivan valttamatonta.

Turvallisuusnakokulma on huomioitu myos ymparivuorokautisen
hoitopaikan jonotustilanteessa. Kun vanhukselle on tehty SAS-ratkaisu
ymparivuorokautisesta hoidosta, hanet laitetaan jonottamaan hoivan ja
palvelujen kannalta tarkoituksenmukaisimpiin yksikdihin huomioiden
hanen toiveensa hoitopaikan sijainnista. Ymparivuorokautinen
hoitopaikka osoitetaan jonossa olevalle tarpeenmukaisessa
kiireellisyysjarjestyksessa. Ne vanhukset, joiden kotonaoloa ei voida
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pitaa riittavan turvallisena tai muuten mahdollisena pysyvan
hoitopaikan jonottamisen aikana, odottavat sijoittamista tilapaisessa
hoitopaikassa (arviointi- ja kuntoutusosastolla, kaupunginsairaalassa
tms.) Jos edella kuvatussa tilanteessa oleva vanhus odottaa
sijoittamistaan kotonaan, hanen sijoittamisensa pysyvaan
hoitopaikkaan priorisoidaan, jolloin jonotusaikatavoite on maksimissaan
kuukausi. lkalain luonnoksen mukaan iakkaalla henkil6lla on oikeus
saada sosiaalipalvelut ilman aiheetonta viivytysta ja viimeistaan kolmen
kuukauden kuluttua siita, kun paatés palvelun myontamisesta on tehty.

Vanhenemiseen varautuva kaupunki —raportin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, raportti 31/2012) mukaan on oleellista tietaa,
haluavatko iakkaat kotihoidon asiakkaat jatkaa kotona asumista vai
eivat. Raportin mukaan saanndllisen kotihoidon asiakkaista
varmuudella vain 3%:lla oli halu muuttaa pois kotoa. Asiakkaiden
halukkuus siirtya pois kotoa naytti liittyvan palvelutarpeeseen vain
vahan tai ei lainkaan.

Sosiaalilautakunta ei pida tarkoituksenmukaisena muuttaa ikaihmisten
kotona asumisen kriteereja. Palvelujen jarjestamisen lahtokohtana on,
etta kaikenkuntoisilla ikaihmisilla on mahdollisuus saada tarvitsemansa
palvelut kotiin. Hoitoisuuden taso on yksi tekija arvioitaessa, missa
asiakkaan hoito on tarkoituksenmukaisinta jarjestaa.
Ymparivuorokautiseen hoitoon asiakas ohjataan siina vaiheessa, kun
avohoidon tukitoimet ovat taysimaaraisesti kaytdossa, mutta eivat enaa
riita tai ne eivat ole toimiva ratkaisu.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Terveysvaikutusten arvioinnin keskeinen nakdkulma on se, tukeeko
iakkaiden hoito ja hoiva heidan paivittaista selviytymistaan ja
toimintakykyaan. Nopea sairauksien hoito ja siihen liittyva kuntoutus on
ensiarvoista. Asiantuntevalla hoidolla, palvelulla ja kuntoutuksella seka
ymparistolld on myonteisia vaikutuksia asiakkaiden hoivan ja hoidon
laatuun seka heidan hyvinvointiinsa.

Hallintokeskus on pyytanyt sosiaalilautakunnalta 30.9.2012 mennessa
lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Maija Anttilan ym.
valtuustoaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty myds terveyslautakunnalta.

Aloitteen allekirjoittaneet valtuutetut esittavat, etta kaupunginhallitus
velvoittaa ao. virastoja tarkistamaan ikaihmisten kotihoidon ja kotona
asumisen kriteerit niin, ettd ne nykyista paremmin vastaisivat
ikaihmisten hoidon, hoivan ja palvelun tarpeita ja etta heidat niiden
perusteella ohjattaisiin heille sopivan hoidon ja palvelun piiriin.
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Aloite on esityslistan taman asian liitteena.
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