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§ 313
Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvun
muuttaminen

HEL 2012-005359 T 05 00 00
Paatos

Sosiaalilautakunta paatti vahvistaa Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskuksen paikkaluvuksi 1.10.2012 alkaen 73
laitoskuntoutuspaikkaa.

Sosiaalilautakunta esittaa, etta Tervalammelta siirtyvien vakanssien ja
toimintojen lisaksi saastyvia resursseja kaytetaan lapsiperheiden ja
nuorten ennaltaehkaiseviin ja varhaisen tuen paihde- ja
mielenterveyspalveluihin neuvoloiden ja terveysasemien yhteydessa
seka lastensuojelun asiakkaana olevien lapsiperheiden ja nuorten
paihde- ja mielenterveyspalveluihin.

Sosiaalilautakunta katsoo, etta esitetty rakennemuutos on
sosiaalilautakunnan vuodelle 2013 esittamien maararahojen
tarkoituksenmukaista kayttéa. Sosiaalilautakunta kuitenkin korostaa
riittdvien resurssien varaamista paihdehuoltoon. Vahvat avopalvelut ja
rittava kuntoutus haittoja vahentavan hoidon rinnalla ovat tarkeita,
mutta myos laitoshoito on valttamaton osa hyvaa paihdehuoltoa ja on
tarkoituksenmukaista turvata Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskuksen toiminnan jatkuvuus.

Kasittely

Vastaehdotus:

Sirkku Ingervo: Sosiaalilautakunta esittaa, ettd Tervalammelta siirtyvien
vakanssien ja toimintojen lisaksi sdastyvia resursseja kaytetaan
lapsiperheiden ja nuorten ennaltaehkaiseviin ja varhaisen tuen paihde-
ja mielenterveyspalveluihin neuvoloiden ja terveysasemien yhteydessa
seka lastensuojelun asiakkaana olevien lapsiperheiden ja nuorten
paihde- ja mielenterveyspalveluihin.

Kannattaja: Vesikansa

Vastaehdotus:

Jouko Kajanoja: Esitan uudeksi kappaleeksi seuraavan tekstin.
"Sosiaalilautakunta katsoo, etta esitetty rakennemuutos on
sosiaalilautakunnan vuodelle 2013 esittamien maararahojen
tarkoituksenmukaista kayttéa. Sosiaalilautakunta kuitenkin korostaa
riittvien resurssien varaamista paihdehuoltoon. Vahvat avopalvelut ja
rittava kuntoutus haittoja vahentavan hoidon rinnalla ovat tarkeita,
mutta myos laitoshoito on valttamaton osa hyvaa paihdehuoltoa ja on
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tarkoituksenmukaista turvata Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskuksen toiminnan jatkuvuus."

Kannattaja: Sara Paavolainen
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Sosiaalilautakunta esittaa, etta Tervalammelta siirtyvien
vakanssien ja toimintojen lisaksi sdastyvia resursseja kaytetaan
lapsiperheiden ja nuorten ennaltaehkaiseviin ja varhaisen tuen paihde-
ja mielenterveyspalveluihin neuvoloiden ja terveysasemien yhteydessa
seka lastensuojelun asiakkaana olevien lapsiperheiden ja nuorten
paihde- ja mielenterveyspalveluihin.

Jaa-aanet: 3
Tuomas Nurmela, Jaana Pelkonen, Olli Valtonen

Ei-danet: 5
Gunvor Brettschneider, Andreas Helminen, Sirkku Ingervo, Jouko
Kajanoja, Sanna Vesikansa

Tyhja: 3
Terhi Maki, Sara Paavolainen, Antti Valpas

Poissa: 0

Suoritetussa aanestyksessa Sirkku Ingervon vastaehdotus voitti
esittelijan ehdotuksen aanin 5-3, tyhjaa 3.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan

El-ehdotus: Esitan uudeksi kappaleeksi seuraavan tekstin.
"Sosiaalilautakunta katsoo, etta esitetty rakennemuutos on
sosiaalilautakunnan vuodelle 2013 esittdmien maararahojen
tarkoituksenmukaista kayttoa. Sosiaalilautakunta kuitenkin korostaa
riittdvien resurssien varaamista paihdehuoltoon. Vahvat avopalvelut ja
riittdva kuntoutus haittoja vahentavan hoidon rinnalla ovat tarkeita,
mutta myos laitoshoito on valttamatdon osa hyvaa paihdehuoltoa ja on
tarkoituksenmukaista turvata Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskuksen toiminnan jatkuvuus."

Jaa-aanet: 1
Tuomas Nurmela

Ei-aanet: 10
Gunvor Brettschneider, Andreas Helminen, Sirkku Ingervo, Jouko
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Esittelija

Lisatiedot

Otteet

Paatosehdotus

Esittelija

Kajanoja, Terhi Maki, Sara Paavolainen, Jaana Pelkonen, Antti Valpas,
Olli Valtonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 0
Poissa: 0

Suoritetussa danestyksessa Kajanojan vastaehdotus voitti esittelijan
ehdotuksen aanin 10-1.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Kari Salovaara, kehittamiskonsultti, puhelin: 310 42351
kari.salovaara(a)hel.fi

Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel.fi

Ote
Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskus

Sosiaalilautakunta paattanee vahvistaa Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskuksen paikkaluvuksi 1.10.2012 alkaen 73
laitoskuntoutuspaikkaa.

Tervalammen kartano on 108-paikkainen paihdehuollon
kuntoutuskeskus, joka sijaitsee Vihdissa.

Paihdepalvelujen uudistaminen on seka rakenteellisesti etta
sisallollisesti valtakunnallinen haaste. Laitoskuntoutuspalvelujen
kysynta on vahentynyt, ja avopalveluihin on tullut tarvetta kehittaa
uudenlaisia, vaikuttavia, asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluja
lahelld heidan arkiymparistoaan.

Sosiaalivirastossa paihdepalveluja on kehitetty palvelustrategian ja
siihen sisaltyvan arvoverkon ohjauksen vahvistamisen nakokulmasta jo
usean vuoden ajan.

Rakennemuutoksen ja vahentyneen kysynnan johdosta on laitoshoidon
paikkamaaraa voitu vahentaa omassa toiminnassa vuosina 2008-2011

yhteensa 35 paikalla. Myos ostopalvelujen suunta on ollut vuosien ajan
laskeva. Samanaikaisesti, kun laitoshoitoa on supistettu, on vahvistettu
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ja monipuolistettu avohuollon palveluja. A-klinikoiden palveluvalikoimaa
on kehitetty (mm. ryhmakurssitarjonta). Toimintaa on myos profiloitu
siten, etta peruspalvelujen liséksi klinikoille on maaritetty
erikoistumisalat, ja valinnanvapauden lisaamiseksi maantieteelliset
aluerajat on poistettu. Lantisella A-klinikalla on aloittanut tehostettua
hoitoa antava perheiden avokuntoutusyksikko.

Liikkuvia tydmalleja on myds kehitetty. Paihdetyon osaamista ja
palveluja on viety tarpeen mukaan asiakkaille kotiin ja jalkauduttu myos
Hietaniemenkadun palvelukeskukseen, kolmannen sektorin
paivakeskuksiin, asumispalveluihin ja terveysneuvontapiste Vinkkiin.
Erityisena pilottina on toiminut Terveysasema kuntalaisen
kayttoliittymana -hanke.

Palvelustrategian mukaisesti huumehoidon paivystys- ja arviointityo
siirtyi ostopalveluista sosiaaliviraston omaksi toiminnaksi vuonna 2009.
Lisaksi korvaushoidon tarpeen arviointi siirtyi HUS:Ita omaksi
toiminnaksi vuonna 2010. Samanaikaisesti hoidon sisaltdéa on kehitetty
laadullisesti. Tama on tehostanut ja keventanyt palvelurakennetta,
helpottanut hoitoon paasya ja alentanut hoidon hintaa.

Paihdetyon kehittamisen rinnalla pitkdaikaisasunnottomuuden poisto-
ohjelma on vahentanyt laitoshoidon tarvetta. Asumisen yhteydessa
tarjottu tuki on ehkaissyt paihdeongelmien vaikeutumista.

Palvelurakenteen keventamista ja palvelujen sisallon kehittamista
edistda merkittavasti vuosina 2010 — 2011 toteutettu paihdepalvelujen
innovatiivinen Kilpailutus. Uusia palveluja kehitettiin asiakkaiden
tarpeista lahtien yhdessa palveluntuottajien ja kokemusasiantuntijoiden
kanssa. Palvelurakenne keveni, kun painopiste siirtyi laitoshoidosta
avopalveluihin.

Paihdepalvelujen asiakaslaheisten palvelujen ja palvelurakenteen
kehittaminen on sosiaaliviraston karkihanke vuonna 2012.

Nyt esitetty Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluvun
supistaminen 35 paikalla on edella kuvatun kehityksen looginen
jatkotoimenpide.

Paikkaluvun vahentamisen myota Tervalammen kartanosta siirtyy 15
tydntekijaa vahvistamaan avohoitoa. Nain kehitetdan avohoitoon
erityisesti ryhmamuotoisia ja liikkuvia tyomalleja. Paihdehuollon
innovatiivisen hankinnan myo6ta avohoidossa on tarjolla lisaksi
puitesopimuskumppaneiden monipuolinen palveluvalikko. Kun
avokuntoutus toteutetaan asiakkaan arkiymparistdssa, asiakas
harjoittelee paihteetdonta arkea ja tutustuu jo hoidon aikana
l&hialueensa vertaistuelliseen yhteis6don. Tama vahvistaa asiakkaan
arjessa selviytymista.
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Tervalammen kartanon 35 laitoskuntoutuspaikan supistus vahentaa
laitoshoidon kuluja vuositasolla noin 1,1 miljoonaa euroa. Muutoksen
myota koko paihdehuollon kulut vahenevat arviolta 0,6 - 0,7 miljoonaa
euroa.

Helsingissa tarvitaan vahvaa omaa laitoskuntoutusta. Sita tullaan
kehittamaan asiakaslahtoisesti yhdistamalla sosiaalihuollon
paihdeosaaminen alan uusimpaan laaketieteelliseen tietdmykseen. Jos
paikkamaaran vahentaminen toteutuu, Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskukseen jaa 73 laitoskuntoutuspaikkaa.

Suunnitelma paikkaluvun vahentamisesta on kasitelty aikuisten
palvelujen vastuualueen ja sosiaaliviraston henkilostotoimikunnissa.
Paikkaluvun vahentamissuunnitelma esiteltiin Tervalammen koko
henkilostolle yhteistoimintakokouksessa 23.2.2012. Suunnitelma on
kasitelty myds lapsiperheiden palvelujen vastuualueen ja
terveyskeskuksen kanssa. Tervalammen palvelujen kehittamisesta
paatetaan erikseen osana organisaatiouudistuksessa tapahtuvaa
paihdehuollon ja psykiatrian yhteensovittamista.

Terveysvaikutusten arviointi

Varhainen matalan kynnyksen apu, asiakkaan arkiymparistossa
toteutettava hoito ja vertaistukeen kiinnittyminen ehkaisevat laitos- ja
avohoidon valista palvelusta putoamista ja paihteiden kayttoon
palaamista. Oikea-aikainen hoito vahentaa paihteidenkaytosta
aiheutuvia terveyshaittoja seka asiakkaan ja hanen laheistensa
inhimillista karsimysta.

Esittelija
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
Lisatiedot
Kari Salovaara, kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 42351
kari.salovaara(a)hel.fi
Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel.fi
Otteet
Ote
Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskus

Paatoshistoria

Sosiaalilautakunta 04.09.2012 § 299
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Poydalle 04.09.2012
HEL 2012-005359 T 05 00 00

Paatos
Sosiaalilautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
04.09.2012 Poydalle
Esittelija lisasi esittelynsa loppuun uuden kappaleen:
"Terveysvaikutusten arviointi
Varhainen matalan kynnyksen apu, asiakkaan arkiymparistossa
toteutettava hoito ja vertaistukeen kiinnittyminen ehkaisevat laitos- ja
avohoidon valista palvelusta putoamista ja paihteiden kayttoon
palaamista. Oikea-aikainen hoito vahentaa paihteidenkaytosta
aiheutuvia terveyshaittoja seka asiakkaan ja hanen laheistensa
inhimillista karsimysta."
Poydallepanoehdotus:
Terhi Maki: Jatetdan asia poydalle.
02.05.2012 Poistettiin
Esittelija
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
Lisatiedot
Kari Salovaara, kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 42351
kari.salovaara(a)hel.fi
Mari Aalto, sosiaalisen kuntoutuksen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel fi
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