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Sosiaalilautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Nareen ym. valtuustoaloitteesta, joka koskee aistiherkkien lasten
perheiden omaa tukimallia
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Paatos

Sosiaalilautakunta paatti antaa aloitteesta kaupunginhallitukselle
seuraavan sisaltdisen lausunnon.

Lasten ja heidan perheidensa tarpeiden varhainen tunnistaminen ja
lasten seka perheiden tukeminen ovat lapsiperheiden palvelujen
keskeinen painopistealue. Ehkaisevaa lastensuojelua ja varhaista
tukea tarjotaan opetuksessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, aitiys- ja
lastenneuvolassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Lapsiperheiden kotipalvelu on ennaltaehkaisevaa lastensuojelua, jolla
edistetaan ja turvataan lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka
tuetaan vanhemmuutta perheiden erilaisissa elamantilanteissa.
Lapsiperheiden kotipalvelu on kotiin vietavaa matalan kynnyksen tukea
perheille joko lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyen tai perheen
alentuneen toimintakyvyn, perhetilanteen seka vamman tai sairauden
perusteella. Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaaliviraston karkihanke
vuonna 2012, jonka aikana kotipalvelua on laajennettu ja kehitetty
monipuolisia kotipalvelun tydmenetelmia.

Lapsiperheiden palvelujen varhaisen tuen sosiaaliohjaus tarjoaa myos
perheille ohjausta ja neuvontaa seka tukea vanhemmuuteen.

Lapsen neurologisten hairididen ja aistiyliherkkyyden tunnistaminen ja
hoito edellyttavat usein yhteistyota perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon kesken seka lapsen erityistarpeiden huomioimista
peruspalveluissa, kuten paivahoidossa ja opetustoimessa. Perheissa,
joissa on erilaisista kasvu- tai kehityshairidista karsivia lapsia,
vanhemmuus Vvoi olla ajoittain haasteellista. Seka lapset etta
vanhemmat tarvitsevat usein monenlaista tukea. Perheneuvola tarjoaa
lapsille, nuorille ja perheille erityistason neuvontaa seka tukea
vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.

Sosiaalilautakunta toteaa, etta lasten kasvu- ja kehityshairididen
mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja tarvittavien tutkimus-,
hoito- ja tukipalvelujen jarjestaminen lapsen yksilollisten tarpeiden
mukaisesti on tarkeaa. Sosiaali- ja terveystoimen yhdistyessa vuoden
2013 alusta aitiys- ja lastenneuvola, kouluterveydenhoito,
perheneuvola seka lapsiperheiden kotipalvelu toimivat samassa
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kokonaisuudessa. Uusi organisaatio antaa aiempaa paremmat
edellytykset lasten ja perheiden varhaisen tuen toteutumiseen ja
perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen eika erillista
tukimallia nain ollen tarvita.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Maria Kahila, kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 43087
maria.kahila(a)hel.fi

Ote
Kaupunginhallitus

Sosiaalilautakunta paattanee antaa aloitteesta kaupunginhallitukselle
seuraavan sisaltéisen lausunnon.

Lasten ja heidan perheidensa tarpeiden varhainen tunnistaminen ja
lasten seka perheiden tukeminen ovat lapsiperheiden palvelujen
keskeinen painopistealue. Ehkaisevaa lastensuojelua ja varhaista
tukea tarjotaan opetuksessa, nuorisoty0ssa, paivahoidossa, aitiys- ja
lastenneuvolassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Lapsiperheiden kotipalvelu on ennaltaehkaisevaa lastensuojelua, jolla
edistetdan ja turvataan lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka
tuetaan vanhemmuutta perheiden erilaisissa elamantilanteissa.
Lapsiperheiden kotipalvelu on kotiin vietavaa matalan kynnyksen tukea
perheille joko lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyen tai perheen
alentuneen toimintakyvyn, perhetilanteen seka vamman tai sairauden
perusteella. Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaaliviraston karkihanke
vuonna 2012, jonka aikana kotipalvelua on laajennettu ja kehitetty
monipuolisia kotipalvelun tydomenetelmia.

Lapsiperheiden palvelujen varhaisen tuen sosiaaliohjaus tarjoaa myos
perheille ohjausta ja neuvontaa seka tukea vanhemmuuteen.

Lapsen neurologisten hairididen ja aistiyliherkkyyden tunnistaminen ja
hoito edellyttavat usein yhteistyota perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon kesken seka lapsen erityistarpeiden huomioimista
peruspalveluissa, kuten paivahoidossa ja opetustoimessa. Perheissa,
joissa on erilaisista kasvu- tai kehityshairidista karsivia lapsia,
vanhemmuus voi olla ajoittain haasteellista. Seka lapset etta
vanhemmat tarvitsevat usein monenlaista tukea. Perheneuvola tarjoaa
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lapsille, nuorille ja perheille erityistason neuvontaa seka tukea
vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.

Sosiaalilautakunta toteaa, etta lasten kasvu- ja kehityshairididen
mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja tarvittavien tutkimus-,
hoito- ja tukipalvelujen jarjestaminen lapsen yksilollisten tarpeiden
mukaisesti on tarkeaa. Sosiaali- ja terveystoimen yhdistyessa vuoden
2013 alusta aitiys- ja lastenneuvola, kouluterveydenhoito,
perheneuvola seka lapsiperheiden kotipalvelu toimivat samassa
kokonaisuudessa. Uusi organisaatio antaa aiempaa paremmat
edellytykset lasten ja perheiden varhaisen tuen toteutumiseen ja
perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen eika erillista
tukimallia nain ollen tarvita.

Esittelija

Hallintokeskus on pyytanyt sosiaalilautakunnalta lausuntoa
kaupunginhallitukselle 14.12.2012 mennessa valtuutettu Sari Nareen
ym. valtuustoaloitteesta.

Valtuutettu Sari Nare ja 30 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
valtuustoaloitteen kaupunginhallitukselle aistiherkkien lasten perheiden
omasta tukimallista.

"Aloite sensomotorisesta epatasapainosta ja neurologista hairidista
oirehtivien lasten perheille tarjottavasta tuesta.

Nuorten syrjaytymista koskevassa keskustelussa on nostettu esiin
neurologisista hairidista, sensomotorisesta epatasapainosta ja autismin
kirjosta karsivien lasten syrjaytymisriski. Taman riskin takana on usein
se, ettei lasten aistiherkkyyksia tunnisteta riittavan ajoissa ja lapsi
joutuu kestamaan aistijarjestelmansa kannalta liian kuormittavia
tilanteita. Ongelmat korostuvat liian suurissa paivahoito- ja
opetusryhmissa. Erityisluokista luopuminen integraatioperiaatteen takia
heikentaa monen aistiherkan lapsen mahdollisuuksia sietaa
kouluarkeen liittyvaa melua, tiheytta, hajuja ja muita aistiarsykkeita,
mita lapsi voi oirehtia koko luokkaa hairitsevalla toiminnalla (esimerkiksi
vaikeuksia pysya paikallaan, aanien tuottamisella, kieltaytymalla
yhteistyosta jne.). Jos lapsi saa jatkuvaa negatiivista palautetta
kaytdoksestaan, se vaikuttaa helposti koko hanen persoonallisuuteensa
rakentumiseen ja aistiherkkyyksiin usein liittyva luova potentiaali
tyrehtyy. Nama lapset ovat tyypillisesti erilaisia oppijoita ja aistijoita,
joilla on epatasainen kykyrakenne - paitsi alisuoriutumisesta, myos
erityislahjakkuutta, joka tulee esiin suuren motivaation herattamassa
intensiivisessa keskittymisessa mielenkiinnon kohteeseen, kuten
esimerkiksi asperger-lapsilla.
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Lasta kuormittava kouluarki heijastuu usein paineina myds kotona, ja
saadakseen apua perheet saattavat joutua kirjautumaan
lastensuojeluasiakkaiksi. Joissain tapauksissa tama on johtanut
huostaanottoihin lapsen sairaudesta johtuviksi katsotuista syista, mika
on voinut olla traumaattista koko perheelle. Aivotoiminnan ja
aistitasapainon hairi6ita poteville lapsille ja heidan perheilleen tulisi
kehittdd oma tarvittaessa kotiin tuotava tukitoiminta terveys-, sosiaali-
ja

opetustoimen yhteistydna. Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme,
etta sosiaali- ja terveystoimen yhdistymisessa jarjestetaan aistiherkkien
lasten perheille oma tukimalli."

Lausuntoa on pyydetty myos opetuslautakunnalta ja
terveyslautakunnalta.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Maria Kahila, vs. johtava kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 43087
maria.kahila(a)hel.fi

Ote
Kaupunginhallitus

Terveyslautakunta 13.11.2012 § 275
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Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Lasten ja heidan perheidensa tarpeiden varhainen tunnistaminen ja
lasten ja perheiden tukeminen ovat neuvolatoiminnan ja
kouluterveydenhuollon keskeisia painoalueita. Kouluterveydenhuolto
jatkaa neuvolassa aloitettua perhety6ta. Terveysneuvonta ja
terveystarkastukset ovat suunnitelmallista toimintaa. Ne muodostavat
lapsen ja hanen perheensa hyvinvointia ja terveytta seuraavan
kokonaisuuden raskauden alusta lapsen opiskeluvaiheen loppuun
saakka. Neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajan
toteuttamien tarkastusten lisaksi saatavilla on laaja-alaisia
terveystarkastuksia, joihin sisaltyy seka terveydenhoitajan etta ladkarin
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tekema tarkastus. Terveystarkastuksissa selvitetdan lapsen ikavaiheen
ja yksildllisen tarpeen mukaista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
haastattelulla ja kliinisilla tutkimuksilla ja ohjataan lapsi tarvittaessa
jatkotutkimuksiin.

Neuvolan terveydenhoitajan ja laakarin tarkastuksissa seurataan
saannollisesti lapsen neurologista ja sensomotorista kehitysta. Lisaksi
nelivuotistarkastukseen sisaltyy tarkempi neurologinen
arviointitutkimus, LENE. Mikali jotakin normaalista poikkeavaa
havaitaan, lapsi lahetetdan tarpeen mukaisesti tarkempiin
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi neurologiseen arvioon, toimintaterapeutin
tai fysioterapeutin arvioon, psykologille, kuntoutukseen, foniatriselle
poliklinikalle tai erikoissairaanhoitoon. Nelivuotistarkastusta edeltavasti
paivahoidossa on tehty yhteistydssa vanhempien kanssa
varhaiskasvatussuunnitelma, josta tiedot siirtyvat neuvolaan.
Suunnitelmaan on kirjattu lapsen kehityksen oleelliset vahvuudet ja
tuen tarpeet. Tarkempi neurologinen arviointitutkimus, LENE, voidaan
tehda tarvittaessa myds viisivuotistarkastuksen yhteydessa. Neuvola
toimii tiiviissa yhteistydssa perheneuvolan, varhaisentuen kanssa.
Erikoissairaanhoidon kanssa on selkiytetty pienten lasten psykiatrian ja
lasten ADHD-hoitoketjut.

Kouluterveydenhuollossa terveydenhoitaja tapaa peruskoulun oppilaat
vuosittain. Peruskoulun luokilla 1, 5 ja 8 tehdaan laaja-alaiset
terveystarkastukset, johon sisaltyy terveydenhoitajan tekeman
tarkastuksen lisaksi laakarintarkastus seka vanhempien tapaaminen ja
haastattelu. Tarkastuksissa korostuvat oppilaan omien voimavarojen
tukeminen, terveydenedistaminen ja omien vahvuuksien loytaminen,
mahdollisten terveysongelmien ennaltaehkaisy seka terveysneuvonta.
Huoltajien kirjallisella suostumuksella laajaan terveystarkastukseen
voidaan lisaksi pyytaa opettajan arvio oppilaan selviytymisesta
koulussa niiltd osin kuin se on valttamatonta hoidon ja tuen
jarjestamisen kannalta. Laajassa terveystarkastuksessa selvitetaan
perheen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat, kuten perheen
terveystottumukset ja huolenpito lapsesta. Terveystarkastuksissa
pyritaan I0ytamaan ne lapset, jotka saattavat tarvita tehostetumpaa
seurantaa tulevaisuudessa.

Terveystarkastuksia voidaan myos jarjestaa yksilollisen tarpeen
mukaan muina ajankohtina tai muille kuin edella mainituille ryhmille
erityisen tuen tai hoidon suunnittelemiseksi ja jarjestamiseksi.
Tarvittaessa terveydenhoitaja tekee kotikaynteja yhteistydssa muiden
oppilashuollon asiantuntijoiden kanssa.

Koulun terveydenhoitaja ja laakari toimivat oppilashuoltoryhmassa
terveydenhuollon asiantuntijoina. Oppilashuollon tavoitteena on tukea
erityisesti niita oppilaita, joilla on vaikeuksia koulussa, kotona tai
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sosiaalisessa toimintaymparistdssa. Opettaja voi ohjata
oppilashuoltoryhmalle ne oppilaat, joihin terveystarkastuksessa tulisi
Kiinnittda huomiota esimerkiksi oppimisvaikeuksien,
kayttaytymisongelmien, runsaiden poissaolojen tai muun naihin
rinnastuvan syyn vuoksi.

Oppilaalle, joka tarvitsee oppimisessaan tai koulunkaynnissaan
saanndllista tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, on annettava
tehostettua tukea hanelle tehdyn oppimissuunnitelman mukaisesti.
Pedagoginen arvio tehostetun tuen tarpeen arvioimiseksi ja
aloittamiseksi tehdaan moniammatillisena yhteistyona ja sita voidaan
taydentaa psykologisella tai ladketieteelliselld asiantuntijalausunnolla
tai vastaavalla sosiaalisella selvityksella. Kouluterveydenhuolto
osallistuu tarvittaessa pedagogisen arvion tai pedagogisen selvityksen
laatimiseen. Selvitykseen voidaan liittda Iaakarin tai erikoislaakarin
erillinen lausunto. Selvitysta tehtdessa kuullaan myos oppilaan
huoltajia ja oppilasta itseaan.

Erityista tukea tarvitsevien lasten hoidon jarjestelyista on olemassa
toimintamalleja, joista esimerkkeina mainittakoon diabetesta
sairastavan lapsen hoidon jarjestelyt koulupaivan aikana ja ADHD-
laakityksen jarjestaminen. Kouluterveydenhuollossa tehdaan
yhteistyota erikoissairaanhoidon kanssa. Tarvittavat alkukartoitukset
tehdaan terveystarkastusten yhteydessa: tiedot kasvusta ja
kehityksesta, oppilaan selviytymisesta luokkatilanteissa, mahdolliset
keskittymis- ja oppimisvaikeudet, aani- ja muut arsykeyliherkkyydet ja
muut sairaudet. Koululaakari tekee tarvittaessa lahetteen
erikoissairaanhoitoon, HYKS:n lastenneurologian- tai lastenpsykiatrian
poliklinikalle. Nykyisen kaytannon mukaan esim. ADHD:n diagnosointi
tehdaan erikoissairaanhoidossa. Sieltd annetaan ohjeet vanhemmille ja
vanhempien kautta opetustoimelle. Kouluterveydenhuolto saa
palautteen tehdysta lahetteesta seka seuranta- ja tukitoimiohjeet.
Opetustoimen tehtava on huolehtia opetuksen jarjestelyista.

Terveyslautakunta toteaa, etta lasten kasvu- ja kehityshairididen
mahdollisimman varhainen tunnistaminen on erittain tarkeaa ja
lastenneuvola on tassa avainasemassa. Talla hetkella on olemassa
aistiherkille lapsille suunnattuja tutkimus- ja selvityskaytantoja ja
erilaisia tukimuotoja. Sosiaali- ja terveystoimen uudistuksen myéta
vuoden 2013 alusta perheneuvolat, kouluterveydenhuolto seka
lastenneuvola ovat samassa osastossa. Uudessa osastossa voidaan
tarkemmin arvioida aivotoiminnan ja aistitasapainon hairidita potevien
lasten perheiden tukimallin tarve ja muoto, ottaen huomioon nykyiset
kaytannot ja yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa.

Terveysvaikutusten arviointi
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Erityistukea vaativien lasten ja heidan perheidensa tarpeet pyritaan jo
nyt ottamaan mahdollisimman kattavasti huomioon. Neuvola ja koulu-
ja opiskeluterveydenhuolto perustehtavansa mukaisesti tukevat
jokaisen lapsen mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta. Lasten ja
heidan perheidensa ongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin
puuttuminen ovat neuvolatoiminnan ja kouluterveydenhuollon keskeiset
painoalueet.

Peruskoulujen oppilashuoltotyd sisaltaa oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvoinnin ja terveyden seuraamista, arviointia ja edistamista seka
oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmien tunnistamista ja
selvittamista yhteistydssa muun oppilashuoltohenkiloston kanssa.
Oppilas, joka tarvitsee oppimisessaan tai koulunkaynnissaan
saanndllista tukea tai samanaikaisesti useita tukimuotoja, saa jo
nykyisin tehostettua tukea hanelle tehdyn oppimissuunnitelman
mukaisesti."

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi
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