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Yhteiskunnalliset aineet/Olli Viljanen    
 
Teemojen mukainen opetus: 
 WDC 

 Suomalaisen muotoilun vuodet ja tekijät – luentosarja & museokäynnit, joissa käsitellään 
luento-opetuksena suomalaisen muotoilun historiaa, jota konkretisoidaan 
museokäynneillä design-vuoden kahteen näyttelyyn.  

 Muotoilijoita työnsä parissa – luentosarja, jossa muotoilijat kertovat omasta työstään ja 
suhteestaan työssään käyttämään materiaaliin. 

Helsinki 200v  

 Perjantain kulttuuriluennot Oulunkylätalossa – kaupungin historiaa erilaisista 
näkökulmista, esim. kadunnimien, ympäristön, liikenteen ja arkkitehtuurin kautta. 

 200 vuotta kansainvälistä Helsinkiä – luento, jossa Helsingin historiaan yhdistetään 
monikulttuurisuus-näkökulma. 

Venäjä  

 Tutustumassa keisarien Pietariin -luentosarjassa mm. Pietarin arkkitehtuuria ja historiaa.  
Esteettömyys  

 Järjestetään kaksi afaattisten henkilöiden kommunikaatioryhmää syksyllä.  
 
Uutta kurssitarjontaa: 

 ´Muistikurssi- aivojen hyvinvoinnin ylläpitäminen´ -kurssilla perehdytään muistin ja 
aivojen terveyden ylläpitoon.  

 ´Mannerheimin lastensuojeluliiton lastenhoitokurssi´ -kurssilla opitaan perustaidot 
lastenhoidosta ja saadaan valmiudet toimia Mll:n lastenhoitotoiminnassa. 

 ’Energialasku alas – pientalon energiaremontti´ -kurssilla käsitellään eri keinoja energian 
säästämiseksi. 

 ´Sinustako alue- ja yhteisökehittäjä?´ -kurssilla tarjotaan työkaluja ja keinoja vaikuttaa 
omassa lähiympäristössä yhteiskunnallisen toiminnan kautta. 

 
Profiloituminen: 

 Alueet eivät kovin vahvasti ole profiloituneet tietyn opetuksen suhteen, tosin alueellisia 
tekijöitä, kuten demografiaa, tarkastellaan kurssien suunnittelussa. Joitain erityispiirteitä 
alueilla silti on. 

 Läntinen alue on erikoistunut retkiin ja luonnontieteisiin. (mm. kotikaupunkikävelyjä)   

 Opistotalossa järjestetään usein kulttuurin, yhteiskunnan ja ajankohtaisten asioiden 
teemoja käsitteleviä luentoja, koska paikka on sijainniltaan keskeinen  

 Itäisellä alueella asuu paljon lapsiperheitä, joten kurssi- ja luentotarjonnassa korostuu 
vanhemmuutta tukeva opetus. 

 

 
Käsityö/Inga Pihlhjerta 

Erityistä ainealalla 
Opisto luopui 80 vuotta helsinkiläisiä palvelleista käsityön ja kotitalouden opetustiloista 
Mäkelänkatu 45:ssä, jossa sijaitsivat koneneulonnan ja askarteluluokka sekä opetuskeittiö. 
Käsityön opetus siirretään kesän aikana Opistotaloon, jonka Kerhosali kunnostetaan 
koneneulonnan, kankaankuvioinnin, huovutuksen ja erikoistekniikoiden opetukseen 
soveltuvaksi. 
Säästösyistä suljetut omien tilojen viikonloput asettavat haasteita käsityön kurssisuunnittelulle 



 
Teemojen mukainen opetus: 
 WDC 

 Opi ja auta -kurssin tilkkutöinä tehtyjä nuppupeitteitä on esillä Jorvin sairaalassa.  

 Taiteiden yönä elokuussa käsityön opettajien valmistamat penkinpäälliset raitiolinja 
kolmessa. 

Arki 

 Iso osa käsityön opetuksesta tähtää arjen hallintaan; perustaitoja, koneiden ja laitteiden 
käytön opettelua, kierrätystä, taloudellisuutta, atk-sovelluksia… 

Venäjä  

 Maatuskaprinttejä, Sarafaani-kurssit ja luento 
Esteettömyys  

 Kehitysvammaiset: Painokuvioitu essu leipurille, Huopakoruja ja Nikkaroinnin alkeista 
taitajaksi 

 Mielenterveyskuntoutujat: Viihtyisät vaatteet ja Kierrätyskäsityöt 

 Muutama kaksikielinen kurssi (vaatetus ja huovutus)  
Kierrätys 

 Nahkavaatteesta laukku, Kierrätä vaatteesi lapsille, Kivaa kahvipusseista, Ompele kumista… 

 Läpäisyperiaatteella useissa kursseissa 
Ikäihmiset 

 Vaatetuskursseja ja askartelua. Yhteistyötä palvelukeskus Kotipirtissä 
 

Uutta kurssitarjontaa: 

 Käsityön yleisluentojen aiheina mm. sisustus, intiaanien helmityöt sekä pukeutuminen.  

 Silkkikutomossa 10-vuotisjuhlat ja kankaankudonnan näyttely. 

 Syksyllä osallistumme valtakunnalliseen Unkari-viikkoon käsityöluennolla ja 
vitriininäyttelyin. 

 Osa luennoista, tapahtumista ja kursseista järjestetään yhteistyökumppaneiden 
(Tekstiilikulttuuriseura, järjestöt) ja muiden ainealojen (kotitalous) kanssa.  

 Käsityön taiteen perusopetusta aikuisille erillisinä perus- ja syventävinä opintoina. 

 vaatturin pitämä Takkikurssi  

Profiloituminen: 
Käsityönopetus profiloituu voimakkaasti tilojen kautta, koska opetukseen tarvitaan usein 
koneita, laitteita ym. opetusvälineitä.  

 Opiston kankaankudonnan tilat ovat Silkkikutomossa, Näyttelijäntiellä ja Malmitalossa. 

 Teknisen työn oma opetustila on Vuotalossa. 

 Märkätilat (huovutus, kankaanpainanata, värjäys ym.) on Opistotalossa, Vuotalossa ja 
Malmitalossa. 

 Ompeluluokkia (vaatetus, tilkkutyö, pitsinnypläys ym.) on Kaapelitehtaalla, Stoassa 
(yhteinen Arbiksen kanssa), Opistotalossa, Malmitalossa, Kanneltalossa, Näyttelijäntiellä, 
Oulunkylätalossa ja Rajametsäntiellä Maunulassa. 

 Koneneulonta Opistotalossa 

 Esim. itäisellä alueella ja Torpparinmäessä asuu paljon lapsiperheitä, joten 
kurssitarjonnassa korostuu vanhemmuutta tukeva opetus. 

 Opistotalossa järjestetään eniten luentoja, mutta myös muualla 

 Monitoimitaloissa talojen yhteisiä tapahtumapäiviä 
 

 



 

Kotitalous/Jonna Martikainen  
 
Erityistä ainealalla 
Kotitaloudella on oma opetussuunnitelma, jonka mukaisesti kaikissa opetuspaikoissa pidetään 
jatkuvasti tarjonnassa laajasti eri aiheita ja kaikkien kolmen taitotason opetusta. 
Opetusta on suunniteltu alueiden tarpeiden mukaan: yhteydenottoja sosiaalivirastosta ja 
palvelukeskuksista sekä kaupunkilaisilta. 
Tukkutorin Teurastamon uusi opetustila toimii suomalaisen ruokakulttuurin edistämisen 
näyttämönä. 
Opetusharjoittelijoita Opistotalossa, Teurastamossa, Stoassa ja Malmitalossa. 
Profiloituminen: 
Kaapelitehdas: ei opetuskeittiötä, opetus lähinnä hyvinvointia. 
Opistotalo: pääosa erityisryhmien opetuksesta päivisin, iltaisin laaja tarjonta eri aiheita, , 
opetusta myös sunnuntaisin, eri ikäryhmien opetusta vauvoista vaareihin sekä luento-opetusta. 
Teurastamo: uusi opetuspaikka, suomalainen ruokakulttuuri, yhteistyö tukkutorin ja ravintola 
A21:n kanssa, havaintoesityksiä, neuvontapiste, opetusta englanniksi. 
Stoa: päiväopetusta on lisätty, monipuolinen tarjonta, näkövammaisten opetus, yksi 
sosiaaliviraston asiakkaiden kurssi. 
Malmitalo: päiväopetusta lisätty, monipuolinen tarjonta ja tapahtumi, kaksi kehitysvammaisten 
kurssia.  
Kanneltalo: monipuolinen tarjonta, yksi sosiaaliviraston asiakkaiden kurssi, tapahtumia. 
Rajametsäntie: monipuolinen tarjonta, vaikka opetusta vain maanantaisin ja viikonloppuisin, 
painetta lisätä opetusta tilanpuutteen vuoksi, vaikka paikka ei ole paras mahdollinen. 
 
Teemojen mukainen opetus: 
 WDC 

 Helsinki Food Délicies A and B 

 Havaintoesitykset: WDC Helsinki 2012 Ruokakulttuurimme ajassa 
Helsinki 200 vuotta pääkaupunkina  

 Kahden vuosisadan keitokset, taitotaso 3 

 Helsingin ravintoloiden suosikit, taitotaso 3 

 Helsingin kahviloiden herkkuja, taitotaso 3 
Arki 

 Neuvontapiste: Vastuullisuus arjessa 

 Nopeaa arkiruokaa kasviksista 

 Helpot liharuoat 

 Perusleivontaa 

 Hyödynnä syksyn sato 
Venäjä 

 Venäläinen keittiö 
 
Uutuuksia mm. 

 Taitotaso 1: Ruoanvalmistusmenetelmät haltuun  

 Taitotaso 2: Lähiruokaa kasviksista, Kalankäsittelyä kalakauppiaan kanssa, Metsään ja 
keittiöön, Ota kantaa ruokavalinnoilla 

 Taitotaso 3: Kainuun rönttösiä, teoksia ja kukkoja, Murha á la carte 

 Prinsessa- ja Merirosvojuhlat lasten kanssa 

 Yhteistyökurssit kielten, käsityön ja kuvataiteen kanssa 
 Päivä Apulian keittiössä, Espanjaa tapaksia kokkaillen, Ranskan kieltä ja kokkailua, 
Kaunista  ja makeaa pukinkonttiin, Lapsen kuvioima herkkutarjotin, Kalaa ja kasviksia 
edullisesti ja  esteettisesti 
 
 



 



 

Hyvinvointi ja terveys /Jonna Martikainen 
 
Erityistä ainealalla 
Opetus painottuu itsehoidollisiin ja itsetuntemusta lisääviin sekä terveyttä edistäviin opintoihin.  
Opetus on pääosin lyhytkurssimaista ja tapahtuu paljon viikonloppuisin. 
Tilat ja niiden puute aiheuttavat hankaluuksia opetuksen suunnittelussa. Hyvinvointiin ei ole 
opistossa määritelty vuosittaista opetustuntimäärää.  
Profiloituminen: 
Kaapelitehdas: viikonloppuopetusta, muutamia kursseja lukukaudessa. 
Opistotalo: viikonloppuopetusta, tiloja käytössä lähinnä päivisin ja viikonloppuisin, paljon 
itsehoitoon liittyviä kursseja sekä liikunnallisia tai tanssillisia kursseja, luento-opetusta. 
Silkkikutomo: muutamia itsehoitoon ja painonhallintaan liittyviä kursseja (mm. rentoutuminen, 
meditaatio) 
Vuotalo: luento-opetusta. 
Kanneltalo: itsehoitoon liittyviä kursseja (mm. reiki, intialainen päähieronta). 
Stoa, Malmitalo ja Oulunkylätalo: ei juurikaan hyvinvointi-ainealan opetusta. 
 
Uutuuksia mm. 

 Tanssiterapeuttinen Butoh 

 Klassinen parihieronta (niska-hartia ja alaraajat) 

 Rentouttava päähieronta 

 Kipukoukku käyttöön 

 
 

Tietotekniikka/Pertti Koskela 

Erityistä ainealalla 

 Perusosaamista ikäihmisten maahanmuuttajien ja työttömien osalta vahvistetaan 
monipuolisilla peruskursseilla ja niiden jatkokursseilla (kursseista voi muodostaa 124 
tunnin kokonaisuuden).  

 Peruskurssit (opintoseteli) ovat ilmaisia eläkeläisille, maahanmuuttajille ja työttömille.  

 Matalaa aloituskynnystä tukevat luennot, tietoiskut, vertaisohjaajatoiminta, kannettavien 
ohjaukset ja avoimet oppimisympäristöt  

 Maahanmuuttajakursseja venäjän kielellä 

 Kurssivalikoimassa on pyritty ottamaan huomioon opinnoissa edistyminen 
 
Uutta kurssitarjontaa: 

 joka koneen kuntokoulu  

 ohjelmoinnin kurssit itseopiskelualustalla  

 oman tarinan tekokurssi 

 Windows 8 – luento ja tutustumiskurssi,  

 3d-suunnittelu  

 animointi   

 Adoben ammattilaistasoiset ohjelmat. 

 kurssit ilmaisilla ohjelmilla 

 monipuoliset kuvankäsittelykurssit 

 sosiaalinen media 
 

 


