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Työväenopiston uutuuksia kevätlukukaudella 2013 
 

Käsityö 
 

Opettajakoulutus 
● Prezzi-esitysohjelman käyttökoulutusta käsityönopettajille vielä joulun alla  
 
Kansallispukukaleidoskooppi 
● Pohjoismaisen kansallispukuseminaarin kotimainen seurantaseminaari Jyväsky-
lässä 1.2. 
 
Yleisluento  
● Taide kuuluu kaikille/Virpi Vesanen-Laukkanen 
 
Näyttelyt 
● Nostalgiaa! Läntisessä alueopistossa vuosien varrella syntyneitä käsityön taidon-
näytteitä. 
● Vaihtonäyttely (myös laatupalkitun) Raahe-opiston kanssa vitriininäyttelynä. 
● Lisäksi vaihtuvat käytävä- ja vitriininäyttelyt. 
 
Tapahtumat 
● Kipinää talveen/Malmitalon avoimet ovet 
● Helmikarnevaali/Opistotalo 
● Kierrätystehdas 2013/Kaapelitehdas 
● Hyväntekeväisyystalkoot  
 
Hyväksi kotiompelijaksi -koulutuksen haku ja pääsykoe 
Haku ja pääsykoe syksyllä 2013 käynnistyvään opintokokonaisuuteen 
 
Yhteistyötä 
● Lasilyhty/Opiston maahanmuuttajaopetuksen kurssin käsityöosio 
● Koristemunia ja munaruokia pääsiäiseksi (kotitalous) 
● Pääsiäiskattaus herkkuineen (kotitalous) 
● Muistellen (TaiPe) yhteistyöprojekti Kinaporin palvelukeskuksen kanssa 
 
Uusia kursseja 
● Ihmisen piirtäminen muotipiirustuksessa  
● Tekstiilin kuvaaminen muotipiirustuksessa 
 
● Grafis-kaavoituskurssi 1 ja 2  
 
● Kätevän emännän esiliinat  
● Ompele ja kuvioi yksilöllinen pellavavaate 
● Asusteita kankaasta 
● Kirjotut asusteet  
● Unkarilaista kirjontaa modernisti (käsinkirjonta) 
● Sisätossuja kankaista ja neuloksista 
● Kesäisen kevyt city-reppu 
● Villakankaat käyttöön ja kiertoon (pese ja vanuta, suunnittele ja ompele veikeitä 
tuotteita) 
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● Huopa-asusteet  
● Kirjottu huovutettu vaate 
● Aktiivisista langoista kudottu vaate (kangaspuilla) 

 
● Neulevaate vähin saumoin B (neulekoneella) 
● Muuntuvat neuleet, peruskurssi – neulottu neliö ystävineen muuntuu moneksi 
● Neulo kaksi sukkaa kerralla 
● Ruutuneule – kontinkuvanen 
● Väriä pitsissä, käsinneulonnan jatkokurssi 

 
● Kudo kesäpyyhe ja räsymatto (kangaspuilla) 

● Kolmiulotteisia pintoja kutomalla (kangaspuilla) 
 
● Nyplätään nauhapitsityyleillä 
● Paperinarusta nypläten 

 
● Näyttävä kesäkoru (helmistä ja höyhenistä) 
● Hamahelmikukkaro (neulotaan ja helmet litistetään silittämällä neuleen pintaan) 
● Ranskalaiset helmikukat 
● Kierrätyskoruja 
● Helmikorujen viimeistely (korulukko helmistä) 
● Korukivet metallilankaan (kiinnittäminen koristeellisin metallilankataivutuksin) 
● Pääsiäismunat helmistä 

 
● Tilkkujen taittelua (kolmiulotteisiksi malleiksi) 
● Kangaspäällysteiset rasiat 
● Painokuvia ja reseptejä seuloilla  
● Kello paperikollaasina 
● Oma pieni maailma (vanhan kirjan kansista laatikko keräilijän aarteille tai  
mininukkekodiksi) 
● Verhoiluviikko ma–pe (9.00–15.45, 5x8 tuntia) 
● Perinteinen pajukori 
● Koristeita rautalangasta ja metalliverkosta (eläimiä, lyhtyjä ja kasvitukia pihalle ja 
parvekkeelle) 

 
Keväällä uusia kursseja on vähemmän kuin syksyllä, sillä osa syksyn kursseista 
jatkuu keväällä. Monet kurssit myös yllä olevien uusien lisäksi kiertävät toimipis-
teestä toiseen; syksyllä Vuotalossa ja keväällä Kaapelissa eli ei aivan uusi kurssi, 
mutta uusi Itä-Helsingissä. 

 
 
Kotitalous 
 

Täysin uusia kursseja 
● Koristemunia ja munaruokia pääsiäiseksi 
● Kasviskassi painaen ja kokaten, taitotaso 1 
● Kokkien "salaisuudet" julki, taitotaso 3 
● Tutustu kokkien käyttämiin ruoanvalmistuksen raaka-aineisiin, menetelmiin ja vä-
lineisiin. 
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● Kotiruokaklassikoita ilman lihaa, taitotaso 2 
● Ei menny niinku Strömsössä, taitotaso 2  
(ratkaisuja keittiökatastrofeihin) 
● Rikkaruohot ruokapöytään, taitotaso 2 
(ruokaa joka puolella: kukkapenkissä, lenkkipolkusi varrella ja metsän reunassa) 
● Keväiseen metsään ja keittiöön, taitotaso 2  VKL  
(kurssi koostuu luento-osuudesta, metsäretkestä ja ruoanvalmistusosuudesta) 
● Kevyttä kalaruokaa kätevästi, taitotaso 2 
● Tikkuruokaa, taitotaso 2  
(vartaat, pikkusuolaiset ja makeat herkut kiipeävät tikun nokkaan) 
● Kemiaa keittiössä, taitotaso 2  
(perehdytään ruoanvalmistuksen ilmiöihin) 
● Possu on pop!, taitotaso 2 
● Mökille ja luontoon, taitotaso 2  
(kylmänä tarjottavaa sormisyötävää ja ruokaideoita retkelle luontoon, piknikille)  
● Aurinkoenergiaa Sisiliasta, taitotaso 2 
● Venetsialainen ilta, taitotaso 2 
● Valentine´s Day Dinner, taitotaso 3 
● New York City food, taitotaso 2 
● Gordon Ramsayn nopeat gourmet-herkut, taitotaso 3 
● Kasvisruokia lattarityyliin, taitotaso 2 
● Lapset Viisikon eväsretkellä, taso 1 
● Lapset texmexkeittiössä A, taso 1 
● Kodin ekosiivous B, taso 1 
 
Uutuuksia syksyltä 2012 eli ”ensi-ilta” oli syksyllä ja kysynnän vuoksi kevääl-
lä uudelleen ohjelmassa 
● Tee se itse: liemistä limppuun, taitotaso 2  
(lisäaineetonta ruokaa itse alusta asti valmistaen) 
● Cupcakes ja cakepops, taitotaso 2 
● Helsingin ravintoloiden suosikit, taitotaso 3 
● Itsetehdyt juustot, taitotaso 2 
● Kalankäsittelyä kalakauppiaan kanssa, taitotaso 2 
● Lähiruokaa kasviksista, taso 2 
● Ruoanvalmistusmenetelmät haltuun, taitotaso 1  
● Merirosvojuhlat lasten kanssa, taitotaso 1  VKL 
● Prinsessajuhlat lasten kanssa, taitotaso 1  VKL 
● Muumimamman keittiössä, taso 1 
● Herkkuja mummoankkamaiseen tyyliin, taso 1 
 
Uudelleen ohjelmaan otettuja harvinaisuuksia muutaman vuoden takaa 
● Mämmin monet muodot, taso 2 
● Koko perheen kasvisruokaa A, taitotaso 2  
(mitä kasvisruokia koko perhe voisi syödä?) 
● Roomalaista ruokaa, taitotaso 3 
● Veitsenterävää asiaa, taitotaso 2 
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Tietotekniikka 
 

● Tietotekniikan peruskurssit (opintoseteli)  
(maksavat 10 € eläkeläisille, maahanmuuttajille ja työttömille. Matala kynnys tulla 
opiskelemaan.) 
● Monipuoliset maahanmuuttajakurssit 
(uusia kursseja suomen kielellä ja yhteistyö maahanmuuttajien järjestön kanssa, 
mm. Monikanaiset) 
● Luento ja kursseja Windows 8:sta 
● Ohjelmointi- ja tietokantaohjelmakursseja enemmän  
● Uusia projektinhallinta sekä 3d-suunnittelu-kursseja ilmaisilla ohjelmilla 
● Tietoiskuja Ainossa 
 
Painotus peruskursseissa 1576 t ja kuvankäsittelyssä 958 t 
Netti ja sosiaalinen media 328 t 
Julkaisu- ja piirto-ohjelmat 232 t 
Hallinta ja huolto 312 t 
Toimisto-ohjelmat 212 t 

 
Äidinkieli 
 

● Stadin slangi -kurssi 
● Uusi äidinkielen murrekurssi 
(Tuu snakkaa ja pluggaa slangii, diggaa slangibiisei ja lysnaa ku maikka stikkaa 
läppää slangista. Opettaja: Mikko-Olavi Seppälä) 

 
Kirjallisuus 
 

● Salainen ruusu – valikoituja kohtia Irlannin ja Ison-Britannian taiteesta  
(kirjallisuuden ja kuvataiteen opetuksen yhteistyönä toteutettava 12 kerran yleis-
luentosarja) 
● Alkuluku – avoin lukupiiri 
(luetaan yhdessä lyhyitä kaunokirjallisia tekstejä. 
● Myyttipaja 
(kaikille avoin draamakirjoittamisen kurssi)  
● Avoimet kirjoittajatreffit  
(kerran kuukaudessa kokoontuvat kirjoittajatreffit kirjoittamisesta kiinnostuneille)  
● Luova kirjoittaminen 
(kesäkurssi, harjoitellaan havaintojen tekemistä ja miljöön kuvaamista eri keinoin)  
 

Teatteri 
● Ollaan ihmisiksi – itseilmaisun viikonloppukurssi 
● Stand Up -komiikan perusteet 
● Lastenteatterikurssi  
● Teatteriohjauksen perusteet  
● Kolme suurta: Shakespeare, Moliére ja Tsehov 
(toiminnallinen teatterihistorian kurssi) 
● Yhteisöteatterista esitystaiteeseen – teatterin uusia muotoja  
● Esteetöntä teatteria 
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(liikkumisen rajoja ja mahdollisuuksia tutkiva kurssi) 
● Senioriteatteri 

 
Musiikki 
 

Yhteistyötä 
● Helmikarnevaali 9.2. 
(karnevaaleihin liittyvät musiikkityöpajat koko perheelle klo 10 ja klo 11, koko per-
heen konsertti klo 14–15, Helsinginkadun Filharmonikkojen lasten konsertti, kuun-
neltavien teosten lisäksi mm. soitinten esittelyä ja orkesterin johtamista) 
 
Musiikkiteknologia 
(kursseilla luodaan yleiskatsaus musiikin äänittämisen ja miksauksen työkaluihin ja 
tekniikoihin) 
● Musiikkiteknologian perusteet 14.1.–8.4. 
● Musiikkiteknologian lyhytkurssi 4.2.–18.3. Suomen Verkko-Opisto-hankkeen pilot-
tikurssi 
● Nettikirja: Rockway.fi 
● Bändit yhteistyössä musiikkiteknologiakurssilaisten kanssa: äänitysten käytännön 
harjoittelua ja konserttitaltioinnin valmistaminen Sähköä ilmassa -konsertista 12.4. 
 
Helsinginkadun Filharmonikot 
(kevään konserteissa harrastajasoittajien kanssa yhteistyössä ammattilaulajat) 
 
Laulajien ja pianistien yhteiskursseja 
 
Tunne orkesterisi –luentosarja 
(Sibelius-Akatemian ja Musiikkitalon kanssa, luennoitsijoina huippuammattilaisia) 
 
Aloitteleville 
● Avaa ovi laulun maailmaan 28.2.–11.4. 
● Kuorolaulun johdantokurssit – Alkustartit kuorolauluun 10.1.–18.4, 
● Kaikille avoimet kuorot 10.1.–18.4. 
 
Alkua pidemmällä oleville 
● Kevyen laulun ohjelmistokurssit: 

● Näyttämö- ja elokuvasävelmiä 7.1.–11.2. 
● Lauluja kesän juhliin 25.2.–8.4. 
● Kuorolaulajien äänenhuoltokurssi 15.4.–22.4. 

 
Edistyneille 
● Laulajien ja pianistien kamarimusiikkikurssi 10.1.–11.4. 
● Venäläisen laulumusiikin kamarimusiikkikurssi laulajille ja pianisteille 23.3.–24.3. 
● Pop-&jazzlaulajille uuden musiikin ohjelmistokurssi 23.2.–24.2. 
 
Teemoja ja ajankohtaista 
● Luentojen aiheissa otettu huomioon mm. musiikkielämän ajankohtaiset tapahtu-
mat ja tunnettujen säveltäjien tai teosten merkkivuodet. 
● Helsinginkadun Filharmonikoilla teemana mm. italialainen oopperamusiikki. 
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● Perjantai-illan konserttisarja käynnistyy: 
● Solistien ilta 8.3. 
● Kuorojen ilta 22.3. 
● Laulajien ja lauluntekijöiden ilta 5.4. 

 
Kuvataide 
 

Opetussisällöt uudistuvat lukukausittain. Suosittuja lyhytkursseja kierrätettään eri 
alueopistoissa. Opetuksen teemoja mm. arki ja symboliikka liittyen Ateneumin ke-
vään symboliikka-näyttelyihin. 

 
Uusia yhdistelmiä – eri teknikoiden yhdistelmiä mm. 
● Akvarellimonotypia 
● Kokeellinen kopiolitografia 
● Carborundum-collagrafia 
● Sekaisin PIMA:sta -sekatekniikkakurssi 
 
Taiteiden välisyys mm. 
● Opi innovoimaan – kolme askelta luovuuteen,  
(kurssilla yhdistetään liikettä, kirjoittamista ja kuvallista ilmaisua) 
● Kolmen päivän kirja 
(kuvaa ja tekstiä yhdistävä kurssi) 
●”Salainen ruusu” 
(kuvataiteen ja kirjallisuuden yhteistyönä suunniteltu yleisluentosarja Englannin ja  
Irlannin taidehistoriaa ja kirjallisuutta) 
● Kevätnäyttelyiden avajaisten yhteydessä yhteistyötä musiikki ja näyttämöaineiden 
kanssa. 

 
Uusia kursseja aloittelijoille (syksyn jonoja on huomioitu) 
● Klassisen piirustuksen alkeet 
● Piirustus ja maalaus 1 
● Temperamaalaus tutuksi 
● Kokeilevat tekniikat 
● Akryylimaalauksen alkeiskurssi 
● Digikuvauskursseja lisää 
● Animaation perusteet, kuvataiteen ja IT:n yhteistyökurssi 
● Kokeileva piirustus ja maalaus uusille aloittelijoille 
(kolmen opettajan yhteistyönä suunniteltu kurssi,opettajat opettavat vuorotellen)  
 

 
Ekologista ajattelua ja kestävää kehitystä – keväällä taas uudelleen mm. suositut 
● Betoniveistos/Mosaiikkikurssit 
● Esineiden uusi elämä 
● Uusiofuusio, vanhojen töiden tuunausviikonloppu 

 
Erityisryhmille 
● Maahanmuuttajille on tarjolla monikielisiä ryhmiä: piirustus ja maalaus suomeksi, 
englanniksi ja venäjäksi 
● Useimmilta kuvataiteen osa-alueilta on tarjolla kursseja ikäihmisille. 



HELSINGIN KAUPUNKI   7  
SUOMENKIELINEN TYÖVÄENOPISTO   
   
  Stojk 6.11.2012 

  
  
 

 

 

● Mielenterveyskuntoutujille oma kuvataideryhmä 
 
Nuorisotoimen kanssa yhteistyötä 
● Nuorille (12–18v) operaatio Pulssi jatkuu; Digikuvaus ja Make a movie -kursseilla 
Kanneltalossa 
 
 
Kulttuurikeskuksen kanssa yhteistyötä 
● Ennen elokuvaa luennot Kanneltalossa 
 

Kielet 
 

Englanti 
● Työelämäenglantia – ulkomaisen vieraan vastaanottaminen  
(monimuotokurssi, Suomen Verkko-Opisto) 
● Lost in Translation? Opistotalo; englannin käännöskurssi 
● Yeah, and pigs might fly – Playing with the English language 
(englannin idiomit, sanonnat ja niiden käyttö) 
● Englannin eri versiot tutuiksi 
(erilaisten englannin versioiden ymmärtämisen tehostamiskurssi) 
 
Espanja  
● Espanjan ylioppilaskuullunymmärtämisten harjoittelu, 6 t, Stoa 
(viikonloppukurssi) 
 
Italia 
● Päivä oopperassa 
(viikonloppukurssi; tutustutaan ooppera-aarioihin ja librettoihin) 
● Italian matkailualkeet intensiivisesti, tehokasta opiskelua matkailijalle 
● Italian matkailualkeet intensiivisesti -jatkokurssi,  
● Ajankohtaista italiaa 
(perehdytään italiaan pintaa syvemmältä yhteiskuntaa kartoittavien esseiden avulla) 
 
Kiina  
● Kiinaa matkailijoille 
(viikonloppukurssi; tiivis intensiivipaketti Kiinaan matkaa suunnitteleville) 
 
Latina 
● Roomalainen ruokakulttuuri, 2 t, Opistotalo, yleisluento 
(yhteistyökokonaisuus kielten ja kotitalouden välillä: luennon aihepiiriin liittyy 
kotitalouskurssi Roomalaista ruokaa)  
 
Puola 
● Puolan matkailualkeet intensiivisesti 
(monimuotokurssi) 
 
Ranska  
● Ranskan abikurssi  
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(kirjallista harjoittelua kevään 2013 yo-kokeisiin valmistautuville, lyhyt ja pitkä rans-
ka) 
● Ranskan alkeiden intensiivikertaus  
(viikonloppukurssi; monimuotokurssi, Suomen Verkko-Opisto) 
 
Saksa 
● Itä-Saksa tänään – Ostdeutschland heute viikonloppuluentopiiri 
(miltä viisi ”uutta” osavaltiota näyttävät nykyään) 
 
Venäjä 
● Kuinka tutustua venäläiseen kirjallisuuteen? 
(Anna Laineen johdantoluento venäläisen kirjallisuuden kurssiin) 
● Venäjän fonetiikka laulajille,Näyttelijäntie 
(musiikin ja kielten yhteistyöprojekti) 
● Venäjän verbikurssi, Kaapelitehdas 
(venäjän verbitaivutus ja rektiot) 
 
Muut kielet 
● Kieli tutuksi – jatkokurssit (bulgaria, liettua, persia) 
 

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri 
 

Eteläinen alueopisto 
● Tieteenfilosofian polttopisteessä 
● Ihmisenä olemisen ulottuvuuksia 

 
Keskinen alueopisto 
● Aivokuntokurssi 
● Fasismi maailmansotien välisessä Euroopassa 
● Kaksoiskotkan siipien alla: Balkanilta Venäjälle 
● Suomi toisen maailmansodan jälkeen 
● Berliinin preussilaiset juuret 
● Enemmän irti EU:sta! 
● Ikuisesti ajassa 

13.2. Mitä on valta?,YTT, poliittisen filosofian tutkija Mikko Jakonen 
13.3. Hegemonia ja valta, PhD, valtio-opin tutkija Emilia Palonen   
10.4. Kapitalismin valta, Filosofi Tuomas Nevanlinna 

 ● Suomi osana pienenevää maapalloa  
15.1. Talouden murros globaalina ilmiönä, VTK Pekka Pennanen 
22.1. Erilaisten kulttuurien ymmärtäminen maailmanrauhan edellytyk-
senä, Teol. yo. Leena Niemiaho  
29.1. Globaalit uhat ja Suomi, VTK Maija Kuusisto-Länsineva  
5.2. Valta ja vaikutusmahdollisuudet globaalissa mediassa, VTK Mika-
ela Helin  
12.2. Päättyikö historia suurten ideologioiden romahtamisen myötä?, 
VTK Riikka-Maria Evans 

 ● Hyvinvointiyhteiskunta – aikamme haaste? 
 Viime vuosina on yhä enenevässä määrin ollut esillä, onko meillä enää 

varaa niihin hyvinvointipalveluihin, joihin olemme tottuneet. Puhutaan 
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myös siitä, olemmeko menettämässä kansallista päätäntävaltaa EU:lle 
ja yrityksille tai rapautuuko demokratia, koska nuoret eivät ole kiinnos-
tuneita siitä. Luentosarjassa pohditaan näitä ja muita suomalaisen de-
mokratian ja hyvinvointiyhteiskunnan kipupisteitä ja haasteita, sekä ker-
rotaan niiden taustoista. 
4.2. Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kehitys, VTK Pekka Penna-
nen 
11.2. Suomalaisen yhteiskunnan demokratiakriisi? VTK Maija Kuusisto-
Länsineva 
25.2. Ammattiyhdistystoiminta hyvinvointivaltion tukijalkana? VTK Riik-
ka-Maria Evans  
4.3. Koulutus hyvinvointiyhteiskunnan menestystekijänä, VTK Mikaela 
Helin  
11.3. Diakoniatyö ja kolmannen sektorin rooli hyvinvointiyhteiskunnas-
sa, Teol. yo. Leena Niemiaho 

● Katsaus Puolaan 
17.1. Näkökulmia Puolan historiaan, Professori Matti Klinge 
24.1. Puolan kohtalo – aina Saksan ja Venäjän välissä, Ye. eversti evp 
Sampo Ahto 
31.1. Puola tänään, FM, suomentaja Tapani Kärkkäinen 
7.2. Puola-jazzin kaikuja, Toimittaja Matti Konttinen 
14.2. Ei vain sosialistista realismia? Puolan kuvataide kommunismin 
aikana, MA Katarzyna Szulc 
28.2. Moraalisen huolen kausi puolalaisessa elokuvassa – Zanussin, 
Hollandin ja Kieslowskin tuotanto 1970–1980 -lukujen vaihteessa, MA 
Kira Jääskeläinen 
7.3. Puolan poliittinen kartta ja kansalaisyhteiskunnan rakentaminen, 
Puolan kunniakonsuli Stefan Widomski 
14.3. Kasubit – mustan aarnikotkan kansa, Kääntäjä Kirsti Siraste 
21.3. Puolan nykykirjallisuus maailmalla, FM, suomentaja, Päivi Palo-
poski 

 
Itäinen alueopisto 
● Kaksi utopiaa 
● Katse Afrikkaan 
● Äärinationalistinen saksalainen elokuva ensimmäisen maailmansodan 
lopusta Hitlerin kukistumiseen 
 
Koillinen alueopisto 
● Uutta ja vanhaa Jakomäessä ja Alppikylässä 

 
Läntinen alueopisto 
● Maan äidit – presidenttien puolisot 
● Kukoistava Konala 
 
Pohjoinen alueopisto 
●Uutta tietokirjallisuudessa 

16.1. Tapsa – Tapio Rautavaaran elämä, Tietokirjailija Lasse Erola 
6.2. Taskuetiikka, Kirjailija, pastori Jaakko Heinimäki 
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27.2. Sotakaupunki. Helsingin Vanhankaupungin historia 1550–1639, 
Dosentti Seppo Aalto 
20.3. Uskomaton matka uskovien maailmaan, Professori Kari Enqvist 
10.4. Tanssi-iltamia, kumouspuuhia ja runokokoelmia. Helsingin vir-
laisyhteisö 1900-luvun alussa, Professori Seppo Zetterberg 

 
Luonto ja ympäristö 
 

● Puutarha kukoistamaan! 

● Urbaani villivihannespyöräily 

● Lapin luontoa ja retkeilykohteita 

● Nostetaan kissa pöydälle – kissanhoitokurssi 

● Sähköistä itse kesämökkisi aurinko- ja tuulienergialla 

● Maailma täynnä liikettä 

10.1. Maalla, merellä ja ilmassa – liikkumisen perusteita 
17.1. Kiertoradalla ja tähtien välissä – painovoimaa ja avaruusmatkai-
lua 
24.1. Atomien maailmassa – kvanttimekaniikkaa aloittelijoille, FM Mi-
nerva Schultz 


