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STOJK 11.6.2013   
 
Työväenopiston 2013 talousarvion perustelutekstiin kirjattujen tavoitteiden 
toteutuminen syksyn 2013 opinto-ohjelmassa 
 
Opiston opinto-ohjelma syyslukukaudella 2013 -asian esittelyn liitteessä on kooste syksyn opinto-
ohjelman annista ainealoittain. Tavoitteita peilataan neljän kokoavan otsakkeen kautta:  
uudet kurssit ja menetelmät, kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus, ekologisuus ja 
opetussuunnitelmatyö. 
Ainealojen koosteen esittelee kokouksessa opetuksen johtotiimi alla olevassa järjestyksessä:  
I Merja Jattu-Wahlström (Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri; Luonto ja ympäristö; Liikunta ja 
Merenkulku) 
II Heikki Tulkki (Kielet ja Suomi 2) 
III Inga Pihlhjerta (Käsityö; Kotitalous; Hyvinvointi ja terveys sekä Tietotekniikka)  
IV Saija Purhonen (Kuvataide; Musiikki; Kirjallisuus ja Teatteri) 
 

I 
Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri / Luonto ja ympäristö / Liikunta / 

Merenkulku / Merja Jattu-Wahlström  

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri / Luonto ja ympäristö                                               

Merja Jattu-Wahlström ja Pia Castén-Aaltonen   

Uudet kurssit ja menetelmät     

Yhteiskunnallisissa aineissa lähes koko opetustarjonta uusiutuu joka lukukausi. Näin on etenkin 
maksuttomien yleisluentojen kohdalla (56 % koko opiston luentotarjonnasta, 30 % oman ainealan 
sisällä).  
Luentopoimintoja: Ulkopolitiikkamme suurmestarit Max Jakobson ja Urho Kekkonen, 
Vuosisatamme kuvissa Eksistentialismia ja avantgardea 40-luvulta 60-luvun alkuun, Marilyn 
Monroe oman aikansa Amerikan kuvana, Geneettinen sukututkimus ja Suomalaisten alkuperän 
jäljillä (opiskelijoiden toive), Maailma ja talous, luotaus historiasta nykypäivään, Missä mennään 
Helsinki? Helsingin tila ja kehitys, Turvassa kaiken ikää stadissa ja Kuvan voima (Kuvan rooli nyky-
yhteiskunnassa, kuvajournalismi, mainoskuva). 
Kursseja: Yrittäjän ABC, Työelämän haasteelliset vuorovaikutustilanteet, Naperoiden värikylpy, 
Ehkäise muistin heikkenemistä pelaamalla korttia, Hellitä kiireestä ja voimaannu, Fasismin ja 
natsismin poliittinen ja kulttuurinen historia (Yleisluento keväällä veti n. 100 kuulijaa, joilta toive 
syventävästä kurssista.) Urban Foraging Cycle Ride, Perhokalastuksen alkeiskurssi. 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Eri kulttuureihin tutustuminen edesauttaa kulttuurien välistä vuorovaikutusta. Natiiviluennoitsijoita 
on käytetty mahdollisuuksien mukaan. 
Eri kulttuureja käsitteleviä luentoaiheita: Viro, Venäjä, Bulgaria Afganistan, Nepal, Intia, Japani, 
Tunisia, Somalia ja Brasilia. 
Tutustutaan Suomeen (venäjänkielinen, suomalainen yhteiskunta tutuksi) 
Kaikki mukaan vapaaehtoistoimintaan -yleisötapahtuma (Tapahtuma on suunnattu erityisesti 
maahan muuttaneille: luentoja, puheenvuoroja ja järjestötori.) 
 
 



Ekologisuus 
 
Luennot ovat ekologinen tapa opettaa; paperimateriaalia ei jaeta, opiskelijat tekevät itse 
muistiinpanonsa. Opettajat käyttävät opetusmateriaalina sähköisiä ohjelmia ja esitystapaa. 
Opistolla on mahdollisuus tallentaa esitykset omille nettisivuilleen.  
Luentoja: Onko ihminen luonnon häirikkö? Ympäristöfilosofialla ekokatastrofia päähän! 
(Keskustellaan siitä, miten maailma voitaisiin pelastaa uhkaavalta ekokatastrofilta.) 
Kestävää kehitystä arkeen ( Energiantuotannon ja ostopäätösten vaikutukset ympäristöön, Viisas 
energiankäyttö kotona, Fiksu vähentää jätettä ja lajittelee) 
 
Opetussuunnitelmatyö 
Aineala tarjoaa runsaasti yleissivistäviä kursseja ja luentoja eri aiheista: mm. filosofia, historia, 
kulttuurintuntemus, sukututkimus, sisustussuunnittelu ja puheviestintä ja vuorovaikutustaidot, tukea 
vanhemmuuteen, vapaaehtoistoiminta, voimavarojan vahvistaminen ja tiedon haku turvallisesti 
internetistä.  
Noudatetaan opiston yleisiä opetuksen tavoitteita ja suunnitelmia, mutta opetustarjonnan 
kokonaisuuden tarkempi koordinointi ja terävöittäminen koko opiston alueella on aloitettu tiimin 
yhteissuunnittelun kautta. Strategisena linjaus on ollut tarjota korkeatasoisia ja monipuolisia 
yleisluentoja, jotka houkuttelevat opistoon uusia asiakkaita. Opisto haluaa pitää kynnyksen 
oppimiseen mahdollisimman matalana. 
 
Kumppanuudet ja verkostoituminen yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa ovat yhteiskunnallisella 
ainealalla erityisen tärkeitä: sosiaali- ja terveysvirasto, (Infoilta vapaaehtoistoiminnasta), Helsingin 
Tietokeskus, SPR, kaupungin kirjasto, Helsingin yliopisto, Euroopan komission Suomen edustusto 
yms.) 
 
Liikunta / Marja Vuorilehto ja Merja Jattu-Wahlström 
 
Liikunta on siirtymässä organisaatiomuutoksen myötä yksiin käsiin. Tähän asti myös jotkut 
aluerehtorit ovat oman toimensa ohella suunnitelleet liikuntaa. Muutos tuo liikunnan 
opetussuunnitelmaan enemmän uusia nykyaikaisia lajeja, lajikokeiluja ja aluevaltauksia, mikä 
saattaa tuoda myös uusia asiakasryhmiä. Yhtenäisiä käytäntöjä rakennetaan asteittain koko 
opiston alueella ja mahdollistetaan tasapainoinen ja -puolinen kurssitarjonta asiakasnäkökulmasta. 
Tanssi on siirtynyt syksystä 2013 lähtien kokonaisuudessaan liikunnan alle. 
 
Perusliikunnan ohella tarjontaan kuuluu mm.: pilates, zumba, balletfit, core, kehonhuolto, venyttely 
ja erilaiset joogakurssit. 
Tuntiopettajien joukossa on myös eri kansallisuuksia edustavia kurssinpitäjiä, jotka tuovat hyvän 
lisän kulttuurien väliseen vuorovaikutukseen. 
 
Merenkulku / Merja Jattu-Wahlström    
 
Merenkulun kursseja järjestetään opiston neljässä eri toimipisteessä. Kurssit valmentavat 
Navigaatioliiton tutkintoihin (saaristo-, rannikko- ja avomerilaivuri). Suunnittelussa pyritään uuden 
organisaation keskittämisen yhteydessä kiinnittämään huomiota kurssisisältöjen ja tuntimäärien 
yhtenäistämiseen ja tarjoamaan opintoja edelleen eri puolilla kaupunkia. 
 

 

 

 

 



II 
Kielet ja suomi toisena kielenä (S2) / Heikki Tulkki 
 
Uudet kurssit ja menetelmät 
 

Kielet 
  
Tietotekniikkaa hyödyntävien verkko- monimuotokurssien määrää lisätty tarjonnassa 
verkkokurssit 
Käännöskurssi suomesta englantiin 134611 
Espanjaa etänä 134940 (Skilltize oppimisympäristöä pilotoiva kielikurssi) 
Espanjan perusteet verkossa 135587 (ohjattu itseopiskelukurssi, mahdollisuus seurata kurssin 
Espanjan perusteet luokassa ja verkossa 135536 lähiopetusta Adobe Connectin välityksellä) 
Ranskan perustason kertaus verkossa 135535 (blogi- ja skypepohjainen oppimismenetelmäpilotti) 
monimuotokurssit, joissa hyödynnetään Suomen Verkko-Opiston partneriyrityksen, Promentorin 
materiaaleja 
Työelämän englantia luokassa ja verkossa 135396 (osa kurssikokoontumisista luokassa, osa 
etäohjauksena) 
Espanjan perusteet luokassa ja verkossa 135536 
Intensiivikurssien määrää lisätty: uusia tasoja, uusia kieliä 
Venäjän intensiivialkeet 134761 (viikonlopputoteutus, Kaapelitehdas) 
Espanjan intensiivialkeiden jatko 134953  (viikonlopputoteutus, Kaapelitehdas) 
Saksan keskitason intensiivikurssi Echt Geil -  keskitason saksaa salamannopeasti 2  134972 
(viikonlopputoteutus Opistotalo) 
Lyhytkurssien määrää lisätty (ks. erilaisia teemakursseja alla) 
Eri ainealoja yhdistäviä teemoja sisältäviä kursseja 
kotitalous ja kieli yhdistettynä, ks. alla 
kieli ja hyvinvointi (kauneudenhoito) yhdistettynä 
La beaté en français 135309 (lyhytkurssi, Stoa) 
muiden aineiden teemoja kieleen yhdistettynä, ks. alla 
Uusia menetelmiä 
pelit ja leikit 
Spielend Deutsch lernen – saksaa leikkien 135755 (lyhytkurssi, Stoa) 
English with music and games 134278 (lyhytkurssi, Stoa) 
Uusi kieli 
Serbian alkeet 135376 (yhteistyökurssi Serbialais-Suomalainen Seura ry:n kanssa, Meilahti) 
Maahanmuuttajien laajempi huomioon ottaminen kielten tarjonnassa 
Englannin kertaus- ja aktivointikurssi venäjänkielisille 135228 (Kanneltalo) 
Ajankohtaisuus 
What’s making the news? 135395 (englanninkielinen keskustelu viikoittaisista uutisaiheista, 
Opistotalo) 
 

S2 
 
Työelämävalmiuksia edistetään opetuksessa 
Kirjoitetaan työelämän suomea 134483(B1.1, työelämään valmistautumista edistävä: opitaan 
kirjoittamaan erilaisia työelämässä tarvittavia asiatekstejä, esimerkiksi CV, työhakemus, 
tarjouspyyntö ja siihen vastaus, reklamaatio ja vastaus/vastine reklamaatioon, raportti, Opistotalo) 
Edistyneet opiskelijat otetaan paremmin huomioon tarjonnassa 
Suomi 5 133761 (B2.2, edistyneille, käsitellään sanomalehti- ja asiatekstejä, Opistotalo) 
Osallistumiskynnystä pyritään madaltamaan 
Kieli käyttöön! 134006 (A1.3, lyhytkurssi perustason opiskelijoille: tarjotaan laajennetaan 
sanavarastoa ja harjoitellaan puhumista kuvien ja pelien avulla. Tavoitteena kielikynnyksen 
madaltaminen, Opistotalo).  



Intensiivikurssien tarjontaa lisätty: tasojen 1-3 intensiivikursseja lisätty opiskelijoiden 
toivomuksesta.  
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 

Kielet 
 
Kulttuuri mukana kaikessa kielen opetuksessa:  
esim. Pat and Polly 2 -kurssit, jossa tutustutaan arkielämään Oxfordissa 
Ulkomailla kustannetut vieraskieliset kohdekielen oppikirjat (tutustuttavat opiskeltavan kielen 
maahan ja kulttuuriin) 
Autenttisen materiaalin käyttö opetuksessa: esim. lehti-/nettiuutiset, vieraskielisten artikkelien 
käyttö 
Erilliset maahan ja kulttuuriin perehdyttävät luennot ja lyhytkurssit sekä matkailukurssit 
luennot 
Il linguaggio dei gesti - italialainen elekieli 135222 (yleisluento, Stoa) 
Richard Wagner 133337 (yleisluento, Oulunkylätalo) 
maan/alueen/kielialueen tuntemukseen perehdyttävät kurssit 
Viaje al mundo hispano practicando el español 135381 (kurssilla käydään läpi laajasti 
espanjankielistä maailmaa: yhteiskunta, ajankohtaiset aiheet, eri maiden ominaispiirteet)  
Japanin alkeet 133907 (viikonloppualkeet, joissa käydään läpi manga, origami ja kalligrafiaa) 
La Corse 134700 (Korsikasta kertova lyhytkurssi, jossa käsitellään Korsikan myös Korsikan 
luontoa, Silkkikutomo) 
La Bourgogne 134701 (Burgundin aluetta käsittelevä lyhytkurssi, Silkkikutomo) 
La mafia e la mentalità mafiosa 134687 (italialaista mafiaa ennen ja nyt käsittelevä lyhytkurssi, 
Opistotalo) 
Moninainen Turkki 134690 (Turkin eri alueita esittelevä lyhytkurssi, Opistotalo) 
elämänkaarikurssit 
Come vive un italiano nell'Italia del Sud? 134686 (eteläitalialaista elämänkaarta käsittelevä 
lyhytkurssi, Opistotalo) 
Turkkilainen elämänkaari 134691 (lyhytkurssi, Opistotalo) 
ruokakulttuuriin perehdyttävät kotitalouden ja kielen ainealarajat ylittävät yhteistyökurssit 
Ranskalainen renessanssi-illallinen 135407 (renessanssiajan ruokakulttuuria käsittelevä 
lyhytkurssi, Stoa) 
Päivä Basilicatan keittiössä 135275 (Basilicatan maakunnan ruokia käsittelevä lyhytkurssi, Stoa) 
kirjallisuus ja kieli  
Makupaloja venäläisestä kirjallisuudesta 133660 (lyhytkurssi, Silkkikutomo) 
Literatur in der DDR 133336 (lyhytkurssi, Oulunkylätalo) 
elokuva ja kieli 
Deutsch im Film 135378 (saksalaisia elokuvia käsittelevä keskustelukurssi, Näyttelijäntie) 
Italian leffalauantait 1 ja 2, 133575 ja 133577 (lyhytkurssi, Stoa) 
musiikki ja kieli 
Edith Piaf 133338 (lyhytkurssi, Oulunkylätalo) 
 

S2 
 
Ainealarajat ylittäviä kursseja: kotitalouden ja käsityön kanssa yhteistyössä suunniteltujen kurssien 
kautta pyritään tutustuttamaan opiskelijoita suomalaiseen kulttuuriin ja perinteisiin.  
Hakevan toiminnan avulla etsitään työelämän ulkopuolella olevia maahanmuuttajia, jotka ovat 
vähäisessä kontaktissa suomalaisen valtaväestön kanssa. Tavoitteena on tukea kohderyhmän 
kotoutumista heidän opiskellessaan suomenkielisessä ympäristössä sekä edistää 
maahanmuuttajien ja kantaväestön välistä vuorovaikutusta yhteisessä harrastustoiminnassa. 
Ensi lukuvuonna maahanmuuttajille tarjotaan mahdollisuus osallistua vapaavalintaiselle opiston 
kurssille myöntämällä hakemuksesta yksi opintoseteli / maahanmuuttaja.  
 



Ekologisuus 
 

Kielet 
 
Verkko- monimuotokurssien määrää lisätty (ks. edellä) 
Oppikirja käytössä suuressa osassa kursseja, kierrätysmahdollisuutta tehostetaan 
Monisteiden käyttöä vähennetty: materiaalien sähköinen jakaminen 
Opetus lähellä / hyvien joukkovälinekulkuyhteyksien tavoitettavissa 
Käytännön kurssisuunnittelussa Helsinkiä katsottu aiempaa enemmän yhtenä kokonaisuutena 
 

S2 
 
Opettajat ovat saaneet käyttöönsä Suomen mestari 1 ja 2 –oppikirjat, ja vuoden vaihteessa on 
tulossa osa 3. Suurin osa opettajista on ottanut käyttöön kyseiset oppikirjat vähentäen näin ollen 
monistemääriä. Yhä useampi opettaja käyttää opetuksessa erilaista nettimateriaalia. 
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Kielten ja S2:n osalta luotu strategiset tavoitteet, joiden pohjalta tehty ensimmäinen opetus-
/toimintasuunnitelmaversio johtokunnan kesäkuun 2011 kokouksessa esiteltäväksi. 
 

Kielet 
 
Opetuksessa sovelletaan kieltenopetuksen Yleiseurooppalaista viitekehystä (CEFR), johon kaikki 
eurooppalainen kieltenopetus linkittyy 
Kurssitasojen määrittely käytettävän oppimateriaalin mukaan 
 

S2 
 
Suomen kielen kurssien järjestämisessä sovelletaan Yleisten kielitutkintojen (Yki) rakennetta, joka 
on yhteismitallinen Yleiseurooppalaisen viitekehyksen (Common European Framework) 
taitotasoasteikon kanssa. 
Kurssit pyritään mahdollisuuksien mukaan suunnittelemaan niin, että saman tason kursseja löytyisi 
niin aamu- kuin iltapäivisinkin. Suunnittelussa on huomioitu eri kohderyhmät: työttömät ja töissä 
käyvät, seniorit sekä luku- ja kirjoitustaidottomat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



III 
Käsityö / Kotitalous / Hyvinvointi ja terveys / Tietotekniikka /              
Inga Pihlhjerta 
 
Käsityö : tekstiilityö, tekninen työ ja käsityön erikoistekniikat / Inga Pihlhjerta 

 
Uudet kurssit ja menetelmät 
 
Opiston opetusvälineet monipuolisesti käytössä: Kaikista erikoiskangaspuista järjestetään 
omat erilliset kurssit. Kehyskudonta > kudontakehyksen käyttö ja kudotaan minitekstiilejä. 
Rukilla ja värttinällä kehrääminen. ATK: Inspiraatiota ja ohjeita Pinterestistä – uusi kurssi, Grafis-
kaavaohjelman 3 tasokurssia, Kudonnan mikrotupa. 
Uusille opiskelijoille: räsymattokurssit, Kokeile pitsinnypläystä! Leikkaa matonkuteita helposti  
Nykyisille opiskelijoille: Kudontatöiden viimeistelykurssit >kudontatyöt käyttökuntoon. 
Oman neuleen suunnittelu ja työohje + suunnitelman toteutus myöhemmällä kurssilla 
Uusia kursseja: Neulekoneen kotihuolto, Kirjansidonnan uusia virtauksia, Vaatteita 50-luvun 
henkeen, Neulakirja, Laadukkaat liinavaatteet, Lintuniisisidos (kudonta), Tilkkumatka materiaaleilla, 
Printit ovat POP,   
Luentosarjat: Pukeutumisesta poweria ja Villinä värjäykseen (etäluennot/yhteistyö TKS) ja niitä 
tukevat kurssit: Pukeutumisvalmennuskurssi ja Muotipiirustus. Selluloosakuitujen värjäys 
luonnonväreillä. Keväälle 14 ”jatkoa” eli samoin ihan uusi kontaktivärjäyksen kurssi. 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Jättiläisen taikaa! – Giant puppet opiston 100-vuotisjuhliin; yhteistyö näyttämöaineiden kanssa 
Opinpolkuni-minitekstiili (opiston 100-vuotisjuhliin) 
Kirjontaa meiltä ja maailmalta, Masai-koruja helmistä,  
Suomalainen joulu A-C; yhteistyökurssit kotitalouden ja suomen kielen kanssa 
Learn to Felt ja Easy Sewing -kurssit on erityisesti tarkoitettu vuorovaikutuskurssiksi.  
Kirjonnan kehittämisryhmässä oli keväällä iranilainen kirjonnan ammattilainen kouluttajana.  
Kulttuurit laajalti esillä kurssien sisällä, esim. Tilkkutyö> tilkkutöitä eri kulttuureista, Olkihimmeli, 
Lasihimmeli, Suomalainen puukko ja tuppi.  
 
Ekologisuus 
 
Suurin osa käsityökursseita tukee ekologisuutta; Tylsän vaatteet uudet kuviot, tilkkutyökurssit ja 
monet käsityön erikoistekniikka -kurssit (punonnat, kynttilät), kudonta, tuunaus, materiaalien 
hankita ja uusiokäyttö, pakkausmateriaalien kierrätys. Luonnonvärikurssilla värjätään 
mahdollisimman ekologisesti. 
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Pitkälle viety taitotasoajattelu koko käsityössä. Opinto-ohjelma on tehty jo kauan eri alueiden 
yhteiseksi kokonaisuudeksi.  
Käsityö aloitti oman opetussuunnitelman tekemisen keväällä, mutta totesi, että opetussuunnitelma 
on mielekkäämpi kehittää uuden opetusosaston yhteisvoimin.  
Yhteinen osa, jossa perusteet ja sitten kunkin ainealan omat erityispiirteet tietyn sabluunan 
mukaisesti. 
 
 

 
 
 



Kotitalous / Jonna Martikainen 
 
Uudet kurssit ja menetelmät 
 
Ruoanvalmistuksen perusteet -kurssi järjestetään yhden pitkän kurssin sijaan neljän ( 4x2 op. kert.) 
kurssin sarjana. Kokonaisuus Helppoa kotiruokaa koostuu seuraavista moduleista: Helpot 
kasvisruoat, Helpot kalaruoat, Helpot liharuoat sekä Helppoa leivontaa.  
Uusia kursseja ovat mm. Makumaailmoja etsimässä, Savua!, Hävikistä herkuksi, Ayurvedasta 
vinkkejä maustamiseen, Maustetaan juomilla, Jogurttisia ruokia, Suomalaiset naiskokit keittiössä, 
Ruokaa Murusta, Sikahyvää, Maistiaisia eri maiden joulupöydistä, Retroleivontaa, Mile high – 
kakkuja jenkkityyliin, Keittiön tervehdykset, Best of Britain, Brasilialainen ilta, Ruokamatka Peruun, 
Katuruokaa aasialaisittain, BBQ-kastikkeita, Opi valmistamaan bento, Huikaisevat muotoilut – 
kasvisten koristeleikkausta, Yhden illan ekosiivous, Viimaa vaatekaapissa - vähemmän on 
enemmän sekä monta muuta kurssia. 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Maahanmuuttajille kotitalouden kursseja yhdessä opiston maahanmuuttajaopetuksen kanssa.  
Yksi kursseista on avoin kaikille. Kotitalouden kursseilla opettaa kaksi maahanmuuttajataustaista 
opettajaa omilla erikoiskursseillaan. Suomalaista ruokakulttuuria -kursseja englannin kielellä.  
 
Ekologisuus 
 
Ympäristöä ajatellaan monelta kannalta. Käsitellään kuluttajan tekemien valintojen ja toimien 
vaikutuksia ympäristöön sekä omaan ja läheisten hyvinvointiin. Pohditaan kestävän kehityksen 
käsitettä sen eri näkökulmista. Opetetaan lajittelemaan, valitsemaan ympäristöystävällisiä raaka-
aineita, työvälineitä sekä puhdistusaineita, kannustetaan pohtimaan omaa kuluttajakäyttäytymistä. 
Suositaan kotimaista ja lähiruokaa sekä luomutuotteita, lajitellaan jätteet kahdeksaan eri 
lajikkeeseen ja käytetään yhteiskuljetuksia.  
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Opetuksen suunnittelun perustana oma opetussuunnitelma vuodesta 2006 yhdessä opiston 
yhteisten tavoitteiden kanssa. Opetussuunnitelmaa päivitetty useasti, viimeksi tammikuussa 2013. 
 

Hyvinvointi ja terveys / Jonna Martikainen 
 
Uudet kurssit ja menetelmät 
 
Naiseuden voima -kurssit, Hengähdystauko -kurssit, Kauneutta luonnollisesti keittiön kautta 
Luennot: Hyvinvointia syksyyn, Ikääntyminen ja hyvinvointi sekä Kinesioteippaus. 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Hyvinvoinnin kursseilla käytetään useita kansainvälisiä metodeja harjoitteiden ja tehtävien 
muodossa sekä tutustutaan kansainvälisiin kokonaisvaltaisesti terveyttä edistäviin menetelmiin.  
 
Ekologisuus 
 
Kursseilla ei ole juurikaan ympäristövaikutuksia. Osalla hyvinvoinnin kursseista kiinnitetään 
huomiota oman hyvinvoinnin ohella läheisten ihmisten ja ympäristön hyvinvointiin. 
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Hyvinvointi ja terveys -aineala noudattaa opiston yhteisiä opetuksen tavoitteita ja suunnitelmia. 



Tietotekniikka / Pertti Koskela 
 
Uudet kurssit ja menetelmät 
 
Luento ja 14 tietoiskua ajankohtaisista aiheista, osa tietoiskuista seurattavissa netistä 
Ohjelmoinnin kursseja lisätty, nuorille ohjelmointia racket-kielellä (graafinen ohjelmointi) 
Tietotekniikan peruskursseja henkilöille, joilla on oppimisvaikeuksia. 
Maahanmuuttajille työhakemus ja cv suomen kielellä 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Pohjoismainen SeniorSurf -päivä 8.10.; luentoja internetistä ja sukututkimuksesta ja jota seuraa 
vertaisohjausta. 
Learning by Senior Volunteering” -hanke odottaa rahoitusta; sisältää vapaaehtoistyötä ja 
vertaisohjaajat mukana. 
 
Ekologisuus 
 
Kursseja ilmaisohjelmilla  
Painotamme tietokoneiden huoltokursseja – huolto lisää tietokoneen käyttöikää? 
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Kursseihin tullut uutuutena tasoluokitus, suunnittelussa pyritään jatkuvuuteen ja taitojen 
syventämiseen  
Painopiste ikäihmisten ja maahanmuuttajien kursseilla –  Tietotekniikan peruskurssit (opintoseteli) 
ilmaisia eläkeläisille, maahanmuuttajille ja työttömille. 
Matalaa aloituskynnystä tukevat luennot, tietoiskut, vertaisohjaajatoiminta, kannettavien ohjaukset 
ja avoimet oppimisympäristöt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IV 
Kuvataide / Musiikki / Kirjallisuus/Näyttämöaineet / Saija Purhonen  
 
Kuvataide / Saija Purhonen 

 
Uudet kurssit / menetelmät 
 
Vaikka kuvataidekurssien nimet suurelta osin pysyvät samana opetuksen sisältö; teema ja 
tarkastelunäkökulmat vaihtuvat.  Syksyn 2013 ja kevään 2014 opetusteemana on rakkaus ja 
voimakkaat tunteiden kohteet  esim. rakkaus luontoon, tiettyyn taideteokseen… Stoan luentosarja: 
Taide ja tunteet  sekä Erkki Pirtolan ITE-taide –luento.: 
Uuusia kursseja: video käsikirjoituksen perus- ja jatkokurssi sekä videotaide., Näyttelyn 
rakentaminen A:stä Ö:hön, Ekspressiivisen maalauksen tiiviskurssi, Voimauttava Valokuva,  
Uudenlainen omakuva, Omakuva-identiteetti, Kubistinen veistos, Taitelijakirja-kurssi, Kokeileva 
piirustus ja maalaus, kirjallisuuden ja kuvataiteen yhteiskurssi Kuva ja Sana, jolla on kirjallisuuden  
puolella rinnakkaiskurssi  Sana ja Kuva. Kuvataiteen ja Atk:n  yhteiskurrseja: Piirretyistä pikseleihin 
animointikurssi, Palapelit omista kuvista.  
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Ajankohtaisuus: Valokuva- ja media taitelijoiden Teosteni synty-luentoja (Oulunkylätalo) sekä 
Helsingin näyttelytarjontaa hyödyntävä Inspiroidu näyttelystä! – vuorotellen galleria- kierroksia ja 
työskentelyä.   
Kuvataiteen kursseilla opiskelee eri kulttuuritaustaisia opiskelijoita. (viime vuosina Persiasta, 
Thaimaasta, Venäjältä, Virosta, Chilestä, Englannista, Kiinasta, Intiasta, Irakista...) Huonokaan 
kielitaito ei ole opiskelun esteenä visuaalisen kielen  kansainvälisen luonteen vuoksi.   
Kuvataiteen tuntiopettajina toimii myös eri maista maahan muuttaneita kuvataideopettajia mm. 
Kiinasta, Hollannista, Japanista, Venäjältä, Virosta. 
Venäjä viikko Kanneltalossa ja Malmitalossa: tulossa vitriininäyttely Tuliaisesineistä naapurimaasta 
poimintoja esineympäristöstämme, kuka on tuonut kenelle läheiselleen tuliaisena ja mistäpäin, 
toteutetaan eri aineidenopettajien yhteistyönä. Yleisöluentoja Venäjän taiteesta : Avantgarde 
kuvataiteessa Venäjällä ja Neuvostoliitossa  1910 ja 20-luvulla sekä luento  Kauneus pelastaa 
maailman tarinoita naishahmojen muotokuvista. 
 
Ekologisuus 
 
Opetustilanteissa mm. tehtävän alustuksissa hyödynnetään tietotekniikkaa ja erityisesti digikuvaus 
-kurssien kuvaesimerkkien ja harjoitustöiden tarkastelu tapahtuu suurimmaksi osaksi sähköisessä 
muodossa (ei tulostusta). Työskentely jätteiden lajittelun ohjeistuksia ja käytänteitä kehitetään 
yhteneväiseksi eri toimipisteissä.  Kierrätykseen ja töiden uusiokäyttöön perustuvia kursseja: 
Kollaasikurssit, Romuveistos -kurssit, Uusio fuusio- vanhojen työt uusiksi kurssi.  
Opetuksen tavoitteena on aktiivinen ympäristön havainnointi.  Ihmisen ja luonnon suhdetta 
käsitellään taidehistorian ja nykytaiteen alustuksissa ja luennoissa sekä erilaisten 
harjoitustehtävien muodossa mm. Maisemamaalaus ja Luontokuvaus kurssi  
 
Opetussuunnitelmatyö 
 
Ainealan jäsennystä ja opetustarjonnan rakennetta on kehitetty ja työtä jatketaan.  Laaditaan 
ohjeistusta kurssien suunnitteluun.  Kuvataide tiimin työryhmät pohtivat kunkin aineen tavoitteita, 
tarpeita, materiaalitilauksia ja yhtenäisiä käytänteitä. Tehdään siis opetussuunnitelman 
perusmuokkausta opiston yhteisiä opetussuunnitelmaohjeita/-perusteita ja jäsennystä silmällä 
pitäen. Viime vuosina laaditut Helsingin työväenopiston Taiteen perusopetuksen 
opetussuunnitelmat ovat myös hyvä pohja taideaineiden opetussuunnitelmatyöhön. 
 



Musiikki / Sini Rautavaara ja Elisa Tan 
 
Uudet kurssit / menetelmät 
 
Improlaulu – sukellus improvisoitujen laulujen maailmaan  improvisaatioteatterin opetusmenetelmiä 
käyttäen. Pelimannin penkiltä – kansan musiikkia,tarjolla on pelimannimusiikkia, kalevalaisia 
melodioita, vanhaa iskelmää, arkaaista tyyliä sekä modernia näkökulmaa. Opiskelu tapahtuu osin 
korvakuulolta ja osin nuoteista. 
Helsinginkadun Jouset -jousiorkesterin ohjelmisto painottuu klassis-romanttiseen jousimusiikkiin 
Syventävän laulunopetuksen teemana on sävellettyjä suomalaisia runoja 
Rumpujensoiton perusteet,  Domran (balalaikan sukuinen kielisoitin) alkeiskurssi 
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Muiden maiden musiikkikulttuureita opetustarjonnassamme edustavat: Lauluyhtye Luna 
(ohjelmistossa pääasiassa argentiinalaisia tangoja sekä brasilialaista sambaa ja bossa novaa) ja 
Helsingin Balalaikkaorkesteri (venäläinen kansansoitinorkesteri).  
Musiikin kurssien opetussisällöissä ja harjoitusohjelmistoissa vaalitaan kulttuuriperinteitä, mutta 
huomioon on otettu myös ajan ilmiöt ja ajankohtaisuus. 
 
Ekologisuus 
 
Musiikissa kopioiden määrää pyritään vähentämään mm. käyttämällä dokumenttikameroita ja 
parantamalla valokopiomäärien seurantaa ainekohtaisilla koodeilla. 
  
Opetussuunnitelmatyö 
 
Musiikin opetuksen suunnittelussa on keskeisenä tavoitteena monipuolinen kurssitarjonta: kursseja 
on monen ikäisille, taidoissaan ja tiedoissaan monen tasoisille opiskelijoille. Tulevaisuuden 
haasteena, tarkempia ainekohtaisia opetussuunnitelmia laatiessa, on pohtia yhteisöllisyyden, 
tavoitteellisuuden ja omaehtoisen oppimisen tasapainoista suhdetta.  
 
 

Kirjallisuus / Mervi Tuomikoski 
 
Uudet kurssit / menetelmät 
 
Kirjallisuudessa on syksyksi 2013 suunniteltu eri puolille Helsinkiä 47 kirjailijavierailua ja 
yleisluentoa, joilla käsitellään monipuolisesti vanhempaa ja uutta, koti- ja ulkomaista kirjallisuutta 
(luennot liitteenä). Luentoaiheet vaihtelevat vuosittain, luennot ovat maksuttomia yleisötilaisuuksia, 
joihin osallistuminen ei edellytä edes ilmoittautumista.  
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Kirjallisuuden ydinaluetta ovat kulttuurien tuntemus ja kulttuurien vuorovaikutus, konfliktit, sodat, 
kulttuurinen ja kansallinen itseymmärrys. Kirjallisuus välittää, kuvaa, mutta myös itse luo ja 
rakentaa kutakin kulttuurikautta.  
 
Ekologisuus 
 
Kirjallisuus käyttää ekologisten ongelmien näkökulmasta ehkä tehokkainta välinettä: ajatusta ja 
sanaa!  Se marssittaa näyttämölle Ihmisen, Luonnon ja Metafyysiset voimat sellaisiin keskinäisiin 
suhteisiin, jotka ovat eri aikakausille luonteenomaisia. Kirjallisuuden pysyvä aihe on myös luonto, 
mikä nykykirjallisuudessa usein näkyy elämäntapamme kritiikkinä, ekologisina kannanottoina, 



kuten esim. Antti Nylénin esseissä tai Leena Krohnin proosassa. Kirjallisuudentutkimuksen uusiin 
suuntauksiin kuuluu ekokritiikki, joka keskittyy tutkimaan ihmistä ja ei-ihmistä, luontoa.  
Kirjallisuuden keinot ovat sanojen taidetta, sanataidetta, ajatuksen avaruutta. Kirjallisuudenopetus 
pyrkii auttamaan lukijaa ymmärtämään näitä keinoja ja analysoimaan kirjallisuuden aiheita ja 
teemoja. 
 

Teatteri / Ulla Tarvainen  
 
Uudet kurssit / menetelmät 
 
Teatteriopetuksessa uusien kurssien ja menetelmien yhtenä perusajatuksena on ”Mennä kohti 
kokijaa”. Teatteriopetus viedään sinne missä opetus- tai esityskokemuksen mahdollistavat toimijat 
(kurssien opiskelijat, opettaja, mahd. yhteistyötahot) pääsevät kohtaamaan katsojan ja/tai 
katsojakokijan. Näin osallistumiskynnys saadaan mahdollisimman matalaksi. Tällaisia jo 
toteutettuja kursseja olivat mm. Kallion korttelidraama, jossa esitys liikkui eri puolilla Kalliota sekä 
Kinaporin palvelukeskuksessa teatteri K-60 ikäihmisille. Syksyllä teatteriopetusta harjoitetaan myös 
Palvelukoti Sofian tiloissa.  
Ajan virtauksien seuraaminen: mm. Stand Up -komiikan kurssi. Zodiak – Uuden tanssin keskuksen 
kanssa yhteistyönä Kannelmäessä Minun Kaupunkini! - kurssi edustaa ns. kaupunkiteatterin tai 
lähiöteatterin genreä. Siinä jalkaudutaan alueelle tavoittamaan osallistujia, ja myös tehdään 
monitaiteellista yhteistyötä. Tavoitteellista yhteistyötä eri tahojen kanssa voidaan pitää yhtenä 
teatteriopetuksen uutena menetelmänä. Aktivoituminen somen (sosiaalinen media) käytössä tuo 
varmasti myös lisänsä ”Ajan virtauksien seuraamiseen”.   
 
Kulttuurien tuntemus ja vuorovaikutus 
 
Kaupunkikulttuurin piirteisiin kuuluu monikulttuurisuus. Yhteisö- ja nykyteatterin eri muotojen 
käyttöönotto lisää mahdollisuuksia kulttuurien tuntemuksen ja vuorovaikutuksen lisäämiseen. 
Yhteisöteatterikurssin lähtökohdaksi voidaan ottaa uuteen, vieraaseen kulttuuriin tutustuminen. 
”Vieraus” jännitteisine kytkentöineen on jo sinänsä teatterigenreen sopiva lähestymistapa, joka se 
helposti nostaa esille erilaiset kulttuurit.  
   
 
Ekologisuus 
Teema putkahtaa lähes väistämättä esille esim. ratkaisukeskeistä yhteisöteatteria tehtäessä tai 
konkreettisemmin lavastuksen, puvustuksen ja tarpeiston materiaalihankinnoissa. Ekologisuus 
voidaan myös kulttuurin tuntemuksen tavoin nostaa teatterikurssin lähtökohdaksi. 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 


