
Helsingin kaupunki Esityslista 11/2013 1 (2)
Suomenkielisen työväenopiston jk

ope/1
12.11.2013

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 5300 Helsinginkatu 26 +358 9 310 8811 0201256-6 800012-62637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
tyovaenopisto@opisto.hel.fi http://www.hel.fi/tyovaenopisto +358 9 310 88535 02012566

1
Joogan opetuksen suunnittelu työväenopistossa

HEL 2013-014276 T 12 00 01

Päätösehdotus

Merkitään asia tiedoksi. Johtokunta toteaa, ettei se ota kantaa 
yksittäisten kurssien suunnitteluun.

Esittelijä

Pitäjänmäen eläkkeensaajat ry:n joogavastaava on lähettänyt 
johtokunnan jäsen Harri Liikkaselle 2.11.2013 viestin ”Joogaryhmän 
kohtalo”, jossa hän ilmaisee pahoittelunsa ja haluaa saattaa 
johtokunnan tietoon sen, ettei työväenopiston ja Pitäjänmäen 
eläkkeensaajat ry:n yhteistyönä vuodesta 2011 järjestettyä 
joogakurssia ole otettu kevään 2014 ohjelmaan. 

Opiston uuden organisoitumisen myötä myös liikunta suunnitellaan 
ensi kertaa koordinoidusti koko Helsingin alueella. Työväenopisto pyrkii 
suunnittelemaan monipuolista liikuntaa eri puolille kaupunkia siten, että 
mahdollisimman monet pystyisivät osallistumaan kursseille. Kurssien 
mahdollinen epätasainen sijoittuminen eri puolille kaupunkia johtuu 
monesti käytettävissä olevista tiloista.

Eri liikuntalajien tuntimäärämuutoksia ja painotuksien siirtymiä on 
kokonaisuus huomioon ottaen pakko tehdä ja valitettavasti aina 
yksittäistä toivetta ei voida toteuttaa. Helsingin liikuntavirasto sekä 
lukuisat liikuntajärjestöt vastaavat kaupungin liikuntatarjonnasta, jota 
työväenopisto täydentää.

Joogaa tarjotaan opistossa suhteellisen paljon, kun ottaa huomioon 
liikunnan kokonaistuntimäärän. Etenkin joogaa koskevat 
asiakaspalautteet liittyvät usein siihen, että opiskelija haluaisi jatkaa 
opintojaan saman opettajan johdolla samassa paikassa, missä hän on 
mahdollisesti käynyt vuosia, jopa vuosikymmeniä.
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