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Suomenkielisen työväenopiston johtokunnan lausunto 
kaupunginhallitukselle ikääntyneen väestön toimintakyvyn 
tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista säädetyn 
lain, ns. vanhuspalvelulain mukaisesta suunnitelmasta
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Lausuntoehdotus

Työväenopiston johtokunta päättää antaa seuraavan lausunnon:

Lausunto ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä 
iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista säädetyn lain, ns. 
vanhuspalvelulain mukaisesta suunnitelmasta ”Stadin ikäohjelmasta”. 

Stadin ikäohjelma tuottaa työväenopistolle arvokasta tietoa 
ikääntyneistä ja heidän elinoloistaan ja ikäohjelma voi toimia 
työväenopiston suunnittelua ohjaavana asiakirjana.

Työväenopisto oli mukana valmistelemassa Stadin ikäohjelmaa sekä 
on myös mukana jatkotyöskentelyssä, jossa suunnitellaan ohjelman 
käytännön toteutusta.

Ikääntyneet ovat työväenopiston tärkeä kohderyhmä. Stadin 
ikäohjelmassa ilmaistaan työväenopiston keskeiset periaatteet 
ikäihmisten toiminnan tukemiseksi:

”Työväenopistojen koulutustarjonta on laajaa. Ikääntyneiden käytössä 
ovat ns. normaalikurssit, ja lisäksi on kursseja senioreille. Ikääntyneille 
suunnattu tarjonta on yleensä arkipäivisin, kun taas perustarjonta 
iltaisin ja viikonloppuisin. Kurssit ovat suosittuja, mutta yleensä paikat 
riittävät kaikille halukkaille. Ikääntyneille suunnattujen kurssien hinnat 
ovat yleensä alennettuja.”

Työväenopiston johtokunnan mielestä on hyödyllistä, että on tehty 
kaupungin eri toimijat yhteenkokoava ohjelma. Näin on saatu 
kokonaiskuva, ja eri toimijoiden keskinäiset roolit ja yhteistyö ovat 
tarkentuneet.

Ohjelma tuottaa uudella tavalla synergiaa eri virastojen, järjestöjen ja 
myös ikääntyneiden itsensä kanssa, jotka ovat pääasiassa olleet 
palvelukeskusten asiakasneuvostojen jäseniä ja ohjelma velvoittaa 
myös eri toimijoita yhteistyöhön.

Jo pitkään jatkunut yhteistyö työväenopiston ja palvelukeskusten 
kanssa saa ohjelmasta uutta pontta ikääntyneiden opetuksen 
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koordinoimiseen koko kaupungin laajuisesti. Palvelukeskusten määrä 
on kasvanut. Työväenopisto laajentaa toimintaansa kattamaan uusia 
palvelukeskuksia ja pyrkii näin palvelemaan ikääntyneitä lähellä heidän 
asuinpaikkojaan erityisesti niillä alueilla, joilla asuu prosentuaalisesti 
suuria määriä ikääntyneitä.

Stadin ikäohjelma on tuonut tarkennusta ikääntyneille suunnattujen 
kurssien suunnitteluun: matalan kynnyksen kursseja lisätään, luentojen 
aiheissa on vanhenemiseen ja ikääntyneenä elämiseen liittyviä aiheita 
yleiskulttuuristen aiheiden lisäksi.

Kaupungin yhteisenä tavoitteena on, että jokainen pystyisi asumaan 
kotona mahdollisimman pitkään. Työväenopiston kurssit, luennot ja 
tapahtumat tukevat tätä tavoitetta lisäämällä sekä fyysistä että henkistä 
hyvinvointia.

Johtokunta pitää ansiokkaana, että Stadin ikäohjelman 
valmistelutyöhön on osallistunut myös asiakkaita.

Esittelijän perustelut

Kaupunginsihteeri on pyytänyt (diaarinumero HEL 2015-001023) 
Suomenkielisen työväenopiston johtokunnalta lausuntoa ikääntyneen 
väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 
terveyspalveluista säädetyn lain, ns. vanhuspalvelulain mukaisesta 
suunnitelmasta (”Stadin ikäohjelma”). Lausunto tulee antaa 
kaupunginhallitukselle 1.6.2015 mennessä.

Helsingin työväenopisto osallistui Stadin ikäohjelman laatimiseen. 
Ikäohjelmaa valmisteltiin verkostotapaamisissa, jotka alkoivat 
toukokuussa 2014. Työväenopistosta verkostotapaamisiin on 
osallistunut taideyksikön koulutuspäällikkö. Verkostotapaamisten 
jatkotyöskentelyssä, jonka tavoitteena on saattaa Stadin ikäohjelma 
toiminnan tasolle, taideyksikön koulutuspäällikkö on osallistunut Tieto 
käyttöön ja voimaa vaikuttamiseen -ryhmän työskentelyyn. Lisäksi 
laajemmissa verkostotapaamisissa on tuotu esille työväenopiston 
kurssien ja luentojen soveltuvuutta erityisesti ikääntyneiden tarpeisiin.

Ikääntyneiden opetusta työväenopistossa koordinoi taideyksikön 
koulutuspäällikkö ja Ikääntyneiden opetuksen koordinaatioryhmä, jossa 
on jäsenet jokaisesta opetusosaston yksiköstä. Ikääntyneiden opetusta 
pyritään tuottamaan kuulemalla palvelukeskuksia ja niiden asiakkaita: 
opetusta tarjotaan asiakastoiveiden mukaisesti mutta kuitenkin niin, 
että työväenopiston opetussuunnitelman tavoitteet tulevat täytetyiksi. 
Palvelukeskusten kurssien määrällinen taso säilyy entisellään.

Esittelijä
opetusosaston osastopäällikkö
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Eero Julkunen

Lisätiedot
Eero Julkunen, opetusosaston osastopäällikkö, puhelin: 310 88531

eero.julkunen(a)hel.fi
Päivi Hytönen, Taideaineiden ts. koulutuspäällikkö, puhelin: 310 88667

paivi.h.hytonen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Tiedoksi

Kaupunginhallitus


