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TAVOITTEIDEN JA PAINOPISTEIDEN TOTEUTUMINEN VUONNA 2015  
– yhteenveto kesäkuu 2015    
 
 
Kaupungin strategiaohjelman tavoitteet ovat  
1) Hyvinvoiva helsinkiläinen,  
2) Elinvoimainen Helsinki,  
3) Toimiva Helsinki ja  
4) Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen.  
 
Näistä tavoitteista on johdettu työväenopiston talousarvioon opetuksen tavoitteet 
vuodelle 2015. Yhteenvedon alussa on katsaus kokonaisuuteen ja sen jälkeen 
tavoitteiden konkreettinen toteutuminen oppiaineissa. 
 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
- Toteutetaan kursseja nuorten fokusryhmissä esiin tuleviin tarpeisiin vähintään 200 
opetustuntia. 
 

Toteutus: 
Työväenopiston on ollut mukana varhaisnuorille ja nuorille suunnatussa Pulssi-
hankkeessa, jonka yhteydessä toteutetaan eri aineiden kursseja nuorille. Kurssit 
ovat olleet maksuttomia. Pulssi-hanke on laajentunut Kannelmäestä koskemaan 
myös Malmia ja mahdollisesti muita alueita. Myös nuorisoasiankeskuksen 
kanssa yhteistyössä on järjestetty kursseja nuorille. Tavoite 200 opetustuntia 
toteutunee. 
 
Työväenopiston nuorille suunnattuja kursseja järjestetään yhteistyössä eri 
toimijoiden kanssa ja erillisestä työväenopiston nuorten fokusryhmästä on 
luovuttu. Nuorisoasiainkeskuksen kokoamaa Nuorten hyvinvointikertomusta 
hyödynnetään nuorten tarpeiden tunnistamisessa. 
 
Työväenopistossa nuorten asioiden yhdyshenkilönä toimii taitoyksikön 
koulutuspäällikkö, joka on myös mukana nuorten vaikuttamishanke Ruudissa. 

  
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
- Selvitetään aikuisten maahanmuuttajien äidinkielen opetuksen tarvetta ja periaatteita 
ja määritellään, mikä on työväenopiston rooli aikuisten maahanmuuttajien äidinkielen 
opetuksessa. Toteutetaan vähintään yksi kokeilukurssi. 
- Varataan 300 opetustuntia erityiskohderyhmien ”ikääntyvät maahanmuuttajat” sekä 
”nuoret maahanmuuttajat” opetukseen. Suunnataan tiedotusta ja hakevaa toimintaa 
kyseessä oleville kohderyhmille. 
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Toteutus: 
Venäjänkielisen kirjallisuuden opetuksella kokeiltiin venäjänkielisiä 
kirjallisuuskursseja. Kursseilla oli vähän osallistujia. Kokeiluraportin perusteella 
maahanmuuttajat kaipaavat pikemminkin omalla äidinkielellä keskustelua 
yleisistä aiheista (elokuva, kuva, politiikka, musiikki) kuin äidinkielen opetukseen 
keskittyvää kirjallisuusopetusta.  
 
Selvitys maahanmuuttajien äidinkielenopetuksen tarpeesta on suunnitteilla 
syksyksi 2015. Selvitystyön vastuuhenkilö on taideyksikön koulutuspäällikkö. 
 
Palvelukeskusyhteistyön avulla on tavoitettu maahanmuuttajaikäihmisiä ja 
järjestetty heille suomen kielen kursseja. 
 
Myllypuroon on suunniteltu nuorten suomen kielen kurssi yhteistyössä 
nuorisoasiainkeskuksen kanssa. Monik ry:n kanssa järjestetään Euroopan 
ulkopuolelta tuleville maahanmuuttajanuorille suomen ja tietotekniikan kurssi. 
 
Lisäksi eri oppiaineissa on kehitetty monikielisiä kursseja ja erityisesti 
maahanmuuttajille suunnattuja kursseja.  

 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
- Sovitaan liikunnan opetuksen tehtävänjaosta liikuntatoimen kanssa. 
- Lisätään tanssin opetusta 200 opetustuntia. 
- Järjestetään liikunnan omakustanneperusteista opetusta 300 opetustuntia. 

 
Toteutus: 
Liikuntatoimien kanssa on käyty keskusteluja liikunnan järjestämisen rooleista 
työväenopiston ja liikuntatoimen välillä. Taitoyksikön koulutuspäällikkö kokoaa 
aiheesta dokumentin, jossa todetaan liikunnan osalta virastojen tavoitteet, roolit 
ja mahdolliset yhteistyömuodot. 
Tanssinopetusta on monipuolistettu ja sitä on lisätty eri puolille kaupunkia. 
Vuonna 2014 opetusta järjestettiin 1422 tuntia ja 1922 tuntia vuonna 2015. 
Tavoite 200 opetustunnin lisäämisestä saavutetaan. 
 
Liikunnan erityishinnoiteltuja kursseja järjestetään 1182 tuntia. 
Liikunnan tarjontaa on monipuolistettu mm. soveltamalla liikettä ja sen eri 
muotoja eri oppiaineiden opetukseen. 
 

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
- Suunnataan kaupungin määrittelemille positiivisen diskriminaation alueille 1000 
opetustuntia. 
 

Toteutus: 
Positiivisen diskriminaation alueiksi on valittu itäinen ja koillinen suurpiiri. Vuonna 
2014 tällä alueella annettiin yhteensä opetusta 26 765 tuntia. Alueen opetusta on 
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lisätty ja monipuolistettu eri oppiaineissa. Vuonna 2015 on suunniteltu opetusta 
yhteensä 28 000 tuntia. Asetettu tavoite toteutunee. 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
- Lisätään kurssitoimintaa, josta miehet ovat kiinnostuneet. Tavoitteena on sukupuolten 
välisen eron pienentäminen kursseille osallistuvien määrissä. Tavoitteena: miehet 25 % 
ja naiset 75 % 
 

Toteutus:  
Keväällä toteutettiin yhteistyössä kaupungin tasa-arvoyksikön kanssa 
työväenopiston opetustarjonnan sukupuolivaikutusten arviointi (suvaus), johon 
osallistui opetusosaston henkilöstö sekä henkilöitä hallinto- ja 
asiakaspalveluosastoilta. 
 
Eri oppiaineissa on lisätty miesten suosimien kurssien määrää. 
Oppiainepainotuksia on hiukan muutettu, esimerkiksi oppitunteja on siirretty 
tekniseen työhön (147 opetustuntia) ja musiikkiin (200 opetustuntia).  

Keväällä 2015 miesten osuus kurssilaisista oli 22,1 %, keväällä 2014 miesten 
osuus oli 21,7 %. Miesten osuus on hieman noussut, mutta tavoitteeseen 25 % ei 
ole keväällä päästy. Suvaukseen liittyvät toimet painottuvat syksyyn, jolloin 
muutoksen odotetaan olevan näkyvämpi. 

 

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuoden teemana kevätlukukaudella 2015 
- Lukuvuoden 2015–2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen helsinkiläinen, 
jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 
 

Toteutus: 
Kuvataiteessa toteutettiin juhlavuoteen liittyvä Sähkökaappien maalausprojekti. 
Opiston pohjoisen alueen historiaa kuvaava Muistoja Pohjoisesta -kirja valmistui. 
Lisäksi järjestettiin näyttelyitä ja luentoja, mm.100lasissa! -näyttely, Sata vuotta 
suomalaista runoutta -näyttely sekä ranskankielinen luento opiston historiasta. 
Eri oppiaineissa teemaa ”Elinvoimainen helsinkiläinen” on käsitelty oppiaineille 
ominaisin tavoin. 

 
3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki 
Asukasosallisuutta kehitetään 
- Osallistava budjetointi aloitetaan piloteilla yhteistyössä kaupunginosayhdistysten ja 
nuorisotoimen kanssa. Varataan 200 opetustuntia. 
 

Toteutus: 
Syksyllä aloitetaan osallistavan budjetoinnin kokeilu jonkin alueellisen 
yhdistyksen kanssa. Yhdistyksen kanssa suunnitellaan opetusta alueelle.  
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Nuorten toiveiden perusteella on järjestetty kursseja, kuten aikaisemmin todettiin. 
 
4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
- Opetussuunnitelma otetaan käyttöön opetuksen suunnittelun perusasiakirjana. 
 

Toteutus: 
Opetussuunnitelma on ollut talousarvion tavoitteiden valmistelussa yhtenä 
suunnittelun lähtökohtana. Keväällä tehtiin kolme hankehakemusta, jotka kaikki 
liittyivät opetussuunnitelman tavoitteisiin. Opetusosaston henkilöstösuunnitelmaa 
on valmisteltu opetussuunnitelman painotusten pohjalta. 
 

 
 
 

Tavoitteiden toteutuminen  
oppiaineissa ainealayksiköittäin 
 
 

KIELET JA TIETOAINEET  
Kielet ja tietoaineet -yksikkö toteutti keväällä 2015 mm. nuorille ja ikääntyville 
maahanmuuttajille kohdistettuja kursseja yhteistyössä kaupungin muiden hallintokuntien 
kanssa. Suomi vieraana kielenä sekä Luonto, ympäristö ja merenkulku -aineiden 
opiskelijoista noin 45 % on miehiä. Helsinkiläisten hyvinvointia lisättiin laajalla 
yleisluentojen valikoimalla ja eri kohderyhmien tarpeita huomiovilla kursseilla. 
 
Yksikön oppiaineet lisäävät syksylle 2015 noin 300 opetustuntia positiivisen 
diskriminoinnin kohteena oleville alueille, tuntimäärältään eniten vieraiden kielten 
kursseja. Yhteiskunnallisissa aineissa on haettu miehiä kiinnostavia aiheita mm. 
lisäämällä politiikkaa ja talouselämää käsitteleviä luentoja. Maahanmuuttajille on tarjottu 
uusia vieraan kielen kursseja sekä suomen kursseja, joissa on tukikielenä oma 
äidinkieli.  
 
Asukasosallisuutta on lisätty kehittämällä yhteistyötä eri järjestöjen kanssa.  
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Kannelmäen nuorisotalon kanssa järjestettiin yhteistyössä nuorille 
tarkoitettu kurssi Kesäduuniin 2015.  
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
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Espanjan alkeet Jakomäen nuorisotalolle, yhteistyössä Helsingin 
nuorisoasiainkeskuksen kanssa ja Käytännön suomea nuorille -kurssi 
Myllypuron nuorisotalolle 

 
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Yhteistyö palvelukeskusten kanssa, neljä ikäihmisten kurssia: Syystien, 
Kinaporin ja Kontulan palvelutaloissa. Kontulassa on kaksi ryhmää, toinen 
niistä luki-ryhmä. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kevään kurssien lisäksi vielä yksi senioriryhmä Myllypuron palvelutaloon 
Kielenhuoltoa venäjäksi. Harjoittelemme venäjän oikeinkirjoitusta. Kurssi 
sopii venäjää äidinkielenään puhuville. 

 
1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Itäisellä alueella toimii jatkuvasti18-21 eritasoista, eri kohde ryhmille 
tarkoitettua kurssia. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Jo mainittujen Myllypuron nuorisotalon ja Myllypuron palvelukeskuksen 
suomen kurssien lisäksi Vuosaareen on suunniteltu tavallinen suomen 
kielen kurssi aloittelijoille. 
Englannin alkeet Vesalan yläasteelle, espanjan alkeet Maunulaan, 
venäjän alkeet Maunulaan. 
 
Yhteiskunnallisissa aineissa itäiselle ja kaakkoiselle alueelle on lisätty 
opetusta 55 tuntia edellisestä syksystä. Uusia kursseja mm. Afaattisten 
henkilöiden kommunikaatioryhmä Juttutupa C, Häpeän filosofia, Intohimon 
filosofia ja Laman kokemukset. 
 

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Maahanmuuttajien suomen kursseilla miehiä on n.46 %. 
Luonto, ympäristö ja merenkulun kursseilla miesten osuus n. 45 %. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Vietnamese language and cultural for beginners 
Yhteiskunnallisissa aineissa runsaasti uusia kursseja, joiden uskomme 
kiinnostavan miehiä. Politiikka ja talouselämä: Poliittisen taloustieteen 
näkökulmia, Suomen talous, työmarkkinat ja tulevaisuus, Talouskriisin 
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alku ja loppu, Uusliberalismi Suomessa: analyyttinen historia ja 
tulevaisuuden vaihtoehdot, Vaihtoehtoiset talousmallit. Työelämä ja 
elämänhallinta: Merkityksellisen työn rakennuspalikat. Työkaluja 
muutostilanteisiin.  
 
Historia ja yhteiskunta: Helsingin urheiluelämää 1945-2010, Toisen 
maailmansodan jälkipyykki – 70 vuotta sodasta toipumista, 
Suomettumisen monet kasvot, Kansallisuusaate ja kansallinen identiteetti 
Saksassa eilen ja tänään, Kuohuva 1920-luku, Nationalismi, myytit, muisto 
ja historiapolitiikka, Nuijasta nettiin – luonnon herrasta koneiden orjaksi. 
Suomalaissotilaiden murtuneet mielet 1939–1945, Töölönlahden alue 
vallan näyttämönä, Pelit: Shakki – pelien kuningas. 

 
2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
100 ans de Työväenopisto: l'art en France et en Europe en 1914 -luento 

 
- Lukuvuoden 2015–2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen helsinkiläinen, 
jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Laaja kurssivalikoima:  
- kursseja erilaisille kohderyhmille tukikieltä käyttäen  
            (espanja, englanti, viro, venäjä) 
- eritasoiset intensiivikurssit 
- suomi-venäjä -tandemkurssi 
- Ykiin valmentavat kurssit jatkuivat 
Erikielinen neuvonta jatkui (suomen, englannin, venäjän, espanjan, 
arabian ja ranskan kielillä).  
 
Englantia leppoisaan tahtiin huonokuuloisille. 
Kaikki maksuttomat yleisluennot antavat virikkeitä ja iloa myös monen 
vähävaraisen elämään ja niihin on helppo tulla. 
 
Bridgen peruskurssi muistia tukemaan ja ehkäisemään muistisairauksia, 
Hyvän elämän jalanjäljillä, Arkipäivän hyvä vuorovaikutus, Tunne itsesi! 
Henkinen tuki, Kuinka tunnistan narsistin ja selviän kiusaajasta? 
Rohkeutta puhe- ja esiintymistilanteisiin jne. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kaksi suomen kurssia, joissa uudet tukikielet ovat kiina ja somalia. Yksi 
Yki- tutkintoon valmentava kurssi ja kuusi intensiivikurssia lisää. 
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Yksi afaattisten henkilöiden juttutupa lisätty Itä-Helsinkiin. Muita kursseja, 
jotka vahvistavat elämänvoimaa: Henkinen työturvallisuus - tunnista, 
suojaudu ja torju häirintä, Merkityksellisen työn rakennuspalikat, Työkaluja 
muutostilanteisiin, Mindfulness -erokurssi, Kulttuuria keskellä viikkoa, 
Rennosti ryhmän edessä. 
 
Maahanmuuttajille suunnattu Syötävät metsämarjat ja sienet -retki 
toteutetaan yhteistyössä Vihreän opistokeskuksen kanssa. 

 
3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki 
Asukasosallisuutta kehitetään 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Yhteistyössä Suomi-Bulgaria ystävyysseuran kanssa Bulgarian alkeiden 
jatko -kurssi. Seura maksaa opettajan palkan, opisto tarjoaa suunnittelun 
ja opetustilat.  

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Bulgarian kurssi jatkuu. 
Yhteistyössä Monik ry:n kanssa suomen kurssi etupäässä 
somalialaistaustaisille nuorille ja Kiinalaisten Allianssi -yhdistyksen kanssa 
kiinaa puhuville. 

 

4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
- Opetussuunnitelma otetaan käyttöön opetuksen suunnittelun perusasiakirjana. 

 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015 
Maahanmuuttajille suunnattuja yhteistyökursseja käsityössä ja 
kotitaloudessa. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Edellisten lisäksi suunniteltu on yhteistyökursseja myös seuraavien 
ainealojen kanssa: 
musiikki, tietotekniikka, teatteri, yhteiskunta ja ihminen. 
S2-opettajille on valmistettu opetusmateriaalipaketit, jotka on lähetetty eri 
toimipisteisiin. 
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TAITOAINEET 
 
 
HYVINVOINTI  
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Kevään opetus toteutui suunnitellusti muutamaa peruuntunutta kurssia 
lukuun ottamatta. 
 
Syksyn opetuksessa hyvinvoinnin opetustarjontaa on laajennettu entistä 
enemmän terveyden edistämisen suuntaan. Yhteistyötä on tehty Helsingin 
Sydänpiirin kanssa ja tuloksena on tarjolla sydänterveyteen liittyviä 
kursseja ja luentoja. Kaupungin lihavuuden ehkäisyn projektin kanssa 
tehty kehittämisyhteistyö on tuottanut kaksi painonhallintaan tähtäävää 
kurssia sekä ravitsemuskurssin maahanmuuttajille. Projekti on alussa ja 
yhteistyö jatkuu. Liikuntaviraston kanssa on järjestetty tapaamisia ja 
todettu, että molemmilla virastoilla on selkeästi omat, toisiaan täydentävät 
tehtävänsä, eikä päällekkäistä toimintaa ole. 

 
1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 

Syksyksi on lisätty opetusta Itä-Helsingin alueelle, sillä uutena 
opetuspaikkana on Vuotalo. Tämän mahdollisti hallintokuntien yhteisen 
tilan vapautuminen yhteiskäytöstä opiston käyttöön aiempaa useammin. 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 

Terveys-kurssit, kuten Terveyden itsepuolustuskurssi, voivat houkutella 
enemmän miehiä opiskelemaan. 
 

4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
Opettajille on järjestetty tapaamismahdollisuus opettajainkokousten 
yhteyteen. 
Aineen opetussuunnitelma saatetaan alkuun syksyn aikana. 

 
 
LIIKUNTA 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 

Opiston liikunnanopetuksen tavoitteena on antaa kaupunkilaisille tietoja, 
taitoja ja virikkeitä omasta kunnosta huolehtimiseen. Kursseilla halutaan 
antaa kokemus yhdessäolosta sekä kehon ja mielen hyvinvoinnin 
edistämisestä. Opetus on koostunut pääasiallisesti erilaisista 
kuntoliikunnan, tanssin, joogan sekä kehonhuollon kursseista. Kurssit 



10 

 

toteutuneet prosentuaalisesti hyvin. Kursseja peruuntui osittain liian 
aikaisen ilmoittautumiskäytännön mukaan. 

 
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 

Maahanmuuttajille on voitu tarjota tanssikurssia, joka on toteutunut hyvin. 
Syksyksi 2015 on suunniteltu lisää kursseja Itä-Helsingin alueelle, joihin 
tavoitteena saada maahanmuuttajataustaisia osallistujia. 

 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 

Kaupungin liikuntaviraston kanssa on sovittu yhteisistä 
opetustapahtumista. 
Tanssin opetusta on monipuolistettu ja laajennettu kattamaan Helsingin 
aluetta paremmin kuin aikaisemmin. 
On sovittu terveyttä edistäviä yhteistyökursseja Sydänliiton kanssa. 
Syksyksi tulossa uutuutena luento liikuntaan; Tanssimestari työviksellä. 
Kurssien sisältöjä tarkennettu, jotta opiskelijan olisi helpompi löytää 
itselleen tasolleen sopiva kurssi. 

 
1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 

Kursseja on lisätty Itä-Helsingin alueella mm. Vesalan koulu sekä 
Kontulan palvelukeskus. 
Palvelukeskuksiin suunniteltu monipuolisemmin kursseja syksyksi 2015. 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 

Miehille suunnattuja kursseja löytyy kuntoliikunnan ja joogan osalta. Uusi 
kurssi tulossa syksyllä: joogaa seniorimiehille. 
Liikunnassa paljon paritanssi-kursseja, joiden kautta miesten osuus 
liikunnassa on lisääntynyt. 
Uusien perhekurssien myötä voidaan saada myös nuoria isiä mukaan 
kursseille. 
.  

4. Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
Liikunnanopetuksen Facebook-sivut otettu opettajien käyttöön keväällä 
2015. Yhteydenpitoa opettajien kanssa lisätty myös sähköpostein. 
Vakinaistettu näytetuntimahdollisuus opettajille keväällä 2015. 
Etelä-Suomen alueen liikunnan suunnittelijoiden kanssa yhteisiä 
kokouksia kevään aikana ja jatketaan syksyllä 2015. OPS-yhteistyö 
tavoitteena syksyllä 2015. 
Liikuntakurssien omakustannekursseja ja niiden hintoja tarkistettu. 

 
 
KÄSITYÖ 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
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Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t 
Saippuailta; yhteistyökurssi Koillispulssin kanssa 3 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 15 t 
Omat vaatteet; yhteistyökurssi Koillispulssin kanssa 14 t 
 

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Saippuailta; yhteistyökurssi Koillispulssin kanssa 3 t 
tavoittaa toivottavasti myös maahanmuuttajanuoria 
Tutustu käsityöhön 2, Opintosetelikurssi, 38 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Omat vaatteet; yhteistyökurssi Koillispulssin kanssa 14 t 
Tutustu käsityöhön, Opintosetelikurssi, 40 t, jolla opetetaan käsityön eri 
aihealueita 
 
Käsityön maahanmuuttajaopetusta on lisätty asteittain.  
Meillä on myös kurssitarjontaa, jossa opetusta on suomenkielen lisäksi 
englanniksi ja saksaksi, esim. Nuket ja nallet - Dolls and bears (26t), 
jolloin erikieliset voivat kohdata ja samalla oppia suomea/englantia.  
 

Olemme harrastaneet hakevaa toiminta osallistumalla tapahtumiin, esim. 
Kierrätystehdas 2015-tapahtumaan, jossa kävi paljon nuoria ja 
ulkomaalaistaustaisia henkiöitä. Kierrätystehtaalla käsityönopetus järjesti 
Uusiokäytä tekstiilimateriaalia -työpajan, jossa opetusta annettiin 
tarvittaessa englanniksi. Lisäksi tapahtumassa oli Älä heitä pois - 
tekstiilimateriaali kiertää -ideanäyttely. Näyttely mataloitti kynnystä 
kohdata asiakkaita ja keskustella työväenopiston kurssitarjonnasta.  

Meillä on yhteensä 19 maahanmuuttajille kohdennettua käsityökurssia. 
Osa järjestetään yhteistyössä S2-kielenopetuksen kanssa.   

Yhteensä maahanmuuttajille kohdennettua käsityöopetusta on syksyllä 
tarjolla n. 300 tuntia. 

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Käsityönopetuksessa taukojumppa, liikunnan merkityksestä ja 
terveellisistä elämäntavoista keskustelut on otettu osaksi kurssiaikaa 
tietyillä kursseilla 
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Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Ompelua ja tuolijumppaa /seniorikurssi, 48 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Ompelua ja tuolijumppaa / seniorikurssi, 48 t 
 

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Oulunkylässä järjestettiin Romanipuvun ompelukurssi  
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Lisättiin hieman opetustunteja itäisellä alueella ja perustettiin sinne 
opintosetelikurssi maahanmuuttajille. 
Maunulaan perustettiin uusi maahanmuuttajakurssi. 
Oulunkylässä jatkaa Romanipuvun ompelukurssi opintosetelikurssina 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Lisättiin hieman teknisen työn osuutta käsityönopetuksessa 
Tekniseen työhön saatiin tuntijaossa 2 810 tuntia, missä lisäystä 2014 
lukuun 20 tuntia. 
Keväällä toteutui 1 456 tuntia 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Lisättiin hieman teknisen työn osuutta käsityönopetuksessa 
Syksylle on suunniteltu 1 501 tuntia 
kl+sl = 2 957 tuntia eli 147 tuntia lisäystä (miinustettu tekstiilistä) 
 

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
100 tilkkua, 48 tuntia (Opiston juhlavuoden kunniaksi ommeltiin tilkkutyö 
sadasta tilkusta.) Tilkkupiiri -kurssin (seniorikurssi, 44 t)) opiskelijat 
ompelivat Kaapelin käsityöluokkaan ompelukoneille ja saumureille 
suojahuput. Kurssin sisältönä oli ”Sata vuotta opiston historiaa”. 
 
Opistosta Käsin -blogissa aloitettiin sarja, jossa esitellään opiston tiloissa 
olevia julkisia tekstiilejä. Keväällä julkaistiin 5 artikkelia, mm. opiston lippu 
ja opistotalon juhlasalin esirippu. 
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100-lasissa vitriininäyttelyt kiersivät koko kevään opiston toimipisteissä. 
Näyttelykalenteri julkaistiin kuukausittain blogissa. Esillä oli tammi-
huhtikuussa yhteensä 28 näyttelyä.  

 
- Lukuvuoden 2015–2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen 
helsinkiläinen, jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 
 

Hyväntekeväisyyskurssit ja -tapahtumat auttavat kierrättämään materiaalia 
ja luomaan yhteisöllisyyttä. Samalla autetaan heikommassa asemassa 
olevia ihmisiä ja myös eläimiä. 
 
Käsityönopetus on tarjonnut kursseja joissa on mahdollisuus tehdä 
käsitöitä eri kohteisiin. Hyvänmielen käsityöpiirissä on neulottu peittoja 
Kellokosken sairaalaan ja Äiti-Teresan tilkkupeittoja neulotaan vuosittain 
kymmenittäin apua tarvitseville. Nuttu-projektin puitteissa neulotaan 
nuttuja Etiopian vauvoille. Unicefille ommellaan nukkeja sekä SPR.lle 
lastenvaatteita. Lopuista kankaista ja luokassa syntyvästä tilkkujätteestä 
ommellaan tyynyjä HESY:n kissataloon. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Päivä hyväntekeväisyydelle, Hyväntekeväisyystalkoot, Opi ja auta, 
Hyvänmielen käsityöpiiri, 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Perustetaan uusia kursseja palvelukeskuksiin. 
Kudo perinnematto 15 t Riistavuoren palvelukeskus 
Kudo matto 15 t Riistavuoren palvelukeskus 
Neulonnan niksejä 15 t Kustaankartanon palvelukeskukseen 
Hyväntekeväisyystalkoot, Opi ja auta, Korjauspaja, Hyvänmielen 
käsityöpiiri 

3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki 
Asukasosallisuutta kehitetään 
 

Osallistutaan esim. työpajoilla alueen tapahtumiin: VuotaloFest, 
Kierrätystehdas, Kaapelin joulu, Stoan kulttuuriaamiaiset - jalkaudutaan 
helposti tavoitettaviksi ja kuunnellaan asukkaita. 
Ollaan mukana sosiaalisessa mediassa (Opistosta Käsin -blogi). 
 
Kierrätystehdas 2015 -tapahtumassa järjestettiin kilpailu, jossa kysyttiin 
myös kurssitoiveita.  31 palautetussa lomakkeessa sivuttiin 
käsityönopetusta. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t 
Saippuailta; yhteistyökurssi koillispulssin kanssa 3 t 
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Vaatteiden korjauspajapäivä 6 t 
Kukkaneulatyynypaja Ogelin ostoskeskuksessa 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t 
Saippuailta; yhteistyökurssi koillispulssin kanssa 3 t 
 

4. Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
- Opetussuunnitelma otetaan käyttöön opetuksen suunnittelun perusasiakirjana. 
 

Keväällä tarkastelimme parityönä käsityön kurssitarjontaa, arvioimme 
toteutunutta ja ideoimme uutta. Käsittelimme kokonaisuutta tiimin 
kehittämispäivässä ja esittelimme ajatuksiamme opettajankokouksessa 
tuntiopettajille kurssisuunnittelun pohjaksi.  
Käsityönopetuksen opetussuunnitelman laatimista jatketaan syksyllä 2015 
 
Käsityönopetus on toteuttanut pitkäjänteisesti ja suunnitelmallisesti 
vuonna 2002 laadittua Käsityön tietostrategiaa arvioiden ja päivittäen sitä 
vuosittain.  
Yhteistyö ja toimiminen Helsingin yliopiston opetusharjoittelupaikkana tuo 
käsityönopetukseen ajankohtaista pedagogista osaamista ja uusia ideoita. 
 
Tiimityö tukee opetuksen suunnittelua: eri opettajien monipuolinen 
osaaminen ja verkostot saadaan koko käsityönopetuksen käyttöön. 
Suunnittelijaopettajat ja johtava opettaja jalkauttavat opiston strategiat 
opetukseen. Yhteydenpitoa tuntiopettajiin mm. sähköpostilistan kautta on 
paljon. Käsityössä on laatukoulutuksen myötä aikanaan perustettu 
kehittämisryhmät, joista osa toimii edelleen aktiivisesti. Tätä toimintaa 
pyritään aktivoimaan syksyllä 2015, mm. opetussuunnitelman valmistelua 
silmälläpitäen. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Kehitettiin edelleen kurssien koodaamistapaa Kursoriin 
Järjestettiin käsityön tuntiopettajille Kursor -koulutus kurssisuunnitelman 
tekemisestä suoraan kursoriin.  
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kehitetään edelleen kurssien koodaamistapaa Kursoriin 
Otetaan käyttöön linkittäminen ilmonetista Opistosta Käsin -blogin 
artikkeleihin. 
 
Yhteistyössä tekstiilikulttuuriseuran kanssa järjestetään kolmen illan 
luentosarja Uuden ajan käsityö, jota seurataan netin välityksellä muissa 
opistoissa. Viime vuonna kuulijoita oli 11 opistossa yhteensä 618 henkeä. 
Opisto kustantaa kolme luentoa ja Tekstiilikulttuuriseura toiset kolme. 
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KOTITALOUS 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
12 tunnin Nuoret keittiössä – Operaatio Pulssin kotitalouskurssi toteutui ja 
Kanneltalon opetuskeittiössä ja onnistui osallistujien mielestä hyvin. Kurssi 
oli tarkoitettu 12–18-vuotiaille nuorille ja on osa Operaatio Pulssi -
projektia, joka tarjoaa harrastustoimintaa nuorille Malminkartanon, 
Kannelmäen ja Pohjois/Etelä-Haagan alueilla. 
 
Lisäksi toteutui Kallion ja Myllypuron nuorille suunnattu 16 tunnin 
ruokakurssi, joka oli Eteläisen sosiaaliaseman ja Itäisen (Myllypuron) 
sosiaaliaseman nuorten tiimien yhteinen ruokakurssi. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Suunniteltu kaksi Nuoret keittiössä, Operaatio Pulssin kotitalouskurssia 
Kanneltalon opetuskeittiöön syksylle 2015. Yhteensä 28 opetustuntia. 
 

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Tämä keväänä ei ollut kursseja juuri ikääntyville tai nuorille 
maahanmuuttajille. Yleensä maahanmuuttajille suunnattuja ruokakursseja 
oli 33 tunnin verran. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Suunniteltu ruokakurssi: Herkullista ruokaa terveellisesti, joka on 
suunnattu ikääntyville somalinaisille. Kurssi on suunniteltu yhteistyössä 
Kantin pysäkin ja Kontulan palvelukeskuksen kanssa.  

 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Tämä keväänä kotitaloudessa ei ollut yhteistyökursseja Liikuntaviraston 
kanssa. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kaksi ruokakurssia (yhteensä 8 tuntia) yhteistyössä Liikuntaviraston 
kanssa Malmitalolla tavoitteena valmistaa ravitsemuksellisesti 
täysipainoisia ruokia kasviksista, juureksista ja kalasta tukemaan 
terveellistä ja liikunnallista elämätapaa. 
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Kotitalouden suunnittelijat ovat pitäneet kokouksia yhdessä 
Liikuntaviraston ja Sydänliiton toimijoiden kanssa. Lisäksi 
yhteistyöpalavereja on pidetty yhdessä Hyvinvoinnin ja Liikunnan 
suunnittelijan kanssa. Tämän myöstä terveydenedistämisen ruokakursseja 
on lisätty syksyn ohjelmaan. 
 

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Positiivisen diskriminaation kursseja ei erikseen huomioitu vielä tänä 
keväänä. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kotitalouden opetusta on lisätty Stoan opetuskeittiöön noin 40 tuntia 
positiivisen diskriminaation tunteina ja muun muassa Teurastamon tunteja 
siirretty Stoaan ottaen käyttöön myös päiväaikoja ja sunnuntai-päiviä.  
 

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Miehiä mahdollisesti kiinnostavia aiheita olivat: 
Veitsenterävää asiaa (veitsenteroituskurssi), Grillatun kera, 
kalankäsittelykurssit, äyriäiset ja simpukat, Keväiseen metsään ja 
keittiöön, viini- ja olutkurssit, makkarakurssit, Ruokaa veneessä, 
Ruoanvalmistusmenetelmät haltuun, Slowfood. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Suunniteltu Opistotalon opetuskeittiöön 15 tunnin hitaasti etenevä kurssi 
miehille: Miehet kauhan varressa. Kurssilla opitaan perusohjeita, joita voi 
varioida lukuisin eri tavoin.  
 
Lisäksi suunniteltu muita miehiä mahdollisesti kiinnostavia ruokakursseja: 
Ruoanvalmistus 1 (ruoanvalmistuksen peruskurssi vasta-alkajille), Hyväksi 
kotikokiksi (koko vuoden mittainen pitkä kurssi aloitteleville kotikokeille), 
kalankäsittelykurssit, Riistaillallinen, makkarakurssit, Trendiruokaa 
sisäelimistä, Lihaa ja kastikkeita, Ruoka&Viini-kurssit, viini- ja olutkurssit. 
 

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
100-vuotisjuhlavuoden kurssit ja neuvontapisteet näkyivät erityisesti 
kotitalouden ohjelmassa syksyllä 2014, ei niinkään enää keväällä 2015. 
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- Lukuvuoden 2015–2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen helsinkiläinen, 
jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Elinvoimainen helsinkiläinen -teema tuli esille monilla terveyden 
edistämisen kursseillamme ja Raakaravinto-aiheisilla kursseilla ja 
opetusharjoittelijoiden pitämissä havaintoesityksissä, joissa aiheina muun 
muassa olivat: hapattaminen, idättäminen, siemenet ja pähkinät sekä 
raaka-kakut. Muita teemaan liittyviä kursseja olivat: 
Kevyen ruoan kurssit, Villivihannes-kurssit, vegaaniset kurssit, 
raakaravinnon kurssit sekä muut kasvis- ja kalakurssit. 
 
Lisäksi järjestettiin koulutusta kotitalousopettajillemme aiheena Helsingin 
villivihannekset ja niiden käyttö ruoanvalmistuksessa. 
 
Lisäksi lukuisat perheille suunnatut kurssit: Muun muassa 
Makumestarikurssit, joissa alakouluikäisen lapsen kanssa tutustutaan 
ruokaan kaikilla aisteilla, niin maistellen, haistellen, katsellen, kuulostellen 
ja tunnustellen. Kurssit ovat Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry:n kanssa 
yhteistyössä suunniteltuja kursseja.  
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Terveydenedistämisen ja sydän-teema on vahvasti mukana kotitalouden 
ohjelmassa syksyllä 2015. Opetusharjoittelijoiden havaintoesitysten 
aiheena on tällä kertaa: Välimeren brunssit. Välimeren ruokavalio on 
maineeltaan yksi kaikkein terveellisimmistä. Se edistää sydänterveyttä ja 
ehkäisee monien sairauksien, kuten esimerkiksi tyypin 2 diabeteksen 
ilmaantumista.  
 
Muita teemaan liittyviä kurssiaiheita muun muassa: Nordic diet -kurssit, 
Metsään ja keittiöön -kurssit, Sienikurssit, vegaaniset kurssit, 
raakaravinnon kurssit, muut kasvis- ja kalakurssit. 
 
Lisäksi lukuisat perheille suunnatut kurssit, mm. Makumestarikurssit ja 
muut lapsille suunnatut kurssit. 

 
4. Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen 
- Opetussuunnitelma otetaan käyttöön opetuksen suunnittelun perusasiakirjana. 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Opiston joulun alla ilmestynyt opetussuunnitelma on esitelty opettajille 
opettajankokouksessa. 
 
Kotitaloustiimi päivittää omaa vuonna 2006 aloitettua omaa 
opetussuunnitelmaansa peilaten opiston uutta opetussuunnitelmaa.  
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Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
 
Painoala 1: kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
- Perhekurssit 
- Erityisryhmien kurssit (näkövammaiset, kehitysvammaiset, 

mielenterveyskuntoutujat, afaatikot, sosiaaliviraston asiakkaat) 
- Asiakkaiden ehdotusten pohjalta toteutettavat kurssiaiheet (muun 

muassa sinkkujen kurssi, miesten kurssi, lasten kurssit, 
penninvenyttäjän kurssit, koko lukukauden kestävä kansainvälisten 
keittiöiden kurssi, elektroninen keittokirja sekä päiväkurssien 
lisääminen ohjelmaan) 

- Erilaiset oppimiskokonaisuudet kuten koko kauden tai koko vuoden 
mittaiset kurssit ja lyhyet intensiiviset kurssit sekä havaintoesitykset  

 
Painoala 2: demokratia ja osallisuus 
- Opetustuntimäärää lisätty positiivisen diskriminaation alueella 
- Erityisryhmien kurssit (näkövammaiset, kehitysvammaiset, 

mielenterveyskuntoutujat, afaatikot, sosiaaliviraston asiakkaat) 
- Ikääntyvien maahanmuuttajien kurssit 
- Nuorten kurssit (Pulssi) 
- Miesten kursseja ja miehiä kiinnostavia kursseja ohjelmassa 
 
Painoala 3: terveys ja hyvinvointi 
- Yhteistyökurssit Liikuntatoimen kanssa.  
- Erilaiset Terveyden edistämisen kurssit ja havaintoesitykset 

ohjelmassa 
- Kotitalouden kurssit lisäävät sosiaalisia taitoja, koska oppimistapa 

ruokakursseilla on hyvin pitkälti sosiokonstruktivistinen ja oppiminen 
tapahtuu ryhmässä 

 
Painoala 4: uudet oppimisympäristöt 
- Yhteistyö It-tiimin kanssa esimerkiksi elektroninen keittokirja-teeman 

tiimoilta (Soppa 365-reseptikirja netissä -sovellus) ja Instagram-
työkalun kanssa suunnitteilla 

- Kotitalousopettajien koulutusta suunniteltu syksylle 
- Aikuisopetukseen soveltuvat hyvät omat tilat käytössä hyvine 

välineineen (Opistotalo, Stoa, Kanneltalo, Malmitalo ja 
Rajametsäntie) sekä Kanneltalon ja Malmitalon remonttien 
toteutuminen 

- Jokaisessa omassa opetuskeittiössä oma vastuuhenkilö pitämässä 
keittiöstä huolta 

 
Painoala 5: opetuksen johtaminen 
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- Kotitalouden tavoitteiden listaaminen ja niiden toteutuksen seuranta 
ja analysointi 

- Ainealakohtaisen kotitalouden opetussuunnitelman muokkaaminen ja 
päivittäminen 

- Kotitaloustiimin syksyn Ops-päivät, jolloin ainealan omaa 
opetussuunnitelmatyötä jatketaan 

- Jatkuva uusien kurssien kehittämien ja suunnittelu  
- Tapahtumissa mukana olo (keväällä Idän kyläjuhla ja 

Kierrätystehdas-tapahtuma ja syksyllä Kauhua kakaroille ja Kaapelin 
joulu) 

- Kotitalouden kumppanuuksien listaaminen ja uusien kumppanien 
etsiminen  

- Omakustannekurssit tulevaisuudessa myös kotitaloudessa 
 
 
TIETOTEKNIIKKA 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Yhteensä 199 tuntia toteutunutta tietotekniikkaopetusta. Yhdeksän nuorille 
suunnattua kurssia, joista neljä verkkokurssia. Yksi kurssi toteutettu 
yhdessä Nuorisoasiankeskuksen kanssa. Kolme kurssia 
opintosetelikursseina. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Yhteensä 160 tuntia suunniteltua tietotekniikkaopetusta. Seitsemän 
nuorille suunnattua kurssia, joista neljä verkkokurssia. Yhden kurssin 
pääsisältönä työelämätaidot. 
 

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Opetuksen mikrotukihenkilöistä neljä (joista yksi vuorotteluvapaalla) on 
maahanmuuttajataustaista ja päätoimisista suunnittelijoista yksi. Kaikki 
tukevat maahanmuuttajataustaisten tieto- ja viestintäteknologisten taitojen 
opiskelua maahanmuuttajille suunnatuilla kursseilla sekä 
henkilökohtaisesti tietotekniikan mikrotuvissa ja antamalla kannettavien ja 
tablettien neuvontaa. 
 
Yhteensä 200 tuntia toteutunutta tietotekniikkaopetusta. Seitsemän 
suunniteltua kurssia, joista kolme peruttiin. Lisäksi yksi kurssi ”Opastusta 
Internetin käyttöön venäjänkielisille senioreille. Yksi kurssi englanniksi, 
yksi kurssi suomeksi ja kuusi venäjäksi. 
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Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kuten edellä henkilöresursseihin liittyen. 
 
Yhteensä 149 tuntia suunniteltua tietotekniikkaopetusta. Kolmetoista 
suunniteltua kurssia, joista kolme työpajaa ja yksi opastustoimintaa (ei 
kielimääritystä). Neljä kurssia venäjäksi, kolme englanniksi, yksi thaiksi, 
yksi somaliaksi, kolme suomeksi. Osa kursseista suunniteltu yhdessä S2-
opettajien kanssa. Kaksi kurssia työelämätaitojen valmennusta. 
 

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Tietotekniikan tietoiskujen teemoina mm.  

- Kanta.fi: Kansallinen terveysarkisto 
- Kuntoilijan nettipalvelut: HeiaHeia&SportsTracker 
- Soppa365: reseptikirja netissä 

 
1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
13,5 % (643 t) kaikesta suunnitellusta ja 15,2 % (643 t) kaikesta 
toteutuneesta tietotekniikan opetuksesta (ml. avoin ja joustava toiminta) 
sijoittui itäiselle alueelle (Stoa, Silkkikutomo, Vuotalo). 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
16,0 % (634 t) kaikesta tietotekniikan suunnitellusta opetuksesta (ml. 
avoin ja joustava toiminta) sijoittuu itäiselle alueelle (Stoa, Silkkikutomo, 
Vuotalo). 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 

 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Kaudella 2014–2015 tietotekniikanopiskelijoista (ml. avoin ja joustava 
toiminta) oli 29,2 % (1949) miehiä ja 70,8 % (4735) naisia. 
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TAIDEAINEET 
 
ÄIDINKIELI, KIRJALLISUUS JA TEATTERI 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
Ainealueen opetus toteuttaa yleissivistyksen sekä kirjallisuuden, teatterin ja äidinkielen 
alueilla perustehtävää, suunnittelee ja toteuttaa aikuisille suunnattua opetustarjontaa 
eri-ikäisille ja eri alueilla asuville kaupunkilaisille ja lisää tällä tavoin itsensä 
ilmaisemisen, itsetuntemuksen ja ainealueen ilmiöiden hahmottamisen edellytyksiä. 
 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 

 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Suunniteltiin kurssi venäjänkielisille nuorille mediakirjoittamisesta ja 
suomenkielisille pelikäsikirjoittamisesta yhteistyössä Operaatio Pulssin 
kanssa Malmitaloon. Venäjänkielinen mediakurssi alkoi mutta loppui alun 
jälkeen opiskelijoiden vähäisyyteen Malmitalossa (24 t), Vuotaloon 
suunniteltu samanlainen nuorille venäjänkielisille suunnattu kurssi ei 
toteutunut. Tarina pelissä -kurssi ei toteutunut. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Teatteriopetus käynnistää nuorille kohdennetun sirkustaiteen opetuksen. 
12 t 
Yhteistyötä Narrin kanssa viritellään. Keväällä 2016 yhteistyöproduktio 
Narrin ja opiston sirkusopetuksen välillä mahdollinen. 
 
Toteutetaan syksyllä Lavarunouden (esitettävän) Kirjoita ja esitä –  
kurssi (32 t) , joka valmistaa esityksen Kallio kipinöi –tapahtumaan 
marraskuun viimeisellä viikolla. Tapahtumaa koordinoi Kallion 
kulttuuriverkot, jossa mukana myös Nuorisoasiainkeskus. Toimitetaan 
tietoa verkostolle ja Nuotalle. 

 
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 

 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Palkkatuetun venäjänkielisen kirjallisuuden opettajan työpanoksella 
kokeiltiin venäjänkielisiä kirjallisuuskursseja, joita markkinoitiin julisteilla, 
internet-sivuilla ja venäjänkielisten omassa Spektr-lehdessä. 
Venäjänkielisiä kursseja oli yhteensä 4, joiden yhteenlaskettu tuntimäärä 
oli 80. Erityisesti venäjänkielisille vanhuksille suunnattu kurssi oli Kontulan 
palvelukeskuksessa, 14 tuntia. 
 
Kursseilla oli hyvin vähän osallistujia, vaikka osa niistä oli rehtori Taina 
Saarisen päätöksellä maksuttomia. Kokeilu palkkatuetun opettajan 
raportin perusteella osoitti sen, että maahanmuuttajat kaipaavat 
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pikemminkin omalla äidinkielellä keskustelua yleisistä aiheista (elokuva, 
kuva, politiikka, musiikki) kuin äidinkielen opetukseen keskittyvästä 
kirjallisuudesta.  
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Opetusta (luennot, elämäkertaryhmät) on lisätty itäisellä alueella 
Myllypuron ja Kontulan palvelukeskuksissa, joissa myös 
maahanmuuttajaväestöä. Itä-Helsingissä sekä Opistotalossa toteutetaan 2 
maahanmuuttajille suunnattua teatterikurssia, joista toisen vetäjä on 
koulutukseltaan näyttelijä ja itsekin maahanmuuttaja. 6 t 
 

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Parempi kehonhallinta –kurssi 12 t 
Liikkeestä sanaksi – kehon kertomaa 12 t, ei toteutunut 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Fyysinen teatteri 18 t 

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Venäjänkielisiä kursseja oli erityisesti Itä-Helsingissä. 80 tuntia 
Teatteri Mellari 51 t 
Kontulan palvelukeskus, kirjallisuusluennot 6 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Myllypuron palvelukeskus, elämäkerrallinen kirjoittaminen 18 t 
Teatteri Mellari 47 t  

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Teatteritaiteen rajapinnalla liikkuva kehoon, tilaan ja tekstiin nojaava 
kurssi, joka on suunnattu erityisesti (nuorille) miehille: Henkilökohtaisuus 
ja esiintyminen 18 t 
 
Myös lavarunouden kurssille odotetaan nuoria miehiä: Esitä ja kirjoita 37 t 
Ryhdytään pitämään kirjaa yleisluentojen ja kirjallisuustapahtumien sekä 
esitysten miesosallistujien määrästä. 

 
2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
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Muistoja pohjoisesta -kirjan valmistuminen sekä kirjan 
julkistamistapahtuma 28.3.2015 6 t 
 

- Lukuvuoden 2015 - 2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen helsinkiläinen, 
jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 

 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Sanojen elinvoimaa verkkosanakirjoissa –luentosarja 6 t 
Elämä, jota epätoivo ei tappanut – kirjailijavieraat 8 t 
Dystopiat kirjallisuudessa 6 t 
Kirjoita lapsille -kurssi 48 t 
Palvelukeskusten opetus: elämäkerralliset kurssit Myllypurossa 18 t ja 
Kampissa18 ; kirjallisuusluentoja kuudessa palvelukeskuksessa: Kamppi, 
Töölö yhteensä etelä 30, Rudolf 4, Kustaankartano 4 , Syystie 4 , 
Riistavuori 6.  Esittävä kaupunkitaide 45 t 

 
 
MUSIIKKI 
Musiikin painopistetunnit kaupungin strategiatavoitteiden mukaan ovat kursseja, jotka 
kiinnostavat miehiä (suvaus), lisäävät alueiden hyvinvointia, tuovat elinvoimaa 
Helsinkiin (esim. musiikin opetustarjonta palvelukeskuksissa, Opiston konsertit ja 
tapahtumat) ja kurssit, jotka on suunnattu maahanmuuttajille. 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
 
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015:  
Monikulttuurinen muskari Vuotalossa (12 t) ja djembe-rumpukurssi (4 t) = 
16 tuntia 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:  
Monikulttuurinen muskari Vuotalossa (12 t), suomea laulamalla (8 t) 
Opistotalossa ja Stoassa = 20 tuntia 

 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Liikkeellä-kuoro; yhdistää tanssin, kehorytmiikan ja laulamisen, kevät 24 
tuntia, syksy 24 tuntia = 48  (ei sisälly musiikin painopistekursseihin) 

 
1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015:   
Kaikille avoimet kuorot, Mellun laulu- Mellunmäki/Laakavuori (88 t) 
Laulusta iloa ja terveyttä elämään, Sanervakoti (16 t) = 104 t 
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Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Kaikille avoimet kuorot, Mellun laulu- Mellunmäki/Laakavuori (88 t) 
Laulusta iloa ja terveyttä elämään, Sanervakoti (16 t) = 104 t 

 
1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 

 
Musiikin kursseilla miesten osuus on noin 30%. (Kaikkia niitä kursseja, 
joilla on noin 30 % tai jopa enemmän miehiä, ei ole merkitty 
painopistekursseiksi.) 
  
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Orkestereissa, yhtyeissä, bändeissä, mieskuoro Helsingin Lauluveljissä, 
saksofoni-, kitara-, yksinlaulun kamarimusiikki-, piano- ja pianon vapaan 
säestyksen ryhmissä opiskelijoista on vähintään noin 30 % miehiä.  

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:  
Syksyllä edellisten lisäksi tulossa mm. seuraavat uudet kurssit, jotka on 
erityisesti suunnattu miehille: Miehet laulamaan (kaksi kurssia), 
huuliharpun alkeet, biisipaja. 
 

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 
 - Lukuvuoden 2015 - 2016 opetuksen yhtenä teemana on Elinvoimainen helsinkiläinen, 
jota eri ainealat käsittelevät omalla tavallaan. 
- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015:  
Konsertit ja tapahtumat eri alueilla 58 tuntia 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:  
Konsertit ja tapahtumat eri alueilla 148 tuntia 
Palvelukeskusyhteistyö: Seuraavat palvelukeskusten esitykset, 
yhteislaulut ja luennot sisältyvät painopistetunteihin: Musiikkituokio ja 
pianopaja Roihuvuoren palvelukeskuksessa syksyllä 3.11.2015 klo 12-15, 

Silkin laulun joulukonsertti Kontulan palvelukeskuksessa  9.12.2015 klo 

13.30, Virkkarin kuoro esiintyy palvelutalossa 20.11.  

Laulusiepot esiintyy palvelutalossa 6.11.  

Mellunlaulu esiintyy Myllypuron palvelutalossa 5.10.  
 
Iloa yhteislaulusta, Meilahden virkistyskeskuksessa 
Iloa ja virkistystä yhteislaulusta, Riistavuoren palvelutalossa,  
Iloa yhteislaulusta, Kinaporin palvelukeskus 
Yhteislaulua Koskelan palvelukeskuksessa,  
 
Yleisluennot: Tapio Rautavaara, Olavi Virta ja Toivo Kärki 100 vuotta! 
ja Sota-ajan laulumusiikki, Koskelan palvelukeskus 
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KUVATAIDE 
 
1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkiläinen 
1.1. Yhteistyön kehittäminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Pulssi-kursseja: Piirustuksen viikonloppukurssi /14 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: yht. 34 t 
Pulssi-kursseja;  Sarjakuvapiirustusta /20 t, Piirustuksen 
viikonloppukurssi/14 t. 
Blogivalokuvaus /30 t, osaksi verkko-opetusta 
Videoblogikurssi/ 24 t 
 

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittäminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015:  yht. 146 t 
Piirustus ja maalaus, suomeksi/venäjäksi /40 t Malmitalossa ja Piirustus ja 
maalaus 2, suomeksi/venäjäksi /48 t, Meilahden ylä-asteella Posliinimaalaus/ 
Porcelain Painting, /30 t, Malmitalossa 
The Language of Ornaments in Islamic Art 14 t, Vuotalossa 
Digital photography, easy and creative 14 t, Vuotalossa 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015  yht. 246 t 
Piirustus- ja maalaustekniikoihin tutustumispajoja maahanmuuttajille /9 t,  
Drawing in English, englannin kielinen piirustus-maalauskurssi 44 t, 
Stoassa. Kaksi Kuvis-kurssia maahanmuuttajaperheille/5 t +5 t   
Yhteistyökurssi Suomi 2 kanssa / 3 t   
Kolme kurssia Piirustus ja maalaus, suomeksi ja venäjäksi; Malmitalossa /40 t, 
Meilahden yläasteella /48 t sekä Vesalan yläasteella /48 t 
 Posliinimaalaus/ Porcelain Painting, Opintoseteli /30 t, Malmitalossa 
The Language of Ornaments in Islamic Art 14 t, Vuotalossa 

 
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetään ja monipuolistetaan 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Liikkeellä valokuvaten -Photo walk /12 t 
Kohtaamisia tanssin ja maalauksen keinoin /16 t 
Merellinen Helsinki -valokuvauskurssi / 23 t 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Liikkeellä valokuvaten - Photo walk /12 t 
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1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisääminen 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Orastus-projekti Kulken kanssa yhteistyönä järjestettyyn näyttelyyn 26.3.–
5.6.2015 Vuotalon Galleriassa 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Seinämaalaus Kontulan Palvelutaloon; suunnitteluvaihe syksyn 
seinämaalauskurssilla/36 t,  toteutus tammi-maaliskuussa 2016 
Piirustusta ja maalausta Vesalaan. 
 

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet 
 

Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Miesten suosimia kursseja olivat erityisesti; elävänmallin piirustus, 
kuvanveisto, muotokuvamaalaus, sarjakuvapiirustus, videokuvausta. 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:  
Uusia kursseja/miesten suosimia kursseja:  
Action-valokuvauskurssi /17 t, liikkeen (esim urheilun) valokuvaamista. 
Salamakuvaus/18 t 
Pimiökurssi/ 18 t 
Kuvanveistoa elävästä mallista /48 t 
Videokuvausta järjestelmäkameralla /18 t 
Sarjakuvailmaisun viikonloppukurssi/ 20 t ja Sarjislauantait /20 t 

 
2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki 

- Työväenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevätlukukaudella 2015 
 
Toteutus opinto-ohjelmassa kevät 2015: 
Luontokuvauksen maastokurssi 
Maisemavalokuvauksen retkikurssi/ 20 t 
Luontokuvauksen maastokurssi /12 t 
Luovasti luonnossa valokuvauskurssi 12 t 
Taideterapia viikonloppu /20 t 
Kasvit eloon piirtäen ja maalaten /20 t 
 
Kuvataideopettajien näyttelyitä oli Stoan käytävillä, Opistotalon 
Aulagalleriassa sekä Kanneltalon kahvilassa.  
 
Opetuksen yhtenä teemana oli ”Elinvoima”, kurssitöiden näyttelyitä: 
Pinnan alta -kuvataiteen perusopintojen päättötyönäyttely Vuotalon 
Galleriassa. 
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2015 Kirjan vuoden merkeissä Kirjallisia kuvia -opiskelijoiden 
kevätnäyttely Kanneltalon galleriassa ja Runosta kuvaksi Stoassa, Elossa 
Kaapelitehtaalla, Luovan työn voimaa! Oulunkylänkirjastossa sekä 
Hyvässä Hapessa Opistotalon Aulagalleriassa. 
Sivistysvaikuttajia - (Virkagallerian kiertonäyttely 100v opisto) vapaan 
sivistystyön vaikuttajista oli helmikuun ajan Malmitalossa, Näyttelyn 
inspiroima muotokuva-aihe toistui aiheena maalausharjoituksissa, joita oli 
esillä Malmitalon 8.4.–22.4. kevätnäyttelyssä 
Videokurssien satoa esiteltiin toukokuussa Opistotalossa, esillä mm. 
syksyn 100-vuotisjuhlien jättinukkekulkueen taltiointi. 
”Taide-energiaa”- Opiston toimipisteiden lähistöllä sijaisevien 
Sähkökaappien maalausprojekti/ 32 t.  Yhteistyössä Helsingin energian 
kanssa, 8.5.–7.6.  

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: 
Palvelutaloihin järjestetään kuvataidekursseja talojen yhdyshenkilöiltä 
kerättyjen toivomusten mukaisesti; Kinaporin, Kontulan, Koskelan, 
Riistavuoren ja Töölön palvelukeskuksissa, uutena Valokuvauskurssi 
senioreille /6 t ja Ulkoilmamaalauskurssi Koskelassa sekä Akryyli- ja 
öljymaalausta Kinaporissa 

Piirustus-maalaus-muovailu perhekurssi /12 t  
Kaapelin joulu- tapahtuman yhteyteen tulossa Koko perheen 
joulukorttityöpajat  


