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TAVOITTEIDEN JA PAINOPISTEIDEN TOTEUTUMINEN VUONNA 2015
— yhteenveto kesakuu 2015

Kaupungin strategiaohjelman tavoitteet ovat
1) Hyvinvoiva helsinkilainen,

2) Elinvoimainen Helsinki,

3) Toimiva Helsinki ja

4) Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen.

Naistéa tavoitteista on johdettu tydvaenopiston talousarvioon opetuksen tavoitteet
vuodelle 2015. Yhteenvedon alussa on katsaus kokonaisuuteen ja sen jalkeen
tavoitteiden konkreettinen toteutuminen oppiaineissa.

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkilainen

1.1. Yhteistydn kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa
- Toteutetaan kursseja nuorten fokusryhmissé esiin tuleviin tarpeisiin vahintaan 200
opetustuntia.

Toteutus:

Tybvaenopiston on ollut mukana varhaisnuorille ja nuorille suunnatussa Pulssi-
hankkeessa, jonka yhteydessa toteutetaan eri aineiden kursseja nuorille. Kurssit
ovat olleet maksuttomia. Pulssi-hanke on laajentunut Kannelmaestéa koskemaan
my6s Malmia ja mahdollisesti muita alueita. Myds nuorisoasiankeskuksen
kanssa yhteistytssa on jarjestetty kursseja nuorille. Tavoite 200 opetustuntia
toteutunee.

Tyobvaenopiston nuorille suunnattuja kursseja jarjestetaan yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa ja erillisesta tyévaenopiston nuorten fokusryhmasta on
luovuttu. Nuorisoasiainkeskuksen kokoamaa Nuorten hyvinvointikertomusta
hyddynnetdan nuorten tarpeiden tunnistamisessa.

Tybvaenopistossa nuorten asioiden yhdyshenkiloné toimii taitoyksikon
koulutuspaallikko, joka on my6s mukana nuorten vaikuttamishanke Ruudissa.

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen

- Selvitetdan aikuisten maahanmuuttajien aidinkielen opetuksen tarvetta ja periaatteita
ja maaritellaan, mika on tydvaenopiston rooli aikuisten maahanmuuttajien aidinkielen
opetuksessa. Toteutetaan vahintaan yksi kokeilukurssi.

- Varataan 300 opetustuntia erityiskohderyhmien “ikaantyvat maahanmuuttajat” seka
"nuoret maahanmuuttajat” opetukseen. Suunnataan tiedotusta ja hakevaa toimintaa
kyseessa oleville kohderyhmille.



Toteutus:

Vendjankielisen kirjallisuuden opetuksella kokeiltiin venajankielisia
kirjallisuuskursseja. Kursseilla oli vahan osallistujia. Kokeiluraportin perusteella
maahanmuuttajat kaipaavat pikemminkin omalla aidinkielella keskustelua
yleisista aiheista (elokuva, kuva, politiikka, musiikki) kuin aidinkielen opetukseen
keskittyvaa kirjallisuusopetusta.

Selvitys maahanmuuttajien aidinkielenopetuksen tarpeesta on suunnitteilla
syksyksi 2015. Selvitystyon vastuuhenkild on taideyksikon koulutuspaallikko.

Palvelukeskusyhteistyon avulla on tavoitettu maahanmuuttajaikéaihmisia ja
jarjestetty heille suomen kielen kursseja.

Myllypuroon on suunniteltu nuorten suomen kielen kurssi yhteistytssa
nuorisoasiainkeskuksen kanssa. Monik ry:n kanssa jarjestetdan Euroopan
ulkopuolelta tuleville maahanmuuttajanuorille suomen ja tietotekniikan kurssi.

Liséksi eri oppiaineissa on kehitetty monikielisia kursseja ja erityisesti
maahanmuuttajille suunnattuja kursseja.

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetddn ja monipuolistetaan

- Sovitaan liikunnan opetuksen tehtavanjaosta liikkuntatoimen kanssa.

- Lisataan tanssin opetusta 200 opetustuntia.

- Jarjestetaan liikunnan omakustanneperusteista opetusta 300 opetustuntia.

Toteutus:

Liikuntatoimien kanssa on kayty keskusteluja likunnan jarjestamisen rooleista
tydvaenopiston ja liikuntatoimen valilla. Taitoyksikon koulutuspaallikkd kokoaa
aiheesta dokumentin, jossa todetaan liikunnan osalta virastojen tavoitteet, roolit
ja mahdolliset yhteistydmuodot.

Tanssinopetusta on monipuolistettu ja sita on lisatty eri puolille kaupunkia.
Vuonna 2014 opetusta jarjestettiin 1422 tuntia ja 1922 tuntia vuonna 2015.
Tavoite 200 opetustunnin lisaamisesta saavutetaan.

Liikunnan erityishinnoiteltuja kursseja jarjestetaan 1182 tuntia.
Lilkunnan tarjontaa on monipuolistettu mm. soveltamalla liiketta ja sen eri
muotoja eri oppiaineiden opetukseen.

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisddminen
- Suunnataan kaupungin maarittelemille positiivisen diskriminaation alueille 2000
opetustuntia.

Toteutus:
Positiivisen diskriminaation alueiksi on valittu itéainen ja koillinen suurpiiri. Vuonna
2014 talla alueella annettiin yhteensa opetusta 26 765 tuntia. Alueen opetusta on
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lisatty ja monipuolistettu eri oppiaineissa. Vuonna 2015 on suunniteltu opetusta
yhteensa 28 000 tuntia. Asetettu tavoite toteutunee.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

- Lisataan kurssitoimintaa, josta miehet ovat kiinnostuneet. Tavoitteena on sukupuolten
valisen eron pienentdminen kursseille osallistuvien maarissa. Tavoitteena: miehet 25 %
ja naiset 75 %

Toteutus:

Kevaalla toteutettiin yhteistydssa kaupungin tasa-arvoyksikon kanssa
tybvaenopiston opetustarjonnan sukupuolivaikutusten arviointi (suvaus), johon
osallistui opetusosaston henkilostd seka henkil6ita hallinto- ja
asiakaspalveluosastoilta.

Eri oppiaineissa on lisatty miesten suosimien kurssien maaraa.
Oppiainepainotuksia on hiukan muutettu, esimerkiksi oppitunteja on siirretty
tekniseen tyoéhon (147 opetustuntia) ja musiikkiin (200 opetustuntia).

Kevéaalla 2015 miesten osuus kurssilaisista oli 22,1 %, kevaalla 2014 miesten
osuus oli 21,7 %. Miesten osuus on hieman noussut, mutta tavoitteeseen 25 % ei
ole kevaalla paasty. Suvaukseen liittyvat toimet painottuvat syksyyn, jolloin
muutoksen odotetaan olevan nakyvampi.

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki

- Tydvaenopiston 100-vuotisjuhlavuoden teemana kevéatlukukaudella 2015

- Lukuvuoden 2015-2016 opetuksen yhtenad teemana on Elinvoimainen helsinkiléainen,
jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

Toteutus:

Kuvataiteessa toteutettiin juhlavuoteen liittyva Sahkdkaappien maalausprojekii.
Opiston pohjoisen alueen historiaa kuvaava Muistoja Pohjoisesta -kirja valmistui.
Liséksi jarjestettiin nayttelyitd ja luentoja, mm.100lasissa! -nayttely, Sata vuotta
suomalaista runoutta -nayttely seka ranskankielinen luento opiston historiasta.
Eri oppiaineissa teemaa "Elinvoimainen helsinkildainen” on kasitelty oppiaineille
ominaisin tavoin.

3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki

Asukasosallisuutta kehitetaan

- Osallistava budjetointi aloitetaan piloteilla yhteistydssé kaupunginosayhdistysten ja
nuorisotoimen kanssa. Varataan 200 opetustuntia.

Toteutus:
Syksylla aloitetaan osallistavan budjetoinnin kokeilu jonkin alueellisen
yhdistyksen kanssa. Yhdistyksen kanssa suunnitellaan opetusta alueelle.



Nuorten toiveiden perusteella on jarjestetty kursseja, kuten aikaisemmin todettiin.

4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
- Opetussuunnitelma otetaan kayttoon opetuksen suunnittelun perusasiakirjana.

Toteutus:

Opetussuunnitelma on ollut talousarvion tavoitteiden valmistelussa yhtena
suunnittelun lahtékohtana. Kevaalla tehtiin kolme hankehakemusta, jotka kaikki
liittyivat opetussuunnitelman tavoitteisiin. Opetusosaston henkildéstosuunnitelmaa
on valmisteltu opetussuunnitelman painotusten pohjalta.

Tavoitteiden toteutuminen
oppiaineissa ainealayksikdittain

KIELET JA TIETOAINEET

Kielet ja tietoaineet -yksikko toteutti kevaalla 2015 mm. nuorille ja ikaantyville
maahanmuuttajille kohdistettuja kursseja yhteistydssa kaupungin muiden hallintokuntien
kanssa. Suomi vieraana kielena seka Luonto, ymparisto ja merenkulku -aineiden
opiskelijoista noin 45 % on miehid. Helsinkilaisten hyvinvointia lisattiin laajalla
yleisluentojen valikoimalla ja eri kohderyhmien tarpeita huomiovilla kursseilla.

Yksikon oppiaineet lisdavat syksylle 2015 noin 300 opetustuntia positiivisen
diskriminoinnin kohteena oleville alueille, tuntimaaraltaan eniten vieraiden kielten
kursseja. Yhteiskunnallisissa aineissa on haettu miehia kiinnostavia aiheita mm.
lisddmalla politiikkaa ja talouselamaa kasittelevia luentoja. Maahanmuuttajille on tarjottu
uusia vieraan kielen kursseja seka suomen kursseja, joissa on tukikielena oma
aidinkieli.

Asukasosallisuutta on lisatty kehittamalla yhteistyota eri jarjestéjen kanssa.

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.1. Yhteistydn kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Kannelmaen nuorisotalon kanssa jarjestettiin yhteistydssa nuorille
tarkoitettu kurssi Kesaduuniin 2015.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:




Espanjan alkeet Jakomé&en nuorisotalolle, yhteistydssa Helsingin
nuorisoasiainkeskuksen kanssa ja Kaytanndén suomea nuorille -kurssi
Myllypuron nuorisotalolle

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Yhteistyd palvelukeskusten kanssa, nelja ikdihmisten kurssia: Syystien,
Kinaporin ja Kontulan palvelutaloissa. Kontulassa on kaksi ryhmaa, toinen
niista luki-ryhma.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Kevaan kurssien liséksi vield yksi senioriryhnméa Myllypuron palvelutaloon
Kielenhuoltoa vengjaksi. Harjoittelemme venéajan oikeinkirjoitusta. Kurssi
sopii venajaa aidinkielen&dan puhuville.

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Itéisella alueella toimii jatkuvastil8-21 eritasoista, eri kohde ryhmille
tarkoitettua kurssia.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Jo mainittujen Myllypuron nuorisotalon ja Myllypuron palvelukeskuksen
suomen kurssien lisaksi Vuosaareen on suunniteltu tavallinen suomen
kielen kurssi aloittelijoille.

Englannin alkeet Vesalan ylaasteelle, espanjan alkeet Maunulaan,
venajan alkeet Maunulaan.

Yhteiskunnallisissa aineissa itaiselle ja kaakkoiselle alueelle on lisatty
opetusta 55 tuntia edellisestd syksysta. Uusia kursseja mm. Afaattisten
henkildiden kommunikaatioryhméa Juttutupa C, Hapean filosofia, Intohimon
filosofia ja Laman kokemukset.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet
Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Maahanmuuttajien suomen kursseilla miehia on n.46 %.
Luonto, ymparisto ja merenkulun kursseilla miesten osuus n. 45 %.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Vietnamese language and cultural for beginners

Yhteiskunnallisissa aineissa runsaasti uusia kursseja, joiden uskomme
kiinnostavan miehia. Politiikka ja talouselama: Poliittisen taloustieteen

nakodkulmia, Suomen talous, tydmarkkinat ja tulevaisuus, Talouskriisin




alku ja loppu, Uusliberalismi Suomessa: analyyttinen historia ja
tulevaisuuden vaihtoehdot, Vaihtoehtoiset talousmallit. Tyoelama ja
elamanhallinta: Merkityksellisen tydn rakennuspalikat. Tyokaluja
muutostilanteisiin.

Historia ja yhteiskunta: Helsingin urheiluelamaa 1945-2010, Toisen
maailmansodan jalkipyykki — 70 vuotta sodasta toipumista,
Suomettumisen monet kasvot, Kansallisuusaate ja kansallinen identiteetti
Saksassa eilen ja tandan, Kuohuva 1920-luku, Nationalismi, myytit, muisto
ja historiapolitiikka, Nuijasta nettiin — luonnon herrasta koneiden orjaksi.
Suomalaissotilaiden murtuneet mielet 1939-1945, Too6lonlahden alue
vallan nayttamona, Pelit: Shakki — pelien kuningas.

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki
- Tyovaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
100 ans de Tyodvaenopisto: I'art en France et en Europe en 1914 -luento

- Lukuvuoden 2015-2016 opetuksen yhtena teemana on Elinvoimainen helsinkilainen,
jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Laaja kurssivalikoima:

- kursseja erilaisille kohderyhmille tukikieltd kayttaen
(espanja, englanti, viro, venaja)

- eritasoiset intensiivikurssit

- suomi-venaja -tandemkurssi

- Ykiin valmentavat kurssit jatkuivat

Erikielinen neuvonta jatkui (suomen, englannin, venajan, espanjan,

arabian ja ranskan kielilld).

Englantia leppoisaan tahtiin huonokuuloisille.
Kaikki maksuttomat yleisluennot antavat virikkeita ja iloa myds monen
vahavaraisen elaméén ja niihin on helppo tulla.

Bridgen peruskurssi muistia tukemaan ja ehkaisem&an muistisairauksia,
Hyvan elaméan jalanjaljilla, Arkipaivan hyva vuorovaikutus, Tunne itsesi!
Henkinen tuki, Kuinka tunnistan narsistin ja selvidn kiusaajasta?
Rohkeutta puhe- ja esiintymistilanteisiin jne.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Kaksi suomen kurssia, joissa uudet tukikielet ovat kiina ja somalia. Yksi
Yki- tutkintoon valmentava kurssi ja kuusi intensiivikurssia lisaa.




Yksi afaattisten henkildiden juttutupa lisatty Itad-Helsinkiin. Muita kursseja,
jotka vahvistavat elamanvoimaa: Henkinen tyoturvallisuus - tunnista,
suojaudu ja torju hairinta, Merkityksellisen tyon rakennuspalikat, Tyokaluja
muutostilanteisiin, Mindfulness -erokurssi, Kulttuuria keskella viikkoa,
Rennosti ryhman edessa.

Maahanmuuttajille suunnattu Syotavat metsdmarjat ja sienet -retki
toteutetaan yhteistydssa Vihrean opistokeskuksen kanssa.

3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki
Asukasosallisuutta kehitetd&n

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Yhteistydssa Suomi-Bulgaria ystavyysseuran kanssa Bulgarian alkeiden
jatko -kurssi. Seura maksaa opettajan palkan, opisto tarjoaa suunnittelun
ja opetustilat.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Bulgarian kurssi jatkuu.

Yhteistydssa Monik ry:n kanssa suomen kurssi etupaéssa
somalialaistaustaisille nuorille ja Kiinalaisten Allianssi -yhdistyksen kanssa
kiinaa puhuville.

4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
- Opetussuunnitelma otetaan kayttdon opetuksen suunnittelun perusasiakirjana.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015
Maahanmuuttajille suunnattuja yhteistyokursseja kasityossa ja
kotitaloudessa.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Edellisten lisdksi suunniteltu on yhteistyokursseja myds seuraavien
ainealojen kanssa:

musiikki, tietotekniikka, teatteri, yhteiskunta ja ihminen.

S2-opettajille on valmistettu opetusmateriaalipaketit, jotka on l&hetetty eri
toimipisteisiin.




TAITOAINEET

HYVINVOINTI

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetddn ja monipuolistetaan

Kevaan opetus toteutui suunnitellusti muutamaa peruuntunutta kurssia
lukuun ottamatta.

Syksyn opetuksessa hyvinvoinnin opetustarjontaa on laajennettu entista
enemman terveyden edistamisen suuntaan. Yhteistyota on tehty Helsingin
Sydanpiirin kanssa ja tuloksena on tarjolla sydanterveyteen liittyvia
kursseja ja luentoja. Kaupungin lihavuuden ehkaisyn projektin kanssa
tehty kehittdmisyhteistyd on tuottanut kaksi painonhallintaan tahtaavaa
kurssia seka ravitsemuskurssin maahanmuuttajille. Projekti on alussa ja
yhteisty6 jatkuu. Liikuntaviraston kanssa on jarjestetty tapaamisia ja
todettu, ettd molemmilla virastoilla on selke&sti omat, toisiaan tadydentavéat
tehtavansa, eika paallekkaista toimintaa ole.

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisddminen
Syksyksi on lisatty opetusta Itd-Helsingin alueelle, silla uutena
opetuspaikkana on Vuotalo. Taman mahdollisti hallintokuntien yhteisen
tilan vapautuminen yhteiskaytésta opiston kaytt6én aiempaa useammin.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet
Terveys-kurssit, kuten Terveyden itsepuolustuskurssi, voivat houkutella
enemman miehié opiskelemaan.

4. Kaupungin strategiatavoite: Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
Opettajille on jarjestetty tapaamismahdollisuus opettajainkokousten
yhteyteen.

Aineen opetussuunnitelma saatetaan alkuun syksyn aikana.

LIIKUNTA

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
Opiston liikkunnanopetuksen tavoitteena on antaa kaupunkilaisille tietoja,
taitoja ja virikkeitd omasta kunnosta huolehtimiseen. Kursseilla halutaan
antaa kokemus yhdessaolosta seka kehon ja mielen hyvinvoinnin
edistamisesta. Opetus on koostunut paaasiallisesti erilaisista
kuntoliikunnan, tanssin, joogan sek& kehonhuollon kursseista. Kurssit



toteutuneet prosentuaalisesti hyvin. Kursseja peruuntui osittain liian
aikaisen ilmoittautumiskaytannén mukaan.

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittaminen
Maahanmuuttajille on voitu tarjota tanssikurssia, joka on toteutunut hyvin.
Syksyksi 2015 on suunniteltu lisda kursseja Ita-Helsingin alueelle, joihin
tavoitteena saada maahanmuuttajataustaisia osallistujia.

1.3. Liikkunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetddn ja monipuolistetaan
Kaupungin liikkuntaviraston kanssa on sovittu yhteisista
opetustapahtumista.
Tanssin opetusta on monipuolistettu ja laajennettu kattamaan Helsingin
aluetta paremmin kuin aikaisemmin.
On sovittu terveytta edistavia yhteistyokursseja Sydanliiton kanssa.
Syksyksi tulossa uutuutena luento liikkuntaan; Tanssimestari tyoviksella.
Kurssien siséltdja tarkennettu, jotta opiskelijan olisi helpompi l6ytaa
itselleen tasolleen sopiva kurssi.

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen
Kursseja on lisatty I1td-Helsingin alueella mm. Vesalan koulu seka
Kontulan palvelukeskus.
Palvelukeskuksiin suunniteltu monipuolisemmin kursseja syksyksi 2015.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet
Miehille suunnattuja kursseja |6ytyy kuntoliikunnan ja joogan osalta. Uusi
kurssi tulossa syksylla: joogaa seniorimiehille.
Liikunnassa paljon paritanssi-kursseja, joiden kautta miesten osuus
likunnassa on lisdantynyt.
Uusien perhekurssien myota voidaan saada myods nuoria isia mukaan
kursseille.

4. Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
Liikunnanopetuksen Facebook-sivut otettu opettajien kayttéon kevaalla
2015. Yhteydenpitoa opettajien kanssa lisatty myds sahkdpostein.
Vakinaistettu naytetuntimahdollisuus opettajille kevaalla 2015.
Etela-Suomen alueen liikkunnan suunnittelijoiden kanssa yhteisia
kokouksia kevaan aikana ja jatketaan syksylla 2015. OPS-yhteistyo
tavoitteena syksylla 2015.
Liikuntakurssien omakustannekursseja ja niiden hintoja tarkistettu.

KASITYO

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.1. Yhteistyon kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa
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Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t
Saippuailta; yhteistydkurssi Koillispulssin kanssa 3 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 15t
Omat vaatteet; yhteistyokurssi Koillispulssin kanssa 14 t

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Saippuailta; yhteistyokurssi Koillispulssin kanssa 3 t
tavoittaa toivottavasti myoés maahanmuuttajanuoria
Tutustu kasitydhon 2, Opintosetelikurssi, 38 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Omat vaatteet; yhteistyokurssi Koillispulssin kanssa 14 t

Tutustu kasitydhon, Opintosetelikurssi, 40 t, jolla opetetaan kasityon eri
aihealueita

Kasitybn maahanmuuttajaopetusta on lisatty asteittain.

Meilla on myds kurssitarjontaa, jossa opetusta on suomenkielen liséksi
englanniksi ja saksaksi, esim. Nuket ja nallet - Dolls and bears (26t),
jolloin erikieliset voivat kohdata ja samalla oppia suomea/englantia.

Olemme harrastaneet hakevaa toiminta osallistumalla tapahtumiin, esim.
Kierratystehdas 2015-tapahtumaan, jossa kavi paljon nuoria ja
ulkomaalaistaustaisia henkidita. Kierratystehtaalla kasitydnopetus jarjesti
Uusiokayta tekstiilimateriaalia -tydpajan, jossa opetusta annettiin
tarvittaessa englanniksi. Lisaksi tapahtumassa oli Ala heita pois -
tekstiilimateriaali kiertda -ideanayttely. Nayttely mataloitti kynnysta
kohdata asiakkaita ja keskustella tydvaenopiston kurssitarjonnasta.

Meilla on yhteensd 19 maahanmuuttajille kohdennettua kasityokurssia.
Osa jarjestetaan yhteistyossa S2-kielenopetuksen kanssa.

Yhteensa maahanmuuttajille kohdennettua kasitydopetusta on syksylla
tarjolla n. 300 tuntia.

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetdan ja monipuolistetaan
Kasityonopetuksessa taukojumppa, liikunnan merkityksesta ja
terveellisistd elamantavoista keskustelut on otettu osaksi kurssiaikaa
tietyilla kursseilla
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Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Ompelua ja tuolijumppaa /seniorikurssi, 48 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Ompelua ja tuolijumppaa / seniorikurssi, 48 t

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Oulunkylassa jarjestettiin Romanipuvun ompelukurssi

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Lisattiin hieman opetustunteja itaisella alueella ja perustettiin sinne
opintosetelikurssi maahanmuuttajille.

Maunulaan perustettiin uusi maahanmuuttajakurssi.

Oulunkylassa jatkaa Romanipuvun ompelukurssi opintosetelikurssina

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Lisattiin hieman teknisen tydn osuutta kasitybnopetuksessa
Tekniseen tyohon saatiin tuntijaossa 2 810 tuntia, missa lisaysta 2014
lukuun 20 tuntia.

Kevaalla toteutui 1 456 tuntia

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Lisattiin hieman teknisen tydn osuutta kasitybnopetuksessa
Syksylle on suunniteltu 1 501 tuntia

kl+sl = 2 957 tuntia eli 147 tuntia lisaysta (miinustettu tekstiilistd)

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki
- Tydvaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevéatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

100 tilkkua, 48 tuntia (Opiston juhlavuoden kunniaksi ommeltiin tilkkutyo
sadasta tilkusta.) Tilkkupiiri -kurssin (seniorikurssi, 44 t)) opiskelijat
ompelivat Kaapelin kasityoluokkaan ompelukoneille ja saumureille
suojahuput. Kurssin sisalténa oli "Sata vuotta opiston historiaa”.

Opistosta Kasin -blogissa aloitettiin sarja, jossa esitellaén opiston tiloissa
olevia julkisia tekstiileja. Kevaalla julkaistiin 5 artikkelia, mm. opiston lippu
ja opistotalon juhlasalin esirippu.
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100-lasissa vitriininayttelyt kiersivat koko kevaan opiston toimipisteissa.
Nayttelykalenteri julkaistiin kuukausittain blogissa. Esilla oli tammi-
huhtikuussa yhteensa 28 nayttelya.

- Lukuvuoden 2015-2016 opetuksen yhtena teemana on Elinvoimainen
helsinkilainen, jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

Hyvéantekevaisyyskurssit ja -tapahtumat auttavat kierrattamaan materiaalia
ja luomaan yhteisollisyyttd. Samalla autetaan heikommassa asemassa
olevia ihmisia ja myds elaimia.

Kasitybnopetus on tarjonnut kursseja joissa on mahdollisuus tehda
kasitoita eri kohteisiin. Hyvanmielen kasityopiirissa on neulottu peittoja
Kellokosken sairaalaan ja Aiti-Teresan tilkkupeittoja neulotaan vuosittain
kymmenittéain apua tarvitseville. Nuttu-projektin puitteissa neulotaan
nuttuja Etiopian vauvoille. Unicefille ommellaan nukkeja seka SPR.lle
lastenvaatteita. Lopuista kankaista ja luokassa syntyvasta tilkkujatteesta
ommellaan tyynyja HESY:n kissataloon.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Paiva hyvantekevaisyydelle, Hyvantekevaisyystalkoot, Opi ja auta,
Hyvanmielen kasityopiiri,

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Perustetaan uusia kursseja palvelukeskuksiin.

Kudo perinnematto 15 t Riistavuoren palvelukeskus

Kudo matto 15 t Riistavuoren palvelukeskus

Neulonnan nikseja 15 t Kustaankartanon palvelukeskukseen
Hyvéantekevaisyystalkoot, Opi ja auta, Korjauspaja, Hyvanmielen
kasityopiiri

3. Kaupungin strategiatavoite: Toimiva Helsinki
Asukasosallisuutta kehitetaan

Osallistutaan esim. ty6pajoilla alueen tapahtumiin: VuotaloFest,
Kierratystehdas, Kaapelin joulu, Stoan kulttuuriaamiaiset - jalkaudutaan
helposti tavoitettaviksi ja kuunnellaan asukkaita.

Ollaan mukana sosiaalisessa mediassa (Opistosta Kéasin -blogi).

Kierratystehdas 2015 -tapahtumassa jarjestettiin kilpailu, jossa kysyttiin
myos kurssitoiveita. 31 palautetussa lomakkeessa sivuttiin
kasityonopetusta.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t
Saippuailta; yhteistyokurssi koillispulssin kanssa 3 t
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Vaatteiden korjauspajapéiva 6 t
Kukkaneulatyynypaja Ogelin ostoskeskuksessa

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Matonkudontaa Haaga-Helian AMK:ssa 12 t
Saippuailta; yhteistyokurssi koillispulssin kanssa 3 t

4. Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
- Opetussuunnitelma otetaan kayttoon opetuksen suunnittelun perusasiakirjana.

Kevaalla tarkastelimme paritydné kasityon kurssitarjontaa, arvioimme
toteutunutta ja ideoimme uutta. Kasittelimme kokonaisuutta tiimin
kehittdmispaivassa ja esittelimme ajatuksiamme opettajankokouksessa
tuntiopettajille kurssisuunnittelun pohjaksi.

Kasityonopetuksen opetussuunnitelman laatimista jatketaan syksylla 2015

Kasitybnopetus on toteuttanut pitkajanteisesti ja suunnitelmallisesti
vuonna 2002 laadittua Kasityon tietostrategiaa arvioiden ja paivittéden sita
vuosittain.

Yhteistyd ja toimiminen Helsingin yliopiston opetusharjoittelupaikkana tuo
kasityonopetukseen ajankohtaista pedagogista osaamista ja uusia ideoita.

Tiimity0 tukee opetuksen suunnittelua: eri opettajien monipuolinen
osaaminen ja verkostot saadaan koko kasitydonopetuksen kayttéon.
Suunnittelijaopettajat ja johtava opettaja jalkauttavat opiston strategiat
opetukseen. Yhteydenpitoa tuntiopettajiin mm. sahkodpostilistan kautta on
paljon. Kéasitytssa on laatukoulutuksen myo6té aikanaan perustettu
kehittamisryhmat, joista osa toimii edelleen aktiivisesti. Tata toimintaa
pyritdan aktivoimaan syksylla 2015, mm. opetussuunnitelman valmistelua
silmallapitaen.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Kehitettiin edelleen kurssien koodaamistapaa Kursoriin

Jarjestettiin kasityon tuntiopettajille Kursor -koulutus kurssisuunnitelman
tekemisesta suoraan kursoriin.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Kehitetdan edelleen kurssien koodaamistapaa Kursoriin

Otetaan kayttoon linkittaminen ilmonetista Opistosta Kasin -blogin
artikkeleihin.

Yhteistyossa tekstiilikulttuuriseuran kanssa jarjestetaan kolmen illan
luentosarja Uuden ajan kasityd, jota seurataan netin valityksell&a muissa
opistoissa. Viime vuonna kuulijoita oli 11 opistossa yhteensa 618 henkea.
Opisto kustantaa kolme luentoa ja Tekstiilikulttuuriseura toiset kolme.
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KOTITALOUS

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.1. Yhteistyon kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

12 tunnin Nuoret keittiossa — Operaatio Pulssin kotitalouskurssi toteutui ja
Kanneltalon opetuskeittiossé ja onnistui osallistujien mielesta hyvin. Kurssi
oli tarkoitettu 12—18-vuotiaille nuorille ja on osa Operaatio Pulssi -
projektia, joka tarjoaa harrastustoimintaa nuorille Malminkartanon,
Kannelmaen ja Pohjois/Etela-Haagan alueilla.

Liséksi toteutui Kallion ja Myllypuron nuorille suunnattu 16 tunnin
ruokakurssi, joka oli Etelaisen sosiaaliaseman ja Itaisen (Myllypuron)
sosiaaliaseman nuorten tiimien yhteinen ruokakurssi.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Suunniteltu kaksi Nuoret keittiossa, Operaatio Pulssin kotitalouskurssia
Kanneltalon opetuskeittiotn syksylle 2015. Yhteensa 28 opetustuntia.

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevéat 2015:

Tama kevaana ei ollut kursseja juuri ikaantyville tai nuorille
maahanmuuttajille. Yleensa maahanmuuttajille suunnattuja ruokakursseja
oli 33 tunnin verran.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Suunniteltu ruokakurssi: Herkullista ruokaa terveellisesti, joka on
suunnattu ikaantyville somalinaisille. Kurssi on suunniteltu yhteistydssa
Kantin pyséakin ja Kontulan palvelukeskuksen kanssa.

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetdan ja monipuolistetaan

Toteutus opinto-ohjelmassa kevéat 2015:
Tama kevaana kotitaloudessa ei ollut yhteistyokursseja Liikuntaviraston
kanssa.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Kaksi ruokakurssia (yhteensa 8 tuntia) yhteistydssa Liikuntaviraston
kanssa Malmitalolla tavoitteena valmistaa ravitsemuksellisesti
taysipainoisia ruokia kasviksista, juureksista ja kalasta tukemaan
terveellista ja likunnallista elamé&tapaa.
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Kotitalouden suunnittelijat ovat pitdneet kokouksia yhdessa
Liikuntaviraston ja Sydanliiton toimijoiden kanssa. Liséksi
yhteistyOpalavereja on pidetty yhdessa Hyvinvoinnin ja Lilkkunnan
suunnittelijan kanssa. Taman mydsta terveydenedistamisen ruokakursseja
on lisétty syksyn ohjelmaan.

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen
Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Positiivisen diskriminaation kursseja ei erikseen huomioitu viela tadna
kevaana.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Kotitalouden opetusta on lisatty Stoan opetuskeittiodn noin 40 tuntia
positiivisen diskriminaation tunteina ja muun muassa Teurastamon tunteja
siirretty Stoaan ottaen kayttdon myds paivaaikoja ja sunnuntai-paivia.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Miehia mahdollisesti kiinnostavia aiheita olivat:

Veitsenteravaa asiaa (veitsenteroituskurssi), Grillatun kera,
kalankasittelykurssit, ayridiset ja simpukat, Kevaiseen metsdan ja
keittioon, viini- ja olutkurssit, makkarakurssit, Ruokaa veneessa,
Ruoanvalmistusmenetelmat haltuun, Slowfood.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Suunniteltu Opistotalon opetuskeittiodn 15 tunnin hitaasti eteneva kurssi
miehille: Miehet kauhan varressa. Kurssilla opitaan perusohijeita, joita voi
varioida lukuisin eri tavoin.

Liséksi suunniteltu muita miehia mahdollisesti kiinnostavia ruokakursseja:
Ruoanvalmistus 1 (ruoanvalmistuksen peruskurssi vasta-alkajille), Hyvaksi
kotikokiksi (koko vuoden mittainen pitka kurssi aloitteleville kotikokeille),
kalankasittelykurssit, Riistaillallinen, makkarakurssit, Trendiruokaa
sisaelimistd, Lihaa ja kastikkeita, Ruoka&Viini-kurssit, viini- ja olutkurssit.

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki
- Tyovaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
100-vuotisjuhlavuoden kurssit ja neuvontapisteet nakyivat erityisesti
kotitalouden ohjelmassa syksylla 2014, ei niinkdan enaa kevaalla 2015.
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- Lukuvuoden 2015-2016 opetuksen yhtend teemana on Elinvoimainen helsinkiléainen,
jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Elinvoimainen helsinkilainen -teema tuli esille monilla terveyden
edistamisen kursseillamme ja Raakaravinto-aiheisilla kursseilla ja
opetusharjoittelijoiden pitdAmissa havaintoesityksissa, joissa aiheina muun
muassa olivat: hapattaminen, idattaminen, siemenet ja pahkinat seka
raaka-kakut. Muita teemaan liittyvia kursseja olivat:

Kevyen ruoan kurssit, Villivihannes-kurssit, vegaaniset kurssit,
raakaravinnon kurssit seké muut kasvis- ja kalakurssit.

Liséksi jarjestettiin koulutusta kotitalousopettajillemme aiheena Helsingin
villivihannekset ja niiden kayttd ruoanvalmistuksessa.

Liséksi lukuisat perheille suunnatut kurssit: Muun muassa
Makumestarikurssit, joissa alakouluikaisen lapsen kanssa tutustutaan
ruokaan kaikilla aisteilla, niin maistellen, haistellen, katsellen, kuulostellen
ja tunnustellen. Kurssit ovat Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry:n kanssa
yhteisty6ssa suunniteltuja kursseja.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Terveydenedistamisen ja sydan-teema on vahvasti mukana kotitalouden
ohjelmassa syksylla 2015. Opetusharjoittelijoiden havaintoesitysten
aiheena on talla kertaa: Valimeren brunssit. Valimeren ruokavalio on
maineeltaan yksi kaikkein terveellisimmista. Se edistaa sydanterveytta ja
ehkaisee monien sairauksien, kuten esimerkiksi tyypin 2 diabeteksen
ilmaantumista.

Muita teemaan liittyvia kurssiaiheita muun muassa: Nordic diet -kurssit,
Metsaan ja keittioon -kurssit, Sienikurssit, vegaaniset kurssit,
raakaravinnon kurssit, muut kasvis- ja kalakurssit.

Lisaksi lukuisat perheille suunnatut kurssit, mm. Makumestarikurssit ja
muut lapsille suunnatut kurssit.

4. Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen
- Opetussuunnitelma otetaan kaytt66n opetuksen suunnittelun perusasiakirjana.

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Opiston joulun alla ilmestynyt opetussuunnitelma on esitelty opettajille
opettajankokouksessa.

Kotitaloustiimi paivittdd omaa vuonna 2006 aloitettua omaa
opetussuunnitelmaansa peilaten opiston uutta opetussuunnitelmaa.
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Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Painoala 1: kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen

Perhekurssit

Erityisryhmien kurssit (ndkdvammaiset, kehitysvammaiset,
mielenterveyskuntoutujat, afaatikot, sosiaaliviraston asiakkaat)
Asiakkaiden ehdotusten pohjalta toteutettavat kurssiaiheet (muun
muassa sinkkujen kurssi, miesten kurssi, lasten kurssit,
penninvenyttdjan kurssit, koko lukukauden kestava kansainvalisten
keittididen kurssi, elektroninen keittokirja seka paivakurssien
lisddminen ohjelmaan)

Erilaiset oppimiskokonaisuudet kuten koko kauden tai koko vuoden
mittaiset kurssit ja lyhyet intensiiviset kurssit seka havaintoesitykset

Painoala 2: demokratia ja osallisuus

Opetustuntimaaraa lisatty positiivisen diskriminaation alueella
Erityisryhmien kurssit (ndkdvammaiset, kehitysvammaiset,
mielenterveyskuntoutujat, afaatikot, sosiaaliviraston asiakkaat)
Ikdantyvien maahanmuuttajien kurssit

Nuorten kurssit (Pulssi)

Miesten kursseja ja miehia kiinnostavia kursseja ohjelmassa

Painoala 3: terveys ja hyvinvointi

YhteistyOkurssit Liikuntatoimen kanssa.

Erilaiset Terveyden edistamisen kurssit ja havaintoesitykset
ohjelmassa

Kotitalouden kurssit lisddvat sosiaalisia taitoja, koska oppimistapa
ruokakursseilla on hyvin pitkalti sosiokonstruktivistinen ja oppiminen
tapahtuu ryhmassa

Painoala 4: uudet oppimisymparistot

Yhteisty0 It-tiimin kanssa esimerkiksi elektroninen keittokirja-teeman
tiimoilta (Soppa 365-reseptikirja netissa -sovellus) ja Instagram-
tyokalun kanssa suunnitteilla

Kotitalousopettajien koulutusta suunniteltu syksylle
Aikuisopetukseen soveltuvat hyvat omat tilat kaytdéssa hyvine
valineineen (Opistotalo, Stoa, Kanneltalo, Malmitalo ja
Rajametsantie) sekd Kanneltalon ja Malmitalon remonttien
toteutuminen

Jokaisessa omassa opetuskeittiossa oma vastuuhenkilo pitamassa
keittiosta huolta

Painoala 5: opetuksen johtaminen
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Kotitalouden tavoitteiden listaaminen ja niiden toteutuksen seuranta

ja analysointi

- Ainealakohtaisen kotitalouden opetussuunnitelman muokkaaminen ja
paivittdminen

- Kotitaloustiimin syksyn Ops-paivat, jolloin ainealan omaa
opetussuunnitelmatyota jatketaan

- Jatkuva uusien kurssien kehittdmien ja suunnittelu

- Tapahtumissa mukana olo (kevaalla Idan kylgjuhla ja
Kierratystehdas-tapahtuma ja syksylla Kauhua kakaroille ja Kaapelin
joulu)

- Kotitalouden kumppanuuksien listaaminen ja uusien kumppanien
etsiminen

- Omakustannekurssit tulevaisuudessa myos kotitaloudessa

TIETOTEKNIIKKA

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildainen
1.1. Yhteistydn kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Yhteensa 199 tuntia toteutunutta tietotekniikkaopetusta. Yhdeksan nuorille
suunnattua kurssia, joista nelja verkkokurssia. Yksi kurssi toteutettu
yhdessa Nuorisoasiankeskuksen kanssa. Kolme kurssia
opintosetelikursseina.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Yhteensa 160 tuntia suunniteltua tietotekniikkaopetusta. Seitsemén
nuorille suunnattua kurssia, joista nelja verkkokurssia. Yhden kurssin
paasisaltona tydelamataidot.

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Opetuksen mikrotukihenkiloisté nelja (joista yksi vuorotteluvapaalla) on
maahanmuuttajataustaista ja paatoimisista suunnittelijoista yksi. Kaikki
tukevat maahanmuuttajataustaisten tieto- ja viestintateknologisten taitojen
opiskelua maahanmuuttajille suunnatuilla kursseilla sekéa
henkilokohtaisesti tietotekniikan mikrotuvissa ja antamalla kannettavien ja
tablettien neuvontaa.

Yhteensa 200 tuntia toteutunutta tietotekniikkaopetusta. Seitseman
suunniteltua kurssia, joista kolme peruttiin. Lisaksi yksi kurssi "Opastusta
Internetin kayttoon venajankielisille senioreille. Yksi kurssi englanniksi,
yksi kurssi suomeksi ja kuusi venajaksi.
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Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Kuten edella henkiloresursseihin liittyen.

Yhteensa 149 tuntia suunniteltua tietotekniikkaopetusta. Kolmetoista
suunniteltua kurssia, joista kolme tydpajaa ja yksi opastustoimintaa (ei
kielimaaritysta). Nelja kurssia vengjaksi, kolme englanniksi, yksi thaiksi,
yksi somaliaksi, kolme suomeksi. Osa kursseista suunniteltu yhdessa S2-
opettajien kanssa. Kaksi kurssia tydelamaétaitojen valmennusta.

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetddn ja monipuolistetaan

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Tietotekniikan tietoiskujen teemoina mm.
- Kanta.fi: Kansallinen terveysarkisto
- Kuntoilijan nettipalvelut: HeiaHeia&SportsTracker
- Soppa365: reseptikirja netissa

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

13,5 % (643 t) kaikesta suunnitellusta ja 15,2 % (643 t) kaikesta
toteutuneesta tietotekniikan opetuksesta (ml. avoin ja joustava toiminta)
sijoittui itaiselle alueelle (Stoa, Silkkikutomo, Vuotalo).

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

16,0 % (634 t) kaikesta tietotekniikan suunnitellusta opetuksesta (ml.
avoin ja joustava toiminta) sijoittuu itaiselle alueelle (Stoa, Silkkikutomo,
Vuotalo).

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Kaudella 2014-2015 tietotekniikanopiskelijoista (ml. avoin ja joustava
toiminta) oli 29,2 % (1949) miehia ja 70,8 % (4735) naisia.
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TAIDEAINEET
AIDINKIELI, KIRJALLISUUS JA TEATTERI

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen

Ainealueen opetus toteuttaa yleissivistyksen seka kirjallisuuden, teatterin ja aidinkielen
alueilla perustehtavad, suunnittelee ja toteuttaa aikuisille suunnattua opetustarjontaa
eri-ikaisille ja eri alueilla asuville kaupunkilaisille ja lisaa talla tavoin itsensa
ilmaisemisen, itsetuntemuksen ja ainealueen ilmididen hahmottamisen edellytyksia.

1.1. Yhteistyon kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Suunniteltiin kurssi vengjankielisille nuorille mediakirjoittamisesta ja
suomenkielisille pelikasikirjoittamisesta yhteistydssa Operaatio Pulssin
kanssa Malmitaloon. Venajankielinen mediakurssi alkoi mutta loppui alun
jalkeen opiskelijoiden vahaisyyteen Malmitalossa (24 t), Vuotaloon
suunniteltu samanlainen nuorille venajankielisille suunnattu kurssi ei
toteutunut. Tarina pelissa -kurssi ei toteutunut.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Teatteriopetus kaynnistaa nuorille kohdennetun sirkustaiteen opetuksen.
12 t

Yhteistyota Narrin kanssa viritelladn. Kevaalla 2016 yhteisty6produktio
Narrin ja opiston sirkusopetuksen valilla mahdollinen.

Toteutetaan syksylla Lavarunouden (esitettdvan) Kirjoita ja esita -
kurssi (32 t) , joka valmistaa esityksen Kallio kipindi —tapahtumaan
marraskuun viimeisella viikolla. Tapahtumaa koordinoi Kallion
kulttuuriverkot, jossa mukana myds Nuorisoasiainkeskus. Toimitetaan
tietoa verkostolle ja Nuotalle.

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Palkkatuetun vendajankielisen kirjallisuuden opettajan tyépanoksella
kokeiltiin vendjankielisia kirjallisuuskursseja, joita markkinaoitiin julisteilla,
internet-sivuilla ja venajankielisten omassa Spektr-lehdessa.
Vendjankielisid kursseja oli yhteensa 4, joiden yhteenlaskettu tuntimaara
oli 80. Erityisesti vengjankielisille vanhuksille suunnattu kurssi oli Kontulan
palvelukeskuksessa, 14 tuntia.

Kursseilla oli hyvin vahan osallistujia, vaikka osa niista oli rehtori Taina
Saarisen paatoksella maksuttomia. Kokeilu palkkatuetun opettajan
raportin perusteella osoitti sen, ettd maahanmuuttajat kaipaavat

21



pikemminkin omalla aidinkielella keskustelua yleisista aiheista (elokuva,
kuva, politiikka, musiikki) kuin aidinkielen opetukseen keskittyvasta
kirjallisuudesta.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Opetusta (luennot, elaméakertaryhmat) on lisatty itaisella alueella
Myllypuron ja Kontulan palvelukeskuksissa, joissa my0os
maahanmuuttajavaestoda. Itéa-Helsingissa seka Opistotalossa toteutetaan 2
maahanmuuttajille suunnattua teatterikurssia, joista toisen vetaja on
koulutukseltaan nayttelija ja itsekin maahanmuuttaja. 6 t

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetdan ja monipuolistetaan

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Parempi kehonhallinta —kurssi 12 t
Liikkeesta sanaksi — kehon kertomaa 12 t, ei toteutunut

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Fyysinen teatteri 18 t

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisaéaminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Venajankielisia kursseja oli erityisesti Itd-Helsingissa. 80 tuntia
Teatteri Mellari 51 t

Kontulan palvelukeskus, kirjallisuusluennot 6 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Myllypuron palvelukeskus, elamakerrallinen kirjoittaminen 18 t
Teatteri Mellari 47 t

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Teatteritaiteen rajapinnalla liikkuva kehoon, tilaan ja tekstiin nojaava
kurssi, joka on suunnattu erityisesti (nuorille) miehille: Henkil6kohtaisuus
ja esiintyminen 18 t

Myds lavarunouden kurssille odotetaan nuoria miehié: Esité ja kirjoita 37 t
Ryhdytaan pitamaan kirjaa yleisluentojen ja kirjallisuustapahtumien seka
esitysten miesosallistujien maarasta.

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki
- Tybvaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
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Muistoja pohjoisesta -kirjan valmistuminen seka kirjan
julkistamistapahtuma 28.3.2015 6 t

- Lukuvuoden 2015 - 2016 opetuksen yhtena teemana on Elinvoimainen helsinkilainen,
jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Sanojen elinvoimaa verkkosanakirjoissa —luentosarja 6 t

Elama4, jota epatoivo ei tappanut — kirjailijavieraat 8 t

Dystopiat kirjallisuudessa 6 t

Kirjoita lapsille -kurssi 48 t

Palvelukeskusten opetus: elamakerralliset kurssit Myllypurossa 18 t ja
Kampissal8 ; kirjallisuusluentoja kuudessa palvelukeskuksessa: Kamppi,
ToO016 yhteensa etela 30, Rudolf 4, Kustaankartano 4 , Syystie 4 ,
Riistavuori 6. Esittdva kaupunkitaide 45 t

MUSIIKKI

Musiikin painopistetunnit kaupungin strategiatavoitteiden mukaan ovat kursseja, jotka
kiinnostavat miehia (suvaus), lisdavat alueiden hyvinvointia, tuovat elinvoimaa
Helsinkiin (esim. musiikin opetustarjonta palvelukeskuksissa, Opiston konsertit ja
tapahtumat) ja kurssit, jotka on suunnattu maahanmuuttajille.

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen
Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Monikulttuurinen muskari Vuotalossa (12 t) ja djembe-rumpukurssi (4 t) =
16 tuntia

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Monikulttuurinen muskari Vuotalossa (12 t), suomea laulamalla (8 t)
Opistotalossa ja Stoassa = 20 tuntia

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetd&n ja monipuolistetaan

Liikkeella-kuoro; yhdistaa tanssin, kehorytmiikan ja laulamisen, kevat 24
tuntia, syksy 24 tuntia = 48 (ei sisélly musiikin painopistekursseihin)

1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisd&dminen
Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:

Kaikille avoimet kuorot, Mellun laulu- Mellunméaki/Laakavuori (88 t)
Laulusta iloa ja terveyttd elamaan, Sanervakoti (16 t) = 104 t

23



Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Kaikille avoimet kuorot, Mellun laulu- Mellunméki/Laakavuori (88 t)
Laulusta iloa ja terveyttd elamaan, Sanervakoti (16 t) = 104 t

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Musiikin kursseilla miesten osuus on noin 30%. (Kaikkia niité kursseja,
joilla on noin 30 % tai jopa enemman miehid, ei ole merkitty
painopistekursseiksi.)

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:

Orkestereissa, yhtyeissa, bandeissa, mieskuoro Helsingin Lauluveljissa,
saksofoni-, kitara-, yksinlaulun kamarimusiikki-, piano- ja pianon vapaan
saestyksen ryhmissa opiskelijoista on vahintdan noin 30 % miehia.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Syksylla edellisten liséksi tulossa mm. seuraavat uudet kurssit, jotka on
erityisesti suunnattu miehille: Miehet laulamaan (kaksi kurssia),
huuliharpun alkeet, biisipaja.

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki

- Lukuvuoden 2015 - 2016 opetuksen yhtend teemana on Elinvoimainen helsinkilainen,
jota eri ainealat kasittelevat omalla tavallaan.

- Tydvaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Konsertit ja tapahtumat eri alueilla 58 tuntia

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Konsertit ja tapahtumat eri alueilla 148 tuntia

Palvelukeskusyhteistyd: Seuraavat palvelukeskusten esitykset,
yhteislaulut ja luennot siséltyvat painopistetunteihin: Musiikkituokio ja
pianopaja Roihuvuoren palvelukeskuksessa syksylla 3.11.2015 klo 12-15,
Silkin laulun joulukonsertti Kontulan palvelukeskuksessa 9.12.2015 klo
13.30, Virkkarin kuoro esiintyy palvelutalossa 20.11.

Laulusiepot esiintyy palvelutalossa 6.11.

Mellunlaulu esiintyy Myllypuron palvelutalossa 5.10.

lloa yhteislaulusta, Meilahden virkistyskeskuksessa

lloa ja virkistysta yhteislaulusta, Riistavuoren palvelutalossa,
lloa yhteislaulusta, Kinaporin palvelukeskus

Yhteislaulua Koskelan palvelukeskuksessa,

Yleisluennot: Tapio Rautavaara, Olavi Virta ja Toivo Karki 100 vuotta!
ja Sota-ajan laulumusiikki, Koskelan palvelukeskus
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KUVATAIDE

1. Kaupungin strategiatavoite: Hyvinvoiva helsinkildinen
1.1. Yhteistydn kehittdminen nuorisoasiainkeskuksen kanssa

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Pulssi-kursseja: Piirustuksen viikonloppukurssi /14 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015: yht. 34 t
Pulssi-kursseja; Sarjakuvapiirustusta /20 t, Piirustuksen
viikonloppukurssi/14 t.

Blogivalokuvaus /30 t, osaksi verkko-opetusta
Videoblogikurssi/ 24 t

1.2. Maahanmuuttajaopetuksen kehittdminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015: yht. 146 t

Piirustus ja maalaus, suomeksi/venajéksi /40 t Malmitalossa ja Piirustus ja
maalaus 2, suomeksi/venajaksi /48 t, Meilahden yla-asteella Posliinimaalaus/
Porcelain Painting, /30 t, Malmitalossa

The Language of Ornaments in Islamic Art 14 t, Vuotalossa

Digital photography, easy and creative 14 t, Vuotalossa

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015 yht. 246 t

Piirustus- ja maalaustekniikoihin tutustumispajoja maahanmuuttajille /9 t,
Drawing in English, englannin kielinen piirustus-maalauskurssi 44 t,

Stoassa. Kaksi Kuvis-kurssia maahanmuuttajaperheille/5 t +5 t
YhteistyOkurssi Suomi 2 kanssa / 3 t

Kolme kurssia Piirustus ja maalaus, suomeksi ja venajaksi; Malmitalossa /40 t,
Meilahden ylaasteella /48 t sekd Vesalan yldasteella /48 t

Posliinimaalaus/ Porcelain Painting, Opintoseteli /30 t, Malmitalossa

The Language of Ornaments in Islamic Art 14 t, Vuotalossa

1.3. Liikunnan ja hyvinvoinnin opetusta kehitetdan ja monipuolistetaan

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Liikkeella valokuvaten -Photo walk /12 t
Kohtaamisia tanssin ja maalauksen keinoin /16 t
Merellinen Helsinki -valokuvauskurssi / 23 t

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:
Liikkeella valokuvaten - Photo walk /12 t
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1.4. Alueiden hyvinvoinnin lisddminen

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Orastus-projekti Kulken kanssa yhteistyona jarjestettyyn nayttelyyn 26.3.—
5.6.2015 Vuotalon Galleriassa

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Seindmaalaus Kontulan Palvelutaloon; suunnitteluvaihe syksyn
seindmaalauskurssilla/36 t, toteutus tammi-maaliskuussa 2016
Piirustusta ja maalausta Vesalaan.

1.5. Toiminnan sukupuolivaikutuksen arviointi (suvaus) ja toimenpiteet

Toteutus opinto-ohjelmassa kevat 2015:
Miesten suosimia kursseja olivat erityisesti; elavanmallin piirustus,
kuvanveisto, muotokuvamaalaus, sarjakuvapiirustus, videokuvausta.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Uusia kursseja/miesten suosimia kursseja:

Action-valokuvauskurssi /17 t, liikkeen (esim urheilun) valokuvaamista.
Salamakuvaus/18 t

Pimidkurssi/ 18 t

Kuvanveistoa elavasta mallista /48 t

Videokuvausta jarjestelméakameralla /18 t

Sarjakuvailmaisun viikonloppukurssi/ 20 t ja Sarjislauantait /20 t

2. Kaupungin strategiatavoite: Elinvoimainen Helsinki
- Tyo6vaenopiston 100-vuotisjuhlavuosi teemana kevatlukukaudella 2015

Toteutus opinto-ohjelmassa kevét 2015:
Luontokuvauksen maastokurssi
Maisemavalokuvauksen retkikurssi/ 20 t
Luontokuvauksen maastokurssi /12 t
Luovasti luonnossa valokuvauskurssi 12 t
Taideterapia viikonloppu /20 t

Kasvit eloon piirtden ja maalaten /20 t

Kuvataideopettajien nayttelyita oli Stoan kaytavilla, Opistotalon
Aulagalleriassa sekd Kanneltalon kahvilassa.

Opetuksen yhtena teemana oli "Elinvoima”, kurssitdiden nayttelyita:

Pinnan alta -kuvataiteen perusopintojen paattétyonayttely Vuotalon
Galleriassa.
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2015 Kirjan vuoden merkeissa Kirjallisia kuvia -opiskelijoiden
kevatnayttely Kanneltalon galleriassa ja Runosta kuvaksi Stoassa, Elossa
Kaapelitehtaalla, Luovan tyon voimaa! Oulunkylankirjastossa seka
Hyvassa Hapessa Opistotalon Aulagalleriassa.

Sivistysvaikuttajia - (Virkagallerian kiertonayttely 100v opisto) vapaan
sivistystyon vaikuttajista oli helmikuun ajan Malmitalossa, Nayttelyn
inspiroima muotokuva-aihe toistui aiheena maalausharjoituksissa, joita oli
esilla Malmitalon 8.4.—22.4. kevatnayttelyssa

Videokurssien satoa esiteltiin toukokuussa Opistotalossa, esilla mm.
syksyn 100-vuotisjuhlien jattinukkekulkueen taltiointi.

"Taide-energiaa” Opiston toimipisteiden lahistolla sijaisevien
Sahkodkaappien maalausprojekti/ 32 t. Yhteistydssa Helsingin energian
kanssa, 8.5.—7.6.

Toteutus opinto-ohjelmassa syksy 2015:

Palvelutaloihin jarjestetddn kuvataidekursseja talojen yhdyshenkildilta
kerattyjen toivomusten mukaisesti; Kinaporin, Kontulan, Koskelan,
Riistavuoren ja T66lon palvelukeskuksissa, uutena Valokuvauskurssi
senioreille /6 t ja Ulkoilmamaalauskurssi Koskelassa seka Akryyli- ja
Oliymaalausta Kinaporissa

Piirustus-maalaus-muovailu perhekurssi /12 t

Kaapelin joulu- tapahtuman yhteyteen tulossa Koko perheen
joulukorttityopajat
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