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1. VUODEN 2016 TALOUSARVION TAVOITTEIDEN TOTEUTTAMINEN 
 
Talousarvion 2016 sitova tavoite on 102 500 opetustuntia. 
Kevätlukukaudelle on suunniteltu normaaliopetusta 53 192 tuntia. Kursseja peruuntuu 
yleensä 3,5- 4 % joten toteumaennuste on noin 51 200 tuntia. Vuositasolla tavoite 102 500 
tavoitettaneen. Normaaliopetuksen lisäksi on suunniteltu erityishinnoiteltuja tunteja lähinnä 
liikunnassa 544 tuntia. 
 
Eri oppiaineiden tunnit on suunniteltu vuodelle 2016 jaetun tuntiresurssin puitteissa. 
Tuntiresurssit on jaettu elokuussa 2015 (STOJK 8.9.2015, § 48). 
 
Kaupungin strategiaohjelman tavoitteet ovat Hyvinvoiva helsinkiläinen, Elinvoimainen 
Helsinki, Toimiva Helsinki ja Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen.  
Näistä tavoitteista on johdettu työväenopiston talousarviossa esitetyt opetusta koskevat 
tavoitteet. Samalla opetuksen suunnittelun lähtökohtana on myös opiston 
opetussuunnitelma. Opetussuunnitelman painoalat ovat seuraavat:  Kuntalaistarpeen 
huomioon ottaminen, Demokratia ja osallisuus, Terveys ja hyvinvointi, Uudet 
oppimisympäristöt ja Opetuksen johtaminen.  
 
Seuraavassa on esitetty vuoden 2016 talousarvion tavoitteet ja tavoitteisiin liittyvät 
opetussuunnitelman kohdat. 
 
Talousarvion tavoite: Koulutustarveanalyysin tekeminen (Laadunkehittämis-hanke 
”Opetusresurssin kohdentamisen perusteet”) 
 
Toimet: 
Opetushallituksen myöntämän avustuksen (53 000 eur) turvin on aloitettu selvitystyö, 
jonka on määrä valmistua 30.9.2016.  
 
 Opetussuunnitelman kohta: 
 Painoala V Opetuksen johtaminen 
 Alatavoite 13 Opetuksen tuntimääräpainotusten kriteerit 

 
Talousarvion tavoite: Miesten osuus 26 % opiskelijoista 
 
Toimet: 
Miesten osuuden lisäämiseen liittyvät toimet arvioidaan tammikuussa 2016, ja sen pohjalta 
tehdään suunnitelma tavoitteen saavuttamiseksi vuonna 2016. 
 
Opetussuunnitelman kohta: 
Painoala II Demokratia ja osallisuus 
Alatavoite 6 Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen 

 
Talousarvion tavoite: Opetuksen teemana elinvoimainen Helsinki 
Teemaan liittyvä kursseja on suunniteltu kevääksi 2016. 
 
Opetussuunnitelman kohta: 
Painoala III Terveys ja hyvinvointi 

 
 



Talousarvion tavoite: Palvelukeskusyhteistyön kehittäminen  
Toimet: 
Toiminnan yhteissuunnittelua palvelukeskusten kanssa lisätään. Palvelukeskusyhteistyölle 
ja ikääntyneiden kurssitoiminnalle määritellään suuntaviivat. 

 
Opetussuunnitelman kohta: 
Painoala V Opetuksen johtaminen 
Alatavoite: Yhteistyökumppanuuksien kehittäminen 

 
Talousarvion tavoite: Maunula-talon käyttöönotto 
 
Toimet: 
Maunula-talon toimintaa suunnitellaan yhteistyössä kirjaston ja nuorisotoimen kanssa. 
Asukasosallisuus korostuu toiminnan suunnittelussa. Ensimmäiset kurssit toteutetaan 
syksyllä 2016. 
 
Opetussuunnitelman kohta: 
 
Painoala IV Uudet oppimisympäristöt 
Alatavoite 11 Aikuisopetukseen soveltuvat tilat ja esteettömyys 
 
Painoala II Demokratia ja osallisuus 
Alatavoite 4 Kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden lisääminen 
 
Talousarvion tavoite: Oppiainekohtaiset opetussuunnitelmat  
 
Toimet: 
Oppiainekohtaisia opetussuunnitelmia valmistellaan niin, että tavoitteena on niiden 
valmistuminen vuoden 2016 loppuun mennessä. Valmistelutyö on käynnissä. 
 
Opetussuunnitelman kohta: 
Painoala V Opetuksen johtaminen 
Alatavoite: Opetussuunnitelman täytäntöönpano 

  
   

2.  OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUMINEN AINEALAYKSIKÖITTÄIN 
 

Eri ainealatiimejä on pyydetty nostamaan kaksi opetussuunnitelman tavoitetta tai teemaa, 
jotka toteutuvat kevään 2016 opinto-ohjelmassa. Lisäksi tiimejä on pyydetty 
kommentoimaan toimia, joiden tavoitteena on lisätä miesten määrää opiskelijoista. 
 

2.1. KIELET JA TIETOAINEET 
 
Liikenne/merenkulku, luonto ja ympäristö 
 
Opetussuunnitelman painoala I Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
Alatavoite 1 Eri elämäntilanteiden ja oppimisedellytysten huomioon ottaminen 
 
Uutuuksia  
Luontoseikkailut perheille (kolme kokeilukurssia eri puolilla kaupunkia) 



Kaupunkiliikenteessä -luentosarja (city-autot, kimppakyydit, polkupyöräily, sähköpyörä) 
Veneilyä ja melontaa luonnonsatamissa 
Suunnistus tabletilla ja puhelimella (meriliikenteessä) 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
 
Molemmissa ainealoissa aliedustettujen ryhmien osuus on opiston keskiarvoa suurempi: 
miehiä yli 40 % opiskelijoista; ikäryhmään 25 -54 -vuotiaat kuuluu yli 80 % opiskelijoista. 
 

Kielet 
 

Opetussuunnitelman painoala I: Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 

Ala-tavoite 1 Eri elämäntilanteiden huomioon ottaminen opetuksessa 

 

Seniorit: 8,9 prosenttia kielten kurssitarjonnasta (48 kurssia, joista valtaosa = 33    
englantia), uusina kielinä senioreille tarjolla italiaa (Scopriamo Firenze) ja  ruotsia (Ruotsin 
helppo keskustelu)   
 
Erityisryhmät: erikseen kohdennettu Englannin starttialkeet huonokuuloisille ja     
eläkeläisille (myös työttömät, maahanmuuttajat ko. kurssin tavoitekohderyhmänä) 
 
Maahanmuuttajat: Maahanmuuttajille erikseen kohdennettuna  kuusi kielten kurssia:     
englannin kurssia, lisäksi italiaa venäjänkielisille sekä Deutsch auf Deutsch. 
 
Verkko- ja monimuotototeutuksia: englanti, espanja, ranska, viro; verkko- ja 

monimuotoisten määrä on toistaiseksi vaatimaton: tarjonnan määrä perustuu kysynnän 

määrään. 

Viikonloppukursseja: lyhytkurssit, intensiivitoteutukset 

Lapsiperheille (tarkemmin vanhemmat), yhteistyössä Käpylän peruskoulun oppilaiden 

vanhemmille erityisesti kohdennettu Espanja 2 

Opetussuunnitelman painoala I: Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 

Ala-tavoite 1 Eri oppimistyylisten kuntalaisten huomioon ottaminen opetuksessa 

 

Hitaat, nopeat, intensiivikurssit: Kielissä on perinteisesti monenlaisia eri vaihtoehtoja 

tarjolla erityisesti enemmän opetetuissa kielissä:  

a. lyhyt- ja teemakurssit (teemoja mm. sanasto, kielioppi, puheen aktivointi, 

kulttuuri, matkailu ja kertaus), esim. Just off the top of my head- variaatiota 

englannin ilmaisuihin, Puhetta ja pikkusanoja (espanja), Italiaa laulujen 

avulla, Matkalla Roomassa, Korealaisen elämänkaari, Tour durch 

Norddeutschland, Venäjän aakkoset intensiivisesti. 

b. Rauhallisesti etenevät: erityisesti seniorikurssit, mutta myös muita erityisesti 

alkeistasolla, esim. englanti, espanja 



c. Tavallista nopeammin eteneviä (pl. intensiivikurssit): esim. Englannin alkeet 

ripeästi, Englanti 4 ripeästi. Espanjan ripeät alkeet 

d. Intensiivikurssit: esim. Espanjan intensiivialkeet, Echt Geil -saksaa 

salamannopeasti -kurssit, Venäjän intensiivialkeet 

Opetussuunnitelman painoala III: Uudet oppimisympäristöt 
Ala-tavoite 10 Tieto- ja viestintätekniikan (TVTn) monipuolinen käyttö opetuksessa ja 
oppimisen tukena 
 

Verkko- ja monimuotototeutuksia tarjolla todellisen kysynnän pohjalta. 

 

Osalla kursseja on epävirallisia, vapaaehtoisuuteen perustuvia  sosiaalisen median 

kurssiryhmiä (lähinnä facebook) käytössä oppimisen tukena, volyymi pientä. 

 

Mobiilioppimista (mobiililaitteet) ei toistaiseksi käytössä, potentiaalinen tulevaisuuden 

kehittämisen kohde. 

Tieto- ja viestintätekniikan tarjonnan lisäämistä kieltenopetuksessa rajoittavat lisäksi 

Opiston rajalliset välineresurssit opetuksen toteuttamiseen. 

Miesten osuus opiskelijoista 

Miesten osuus kielten kursseilla 26–27 %.  

Erillisiä erikseen miehille suunnattuja kielten ryhmiä ei ole.  Aiemmin miehiä on yritetty 

houkutella suunnittelemalla erityisesti miehiä kiinnostavia teemoja kurssisisältöihin mm. 

jalkapallo, autourheilu, mutta kyseiset kurssit eivät ole olleet suosittuja. 

Pelkkä kurssisuunnittelu ei riitä miesten määrän lisäämiseksi, vaan potentiaalisen 

kohderyhmän edustajat pitää tavoittaa viestinnän ja markkinoinnin keinovalikoin (keskitetty 

kohdennettu viestintä, imagomarkkinointi), mikä edellyttää resurssien entistä 

suunnitelmallisempaa kohdentamista potentiaalisten miesasiakkaiden tavoittamiseksi. 

Suomi toisena kielenä (S2) 
 
Opetussuunnitelman painoala I: Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
Alatavoite 1 Eri elämäntilainteiden ja oppimisedellytysten huomioon ottaminen 
 

Suomi 2- kurssien suunnittelussa pyritään huomioimaan eri elämäntilanteissa olevat ja eri 

oppimismahdollisuudet omaavat maahanmuuttajat.  

Työssä käyville tarjotaan iltakursseja kaupungin eri toimipisteissä. Tavallisesti tälle 

kohderyhmälle tarkoitetut kurssit ovat iltaisin, mutta iltavuorossa työskentelevät voivat 

osallistua myös tavallisiin tai intensiivisiin aamu-päiväkursseihin.  

Suurin osa intensiivikurssien opiskelijoista on kuitenkin työttömiä 

Kasvavan kysynnän vuoksi on lisätty intensiivikurssien määrää. Kevääksi on suunniteltu 

yhdeksän intensiivistä kurssikokonaisuutta, joihin osana suomen opetusta kuuluu myös 



muiden ainealojen kanssa suunniteltuja yhteistyökursseja. Osallistumalla tämän kaltaiseen 

opetukseen maahanmuuttajat tutustuvat työväenopiston kurssivalikoimaan (esim. 

kotitalous-, musiikki-, kuvataide-, käsityökursseihin). Tällä tavalla pyritään rohkaisemaan 

opiskelijoita osallistumaan muille kuin suomen kursseille.  

Ikääntyville maahanmuuttajille on suunniteltu oma kurssi Stoaan, kaksi kurssia Kontulan 

palvelutaloon ja yksi Kinaporiin (Kontulan ja Kinaporin kurssit eivät näy ohjelmassa, mutta 

ovat Kursorissa) 

Maahanmuuttajat, jotka eivät pysty syystä tai toisesta osallistumaan tavallisiin kursseihin, 

voivat opiskella suomea hitaasti etenevien kurssilla tai tutustua 

itseopiskelumahdollisuuksiin käyttäen suomen kielen verkko-ohjelmia.  

Suomea suhteellisen hyvin puhuville maahanmuuttajille on suunniteltu oikeinkirjoituskurssi 

Suomen kansalaisuutta hakeville ja muutenkin kielitodistusta tarvitseville tarjotaan 

yleiskielitutkintoon valmentavia kursseja  

Maahanmuuttajien kurssisuunnittelussa pyritään ottamaan huomioon myös heidän 

toivomuksensa, esim. ohjelmassa on mm. tukikieliavusteisia suomen kursseja englantia, 

espanjaa, kiinaa ja venäjää puhuville. 

Suomea ja venäjää tandemin kyydissä -kurssilla osapuolet voivat löytää itselleen 

keskustelukumppanin ja harjoitella kielitaitoaan jatkossakin  

Miesten osuus opiskelijoista 

Miesten osuus suomen kursseilla on ollut suuri, n. 46 %. 

 

Yhteiskunnalliset aineet 
 
Opetussuunnitelman painoala II Demokratia ja osallisuus 

Tavoite 6 Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen 

 

Monipuolinen kurssitarjonta. Vaihtelevia ja ajankohtaisia aiheita yleisluennoissa, 

tavoitteena mahdollisimman laajan yleisön tavoittaminen.  

 

Esimerkkejä: 

Huomion keskipisteessä Irak ja Syyria – Itäisen Välimeren alueen kulttuuri-ilta. 

Asiantuntijaluentoja ja perinnetanssien harjoittelua dabka-rummun tahdissa. 

 

Mistä pakolaiset tulevat Suomeen? 

Suomeen tulee paljon pakolaisia Afganistanista ja Irakista, osa tulijoista on kurdeja. 

Millaisista maista ja yhteiskunnista he tulevat? Miten he kokevat pakomatkan ja Suomeen 

tulon?  

 

Sote-uudistus potilaan näkökulmasta 

 



Onko hyvinvointivaltiolla tulevaisuutta? 

Talouskriisi jatkuu yhä epävakautta luovana rakenneongelmana. Talouskriisi myös 

haastaa hyvinvointivaltion. Mistä talouskriisissä on kysymys? 

 

Nainen ja valta - 110 vuotta naisten äänioikeutta 

1906 Suomeen saatiin demokraattinen kansanedustuslaitos. Vuosi 2016 on myös Miina 

Sillanpään 150-vuotisjuhlavuosi. 

Sarjan yhtenä aiheena myös Nainen/Mies/Muu – Tasa-arvo ja sukupuolen moninaisuus 

Sic! 15.2. Naiset vallan kahvassa – kokemus puhuu, luennoitsija presidentti Tarja Halonen 

 

Opetussuunnitelman painoala II Demokratia ja osallisuus 

Alatavoite 4 Kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden lisääminen 

 

Esimerkkejä: 

Ystävä- ja vapaaehtoistoiminnan peruskurssi yhteistyössä SPR:n kanssa 

Infoillat sosiaali- ja terveysviraston vapaaehtoistoiminnasta. 

Työelämä murroksessa – voiko työntekijä vaikuttaa asemaansa? 

Vakituinen ja kokoaikainen työn malli murentuu teknologisen kehityksen, globalisaation ja 

palvelualan suhteellisen kasvun myötä. Kuinka näihin muutoksiin tulisi vastata?  

Medialukutaidon ja lähdekritiikin perusteet 

 

Painoala III Terveys ja hyvinvointi 
Ala-tavoite 9 Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen 

 

Vuorovaikutus voimavarana (luentoja ja kursseja) 

Miten saan varmuutta arkielämän esiintymistilanteisiin? Miten oppia suvaitsevaisuutta ja 

kohtaamaan erilaisuutta? Mikä merkitys on omien vahvuuksien tunnistamisella ja läheisillä 

ihmissuhteilla? 

 

Voiko sosiaalisen median aikakaudella olla yksinäinen? 

Sosiaalisesta mediasta huolimatta kaipaamme vuorovaikutusta kasvotusten muiden 

kanssa. Miten yksinäisyyttä voi vähentää ja miten madaltaa kynnystä lähestyä muita 

ihmisiä? 

Erilaiset keskustelevat ryhmät, kuten Filosofiakahvila, Filosofiset illat sekä Ajatusrinki A ja 

B  

Miesten osuus opiskelijoista 

Historialliset, yhteiskunnalliset ja filosofia –aiheiset yleisluennot kiinnostavat yleisesti 

miehiä; luentojen tarjonta on runsasta. 

Esimerkkejä kevään 2016 -tarjonnasta: 

Jalkapallo ja politiikka  
Ensimmäinen ja toinen maailmansota – Eurooppa liekeissä 
Helsinki 1945 – kaupunkielämää sodan ja rauhan saranakohdassa 
Läntinen Balkan eilen ja tänään 
Räkna biljetten, laskekaa lippu – lippujen ja liputuksen kulttuurihistoriaa 



Työelämä murroksessa – voiko työntekijä vaikuttaa asemaansa? 
 

Maahanmuuttaja-taustaisia miehiä voisi kiinnostaa: 

Employment opportunities, setting up your own company and the welfare in Finland 

Kurssitarjonnasta oletettavasti miehiä kiinnostavia kursseja: 

Piensijoittajan peruskurssi 
Shakki – pelien kuningas 

 
Avoimen yliopiston opetustarjonnassa kolme oikeustieteen erilliskurssia, jotka 

todennäköisesti kiinnostavat myös miehiä. 

Esimerkkejä syksyn 2015 tarjonnasta: 

Toisen maailmansodan jälkipyykki – 70 vuotta sodasta toipumista 
Nationalismi, myytit, muisto ja historiapolitiikka 
Helsingin urheiluelämää 
Nuijasta nettiin – luonnon herrasta koneiden orjaksi 
 
 

2.3. TAIDEAINEET 
 
Kuvataide 
 
Opetussuunnitelman painoala I Kuntalaistarpeen huomioon ottaminen 

Alatavoite 1 Eri elämäntilanteiden ja oppimisedellytysten huomioon ottaminen opetuksessa 

 

Kuvataidekursseja on: 

Eri pituisina; lyhyinä intensiivisinä, puoli- tai koko lukukauden sekä yhden tai useamman 

lukuvuoden kestävinä.  

Eri ajankohtina; aamu- ja iltapäivisin, iltaisinviikonloppuisin 

Eri osaamistasoisille, alkeis-, jatko- ja syventävä tasoisina  

Senioreille on kursseja eripuolilla kaupunkia, opiston omissa tiloissa sekä palvelutaloissa, 

joihin on keväällä tulossa lisää myös kuvataideluentoja  

Maahanmuuttajille on kursseja englanniksi ja venäjäksi, uusimpana The Basics of 

Filmmaking. lyhyet yhteistyökurssit suomi 2: n kanssa myös lisääntyneet. 

Nuorille suunnattuja kursseja; muotipiirustus, sarjakuva, videoblogi sekä yhteistyössä 

nuorisoasiainkeskuksen kanssa pari Pulssi-kurssia. 

Mielenterveyskuntoutujille järjestetään oma kurssi Oulunkylätalossa ja Vuotalossa 

yhteistyössä paikallisten mielenterveystoimistojen kanssa  

Perheille ohjelmassa on myös muutamia vanhempi - lapsi -kursseja. 
 
Kuvataiteen opiskeluun soveltuu luontevasti, että eri-ikäiset ja -taustaiset opiskelivat 
samalla kurssilla.  
 
 

 



Opetussuunnitelman painoala II Demokratia ja osallisuus 

Alatavoite 5 Helsingin kaupungin alueiden tasaaminen ja 

Alatavoite 6 Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen 

 

Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen -tavoitetta on toteutettu 

kuvataiteessa lisäämällä ajankohtaisesti mielenkiintoisia kuvataiteen yleisluentoja eri 

puolille Helsinkiä: 

Bysanttilaisen mosaiikin sirpaleet, osa 4 'Venäjän imperiumin aika'. 

Rakkaus ja sota –elokuvaesitys; esityksiä 7:ssä palvelutalossa suosittujen  iskelmien 

sanoittajasta Helen Eevasta kertovalokuva  on toteutettu Erkki Seiron ohjaamana opiston 

videoverstaan ja Jokelan kansalaisopiston teatteriryhmän yhteisyönä.   

Kaukana ja kotona -Siirtolaisuus ja vieraan kulttuurin kohtaamisteema taiteessa/ 

Kanneltalossa/ Katri Weiland –Särmälä   

Valokuvieni synty -luentosarja jatkuu. Keväällä mm. Kai Bremer ja Leena Saraste / 

Oulunkylän kirjasto 

Luentosarjat  Katsaus valokuvan historiaan / Stoa/ Leena Saraste ja 

Nykytaide ja globaali maailma/ Stoa /Merja Ilolan 7.3. Globalismin vaikutus tai merkitys 

nykytaiteelle, 21.3. Paikalliset kulttuurit ja nykytaiteen strategiat – onko olemassa 

kansallista taidetta, 4.4. Eurooppaan suuntautuvan siirtolaisuuden vaikutus visuaalisiin 

taiteisiin, 

18.4. Kenen taidetta huomenna – muutosprosessien vaikutus 

 

Ympäristötaideprojekti Taide-energiaa II, sähkökaappien maalausprojekti yhteistyössä 

Helsingin Energian kanssa jatkuu.  

Seinämaalausprojekti Kontulan palvelutaloon. 

Miesten osuus opiskelijoista 
 

Pikatutkimus kursorista (otanta 10 kurssia) osoitti esim. elävän mallin piirustus -, maalaus-, 
muovailu- ja muotokuvakursseilla miesten osuus on 30 %.  Näillä kursseilla opiskeli 
syksyllä verraten myös paljon nuori miehiä. 

 
Musiikki 
 
Opetussuunnitelman painoala I Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
Alatavoite 1 Eri elämäntilainteiden ja oppimisedellytysten huomioon ottaminen 
 

Musiikin opetustarjonnassa on otettu monipuolisesti huomioon erilaiset kohderyhmät. 

Ikäihmisille/eläkeläisille on tarjolla erilaisia laulukursseja, kuoroja, kitaran- ja pianonsoiton 

opetusta, yhteislaulua ja luentoja (palvelukeskusyhteistyö).  

Lapsiperheille on suunnattu muskariryhmiä vauvamuskareista aina kolmen ikävuoden 

muksu- ja perhemuskareihin.  

Maahanmuuttajille on tarjolla monikulttuurinen perhemuskari sekä suomea laulamalla  -

kurssit, jotka on suunniteltu yhdessä suomen kielen opettajien kanssa. 



Erityisryhmistä muistisairaille on suunniteltu kurssi ”Laulusta iloa ja terveyttä elämään”. 

Opetussuunnitelman painoala III Terveys ja hyvinvointi 

Alatavoite 9 Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen, ilmaisukyvyn kehittyminen  

Musiikki on taideaine, joka kehittää opiskelijan ilmaisukykyä. Opetustilanteissa (laulun ja 

eri instrumenttien ryhmät, kuorot, orkesterit, yhtyeet, bändit) ja opiston konserteissa 

opiskelijat oppivat esiintymistä ja itseilmaisua.  

Itseilmaisun lisäksi hyvää yhteistyötä, toisen ihmisen kuuntelua eli sosiaalisia taitoja oppii 

etenkin kuoroissa, orkestereissa ja erilaisilla kamarimusiikkikursseilla. 

Miesten osuus opiskelijoista 

Musiikissa miesten osuus on ollut hyvällä tasolla jo aiemmin (n. 26%). 

Kevään 2016 opetustarjonnassa on edelleen pyritty suunnittelemaan kursseja, jotka 
kiinnostavat myös miehiä kuten esim. Miehet laulamaan, Biisipaja, orkesterit ja bändit, 
Saksofoni, Kitara, Pianon vapaa säestys, Musiikin teoria ja mieskuoro Helsingin 
lauluveljet. Miehiäkin kiinnostavia valokuvaus- ja videokursseja on lisätty. 

 
Äidinkieli, kirjallisuus ja teatteri  

  
Opetussuunnitelman painoala V Opetuksen johtaminen 
Alatavoite 14 Opetussuunnitelman uudistuminen ja tuoreus 

 
Kirjallisuus on vuoropuhelua nykyisyyden ja tradition välillä. Uusi teos ja uudet 

kirjallisuuden ilmiöt ovat osa pitkää perinnettä ja samalla muuttavat myös menneen 

tulkintatapoja. Kirjallisuuspiireissä ja luennoilla otetaan huomioon nämä kaksi tasoa ja 

niiden vuoropuhelu tuomalla esille ne molemmat ja etsimällä niiden valossa tulkintoja ja 

merkityksiä, joita kirjallisuus (koti- ja ulkomainen) kulttuurissamme välittää ja kantaa 

mukanaan. Kirjailijavierailut ja -haastattelut syventävät lukukokemusta ja avaavat lukijalle 

uusia tulkintamahdollisuuksia. 

Luova kirjoittamisen ryhmät ovat pääosin yleisiä alkeis- ja jatkokursseja, kirjallisuudenlajiin 

perustuvia (lyriikka, draama, proosa), muistelu- ja elämäkertakursseja sekä 

kirjallisuusterapeuttisia kursseja (Avainkokemuksista kirjoittaminen). 

Keväällä 2016 lajeja on tarjolla entistä runsaammin: uusien lajien rinnalla on tarjolla eri 

välineille suunnattuja käsikirjoittamisen kursseja. Syksyllä aloittaneet uudet ryhmät 

Dekkarin kirjoittaminen, Fantasian kirjoittaminen, Lapsille kirjoittaminen sekä 

Pelikäsikirjoittaminen jatkuvat keväällä 2016. Uutena kurssilajina on Tutkiva kirjoittaminen, 

jolla keskitytään esseen, tutkivan journalismin sekä feature-juttujen kirjoittamiseen. 

Toiveena on, että nämä kurssit kiinnostaisivat miehiä. 

Draaman kirjoittamisen rinnalla aloittaa Teksti ja näyttämö –kurssi, jolla tutkitaan, mitä 

tekstille tapahtuu, kun se asetetaan näyttämölle. Lyriikan alueella tarjolla on ryhmä, joka 

suuntautuu esitykseen (lyriikka, monologi, stand up), n.s. lavarunouden kurssi. Esitykset 

ovat osallistuneet Kallio kipinöi- ja Kallio kukkii -tapahtumiin, kuten teatterin alueella Kallion 

korttelidraama -ryhmäkin.  



   Miesten osuus opiskelijoista 

Miesopiskelijoita käy syksyn kokemuksen mukaan eniten yleisluennoilla. Esim. Tolstoi ja 

anarkismi –luentosarjan (2 kertaa loka-marraskuussa) osallistujista 1/3 oli miehiä. 100 

vuotta suomalaista dekkaria -sarja keväällä 2016 pyrkii houkuttelemaan erityisesti 

mieslukijoita. Miesopiskelijoiden osuus yleisluennoilla on yleisesti keskimäärin suurempi 

kuin ainealueen osallistujien miesten osuus. 

Tuntiopettajiksi on pyritty rekrytoimaan miesopettajia rohkaisemaan miesten osallistumista. 

Miehiä houkutellaan myös kameranäyttelemisen kurssille sekä osallistumaan toista kertaa 

järjestettävälle teatteriviikolle. 

 

2.2. TAITOAINEET 
 

Hyvinvointi ja terveys 
 

Opetussuunnitelman painoala III Terveys ja hyvinvointi 

Yhteiskunnassa on uudenlaisia kansanterveydellisiä ongelmia, joiden ratkaisemisessa 

työväenopistolla on oma roolinsa. Erityisesi väestön ikääntyminen on hyvinvoinnin haaste. 

 

WHO:n mukaan lihavuus on yksi Euroopan suurimmista terveyshaasteista. 

Kansanterveydellisiin haasteisiin aineala vastaa kolmella elämäntapamuutoskurssilla sekä 

yhdellä pysyvään painonhallintaan tähtäävällä kurssilla. Kursseilla etsitään rennossa 

ilmapiirissä ja syyllistämättä keinoja omien elämäntapojen muuttamiseen askel kerrallaan 

terveellisempään suuntaan. Kurssit ovat seurausta opiston mukanaolosta kaupungin 

Sutjakka stadi - lihavuuden ehkäisyn ja hoidon toimenpideohjelmassa sekä yhteistyöstä 

Helsingin Sydänpiirin kanssa.  

 

Unettomuus ja liian vähäinen uni ovat lihavuuden ohella muodostumassa suureksi 

hyvinvointihaasteeksi, erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten kohdalla. Opisto tarjoaa 

yhtenä ratkaisuna unikoulua aikuisille.  

 

Henkinen jaksaminen voi joutua epätasapainoon monenlaisten paineiden alla. Opiston 

kursseilta voi hakea hetken omaa aikaa, keskittyä vain yhteen asiaan kerrallaan tai 

etsiytyä ryhmään, jossa tutustuu uusiin ihmisiin ja voi vaihtaa näkemyksiä ja kokemuksia 

kurssin teemoista. Useimmat ainealan kursseista yhdistävät fyysistä toiminnallisuutta 

henkisen hyvinvoinnin edistämiseen ja omien voimavarojen vahvistamiseen. Erilaiset 

harjoitukset esim. mindfulnessin, meditaation, naurujoogan tai chi kungin kursseilla 

auttavat tasapainottamaan mielen ja kehon hyvää oloa. Monet kursseista pohjaavat 

itämaiseen traditioon, mutta uutuutena ohjelmassa on suomalaisesta kansanperinteestä 

ammentava, oman tietoisuuden lisäämiseen ja luovan energian herättämiseen tähtäävä 

kurssi.  

 

 

 

 



Opetussuunnitelman painoala II Osallisuus ja demokratia 

 

Tasa-arvoisuus 

Eriarvoisuus on yhteiskunnassa lisääntynyt. Työväenopiston toiminta voi osaltaan ehkäistä 

epätasa-arvoistumisen kehitystä. Myös sukupuolten välinen tasa-arvoisuus ja 

yhdenvertaisuus otetaan toiminnassa huomioon. 

 

Opiston opetus tarjoaa erilaisista lähtökohdista tuleville tasa-arvoisen mahdollisuuden 

opiskella. Opiston piirissä ei kysellä kenenkään taustoja, koulutusta, tuloja, näkemyksiä. 

Jokainen voi tulla haluamalleen kurssille, koota aineksesta tarvitsemansa ja antaa 

itsestään mukaan sen verran kuin haluaa. Hyvinvointi ja terveys –ainealan kurssit tarjoavat 

opetusta, jota usein on saatavilla vain yksityispuolella. Tällöin hinta voi muodostua 

osallistumisen kynnykseksi.  

 

Elämäntapamuutoskursseista kaksi järjestetään päiväaikaan, jolloin päivisin vapaalla 

olevat sekä esimerkiksi seniorit voivat osallistua heille paremmin sopivana aikana.  

 

Miesten osuus opiskelijoista 

 

Ainealan opiskelijoista suurin osa on naisia. Meditaatio-, mindfulness- sekä klassisen 

parihieronnan kurssit vetävät eniten miehiä. Yleisluennoilla käy myös miehiä, mutta 

toistaiseksi sukupuolijakaumaa ei ole saatavilla. 

 

Kotitalous 
 

Opetussuunnitelman painoala II Demokratia ja osallisuus 
 
Opetustuntimäärää lisätty positiivisen diskriminaation alueella. 
 
Ohjelmassa on erityisryhmille suunnattuja kursseja (näkövammaiset, kehitysvammaiset, 
mielenterveyskuntoutujat, afaatikot, sosiaaliviraston asiakkaat, maahanmuuttajat) 
 
Ikääntyville maahanmuuttajanaisille järjestetään kurssi yhteistyössä muiden toimijoiden 
kanssa. 
 
Perhekursseja, miesten kursseja ja miehiä kiinnostavia kursseja lisätty. 
 
Opetussuunnitelman painoala III Terveys ja hyvinvointi 
 
Kotitalouden kurssit lisäävät ja tukevat sosiaalisia taitoja, koska oppimistapa 
ruokakursseilla on hyvin pitkälti sosiokonstruktivistinen ja oppiminen tapahtuu ryhmässä 
yhdessä muiden kanssa. Elämästä nauttiminen, yhdessäolo ja virkistyminen korostuvat 
kotitalouden kursseilla. 
 
Erilaiset terveyttä ja hyvinvointia edistäviä kursseja ohjelmassa runsaasti.  
 
 
Miesten osuus opiskelijoista 



 
Miesten kursseja ja miehiä mahdollisesti kiinnostavia aiheita on lisätty. 
 
Syksyllä 2015 eniten miehiä oli seuraavilla kursseilla: 
Miehet kauhan varressa    12/12 
Olut ja oluenteko harrastuksena    13/14 
Ruoanvalmistus 1    9/12 
Pohjolan parhaat     6/12 
Tie viinien maailmaan     6/14 
Ruoka ja viini B    6/12 
Espanjan viinialueet     5/14 
Ruoka ja viini B    5/12 
Makkarakurssi     5/12 
Pihvit      5/12 
Säilötään kesä talteen     5/12 
Kauhamatka Amerikkaan   5/12 

 
 
Käsityö 
 

Painoala IV Uudet oppimisympäristöt 
Alatavoite 10 Tieto- ja viestintätekniikan (TVTn) monipuolinen käyttö opetuksessa ja 
oppimisen tukena 
 

Työväenopiston käsityönopetuksella on oma Tietostrategia, jonka pohja luotiin 2002 ja jota 

tarkastellaan ja päivitetään säännöllisesti. Kuluvan vuoden tavoitteina on mm. parantaa 

Kursor-kurssihallintajärjestelmän toimivuutta käsityönopetuksen näkökulmasta ja kehittää 

edelleen vuonna 2011 julkaistua Opistosta Käsin -blogia. Kartoitamme myös 

käsityöluokkien tietokoneilla olevat erityisohjelmat ja niiden asennus- ja päivitystarpeita. 

Opiskelemme Wikipediaan kirjoittamista ja jatkamme syksyisin käsityön luentosarjaa, joka 

väitetään netin kautta opiston av-keskuksen avulla kymmeneen muuhun kansalaisopistoon 

Suomessa ja Sofia-opistoon Espanjaan. Yhdessä pääkaupunkiseudun muiden 

käsityönopettajien kanssa opiskelemme tablettien käyttöä opetuksessa ja kaksi tablettia on 

kevääksi tulossa käsityönopetuksen uusiksi välineiksi. 

Tämä kaikki heijastuu opetukseen ja helpottaa oppimista. Selkeät tiedot Kursorissa 

nostavat opetuksen laatua. Linkitämme Kursoriin ja Ilmonettiin lisätietoa kurssin sisällöstä 

Opistosta Käsin -blogin artikkeleiden avulla. Näin saamme opiskelijoille myös kuvia 

nähtäväksi. 

Luokkien koneilla olevat ohjelmat toimivat paitsi opettajan myös opiskelijoiden työkaluina. 

Pienten kurssien avulla koulutamme opiskelijoita niiden käyttöön. Keväällä 2016 esim. 

seuraavat:   

Kuvat käsityömalleiksi, jossa opitaan muuntamaan valokuvat, piirrokset tai maalaukset 

ristipisto- ja kirjoneulemalleiksi Gimp-kuvankäsittelyllä ja netin ilmaispalveluilla. 

 



Opiston käsityönopetuksen käyttöön on 2010 Opetusministeriön laatupalkintorahalla 

hankittu digikameroita, joita voi hyödyntää opetuksessa ja opiskelussa. Kotiompelijan 

valokuvauskurssi pitää sisällään vaatteiden ja materiaalien valokuvaamista sekä 

muotikuvausta ja kuvankäsittelyä 

 

Designa Knit 8 -neulesuunnitteluohjelman käyttö 2 on suunnattu sekä käsin- että 

koneneulonnan harrastajille. Helsingin työväenopisto on niitä harvoja paikkoja, joissa 

koneneulontaa voi opiskella ja harrastaa. 

 
Kudonnan mikrotupa C -kurssilla saa opastusta Weave Point 6 –kudonnansuunnittelu-

ohjelman käyttöön. Syntyneitä malleja voi toteuttaa opiston tietokoneohjatuilla 

kangaspuilla. 

 

Opetussuunnitelman painoala I Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
Alatavoite 1 Eri elämäntilainteiden ja oppimisedellytysten huomioon ottaminen 
 

Käsityönopetus tarjoaa opetusta myös erityisryhmille kuten kehitysvammaiset tai 

mielenterveyskuntoutujat.  

Senioreille on järjestetty päiväopetusta sekä opiston omissa tiloissa että 

palvelukeskuksissa. Isossa osassa senioriopetusta valmistetaan lahjoitusmateriaalista 

tuotteita hyväntekeväisyyteen.  

Nuoria tavoitellaan Haaga-Helian yhteistyökurssilla, jossa kudotaan räsymattoja sekä 

erilaisilla tapahtumilla ja mm. sosiaalisen median välityksellä. 

Aikuinen-lapsi-kurssit kokoavat lähialueen perheitä yhteisten harrastusten pariin. 

Tapahtumat suunnataan usein koko perheelle. Muutamalle ompelukurssille kutsutaan 

vauvat äitien mukaan. 

Painoala II Demokratia ja osallisuus 

Alatavoite 7 Edistetään eri etnisten ryhmien ja erikielisten välistä vuorovaikutusta ja 

yhteistoimintaa 

Romanipukukurssi kokoontuu Oulunkylätalossa ja opiskelijat ovat ainakin suurimmaksi 

osin romaneja. 

Kaapelitehtaalla jatkaa jo pitkään kokoontunut kurssi, jossa maahanmuuttajat ja 

kantaväestö opiskelevat ompelua yhdessä. Muutama muukin käsityökurssi on 

suomi/englanti-kielinen, jotta suomea taitamattomien olisi helpompi tulla mukaan 

opiskelemaan. Teemme myös yhteistyötä opiston maahanmuuttajaopetuksen S2-

kieltenopetuksen kanssa ja järjestämme kielikursseihin pieniä käsityöosioita. 

Erityis- ja kohdennettujen ryhmien opetuksessa on kaksi puolta; toisaalta se on 

kohdennettua palvelua heille ja auttaa heitä integroitumaan suomalaiseen yhteiskuntaan. 

Toisaalta on hyvä, että ”tavalliset” helsinkiläiset kohtaavat opistossa erilaisia ihmisiä ja 

ihmisryhmiä; joko opintoryhmissä tai edes käytävillä. 

 

 



Miesten osuus opiskelijoista 

Tekstiilityö on huomattavan naisvaltainen oppiaine. Käsityönopetuksesta suurin osa on 

tekstiilityötä, osa sukupuolineutraalimpaa opetusta Käsityön erikoistekniikat -otsikon alla ja 

osa on teknisen työn opetusta, joka yleensä koetaan miehisempänä kuin tekstiilityö. 

Käsityön erikoistekniikat toteutetaan tekstiilin tunneista, vaikka esim. pajunpunonta ei 

tekstiilityötä olekaan.  

 

Käsityö on lisännyt hieman teknistä työtä tekstiilin kustannuksella. Teknisiin töihin 

osallistuu enemmän miehiä kuin muihin käsityön osa-alueisiin. Ns. pitkät puutyökurssit, 

huonekalujen kunnostus, soitinrakennus ovat vanhastaan suosittuja. 

Teknisessä työssä olemme monipuolistaneet tarjontaa pienillä kursseilla, jotka eivät 

tarvitse teknisentyöntilaa toteutuakseen. 

 

Suosittuja ovat mm. korukurssit, polkupyörän syys- ja keväthuolto, kalastukseen liittyvät 

Perhonsidonta (syksy 2015) ja Vaapun valmistus (kevät 2016) sekä erilaiset kodin 

kunnostamiseen opastavat kurssit, kuten Kotinikkarin selviytymiskurssi, Ikkunaremontti, 

Betonilamppu miesten makuun ja Kaakelointi. Keväällä myös järjestetään Vuotalossa 

Toiveita puusta -näyttely, joka esittelee puutyökursseilla tehtyjä töitä. 

 

Vaikka opiston perusopiskelijat ”keski-ikäiset naiset” kansoittavat teknisen työn kursseja, 

niissä kuitenkin on suhteellisen paljon miesosallistuja. Eli kun teknistä työtä lisätään, 

miehiä saadaan jonkun verran lisää.  

 

Aiemminkin olemme esittäneet toiveen isosta teknisentyön tilasta, jossa olisi järeät laitteet 

puun ja metallin käsittelyyn. Sillä varmaan saataisiin myös lisää miehiä opiskelijoiksi.  

 
Liikunta 
 

Opetussuunnitelman painoala III Terveys ja hyvinvointi 

Alatavoite 8 Fyysisen terveyden ylläpitäminen 

 

Liikunnan oppiaine tarjoaa osallistujille tietoa, taitoja ja virikkeitä omasta kunnosta 

huolehtimiseen. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, että liikkumattomuus on syypäänä 

sairastamiseen ja ennenaikaisiin kuolemiin. Liikkumattomuus aiheuttaa 6 % 

sepelvaltimotaudin, 7 % diabetes 2 tyypin ja 10 % rintasyövän ja paksusuolen syövän 

kuolleisuudesta. Ihmisten hyvinvoinnin ja elämän laadun ylläpitäminen on osin 

yhteiskunnan ja sitä kautta työväenopistonkin tehtävä. Arjen toimintakyvyn ns. 

terveyskunnon ylläpitäminen ja sen parantaminen liikunnan avulla tulee mahdolliseksi, kun 

liikunta on säännöllistä ja kohderyhmälle suunniteltua sopivaa toimintaa. Kursseillamme on 

ammattitaitoiset opettajat ja valittavana on useista eri sisällöistä itselleen sopivia tunteja, 

jotka toistuvat viikoittain.  Tuntimääriä on pystytty nostamaan erityishinnoiteltujen kurssien, 

joissa todelliset kustannukset otettu huomioon, avulla ja siten saatu mahdollisimman 

kattava kurssivalikoima niin työikäisille kuin senioreillekin. 

 

 

 



Opetussuunnitelman painoala III Terveys ja hyvinvointi 

Alatavoite 9 Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen 

 

Mielen hyvinvointi on yhtä tärkeää kuin fyysinen toimintakyky. Tapahtumilla 

ryhmäliikunnassa vastaamme ihmisten tarpeisiin kohdata toisiaan, jopa kehittämme 

heidän sosiaalisia taitoja. Keskustelujen määrä on huikea ennen tuntien alkua 

liikuntasaleissa erityisesti ikäihmisten keskuudessa.  Itsensä ns. likoon laittaminen ja 

uusien taitojen oppiminen vaikuttaa ihmiseen positiivisesti. Ryhmässä toimiminen kehittää 

hyväksyntää ja suvaitsevaisuutta.  

 

Painoala II Demokratia ja osallisuus 

Alatavoite 4 Kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden lisääminen. 

 

Työväenopiston liikuntatunnit tuovat tasa-arvoa ajatellen vähävaraisten mahdollisuutta 

harrastaa liikuntaa. Jooga, pilates ja tanssitunnit yksityisillä saleilla jo kertamaksuna voivat 

olla liian isoja summia monelle.   

 

Keskusteluissa osallistujien kanssa saamme myös hyvää palautetta siitä, että liikunta on 

ns. tittelivapaata aluetta. 

Miesten osuus opiskelijoista 

 

Liikunnassa on muutama vain miehille tarkoitettu liikuntaryhmä, jotka vuodesta toiseen 

ovat suosittuja mm. äijäjooga, miesten kuntojumppa ja lentopallo-kurssit. Miehille 

perustettiin syksystä 2015 uusi seniorimiesten jooga ja se on toteutunut onnistuneesti. 

Kyseistä kurssia jatketaan keväällä 2016. Paritanssikurssien määrä on myös lisätty ja 

niiden kautta odotamme saavamme miehiä toimintaan mukaan. 

Kurssiesitteiden teksteissä on painotettu enemmän kaikkien kurssien sopivuutta myös 

miehille.  

 
Tietotekniikka 
 
Opetussuunnitelman painoala II Demokratia ja osallisuus 
Alatavoite 6 Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen 

 

Maahanmuuttajataustaisille suunnattua tietotekniikan avointa ja joustavaa toimintaa (Apua 

työ- ja koulutushakuun ja Opastusta Internetin käyttöön) on esitetty maksuttomaksi. 

Tietotekniikan opetustiimi tullee jatkossa esittämään kaikkien tietotekniikan avointen ja 

joustavien itseopiskelun tukipalveluiden osallistumismaksun poistamista, mikä a) lisäisi 

yhtenäisyyttä ja loogisuutta tarjontaan, b) madaltaisi osallistumiskynnystä erityisesti 

digitaalisten taitojen suhteen syrjäytymisuhan alaisina olevien osalta (seniorit, työttömät, 

maahanmuuttajataustaiset), c) vähentäisi byrokratiaa ja helpottaisi henkilöstön 

arkirutiineja, d) muilla virastoilla vastaavantyyppistä toimintaa maksuttomana. 

 
 
 



Opetussuunnitelman painoala IV Uudet oppimisympäristöt 
Alatavoite 10 tieto- ja viestintätekniikan (TVT:n) monipuolinen käyttö opetuksessa ja 
oppimisen tukena. 
 

Sähköiset materiaalit: Yhä suurempi osa tietotekniikan kurssien oppimateriaaleista 

tuotetaan ja jaetaan opettajien toimesta sähköisesti. Ainealatiimi hankkii lisää edullisia e-

kirjoja PDF-muodossa, joita voi jakaa opiskelijoille joustavalla tekijänoikeuslisenssillä. 

Tietotekniikan opetustiimissä ja joillakin tietotekniikan kursseilla rakennetaan oppimisen 

tueksi sisältöjä verkkoon yhteisöllisesti. 

Lähes kaikki tietotekniikan avoimet yleisluennot ja tietoiskut välitetään etäyhteydellä 

käyttäen KoL:n kautta hankittua Adobe Connect –palvelua. 

Sosiaalisen median-kurssit ja mobiililaitekurssit sisältävät tavoitteiltaan ja 

toteutustavoiltaan autenttisen ja ilmiöpohjaisen oppimisen piirteitä. Mobiililaitekursseilla 

käytetään opiskelijoiden omia laitteita. 

- Vapaaehtoiset tietotekniikan vertaisohjaajat otetaan laajemmin mukaan tietotekniikan 

seniorikursseille tukihenkilöiksi, mikä madaltaa kynnystä osallistua myös 

henkilökohtaiseen vertaisopastukseen. 

Miesten osallistuminen 

Tietotekniikan ainealan kursseille ja avoimeen toimintaan ILMOITTAUTUNEISTA 

opiskelijoista on miehiä 27,1 % (2015sl, lähde Kursor-tilastoraportti 2.11.2015). Miesten 

lisäämiseksi ei tiimissä ole tehty välittömiä strategisia toimenpiteitä. Välillisinä 

toimenpiteinä on lisätty etäosallistumisen mahdollisuutta: avoimet tietoiskut/miniluennot 

(2015sl 19 kpl, 2016kl 16 kpl), joista mahdollisuus seurata etänä (2015sl 10 kpl, 2016kl 13 

kpl), ohjelmoinnin verkkokurssit yhteistyössä Viope Oy:n ja uusmaalaisten opistojen 

kanssa (2015sl 4 kpl, 2016kl 8 kpl). Em. ohjelmointikursseilla miesten osuus on ollut noin 

puolet kurssilaisista (2015kl 7/18, 2015sl 17/34). Lisäksi on lisätty kurssien määrää 

mobiililaitteiden osalta (2015sl 14 kpl, 2016kl 14 kpl), tosin em. kurssien sukupuolijakauma 

ei poikkea kaikkien kurssien sukupuolijakaumasta. Avointen oppimisympäristöjen 

toimintaan ilmoittautuneista osallistujista 37 % on ollut miehiä (lähde Tilastokeskukselle 

menevä raportti 2.11.205). 

 
 


