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1. VUODEN 2016 TALOUSARVION TAVOITTEIDEN TOTEUTTAMINEN

Opiston sitova tuntitavoite vuonna 2016 on 102 500 opetustuntia. Kevatlukukauden
tuntitoteuma oli 51 310 ja syksyksi on suunniteltu 52 604. Kursseja peruuntuu yleensa 3,5 - 4
% ja silla perusteella toteumaennuste on hieman alle 102 500. Syksyn ilmoittautumisten
yhteydessa arvioidaan peruuntuvien kurssien maara ja perustetaan tarvittava maara uusia
kursseja. Normaaliopetuksen lisaksi kevaalla toteutui erityishinnoiteltuja ja
maksupalvelukursseja lahinna lilkkunnassa 560 tuntia. Syksyksi naita kursseja on
suunniteltu 596 tuntia. Vuositason tuntitavoite 102 500 saavutetaan.

Eri oppiaineiden tunnit on suunniteltu vuoden 2016 tuntiresurssin jaon perusteella.
Tuntiresurssit on jaettu elokuussa 2015 (tiedoksi johtokunnalle 8.9.2015, § 48).

Kaupungin strategiaohjelman tavoitteet ovat Hyvinvoiva helsinkilainen, Elinvoimainen
Helsinki, Toimiva Helsinki ja Tasapainoinen talous ja hyva johtaminen.

Naista tavoitteista on johdettu tydvaenopiston talousarviossa esitetyt opetusta koskevat
tavoitteet. Samalla opetuksen suunnittelun lahtékohtana on opiston opetussuunnitelma.
Opetussuunnitelman painoalat ovat seuraavat: Kuntalaistarpeen huomioon ottaminen,
Demokratia ja osallisuus, Terveys ja hyvinvointi, Uudet oppimisymparistét ja Opetuksen
johtaminen.

TALOUSARVION TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN

Seuraavassa arvioidaan vuoden 2016 talousarvion tavoitteiden ja tavoitteisiin liittyvien
opetussuunnitelman painoalojen toteutumista.

Talousarvion tavoite:

Koulutustarveanalyysin tekeminen (Laadunkehittdmishanke "Opetusresurssin
kohdentamisen perusteet”).

Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen
alatavoitteeseen Opetuksen tuntimaéarapainotusten Kriteerit.

Toimet:

Opetushallituksen myontaman avustuksen (53 000 eur) turvin on aloitettu selvitystyo,
jonka on maara valmistua 30.9.2016. Hanke on edennyt aikataulussa. Selvitystyon
ensimmainen vaihe, jossa hahmotettiin Helsingin tydvaenopiston profiilia suhteessa muihin
Helsingin vapaan sivistystydn oppilaitoksiin, valmistui tammikuussa 2016. Selvityksen
toisessa vaiheessa kartoitettiin opetusosaston opetushenkilokunnan kasityksia
edustamansa ainealan roolista opistossa ja opiston tuntijaon perusteista. Haastattelujen
raportti valmistui kesakuussa. Hankkeen kolmanteen vaiheeseen kuuluu vapaan
sivistystyon koulutustarpeen analyysi. Sita varten toteutettiin internetissa huhti-
toukokuussa verkkoaivoriihi, jossa oli osallistumiskertoja yhteensa 2856 kappaletta.
Verkkoaivoriihen analyysi valmistui kesakuussa. Suunnitelman mukaan selvitys valmistuu
30.9.2016 mennessa ja se kasitellaan johtokunnassa vuoden 2016 loppuun mennessa.

Talousarvion tavoite:

Miesten osuus 26 % opiskelijoista.

Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Demokratia ja osallisuus ja sen
alatavoitteeseen Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen.
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Toimet:

Eri ainealat ovat kehittaneet kurssitarjontaa niin, etta se vastaisi paremmin miesten
kiinnostusta. Miesten osuus opiskelijoista ei kuitenkaan ole kevaalla 2016 lisdantynyt. Se
oli 24 % opiskelijoista. Vuoden 2016 tavoitteena on 26 %.

Vuoden 2017 tuntijaossa otetaan huomioon sukupuolinakdkulma niin, etta ainealoille, joilla
on keskimaaraista enemman miesopiskelijoita, suunnataan aikaisempaa enemman
tuntiresurssia. Sen ajatellaan vaikuttavan miesten osuutta kasvattavasti.

Liitteen luvussa kaksi ainealat kuvaavat toimenpiteitaan miesten osallistumisen
lisdamiseksi.

Talousarvion tavoite:
Opetuksen yhtenéa teemana on elinvoimainen Helsinki.
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Terveys ja hyvinvointi.

Toimet:

Teemaan liittyvia kursseja jarjestetaan vuonna 2016. Syksyn aikana kerataan tarinoita
tydvaenopiston elinvoimaa lisdavasta vaikutuksesta. Samoin nettiaivoriihi on tuottanut
materiaalia, jota voidaan hyodyntaa tiedotuksessa. Teeman soveltaminen opetukseen on
koettu vaikeaksi, silla koko tydvaenopiston toiminta on ihmisen elinvoimaa lisdavaa.

Talousarvion tavoite:

Palvelukeskusyhteistydn kehittéminen.

Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen
alatavoitteeseen Yhteistybkumppanuuksien kehittdéminen.

Toimet:

Toiminnan yhteissuunnittelua palvelukeskusten kanssa on lisatty. Palvelukeskusyhteistyon
ja ikdantyneiden kurssitoiminnan tavoitteita on selvennetty. On pidetty alueellisia
kokouksia ja yhdessa suunniteltu palvelukeskuksiin sopivaa uudenlaista opetusta.
Suunnittelujarjestelmaa on kehitetty siten, etta palvelukeskukset ovat esittdneet selkeasti
niihin sopivan opetuksen ajat ja paikat seka sisaltotoiveet. Tydvaenopisto on toteuttanut
toiveita omien tavoitteidensa pohjalta. Kuhunkin palvelukeskukseen on tehty esite sinne
suunnitellusta opetuksesta.

Talousarvion tavoite: Maunula-talon kéyttéoénotto.

Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Uudet oppimisympéristot ja sen
alatavoitteeseen Aikuisopetukseen soveltuvat tilat ja esteettbmyys seké painoalaan
Demokeratia ja osallisuus ja sen alatavoitteeseen Kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden
lisGdminen.

Toimet:

Maunula-talon toimintaa, kalustusta ja kaytanteita on suunniteltu yhteistyossa kirjaston,
nuorisotoimen ja asukkaiden edustajien kanssa. Opiston edustajat ovat osallistuneet
useihin suunnittelukokouksiin, joissa myos asukkaiden edustaja on ollut mukana.
Ensimmaiset kurssit ja tapahtumat toteutetaan loppusyksysta 2016 talon
valmistumisaikataulusta riippuen.



Talousarvion tavoite: Oppiainekohtaiset opetussuunnitelmat.
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen
alatavoitteeseen Opetussuunnitelman tayténtéénpano.

Toimet:

Ainealakohtaisten opetussuunnitelmien valmistelu aloitettiin joulukuussa 2015. Kevaan
2016 aikana on pidetty nelja tyOpajaa, joissa opetussuunnitelmia on tyostetty.
Opetussuunnitelmien tydstamisessa on koko opiston paatoiminen opetushenkilokunta ollut
mukana. Opetussuunnitelmaty6 on edennyt suunnitelmien mukaan. Tavoitteena on, etta
opetussuunnitelmat ovat valmiit vuoden 2016 loppuun mennessa. Opetussuunnitelmat
suunnitellaan tuotavaksi johtokunnan kasittelyyn vuoden 2016 aikana.

2. OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUMINEN AINEALAYKSIKOITTAIN

Seuraavassa ainealatiimit nostavat esille kaksi opetussuunnitelman tavoitetta tai teemaa,
jotka toteutuvat 2016 opinto-ohjelmassa. Lisaksi tiimit kertovat toimenpiteistaan, joiden
tavoitteena on lisata miesopiskelijoiden maaraa seka tuovat esille ainealan uutuuksia.

2.1. KIELET JA TIETOAINEET
Liikenne/merenkulku, luonto ja ymparisto

Opetussuunnitelman painoalat

1. Kuntalaistarpeiden huomioon oftaminen, erilaiset eldméantilanteet
Lapsiperheet on huomioitu kohdistamalla erityisesti heille luontoretkeilykursseja.
Nuorten suosiossa on ollut tahtitieteen peruskurssi, jolle syksyksi on tulossa
jatkokurssi. Liikenneosio on painottunut merenkulkuun, mika johtuu Helsingin
merellisesta sijainnista. Tarjontaa on monipuolistettu polkupyorailya esittelevilla
luentosarjoilla.

2. Demokratia ja osallisuus, mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu
Jokaiselle lukukaudelle suunnitellaan uudet kurssit. Vain harvoilla kursseilla on
jatkokurssia. Nain mahdollisimman moni kuntalainen voi osallistua opetukseen.
Luonto ja ymparisto -ainealalla jarjestetaan useita yleishyodyllisia maksuttomia
luentoja, jolloin osallistumisen kynnys alenee.

Miesten osuus opiskelijoista
Luonto ja ymparistd seka liikenne -ainealoilla miesten osuus on lahes puolet opiskelijoista.

Uutuuksia

Uusia valloituksia ovat vesilla liikkumiseen liittyvat lyhytkurssit kuten Tablettinavigointi,
Saaristomeren luonnonsatamat, Paakaupunkiseudun retkisatamat. Luonnontieteissa
toteutetaan Lasten tiedekokeita -iltapaiva seka pitkan tauon jalkeen tahtitieteen
jatkokurssi. Luonnossa tapahtuvia muutoksia tarkastellaan yhteensa kolmella
luentosarjalla, joista iimastonmuutosta Iahestytaan kahdella niista. Toisella jameraa tietoa
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antavat HSY:n asiantuntijat, toisella tarkastellaan arkisten ilmididen havaitsemista ja
torjuntaa.

Kielet

Opetussuunnitelman painoalat

1. Kuntalaistarpeiden huomioon oftaminen
Saksan ja englannin seniorikursseja jarjestetaan palvelukeskuksissa ja eritasoisia
englannin kursseja maahanmuuttajille. Lyhytkurssien maaraa on lisatty kevaasta.
Suurimmissa kielista 10ytyy lyhytkursseina kielioppikertausta, verbikertausta ja
moniin eri aihealueisiin paneutuvia lyhytkursseja. Monipuolisuutta on laajennettu
myos Avoimen yliopisto-opetukseen sisaltyvilla ranskan ja espanjan kursseilla.

2. Opetuksen johtaminen
Opetuksen johtamista on kehitetty tiimissa. Ainealakohtainen opetussuunnitelma on
valmisteltu kevaan aikana tiimin yhteistyona.

Miesten osuus opiskelijoista
Lyhytkurssien lisaamisella on pyritty saavuttamaan myos miehia, jotka eivat halua sitoutua
kerran viikossa kokoontuvaan kurssiin.

Uutuuksia

Englannin C1 -tason intensiivikurssi: kulttuurien valinen kommunikaatio, networking,
sosiaalinen media ja presentaatiot opiskelu- ja tydmaailmassa, Writing Short Stories in
English, Espapanjan ruokakulttuurikurssi, kaksi espanjan intensiivikurssia, Espanjan alkeet
espanjaksi ja Suomi-serbia tandemkurssi. Kielistudio-ohjelmaa hyddyntavia kursseja
jarjestetaan monissa eri kielissa.

Suomi toisena kielena (S2)

Opetussuunnitelman painoalat

1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen
Maahanmuuttajien jatkuvasti kasvava maara kaupungissa nakyy myos suomen
kurssien kysynnassa. Kursseja on lisatty tasaisesti ja tarjonnassa on huomioitu
myds maahanmuuttajien erilaiset elamantilanteet. Kursseja on tarjottu niin
ikaihmisille, tyottomille kuin tydssakayvillekin. Myos eri aidinkielisille on tarjolla
kursseja, joissa apukielenad kaytetaan jotain toista kielta tai esim. kahta kielta
opiskellaan vastavuoroisesti, esim. suomalainen pari opettaa suomea ja venalainen
venajaa.

2. Demokratia ja osallisuus
Suomi toisena kielena opetus luo erityisesti pohjaa maahanmuuttajataustaisten
yleissivistyksen kehittamiseksi seka lisaa kohderyhman osallisuutta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Osallisuutta ovat lisanneet etenkin eri aineiden
kanssa jarjestettavat yhteistyokurssit, joissa suomen opetuksen lisaksi tutustutaan
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suomalaiseen kulttuuriin muiden aineiden kautta. Kurssien ohjelmassa on ollut
historiaa, musiikkia, teatteria, kasitoita, kotitaloutta, tydonhakua ja opasretki
Helsingissa. Kurssit tutustuttavat opiskelijoita opiston tarjontaan ja laajentavat
kuvaa suomalaisesta elamasta ja tapakulttuurista vahvistaen osallisuutta ja
kotoutumista.

Miesten osuus opiskelijoista
Suomea toisena kielena opiskelevista lahes puolet on miehia.

Uutuuksia

Oppiaine on lisannyt alkeiskursseja, joissa apukielena kaytetaan jotakin muuta kielta kuin
suomea. Opisto on jarjestanyt suomen kurssin turvapaikanhakijoille kevaan aikana ja
tehneet yhteistyota vapaaehtoisjarjestdjen kanssa, mm. tarjoamalla tiloja heidan
jarjestamien, turvapaikanhakijoille tarkoitettujen, koulutuksien kayttoon. Jatkossa on
tarkoitus ottaa kayttdéon Koulutusportti-jarjestelma, jonne osa suomen kursseistamme
kirjataan. Se helpottaa seka yhteistyota TE-toimiston kanssa etta ty6ttomien ja koto-
koulutuksessa olevien opiskelijoiden I6ytamista myds opiston kurssille.

Yhteiskunnalliset aineet

Opetussuunnitelman painoalat

1. Demokratia ja osallisuus, kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden lisdédminen
Palvelukeskuksiin on aiempaa enemman jarjestetty vanhuksille luentotilaisuuksia.
Myds muita paivaluentoja on lisatty erityisesti seniorikansalaisten aktivointia
ajatellen. Luennoitsijoille on jarjestetty koulutustilaisuus Vuorovaikutus
opetustilanteessa, asiantuntijan avulla mietittiin erilaisia mahdollisuuksia aktivoida
kuulijoita keskusteluun ja ohjata sita.

2. Terveys ja hyvinvointi, lisdtédén sosiaalisia taitoja ja ilmaisukykyé lisGévéaé opetusta
Seka psykologia ja ihmissuhteet -ainealan etta viestinnan kursseja on lisatty
edellisista vuosista: Luovan ajattelun avaimet, Varmuutta ja selkeytta
puheviestintaan, Avioliittokerho keski-ikaisille ja Tyohaastatteluun
valmistautuminen. Vapaaehtoistoiminnan infotilaisuuksia on jarjestetty eri puolilla
kaupunkia.

Miesten osuus opiskelijoista

On suunniteltu luentoja ja kursseja aiheista, joiden arvelemme kiinnostavan miehia kuten
esim. Helsingin urheiluelama, Saksan vahvat johtajat, Antiikin suurmiehia, Yhdysvaltain
presidentinvaalit seka muita yhteiskuntaa ja poliittista historiaa kasittelevia luentoja.
Shakkikurssilla on opettajana kansainvalinen shakkimestari.

Uutuuksia

Ensi syksyna nostetaan esille Eurooppaan ja EU:hun liittyvia teemoja, jotka ovat nousseet
tana kevaana yleiseen keskusteluun mediassa. Naista ja muita maanosia kasittelevista
luennoista mainittakoon Haloo Eurooppa — mita kuuluu, Onko Venaja Eurooppaa, Albania,
Euroopan "Villi Lansi”, Euroopan kulttuuriperintd, Georgia — maa Euroopan ja Aasian
valissa, Libya — historiasta tdhan paivaan, Somalia sydamissamme.



2.3. TAIDEAINEET

Kaikissa oppiaineissa nostettiin esille kaksi opetussuunnitelman painoalaa:
1. Demokratia ja osallisuus
2. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen

Kuvataide

Opetussuunnitelman painoalat

Kuvataiteissa on lisatty maahanmuuttajille suunnattua opetusta: laulua, englannin-,
arabian- ja venajankielisia kursseja. S2-oppiaineen kanssa yhteistydssa toteutettiin
Taideplajays —tutustumiskursseja. Sahkdkaappiprojektia Helsingin Energian kanssa
jatkettiin. Nailla on lisatty kuntalaisten osallisuutta. Kuntalaistarpeita on kuunneltu
lisddmalla perhekursseja. On myds lisatty nopeatempoisia intensiivikursseja.

Miesten osuus opiskelijoista

Miesopiskelijoita on pyritty ottamaan huomioon lisaamalla kuvataiteessa video- ja
valokuvauskursseja. Valokuvan historian luennot, joita pitivat mm. Caj Bremer ja Leena
Saraste, kiinnostivat erityisesti miehia. Opistossa aloittaa lisaksi 1.8.2016 median
suunnittelijaopettaja, jonka tyéalaan nimenomaan kuuluu mm. video-opetuksen
kehittaminen.

Uutuuksia

Kuvataide toteutti opiston videoverstaan Rakkaus ja sota —elokuvaesityksen kierroksen
seitsemaan palvelukeskukseen. Elokuva ja sen jalkeinen keskustelu ohjaajan kanssa tuotti
ikdantyneille paljon iloa — ja elokuvaesityksesta kerrottiin sen olleen ainoan esityksen,
jonka aikana kukaan ei lahtenyt kesken pois eika nukahtanutkaan. Palvelukeskuksiin
tuotettiin myos uutuuksina kuvataiteen luentoja.

Liséksi perustettiin kursseja, joiden tavoitteena kuvataiteen oppimisen lisaksi on ihmisen
kokonaisvaltainen hyvinvointi: Taidetta ja joogaa, Monipuolista piirtdmista rennosti,
Piirustuksen tyopaja teemana muistot.

Musiikki

Opetussuunnitelman painoalat

Demokratia ja osallisuus iimenee musiikissa erityisesti siten, etta on lisatty vapaapaasyisia
yhteislaulutilaisuuksia palvelukeskuksiin ja Laulamme suomen kielella —tilaisuuksia
maahanmuuttajille.

Mm. ikaantyneille ja muistinsa kanssa kamppaileville on tulossa oma kuoro Muistojen laulu
Vuosaareen. Lisaksi muistisairaille on oma lauluryhmansa.



Miesten osuus opiskelijoista

On perustettu erityisesti miehille suunnattuja laulukursseja: Miesten Warm Up!, Male
Energy — miesvoimaa! —pop- ja jazz —laulun kurssi, Miehet laulamaan —kurssit. Lisaksi
kitaran teemakursseja on lisatty ja otettu opinto-ohjelmaan koko vuoden mittainen
huuliharpun soiton kurssi.

Uutuuksia

Musiikissa soitin- ja lauluopetuksen rakenteen uudistaminen kolmivuotisiin
opintokokonaisuuksiin, joiden jalkeen opiskelija voi siirtya teemakurssien opiskelijaksi, on
tuonut mahdollisuuden rakentaa uudenlaisia teemakursseja: esimerkiksi beatboxaus,
svengaavat bassot, trubaduurilaulu.

Aidinkieli, kirjallisuus ja teatteri

Opetussuunnitelman painoalat

Demokratiaa ja osallisuutta on kehitetty Aidinkieless3, kirjallisuudessa ja teatterissa uusilla
oppimisymparistdilla: on lahdetty ulos opistosta teemakavelyille, on otettu haltuun
kaupunkitilaa teatterilla ja on tuotettu opiskelijoille avoimia sanataiteen tiloja: Lava auki —
Klubi.

Toukokuun alussa osallisuutta taiteesta lisasi huomattavasti Teatteriviikko, joka toi
opistoon katsojiksi, kokijoiksi ja tekijoiksi runsaasti vakea. Teatteriviikko sai erityiskiitosta
vapaalla paasylla eli avoimuudellaan ulospain. Teatteriviikon aikana myos kuvataiteen
tuottamat kuvataidenayttely ja videoiden non stop —esitykset saivat yleisoa.

Syksylla on kirjoittajille suunnattu teemapaiva: Haluatko kirjailijaksi?

Aidinkieli, kirjallisuus ja teatteri on aktiivisesti etsinyt uusia yhteistydkumppaneita, joita ovat
mm. Kallion lukio ja Kontulan Lastenkaari. Jo olemassa olevat yhteistydokumppanit, mm.
kirjastot seka Nuoren Voiman liitto, Helsingin kehitysvammatuki 57, lisaavat osaltaan
opiston tavoitettavuutta omilla toiminta-alueillaan. Oppiaineen eraana tavoitteena on
nuorten loytaminen kirjallisuuden ja kirjoittamisen opiskelijoiksi, teatterin alalla nuoria
opiskelijoita on perinteisesti ollut paljon.

Miesten osuus opiskelijoista

Aidinkielessa, kirjallisuudessa ja teatterissa on lisatty selkedan paamaaraan tahtaavia
kursseja, kuten Dekkarin ja draaman kirjoittaminen seka julkaisemisesta tavoitteenaan
pitavia kursseja. Ne vaikuttavat olevan miesten tarpeita, koska miesten osuus
tamantyyppisilla kursseilla on 30 — 50 %. On perustettu vain miehille suunnattuja kursseja,
esim. Mita miehen tulee olla — sukupuoliroolit improvisaatiossa.

Uutuuksia

Syksylla on tulossa Opistotalossa paivaaikaan sijoittuva luovan kirjoittamisen kurssi.
Lisaksi kursseja on selkeasti maaritelty johdanto-, perus-, jatko- ja syventaviksi kursseiksi,
jotta opiskelija pystyy helpommin valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Kirjoittamisen
opiskelijoita palvelee myés WORD-klubi, jossa eri-ikaiset kirjoittajat paasevat esiintymaan
yhdessa.



Suomi100-vuoteen aletaan syksylla valmistautua yhteisella metsa-teemalla. Tavoitteena
on syksylle 2017 tuotettava Metsaproduktio. Ko. ison produktion lisaksi teemaa kasitellaan
eri oppiaineissa. Suomi100-vuoden suunnittelu on jo aloitettu yhteistydssa eri oppiaineiden
kanssa. Mennaan metsaan yhdessa!

2.2. TAITOAINEET
Hyvinvointi ja terveys
Opetussuunnitelman painoalat ja uutuuksia

Painoala 1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen

Kaupunkilaisten toiveita on voitu ottaa huomioon opetuksen suunnittelussa entista
paremmin, silla palautekanavan kayttoonotto ja kurssipalautteen saaminen Kursorin kautta
ovat mahdollistaneet toiveiden kuulemisen. Esim. hyvinvointi ja terveys -ainealan
ensimmainen aikuinen-lapsi -kurssi on suunniteltu syksyksi 2016 letti- ja kampaus -
teemalla.

Painoala 2. Terveys ja hyvinvointi

Kaupunkilaisten terveysosaamisen edistamiseksi on pyritty monipuolistamaan ainealan
opetusta. Uutuuksina ovat mm. aikuisten unikoulu, kasvojumppa, ikaantyvien yliopiston
terveys-aiheiset etaluennot (uni, taiteesta terveytta, alkoholi, terveysvalistuksen
vaikutukset). Painonhallinnan kursseja jatketaan edelleen. Opistoa ei ilmeisesti viela
mielleta terveysosaamisen laajentamisen paikaksi, silla kolesterolin ja verenpaineen
alentamiseen tahtaavat kurssit eivat toteutuneet. Hyvinvoinnin puolella valikoimaan ovat
tulleet rentouttavan hieronnan kurssit ja kampauskurssit. Ainealojen monipuolisuutta kuvaa
se, etta Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -ainealan seka taiteen alan opetusta on voitu
linkittdaa myos osaksi hyvinvoinnin opetusta.

Miesten osuus opiskelijoista
Luento-opetus on tavoittanut miehia kurssitoimintaa paremmin ja sita on hieman lisatty.

Kotitalous
Opetussuunnitelman painoalat ja uutuuksia

Painoala 1: Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen

Kaupunkilaisten ehdotusten pohjalta toteutetaan lasten kursseja seka lisataan
paivakursseja. Kotitalousopetuksessa on jarjestetty edelleen paljon perhekursseja ja
erityisrynmien kursseja erilaisin teemoin. Uutuutena ovat kurssit kehitysvammaisten
nuorten vanhemmille seka kehitysvammaisille senioreille. Ruokakurssi ikaantyville
maahanmuuttajanaisille jarjestdoyhteistydona. Yhteistyo eri aineiden kanssa nakyy mm.
yhteiskurssina tietotekniikan kanssa aiheella "Tee oma jouluinen keittokirjasi”. Yhteistyota
tehdaan nuorisoasiainkeskuksen kanssa Pulssikurssin kautta. Monipuolinen
opetustarjonta ja erilaiset oppimiskokonaisuudet, kuten koko kauden tai koko vuoden



mittaiset kurssit ja lyhyet intensiiviset kurssit seka havaintoesitykset ja luennot, vastaavat
erilaisiin oppimistarpeisiin.

Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi

Yhteistyokurssit liikuntatoimen kanssa jatkuvat syksylla; ruokakurssit Malmille Sisupussi
Painonhallinta -ryhman sisalle. Terveyden edistamisen kurssit monipuolisilla teemoilla ja
havaintoesitykset aiheella "Tutustutaan lihankorvikkeisiin”. Kotitalouden kurssit lisaavat
sosiaalisia taitoja ja henkista hyvinvointia, koska oppimistapa ruokakursseilla on hyvin
pitkalti sosiokonstruktivistinen ja oppiminen tapahtuu yhdessa ryhman kanssa.
Erityisryhmissa osallistujat saavat vertaistukea ryhmasta ja toisistaan.

Miesten osuus opiskelijoista
Miehet on huomioitu mm. Miehet kauhan varressa —kursseilla. Uutena on tulossa kaksi
kurssia omaishoitajamiehille.

Kasity®

Opetussuunnitelman painoalat

Painoala 1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen ja yhteiskunnan monimuotoisuus
Luodaan uusia kohtaamisia kasitdiden aaressa erilaisille ihmisryhmille: eri-ikdiset samassa
ryhmassa, Pulssi-yhteistydna Cosplay-kurssi nuorille, senioreille kaksi luentoa
palvelukeskuksissa ja kudontakurssit Riistavuoren palvelukeskuksessa, maahanmuuttajille
uusi kurssi "Opi ompelemaan” yhteistydssa kansalaisjarjestd African Care ry:n kanssa.
Asukasdemokratian lisdaminen Maunula-talon kaynnistamisen yhteydessa loppusyksysta
tulee olemaan uudenlainen toimintamalli.

Painola 4. Uudet oppimisympéristdt — panostusta tietotekniikan hyddyntdmiseen
Hyodynnetaan tabletteja opetuksessa, mm. tuotesuunnittelussa, jarjestetaan Pinterest-
kurssi ja uutuutena Koneneulonnan mikrotupa. Monipuolisten koneiden ja laitteiden
kayttoa edistetaan mm. kirjovan ompelukoneen kayttokoulutuksella. Etaluennot ovat jo
vakiinnuttaneet asemansa syksyisin, mutta joka vuosi tulee jotain uutta. Ensi syksyna
uutena yhteistydokumppanina Elamaa kasilla —projekti, mika mahdollistaa kaksi kallimpaa
luennoitsijaa. Kaapelin kansallispukuryhma perusti kevaalla 2016 vuorovaikutteisuutta ja
yhteisOllisyytta lisaamaan suljetun Facebook-ryhman, johon voivat liittya Kaapelilla nyt ja
aiemmin opiskelleet. Syksylla alkavien Hyvaksi kotiompelijaksi -ryhmien kanssa on
tarkoitus ottaa sama kanava kayttoon.

Miesten osuus opiskelijoista

Miehille on jarjestetty kohdennettuja kursseja: Betonilamppu miesten makuun, Miehille
persoonallista ommellen. Lisaksi mm. korukurssit metallilanka- ja taontamenetelmilla on
ajateltu myds miehille, mutta ne ovat vapaat kaikille. Teknisessa tydssa tulossa kaksi
aikuinen-lapsi —lyhytkurssia: Lintulautoja lapsen kanssa ja Nikkaroidaan pukinkonttiin.
Aiheiden voisi uskoa kiinnostavan miehia. Opistosta Kasin -blogissa julkaistaan artikkeleita
nikkaroinnista ja esim. puutyovalineista

Uutuuksia

ltseilmaisua ja kokeellista tyoskentelya korostaneella uutuuskurssilla "Naisen muotokuva”
valmistuneet pehmeat veistokset tulevat esille Stoan aulaan joulukuuksi 2016. Uusina
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opetuspaikkoina ovat Taivallahden peruskoulu (pienet metallity6t) ja Riistavuoren
palvelukeskus (kudonta). Kevaalla 2016 pidettiin Kulken kanssa Matto — arjen kulttuuria -
yhteistyonayttely Vuotalon Galleriassa. Nayttely tavoitti myos maahanmuuttajia, ehka uusi
lloiset rasymatot -kurssikin tavoittaa. Suomi 100 -juhlavuoden kaynnistyksena heitettiin
Kaleidoskoopista — kasin -vaihtonayttelyhaaste Kansalaisopistojen liiton kautta Suomen
kaikille kansalaisopistoille.

Liikunta

Opetussuunnitelman painoalat

Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi

Fyysisen terveyden edistdminen

Tydvaenopiston liikuntakurssit tarjoavat monipuolisesti ja edullisesti liikuntaa Helsingin
alueen asukkaille. Tarjoamme vuonna 2016 reilut 6000 tuntia liikunnan opetusta. Opiston
likunnanopetus koostuu erilaisista kuntoliikunnan, tanssin, joogan, pilateksen seka
kehonhuollon kursseista. Kursseja on perheille, miehille, senioreille ja maahanmuuttajille.

Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi

Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Usein liikkunnanopetuksessa toimitaan melko itsenaisesti. Opettajien kautta on saatu
palautetta opiskelijoiden toimimisesta yhdessa: tuntien alussa vaihdetaan kuulumisia ja
sovitaan tapaamisia. Lisaksi opettajan kanssa halutaan keskustella eri elamanalueisiin
littyvista asioista. Ryhmat keraavat yhteistyona opettajille kauden lopussa kukkia tai
lahjoja. Palautteiden mukaan osa kokee ryhmaan osallistumisen jopa tarkeammaksi kuin
itse likunnallisten harjoitusten tekemisen. Opiston tanssiryhmat yhdessa opettajien kanssa
suunnittelivat ja toteuttivat spontaanin kevatnaytoksen Silkkikutomon liikuntasalissa
huhtikuun lopussa. Esitysta oli seuraamassa noin 50 katsojaa.

Miesten osuus opiskelijoista

Liikunnassa on lisatty miehille suunnattuja kursseja; seniorimiesten jooga. Aikaisemmin
aloitettuja kursseja on jatkettu ja ne ovat tayttyneet aina: miesten jooga, aijajooga,
lentopallo miehille, kuntojumppa miehille. Paritanssikurssien lisddminen on nostanut myos
miesten osallistumista kursseille: Argentiinalainen tango, Parisalsa, lavatanssikurssit.
Tulossa uusia kursseja miehille: miesten afro, miesten asahi+jooga ja miesten pilates.

Uutuuksia

Tanssin puolelle on tulossa runsaasti uutuuksia: Mina kehossani - luovaa, helposti
lahestyttavaa tanssia, breakdance, hiphop, Salsa con afro, musikaali-kurssi, vauvatanssi,
taaperotanssi ja perheafro. Tanssikurssien suunnittelussa on otettu huomioon liikunnan
syysnaytos. Tavoitteena on jarjestaa noin tunnin kestava kokonaisuus harrasteryhmien
esityksista joulukuussa 2016.

Tietotekniikka

Opetussuunnitelman painoalat

Painoala 4. Uudet oppimisympéristét: Tieto- ja viestintdteknologian (TVT) monipuolinen
kayttdé opetuksessa ja oppimisen tukena
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eOppimateriaalien kayttaminen kaikilla muilla paitsi senioreiden peruskursseilla ja
maahanmuuttajaryhmien kursseilla pienentaa kurssien kokonaismaksuja ja on ekoteko.
Mobiilioppimisen kehittdminen: kursseja ja tietoiskuja, tabletit ja alypuhelimet,
kannykkaopastusta, kannettavien ja tablettien neuvonta. Sosiaalisen median kaytto
opetuksessa: kursseina ja integroituna mm. tyoelamataitoihin liittyen. Joillakin kursseilla
kaytetaan yhteisdllisen median valineita esim. vertaisfoorumi-periaatteella.
Henkilbkohtaisten oppimisymparistdjen kayttoa tuetaan mm. kehittdmalla tietotekniikan
kurssitarjontaan selkeampia oppimispolkuja.

Painoala 5. Opetuksen johtaminen: Yhteistybkumppanuuksien kehittdminen

ENTER ry:n kanssa jarjestetaan edelleen valmennuskoulutuksia uusille aloittaville
vapaaehtoisille it-opastajille. ENTERIn kautta on saatu vapaaehtoisia kannykkaopastajia
opiston kirjastossa. ENTER on tilannut opistolta luentoja, jotka on pidetty avoimina ja
osittain etatoteutuksella ja saatu mukaan myos opiston luentotarjottimelle. Myos
tilayhteistyota tehdaan. PK-seudun tietotekniikan opettajien kesken on aloitettu
yhteissuunnittelutapaamiset. Yhteistyon yllapitamiseksi on kehitteilla oma Facebook-
ryhma. GoogleGroups-postitusrynmaan on perustettu sijaislista.

Miesten osuus opiskelijoista

Tietotekniikan ainealan kurssien osallistujista n. 28 % on miehia. Avoimien ja joustavien
oppimisen tukipalveluiden kayttajia ei kategorisesti tilastoida sukupuolen mukaan.
Tuntuman mukaan esim. avoin oppimiskeskus Ainon kavijoista yli kolmasosa on miehia.
Kurssitarjontaa mobiililaitteiden kayttajille on lisatty ja monipuolistettu. Ko. kursseilla
osallistujat tuovat mukanaan omat laitteensa. Aiemmin suosituksi osoittautunut tietoiskujen
sarja tarjotaan suurimmaksi osaksi myds etana, minka on todettu jonkin verran lisdavan
miespuolisten osallistujien maaraa.

Uutuuksia

Pohjoismaisen SeniorSurf-paivan tietoiskut opistossa ja etana seka tietotekniikan
vertaisopastusta kirjastossa. Tietotekniikan teematuvat Ainossa. Tietoiskut teemoittain
miniluentoina, suurin osa etana. Sukututkijan online-neuvonta.
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