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1. VUODEN 2016 TALOUSARVION TAVOITTEIDEN TOTEUTTAMINEN 
 
Opiston sitova tuntitavoite vuonna 2016 on 102 500 opetustuntia. Kevätlukukauden 
tuntitoteuma oli 51 310 ja syksyksi on suunniteltu 52 604.  Kursseja peruuntuu yleensä 3,5 - 4 
% ja sillä perusteella toteumaennuste on hieman alle 102 500. Syksyn ilmoittautumisten 
yhteydessä arvioidaan peruuntuvien kurssien määrä ja perustetaan tarvittava määrä uusia 
kursseja. Normaaliopetuksen lisäksi keväällä toteutui erityishinnoiteltuja ja 
maksupalvelukursseja lähinnä liikunnassa 560 tuntia. Syksyksi näitä kursseja on 
suunniteltu 596 tuntia. Vuositason tuntitavoite 102 500 saavutetaan. 
 
Eri oppiaineiden tunnit on suunniteltu vuoden 2016 tuntiresurssin jaon perusteella. 
Tuntiresurssit on jaettu elokuussa 2015 (tiedoksi johtokunnalle 8.9.2015, § 48). 
 
Kaupungin strategiaohjelman tavoitteet ovat Hyvinvoiva helsinkiläinen, Elinvoimainen 
Helsinki, Toimiva Helsinki ja Tasapainoinen talous ja hyvä johtaminen.  
Näistä tavoitteista on johdettu työväenopiston talousarviossa esitetyt opetusta koskevat 
tavoitteet. Samalla opetuksen suunnittelun lähtökohtana on opiston opetussuunnitelma. 
Opetussuunnitelman painoalat ovat seuraavat: Kuntalaistarpeen huomioon ottaminen, 
Demokratia ja osallisuus, Terveys ja hyvinvointi, Uudet oppimisympäristöt ja Opetuksen 
johtaminen.  
 
TALOUSARVION TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN 
 
Seuraavassa arvioidaan vuoden 2016 talousarvion tavoitteiden ja tavoitteisiin liittyvien 
opetussuunnitelman painoalojen toteutumista. 
 
Talousarvion tavoite:  
Koulutustarveanalyysin tekeminen (Laadunkehittämishanke ”Opetusresurssin 
kohdentamisen perusteet”). 
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen 
alatavoitteeseen Opetuksen tuntimääräpainotusten kriteerit. 
 
Toimet: 
Opetushallituksen myöntämän avustuksen (53 000 eur) turvin on aloitettu selvitystyö, 
jonka on määrä valmistua 30.9.2016. Hanke on edennyt aikataulussa. Selvitystyön 
ensimmäinen vaihe, jossa hahmotettiin Helsingin työväenopiston profiilia suhteessa muihin 
Helsingin vapaan sivistystyön oppilaitoksiin, valmistui tammikuussa 2016. Selvityksen 
toisessa vaiheessa kartoitettiin opetusosaston opetushenkilökunnan käsityksiä 
edustamansa ainealan roolista opistossa ja opiston tuntijaon perusteista. Haastattelujen 
raportti valmistui kesäkuussa. Hankkeen kolmanteen vaiheeseen kuuluu vapaan 
sivistystyön koulutustarpeen analyysi. Sitä varten toteutettiin internetissä huhti-
toukokuussa verkkoaivoriihi, jossa oli osallistumiskertoja yhteensä 2856 kappaletta. 
Verkkoaivoriihen analyysi valmistui kesäkuussa. Suunnitelman mukaan selvitys valmistuu 
30.9.2016 mennessä ja se käsitellään johtokunnassa vuoden 2016 loppuun mennessä. 
      
 
Talousarvion tavoite:  
Miesten osuus 26 % opiskelijoista.  
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Demokratia ja osallisuus ja sen 
alatavoitteeseen Mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu opetukseen. 
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Toimet: 
Eri ainealat ovat kehittäneet kurssitarjontaa niin, että se vastaisi paremmin miesten 
kiinnostusta. Miesten osuus opiskelijoista ei kuitenkaan ole keväällä 2016 lisääntynyt. Se 
oli 24 % opiskelijoista. Vuoden 2016 tavoitteena on 26 %. 
 
Vuoden 2017 tuntijaossa otetaan huomioon sukupuolinäkökulma niin, että ainealoille, joilla 
on keskimääräistä enemmän miesopiskelijoita, suunnataan aikaisempaa enemmän 
tuntiresurssia. Sen ajatellaan vaikuttavan miesten osuutta kasvattavasti. 
 
Liitteen luvussa kaksi ainealat kuvaavat toimenpiteitään miesten osallistumisen 
lisäämiseksi. 
 
Talousarvion tavoite:  
Opetuksen yhtenä teemana on elinvoimainen Helsinki. 
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Terveys ja hyvinvointi. 
 
Toimet: 
Teemaan liittyviä kursseja järjestetään vuonna 2016. Syksyn aikana kerätään tarinoita 
työväenopiston elinvoimaa lisäävästä vaikutuksesta. Samoin nettiaivoriihi on tuottanut 
materiaalia, jota voidaan hyödyntää tiedotuksessa. Teeman soveltaminen opetukseen on 
koettu vaikeaksi, sillä koko työväenopiston toiminta on ihmisen elinvoimaa lisäävää. 
 
Talousarvion tavoite: 
Palvelukeskusyhteistyön kehittäminen.  
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen 
alatavoitteeseen Yhteistyökumppanuuksien kehittäminen. 

 
Toimet: 
Toiminnan yhteissuunnittelua palvelukeskusten kanssa on lisätty. Palvelukeskusyhteistyön 
ja ikääntyneiden kurssitoiminnan tavoitteita on selvennetty. On pidetty alueellisia 
kokouksia ja yhdessä suunniteltu palvelukeskuksiin sopivaa uudenlaista opetusta. 
Suunnittelujärjestelmää on kehitetty siten, että palvelukeskukset ovat esittäneet selkeästi 
niihin sopivan opetuksen ajat ja paikat sekä sisältötoiveet. Työväenopisto on toteuttanut 
toiveita omien tavoitteidensa pohjalta. Kuhunkin palvelukeskukseen on tehty esite sinne  
suunnitellusta opetuksesta. 

 
Talousarvion tavoite: Maunula-talon käyttöönotto. 
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Uudet oppimisympäristöt ja sen 
alatavoitteeseen Aikuisopetukseen soveltuvat tilat ja esteettömyys sekä painoalaan 
Demokratia ja osallisuus ja sen alatavoitteeseen Kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden 
lisääminen. 
 
Toimet: 
Maunula-talon toimintaa, kalustusta ja käytänteitä on suunniteltu yhteistyössä kirjaston, 
nuorisotoimen ja asukkaiden edustajien kanssa. Opiston edustajat ovat osallistuneet 
useihin suunnittelukokouksiin, joissa myös asukkaiden edustaja on ollut mukana.  
Ensimmäiset kurssit ja tapahtumat toteutetaan loppusyksystä 2016 talon 
valmistumisaikataulusta riippuen. 
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Talousarvion tavoite: Oppiainekohtaiset opetussuunnitelmat. 
Tavoite liittyy opetussuunnitelman painoalaan Opetuksen johtaminen ja sen 
alatavoitteeseen Opetussuunnitelman täytäntöönpano. 
 
Toimet: 
Ainealakohtaisten opetussuunnitelmien valmistelu aloitettiin joulukuussa 2015. Kevään 
2016 aikana on pidetty neljä työpajaa, joissa opetussuunnitelmia on työstetty. 
Opetussuunnitelmien työstämisessä on koko opiston päätoiminen opetushenkilökunta ollut 
mukana. Opetussuunnitelmatyö on edennyt suunnitelmien mukaan. Tavoitteena on, että 
opetussuunnitelmat ovat valmiit vuoden 2016 loppuun mennessä. Opetussuunnitelmat 
suunnitellaan tuotavaksi johtokunnan käsittelyyn vuoden 2016 aikana.  
 
   

2.  OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUMINEN AINEALAYKSIKÖITTÄIN 
 

Seuraavassa ainealatiimit nostavat esille kaksi opetussuunnitelman tavoitetta tai teemaa, 
jotka toteutuvat 2016 opinto-ohjelmassa. Lisäksi tiimit kertovat toimenpiteistään, joiden 
tavoitteena on lisätä miesopiskelijoiden määrää sekä tuovat esille ainealan uutuuksia. 
 

2.1. KIELET JA TIETOAINEET 
 

Liikenne/merenkulku, luonto ja ympäristö 
 
Opetussuunnitelman painoalat 

1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen, erilaiset elämäntilanteet 

Lapsiperheet on huomioitu kohdistamalla erityisesti heille luontoretkeilykursseja. 

Nuorten suosiossa on ollut tähtitieteen peruskurssi, jolle syksyksi on tulossa 

jatkokurssi. Liikenneosio on painottunut merenkulkuun, mikä johtuu Helsingin 

merellisestä sijainnista. Tarjontaa on monipuolistettu polkupyöräilyä esittelevillä 

luentosarjoilla. 

2. Demokratia ja osallisuus, mahdollisimman moni kuntalainen osallistuu 

Jokaiselle lukukaudelle suunnitellaan uudet kurssit. Vain harvoilla kursseilla on 

jatkokurssia. Näin mahdollisimman moni kuntalainen voi osallistua opetukseen. 

Luonto ja ympäristö -ainealalla järjestetään useita yleishyödyllisiä maksuttomia 

luentoja, jolloin osallistumisen kynnys alenee.  

 
Miesten osuus opiskelijoista 
Luonto ja ympäristö sekä liikenne -ainealoilla miesten osuus on lähes puolet opiskelijoista. 
 
Uutuuksia  
Uusia valloituksia ovat vesillä liikkumiseen liittyvät lyhytkurssit kuten Tablettinavigointi, 
Saaristomeren luonnonsatamat, Pääkaupunkiseudun retkisatamat. Luonnontieteissä 
toteutetaan Lasten tiedekokeita -iltapäivä sekä pitkän tauon jälkeen tähtitieteen 
jatkokurssi. Luonnossa tapahtuvia muutoksia tarkastellaan yhteensä kolmella 
luentosarjalla, joista ilmastonmuutosta lähestytään kahdella niistä. Toisella jämerää tietoa 
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antavat HSY:n asiantuntijat, toisella tarkastellaan arkisten ilmiöiden havaitsemista ja 
torjuntaa. 
 

Kielet 
 

Opetussuunnitelman painoalat 

1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 

Saksan ja englannin seniorikursseja järjestetään palvelukeskuksissa ja eritasoisia 

englannin kursseja maahanmuuttajille. Lyhytkurssien määrää on lisätty keväästä. 

Suurimmissa kielistä löytyy lyhytkursseina kielioppikertausta, verbikertausta ja 

moniin eri aihealueisiin paneutuvia lyhytkursseja. Monipuolisuutta on laajennettu 

myös Avoimen yliopisto-opetukseen sisältyvillä ranskan ja espanjan kursseilla. 

 

2. Opetuksen johtaminen 

Opetuksen johtamista on kehitetty tiimissä. Ainealakohtainen opetussuunnitelma on 

valmisteltu kevään aikana tiimin yhteistyönä. 

 
Miesten osuus opiskelijoista 
Lyhytkurssien lisäämisellä on pyritty saavuttamaan myös miehiä, jotka eivät halua sitoutua 
kerran viikossa kokoontuvaan kurssiin. 
 
Uutuuksia  
Englannin C1 -tason intensiivikurssi: kulttuurien välinen kommunikaatio, networking, 
sosiaalinen media ja presentaatiot opiskelu- ja työmaailmassa, Writing Short Stories in 
English, Espapanjan ruokakulttuurikurssi, kaksi espanjan intensiivikurssia, Espanjan alkeet 
espanjaksi ja Suomi-serbia tandemkurssi. Kielistudio-ohjelmaa hyödyntäviä kursseja 
järjestetään monissa eri kielissä. 
 

Suomi toisena kielenä (S2) 
 

Opetussuunnitelman painoalat 

1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen                                       

Maahanmuuttajien jatkuvasti kasvava määrä kaupungissa näkyy myös suomen 

kurssien kysynnässä. Kursseja on lisätty tasaisesti ja tarjonnassa on huomioitu 

myös maahanmuuttajien erilaiset elämäntilanteet. Kursseja on tarjottu niin 

ikäihmisille, työttömille kuin työssäkäyvillekin. Myös eri äidinkielisille on tarjolla 

kursseja, joissa apukielenä käytetään jotain toista kieltä tai esim. kahta kieltä 

opiskellaan vastavuoroisesti, esim. suomalainen pari opettaa suomea ja venäläinen 

venäjää.  

 
2. Demokratia ja osallisuus 

Suomi toisena kielenä opetus luo erityisesti pohjaa maahanmuuttajataustaisten 
yleissivistyksen kehittämiseksi sekä lisää kohderyhmän osallisuutta ja 
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Osallisuutta ovat lisänneet etenkin eri aineiden 
kanssa järjestettävät yhteistyökurssit, joissa suomen opetuksen lisäksi tutustutaan 
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suomalaiseen kulttuuriin muiden aineiden kautta. Kurssien ohjelmassa on ollut 
historiaa, musiikkia, teatteria, käsitöitä, kotitaloutta, työnhakua ja opasretki 
Helsingissä. Kurssit tutustuttavat opiskelijoita opiston tarjontaan ja laajentavat 
kuvaa suomalaisesta elämästä ja tapakulttuurista vahvistaen osallisuutta ja 
kotoutumista.  

 

Miesten osuus opiskelijoista 
Suomea toisena kielenä opiskelevista lähes puolet on miehiä. 
 
Uutuuksia  
Oppiaine on lisännyt alkeiskursseja, joissa apukielenä käytetään jotakin muuta kieltä kuin 
suomea. Opisto on järjestänyt suomen kurssin turvapaikanhakijoille kevään aikana ja 
tehneet yhteistyötä vapaaehtoisjärjestöjen kanssa, mm. tarjoamalla tiloja heidän 
järjestämien, turvapaikanhakijoille tarkoitettujen, koulutuksien käyttöön. Jatkossa on 
tarkoitus ottaa käyttöön Koulutusportti-järjestelmä, jonne osa suomen kursseistamme 
kirjataan. Se helpottaa sekä yhteistyötä TE-toimiston kanssa että työttömien ja koto-
koulutuksessa olevien opiskelijoiden löytämistä myös opiston kurssille. 
 

Yhteiskunnalliset aineet 
 
Opetussuunnitelman painoalat 

1. Demokratia ja osallisuus, kuntalaisten aktiivisuuden ja osallisuuden lisääminen 

Palvelukeskuksiin on aiempaa enemmän järjestetty vanhuksille luentotilaisuuksia. 

Myös muita päiväluentoja on lisätty erityisesti seniorikansalaisten aktivointia 

ajatellen. Luennoitsijoille on järjestetty koulutustilaisuus Vuorovaikutus 

opetustilanteessa, asiantuntijan avulla mietittiin erilaisia mahdollisuuksia aktivoida 

kuulijoita keskusteluun ja ohjata sitä. 

 

2. Terveys ja hyvinvointi, lisätään sosiaalisia taitoja ja ilmaisukykyä lisäävää opetusta 

Sekä psykologia ja ihmissuhteet -ainealan että viestinnän kursseja on lisätty 

edellisistä vuosista: Luovan ajattelun avaimet, Varmuutta ja selkeyttä 

puheviestintään, Avioliittokerho keski-ikäisille ja Työhaastatteluun 

valmistautuminen. Vapaaehtoistoiminnan infotilaisuuksia on järjestetty eri puolilla 

kaupunkia. 

 
Miesten osuus opiskelijoista 
On suunniteltu luentoja ja kursseja aiheista, joiden arvelemme kiinnostavan miehiä kuten 
esim. Helsingin urheiluelämä, Saksan vahvat johtajat, Antiikin suurmiehiä, Yhdysvaltain 
presidentinvaalit sekä muita yhteiskuntaa ja poliittista historiaa käsitteleviä luentoja. 
Shakkikurssilla on opettajana kansainvälinen shakkimestari. 
 
Uutuuksia  
Ensi syksynä nostetaan esille Eurooppaan ja EU:hun liittyviä teemoja, jotka ovat nousseet 
tänä keväänä yleiseen keskusteluun mediassa. Näistä ja muita maanosia käsittelevistä 

luennoista mainittakoon Haloo Eurooppa – mitä kuuluu, Onko Venäjä Eurooppaa, Albania, 
Euroopan ”Villi Länsi”, Euroopan kulttuuriperintö, Georgia – maa Euroopan ja Aasian 
välissä, Libya – historiasta tähän päivään, Somalia sydämissämme. 
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2.3. TAIDEAINEET  
 
Kaikissa oppiaineissa nostettiin esille kaksi opetussuunnitelman painoalaa: 

1. Demokratia ja osallisuus 
2. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 

 
Kuvataide 
 

Opetussuunnitelman painoalat 

Kuvataiteissa on lisätty maahanmuuttajille suunnattua opetusta: laulua, englannin-, 

arabian- ja venäjänkielisiä kursseja. S2-oppiaineen kanssa yhteistyössä toteutettiin 

Taidepläjäys –tutustumiskursseja. Sähkökaappiprojektia Helsingin Energian kanssa 

jatkettiin. Näillä on lisätty kuntalaisten osallisuutta. Kuntalaistarpeita on kuunneltu 

lisäämällä perhekursseja. On myös lisätty nopeatempoisia intensiivikursseja. 

 
Miesten osuus opiskelijoista 
Miesopiskelijoita on pyritty ottamaan huomioon lisäämällä kuvataiteessa video- ja 
valokuvauskursseja. Valokuvan historian luennot, joita pitivät mm. Caj Bremer ja Leena 
Saraste, kiinnostivat erityisesti miehiä. Opistossa aloittaa lisäksi 1.8.2016 median 
suunnittelijaopettaja, jonka työalaan nimenomaan kuuluu mm. video-opetuksen 
kehittäminen. 
 
Uutuuksia  
Kuvataide toteutti opiston videoverstaan Rakkaus ja sota –elokuvaesityksen kierroksen 
seitsemään palvelukeskukseen. Elokuva ja sen jälkeinen keskustelu ohjaajan kanssa tuotti 
ikääntyneille paljon iloa – ja elokuvaesityksestä kerrottiin sen olleen ainoan esityksen, 
jonka aikana kukaan ei lähtenyt kesken pois eikä nukahtanutkaan. Palvelukeskuksiin 
tuotettiin myös uutuuksina kuvataiteen luentoja. 
 
Lisäksi perustettiin kursseja, joiden tavoitteena kuvataiteen oppimisen lisäksi on ihmisen 
kokonaisvaltainen hyvinvointi: Taidetta ja joogaa, Monipuolista piirtämistä rennosti, 
Piirustuksen työpaja teemana muistot. 
 

Musiikki 
 

Opetussuunnitelman painoalat 

Demokratia ja osallisuus ilmenee musiikissa erityisesti siten, että on lisätty vapaapääsyisiä 

yhteislaulutilaisuuksia palvelukeskuksiin ja Laulamme suomen kielellä –tilaisuuksia 

maahanmuuttajille.  

 
Mm. ikääntyneille ja muistinsa kanssa kamppaileville on tulossa oma kuoro Muistojen laulu 
Vuosaareen. Lisäksi muistisairaille on oma lauluryhmänsä. 
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Miesten osuus opiskelijoista 
On perustettu erityisesti miehille suunnattuja laulukursseja: Miesten Warm Up!, Male 
Energy – miesvoimaa! –pop- ja jazz –laulun kurssi, Miehet laulamaan –kurssit. Lisäksi 
kitaran teemakursseja on lisätty ja otettu opinto-ohjelmaan koko vuoden mittainen 
huuliharpun soiton kurssi. 
 
Uutuuksia  
Musiikissa soitin- ja lauluopetuksen rakenteen uudistaminen kolmivuotisiin 
opintokokonaisuuksiin, joiden jälkeen opiskelija voi siirtyä teemakurssien opiskelijaksi, on 
tuonut mahdollisuuden rakentaa uudenlaisia teemakursseja: esimerkiksi beatboxaus, 
svengaavat bassot, trubaduurilaulu. 
 
 

Äidinkieli, kirjallisuus ja teatteri  
 

Opetussuunnitelman painoalat 

Demokratiaa ja osallisuutta on kehitetty Äidinkielessä, kirjallisuudessa ja teatterissa uusilla 
oppimisympäristöillä: on lähdetty ulos opistosta teemakävelyille, on otettu haltuun 
kaupunkitilaa teatterilla ja on tuotettu opiskelijoille avoimia sanataiteen tiloja: Lava auki –
klubi. 
 
Toukokuun alussa osallisuutta taiteesta lisäsi huomattavasti Teatteriviikko, joka toi 
opistoon katsojiksi, kokijoiksi ja tekijöiksi runsaasti väkeä. Teatteriviikko sai erityiskiitosta 
vapaalla pääsyllä eli avoimuudellaan ulospäin. Teatteriviikon aikana myös  kuvataiteen 
tuottamat kuvataidenäyttely ja videoiden non stop –esitykset saivat yleisöä. 
 
Syksyllä on kirjoittajille suunnattu teemapäivä: Haluatko kirjailijaksi? 
 
Äidinkieli, kirjallisuus ja teatteri on aktiivisesti etsinyt uusia yhteistyökumppaneita, joita ovat 
mm. Kallion lukio ja Kontulan Lastenkaari. Jo olemassa olevat yhteistyökumppanit, mm. 
kirjastot sekä Nuoren Voiman liitto, Helsingin kehitysvammatuki 57, lisäävät osaltaan 
opiston tavoitettavuutta omilla toiminta-alueillaan. Oppiaineen eräänä tavoitteena on 
nuorten löytäminen kirjallisuuden ja kirjoittamisen opiskelijoiksi, teatterin alalla nuoria 
opiskelijoita on perinteisesti ollut paljon. 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
Äidinkielessä, kirjallisuudessa ja teatterissa on lisätty selkeään päämäärään tähtääviä 
kursseja, kuten Dekkarin ja draaman kirjoittaminen sekä julkaisemisesta tavoitteenaan 
pitäviä kursseja. Ne vaikuttavat olevan miesten tarpeita, koska miesten osuus 
tämäntyyppisillä kursseilla on 30 – 50 %. On perustettu vain miehille suunnattuja kursseja, 
esim. Mitä miehen tulee olla – sukupuoliroolit improvisaatiossa. 
 
Uutuuksia  
Syksyllä on tulossa Opistotalossa päiväaikaan sijoittuva luovan kirjoittamisen kurssi. 
Lisäksi kursseja on selkeästi määritelty johdanto-, perus-, jatko- ja syventäviksi kursseiksi, 
jotta opiskelija pystyy helpommin valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Kirjoittamisen 
opiskelijoita palvelee myös WORD-klubi, jossa eri-ikäiset kirjoittajat pääsevät esiintymään 
yhdessä. 
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Suomi100-vuoteen aletaan syksyllä valmistautua yhteisellä metsä-teemalla. Tavoitteena 
on syksylle 2017 tuotettava Metsäproduktio. Ko. ison produktion lisäksi teemaa käsitellään 
eri oppiaineissa. Suomi100-vuoden suunnittelu on jo aloitettu yhteistyössä eri oppiaineiden 
kanssa. Mennään metsään yhdessä! 
 
 

2.2. TAITOAINEET   
 

Hyvinvointi ja terveys 
 
Opetussuunnitelman painoalat ja uutuuksia  
 
Painoala 1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 
Kaupunkilaisten toiveita on voitu ottaa huomioon opetuksen suunnittelussa entistä 
paremmin, sillä palautekanavan käyttöönotto ja kurssipalautteen saaminen Kursorin kautta 
ovat mahdollistaneet toiveiden kuulemisen. Esim. hyvinvointi ja terveys -ainealan 
ensimmäinen aikuinen-lapsi -kurssi on suunniteltu syksyksi 2016 letti- ja kampaus -
teemalla.  
 
Painoala 2. Terveys ja hyvinvointi 
Kaupunkilaisten terveysosaamisen edistämiseksi on pyritty monipuolistamaan ainealan 
opetusta. Uutuuksina ovat mm. aikuisten unikoulu, kasvojumppa, ikääntyvien yliopiston 
terveys-aiheiset etäluennot (uni, taiteesta terveyttä, alkoholi, terveysvalistuksen 
vaikutukset). Painonhallinnan kursseja jatketaan edelleen. Opistoa ei ilmeisesti vielä 
mielletä terveysosaamisen laajentamisen paikaksi, sillä kolesterolin ja verenpaineen 
alentamiseen tähtäävät kurssit eivät toteutuneet. Hyvinvoinnin puolella valikoimaan ovat 
tulleet rentouttavan hieronnan kurssit ja kampauskurssit. Ainealojen monipuolisuutta kuvaa 
se, että Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -ainealan sekä taiteen alan opetusta on voitu 
linkittää myös osaksi hyvinvoinnin opetusta. 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
Luento-opetus on tavoittanut miehiä kurssitoimintaa paremmin ja sitä on hieman lisätty. 
 
 

Kotitalous 
 

Opetussuunnitelman painoalat ja uutuuksia  

 

Painoala 1: Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen 

Kaupunkilaisten ehdotusten pohjalta toteutetaan lasten kursseja sekä lisätään 

päiväkursseja. Kotitalousopetuksessa on järjestetty edelleen paljon perhekursseja ja 

erityisryhmien kursseja erilaisin teemoin. Uutuutena ovat kurssit kehitysvammaisten 

nuorten vanhemmille sekä kehitysvammaisille senioreille. Ruokakurssi ikääntyville 

maahanmuuttajanaisille järjestöyhteistyönä. Yhteistyö eri aineiden kanssa näkyy mm. 

yhteiskurssina tietotekniikan kanssa aiheella ”Tee oma jouluinen keittokirjasi”. Yhteistyötä 

tehdään nuorisoasiainkeskuksen kanssa Pulssikurssin kautta. Monipuolinen 

opetustarjonta ja erilaiset oppimiskokonaisuudet, kuten koko kauden tai koko vuoden 
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mittaiset kurssit ja lyhyet intensiiviset kurssit sekä havaintoesitykset ja luennot, vastaavat 

erilaisiin oppimistarpeisiin. 

Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi 

Yhteistyökurssit liikuntatoimen kanssa jatkuvat syksyllä; ruokakurssit Malmille Sisupussi 

Painonhallinta -ryhmän sisälle. Terveyden edistämisen kurssit monipuolisilla teemoilla ja 

havaintoesitykset aiheella ”Tutustutaan lihankorvikkeisiin”. Kotitalouden kurssit lisäävät 

sosiaalisia taitoja ja henkistä hyvinvointia, koska oppimistapa ruokakursseilla on hyvin 

pitkälti sosiokonstruktivistinen ja oppiminen tapahtuu yhdessä ryhmän kanssa. 

Erityisryhmissä osallistujat saavat vertaistukea ryhmästä ja toisistaan. 

Miesten osuus opiskelijoista 
Miehet on huomioitu mm. Miehet kauhan varressa –kursseilla. Uutena on tulossa kaksi 
kurssia omaishoitajamiehille.  
 

 

Käsityö 
 

Opetussuunnitelman painoalat 

Painoala 1. Kuntalaistarpeiden huomioon ottaminen ja yhteiskunnan monimuotoisuus 
Luodaan uusia kohtaamisia käsitöiden ääressä erilaisille ihmisryhmille: eri-ikäiset samassa 
ryhmässä, Pulssi-yhteistyönä Cosplay-kurssi nuorille, senioreille kaksi luentoa 
palvelukeskuksissa ja kudontakurssit Riistavuoren palvelukeskuksessa, maahanmuuttajille 
uusi kurssi ”Opi ompelemaan” yhteistyössä kansalaisjärjestö African Care ry:n kanssa. 
Asukasdemokratian lisääminen Maunula-talon käynnistämisen yhteydessä loppusyksystä 
tulee olemaan uudenlainen toimintamalli. 
 
Painola 4. Uudet oppimisympäristöt – panostusta tietotekniikan hyödyntämiseen 
Hyödynnetään tabletteja opetuksessa, mm. tuotesuunnittelussa, järjestetään Pinterest-
kurssi ja uutuutena Koneneulonnan mikrotupa. Monipuolisten koneiden ja laitteiden 
käyttöä edistetään mm. kirjovan ompelukoneen käyttökoulutuksella. Etäluennot ovat jo 
vakiinnuttaneet asemansa syksyisin, mutta joka vuosi tulee jotain uutta. Ensi syksynä 
uutena yhteistyökumppanina Elämää käsillä –projekti, mikä mahdollistaa kaksi kalliimpaa 
luennoitsijaa. Kaapelin kansallispukuryhmä perusti keväällä 2016 vuorovaikutteisuutta ja 
yhteisöllisyyttä lisäämään suljetun Facebook-ryhmän, johon voivat liittyä Kaapelilla nyt ja 
aiemmin opiskelleet. Syksyllä alkavien Hyväksi kotiompelijaksi -ryhmien kanssa on 
tarkoitus ottaa sama kanava käyttöön. 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
Miehille on järjestetty kohdennettuja kursseja: Betonilamppu miesten makuun, Miehille 
persoonallista ommellen. Lisäksi mm. korukurssit metallilanka- ja taontamenetelmillä on 
ajateltu myös miehille, mutta ne ovat vapaat kaikille. Teknisessä työssä tulossa kaksi 
aikuinen-lapsi –lyhytkurssia: Lintulautoja lapsen kanssa ja Nikkaroidaan pukinkonttiin. 
Aiheiden voisi uskoa kiinnostavan miehiä. Opistosta Käsin -blogissa julkaistaan artikkeleita 
nikkaroinnista ja esim. puutyövälineistä 
 
Uutuuksia  
Itseilmaisua ja kokeellista työskentelyä korostaneella uutuuskurssilla ”Naisen muotokuva” 

valmistuneet pehmeät veistokset tulevat esille Stoan aulaan joulukuuksi 2016. Uusina 
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opetuspaikkoina ovat Taivallahden peruskoulu (pienet metallityöt) ja Riistavuoren 

palvelukeskus (kudonta). Keväällä 2016 pidettiin Kulken kanssa Matto – arjen kulttuuria - 

yhteistyönäyttely Vuotalon Galleriassa. Näyttely tavoitti myös maahanmuuttajia, ehkä uusi 

Iloiset räsymatot -kurssikin tavoittaa. Suomi 100 -juhlavuoden käynnistyksenä heitettiin 

Kaleidoskoopista – käsin -vaihtonäyttelyhaaste Kansalaisopistojen liiton kautta Suomen 

kaikille kansalaisopistoille. 

 

Liikunta 
 
Opetussuunnitelman painoalat 

Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi 

Fyysisen terveyden edistäminen 

Työväenopiston liikuntakurssit tarjoavat monipuolisesti ja edullisesti liikuntaa Helsingin 
alueen asukkaille. Tarjoamme vuonna 2016 reilut 6000 tuntia liikunnan opetusta. Opiston 
liikunnanopetus koostuu erilaisista kuntoliikunnan, tanssin, joogan, pilateksen sekä 
kehonhuollon kursseista. Kursseja on perheille, miehille, senioreille ja maahanmuuttajille. 
 
Painoala 3: Terveys ja hyvinvointi 

Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen 

Usein liikunnanopetuksessa toimitaan melko itsenäisesti. Opettajien kautta on saatu 
palautetta opiskelijoiden toimimisesta yhdessä: tuntien alussa vaihdetaan kuulumisia ja 
sovitaan tapaamisia. Lisäksi opettajan kanssa halutaan keskustella eri elämänalueisiin 
liittyvistä asioista. Ryhmät keräävät yhteistyönä opettajille kauden lopussa kukkia tai 
lahjoja. Palautteiden mukaan osa kokee ryhmään osallistumisen jopa tärkeämmäksi kuin 
itse liikunnallisten harjoitusten tekemisen. Opiston tanssiryhmät yhdessä opettajien kanssa 
suunnittelivat ja toteuttivat spontaanin kevätnäytöksen Silkkikutomon liikuntasalissa 
huhtikuun lopussa. Esitystä oli seuraamassa noin 50 katsojaa. 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
Liikunnassa on lisätty miehille suunnattuja kursseja; seniorimiesten jooga. Aikaisemmin 
aloitettuja kursseja on jatkettu ja ne ovat täyttyneet aina: miesten jooga, äijäjooga, 
lentopallo miehille, kuntojumppa miehille. Paritanssikurssien lisääminen on nostanut myös 
miesten osallistumista kursseille: Argentiinalainen tango, Parisalsa, lavatanssikurssit. 
Tulossa uusia kursseja miehille: miesten afro, miesten asahi+jooga ja miesten pilates. 
 
Uutuuksia  
Tanssin puolelle on tulossa runsaasti uutuuksia: Minä kehossani - luovaa, helposti 
lähestyttävää tanssia, breakdance, hiphop, Salsa con afro, musikaali-kurssi, vauvatanssi, 
taaperotanssi ja perheafro. Tanssikurssien suunnittelussa on otettu huomioon liikunnan 
syysnäytös. Tavoitteena on järjestää noin tunnin kestävä kokonaisuus harrasteryhmien 
esityksistä joulukuussa 2016. 

 
Tietotekniikka 
 
Opetussuunnitelman painoalat 

Painoala 4. Uudet oppimisympäristöt: Tieto- ja viestintäteknologian (TVT) monipuolinen 
käyttö opetuksessa ja oppimisen tukena 
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eOppimateriaalien käyttäminen kaikilla muilla paitsi senioreiden peruskursseilla ja 
maahanmuuttajaryhmien kursseilla pienentää kurssien kokonaismaksuja ja on ekoteko. 
Mobiilioppimisen kehittäminen: kursseja ja tietoiskuja, tabletit ja älypuhelimet, 
kännykkäopastusta, kannettavien ja tablettien neuvonta. Sosiaalisen median käyttö 
opetuksessa: kursseina ja integroituna mm. työelämätaitoihin liittyen. Joillakin kursseilla 
käytetään yhteisöllisen median välineitä esim. vertaisfoorumi-periaatteella. 
Henkilökohtaisten oppimisympäristöjen käyttöä tuetaan mm. kehittämällä tietotekniikan 
kurssitarjontaan selkeämpiä oppimispolkuja. 
 
Painoala 5. Opetuksen johtaminen: Yhteistyökumppanuuksien kehittäminen 
ENTER ry:n kanssa järjestetään edelleen valmennuskoulutuksia uusille aloittaville 
vapaaehtoisille it-opastajille. ENTERin kautta on saatu vapaaehtoisia kännykkäopastajia 
opiston kirjastossa. ENTER on tilannut opistolta luentoja, jotka on pidetty avoimina ja 
osittain etätoteutuksella ja saatu mukaan myös opiston luentotarjottimelle. Myös 
tilayhteistyötä tehdään. PK-seudun tietotekniikan opettajien kesken on aloitettu 
yhteissuunnittelutapaamiset. Yhteistyön ylläpitämiseksi on kehitteillä oma Facebook-
ryhmä. GoogleGroups-postitusryhmään on perustettu sijaislista. 
 
Miesten osuus opiskelijoista 
Tietotekniikan ainealan kurssien osallistujista n. 28 % on miehiä. Avoimien ja joustavien 
oppimisen tukipalveluiden käyttäjiä ei kategorisesti tilastoida sukupuolen mukaan. 
Tuntuman mukaan esim. avoin oppimiskeskus Ainon kävijöistä yli kolmasosa on miehiä. 
Kurssitarjontaa mobiililaitteiden käyttäjille on lisätty ja monipuolistettu. Ko. kursseilla 
osallistujat tuovat mukanaan omat laitteensa. Aiemmin suosituksi osoittautunut tietoiskujen 
sarja tarjotaan suurimmaksi osaksi myös etänä, minkä on todettu jonkin verran lisäävän 
miespuolisten osallistujien määrää. 
 
Uutuuksia  
Pohjoismaisen SeniorSurf-päivän tietoiskut opistossa ja etänä sekä tietotekniikan 
vertaisopastusta kirjastossa. Tietotekniikan teematuvat Ainossa. Tietoiskut teemoittain 
miniluentoina, suurin osa etänä. Sukututkijan online-neuvonta. 
 
 


