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Tyovaenopiston opetuksen ainealojen opetussuunnitelmat

Tybvaenopiston johtokunnan hyvaksyma yleinen opetussuunnitelma on ollut voimassa 1.1.2015
alkaen. Se paivitettdneen seuraavan kerran vuonna 2019. Yleisessa opetussuunnitelmassa on
ilmaistu mm. opetuksen lahtékohdat ja suuntaviivat. Ainealojen opetussuunnitelmat ovat alisteisia
yleiselle opetussuunnitelmalle. Niissa kuvataan spesifisia ainealojen opetuksen lahtokohtia ja
pedagogisia tavoitteita. Ainealakohtaisiin opetussuunnitelmiin voidaan tehda joustavasti muutoksia
ja siksi niista paattaa apulaisrehtori, joka vastaa opetuksesta. Ainealakohtaisten
opetussuunnitelmien paivitystarvetta tarkastellaan vuosittain.

Tyobvaenopistossa opetuksen suunnittelusta vastaavat apulaisrehtori, koulutuspaallikét, johtavat
opettajat, suunnittelijaopettajat ja koulutussuunnittelijat. Opetus on jakaantunut kolmeen yksikk&on:
kielten ja tietoaineiden, taideaineiden ja taitoaineiden yksikkoihin. Kukin yksikko jakautuu eri
ainealoihin, joissa toimivat ainealatiimit. Ainealatiimit suunnittelevat ainealansa opetuksen, minka
apuna ainealakohtaiset opetussuunnitelmat ovat.

Kielten ja tietoaineiden yksikko
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1. Johdanto

Kieli on keskeinen kommunikaation valine ja merkittdva osa ihmisen toimintaa. EU:n
monikielisyyspolitiikassa (https://europa.eu/european-union/topics/multilingualism_fi) on
jasenmaiden kansalaisille maaritelty kielitaidon tavoitteet: tavoitteena on, etta jokainen
eurooppalainen oppisi puhumaan aidinkielensa lisdksi vahintdan kahta muuta kielta. Tyéelaman ja
vapaa-ajan kansainvalistyessa vieraiden kielten ja kulttuurien tuntemus kuuluukin olennaisena
osana suomalaiseen yleissivistykseen.

Kielten opiskeluun on useita eri motiiveja: tydelaman tarpeet, matkailu, vapaa-ajan harrastus,
monikulttuuriset perheet, syrjaytymisen ehkaiseminen ja sosiaalisten suhteiden luominen. Kielten
opiskelu on my0s itsensa sivistamista seka tehokasta aivovoimistelua.

Helsingin suomenkielisen tydévaenopiston kieltenopetus on vapaan sivistystydn periaatteista
I&htevaa, aikuisten moninaiset oppimistarpeet ja kielenoppimistaustat huomioon ottavaa,
innovatiivista ja innostavaa aikuisopetusta, jolla pyritdaan monipuolisesti vastaamaan
paakaupunkiseudun asukkaiden oppimistarpeisiin. Tydvaenopiston kurssien opiskelijat tulevat
Helsingin eri alueilta ja erilaisista taustoista. Kurssien edullinen hinta ja alueellinen kattavuus


https://europa.eu/european-union/topics/multilingualism_fi

mahdollistavat kieliopintojen helpon saavutettavuuden. Opiskelijoille pyritdan takaamaan
mahdollisuus opiskella haluamaansa kielta yhtajaksoisesti vahintdan vuoden ajan.

Valikoimassa on yli 20 kieltd, mm. suurimmat eurooppalaiset kielet englanti, espanja, italia,
portugali, ranska, saksa ja venaja. Kursseja jarjestetaan myds toisessa kotimaisessa kielessa
ruotsissa, sukukielessa virossa seka harvinaisemmissa kielissa, joita opetetaan Suomessa vahan
tai joita perusopetus, toisen asteen oppilaitokset tai korkeakoulut eivat tarjoa. Harvinaisempien
kielten tarjonta vaihtelee kysynnan ja maararahojen mukaan. Opetusta on esim. kreikassa,
turkissa, arabiassa ja aasialaisissa kielissa.

Tarjolla on useita opiskeluvaihtoehtoja: koko lukukauden kestavia kursseja seka erilaisia lyhyt- ja
erikoiskursseja. Kurssitarjontaa uudistetaan vuosittain kysynnan ja ajankohtaisten aiheiden seka
kaupungin strategisten tavoitteiden ja opetukselle maariteltyjen painopisteiden perusteella.
Tarjonnan suunnittelussa tydvaenopiston kieltenopetus toimii yhteistydssd mm. muiden
paakaupunkiseudun vapaan sivistystydn oppilaitosten kanssa.

Kielikursseja jarjestetaan eri taitotasoilla ja erityyppisina toteutuksina. Kurssiluokituksessa
noudatetaan eurooppalaisen viitekehyksen taitotasoasteikkoa, ja eniten opiskelluissa kielissa on
mahdollisuus edeta taitotasolle C1 asti. Kielta opiskellaan suurelta osin yhdessa muiden kanssa
pari- tai pienryhmissa. Keskeisena tavoitteena on oppia kommunikoimaan vieraalla kielella
kulttuurille ominaisella tavalla.

Opetuksessa hyddynnetaan myos internetin tarjoamia mahdollisuuksia, esimerkiksi dantadmisen ja
sanaston opiskelussa. Opiskelijoita ohjataan kayttamaan internetia myds itseopiskelussa.

2. Aineala ja sen tavoitteet

Ainealan yhteisina Iahtdkohtina voidaan pitda konstruktiivista oppimiskasitysta, yhteistoiminnallista
oppimista ja yleiseurooppalaista viitekehysta. Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan uusi
tieto rakentuu vanhan pohjalle.

Yhteistoiminnallisella oppimisella tarkoitetaan pari- ja pienryhmatyodskentelya. Vertaisoppiminen on
osa yhteistoiminnallista oppimista. Vertaisoppimisessa opiskelijat auttavat toisiaan harjoitusten
tekemisessa.

Yleiseurooppalaista viitekehysta (LIITE 1) voidaan pitaa kieltenopetuksen peruspilarina. Opinnot
noudattavat viitekehysta kaikissa kielissa. Viitekehyksessa maaritellddn kunkin tason asiasisallot
seka kielioppiasiat.

Opinnot etenevat systemaattisesti tasolta toiselle. Opintopolku alkaa perustasolta (A1). Perustason
(A1 ja A2) opintoihin menee keskimaarin kuusi vuotta. Perustason jalkeen siirrytdan keskitasolle,
jolla tarkoitetaan tasoja B1 ja B2. Keskitason opinnot kestavat nelisen vuotta. Keskitason jalkeen
on mahdollista siirtya ylimmalle, eli C-tasolle. Opiskelija voi halutessaan kayttad oman
osaamisensa vahvistamiseen kullakin tasolla pidemmankin aikaa. Hanella on mahdollisuus
taydentada osaamistaan erilaisten lyhyt- ja erikoiskurssien seka luentojen avulla. Jokainen
opiskelija soveltaa polkua yksiléllisesti.

Tyobvaenopiston kielten opintopolku:

A1 alkeistaso suppea viestinta tutuimmissa tilanteissa



A2 selviytyjan taso sosiaalinen kanssakayminen

B1 kynnystaso selviytyminen arkielamassa

B2 osaajan taso toimiva kommunikointi syntyperaisten kanssa
C1 taitajan taso kommunikointi vaativissa kielenkayttotilanteissa
C2 mestarin taso kommunikointi vaativissa kielenkayttotilanteissa

Osa lyhyt- ja erikoiskursseista voidaan toteuttaa ainealat ylittdvana yhteistydna. Kohderyhmana
ovat yli 16-vuotiaat tayttaneet. Kursseja jarjestetaan myaos erityisryhmille: mm. senioreille ja
maahanmuuttajille. Opetusta voidaan toteuttaa myos positiivisen diskriminaation periaatteet
huomioiden ja pyrkia edistdamaan eri vahemmistdéryhmien osallisuutta kieltenopetuksen osallistujien
joukossa. Erikseen vahemmistéryhmille kohdennettujen kurssien sijasta osallisuutta edistetdan
ennen kaikkea opetussisaltéjen kautta.

3. Ainealan opetuksen tavoitteiden toteuttaminen

Kieltenopetuksen tavoitteena on, etta opiskelijat osaavat viestia kohdekielelle ja sen kulttuurille
ominaisella tavalla. Toiminnallinen kielitaito on keskeinen tavoite. Kielioppi ja rakenteet luovat
kielitaidon perustan, mutta suullinen kielitaito on opiston kielenopetuksessa keskeisessa
asemassa. Tydvaenopistossa kieliopintoja voidaan tarjota ilman tutkintojen asettamia paineita.
Siksi tunneilla on mahdollisuus keskittyd toiminnallisen suullisen kielitaidon kehittamiseen
tehokkaammin.

Opiskelija voi aloittaa uuden kielen opiskelun aivan alkeista tai halutessaan taydentaa, laajentaa ja
yllapitda jo olemassa olevaa kielitaitoaan. Yksilollisten tavoitteiden toteutumiseksi tarjotaan
monipuolisia, eritasoisia kursseja. Lukukauden kestavien kurssien lisdksi toteutetaan erilaisia lyhyt-
ja erikoiskursseja, luentoja ja tapahtumia.

Heti alkeistasosta lahtien opettaja kayttda kohdekielta tunnilla mahdollisimman paljon ja kannustaa
opiskelijoita kayttdmaan oppimaansa kielitaitoa monipuolisissa suullisen viestinnan harjoituksissa.
Opettaja sisallyttaa opetukseen kohdekielelle ominaisia piirteita ja esittelee tapakulttuuria. Han
kannustaa opiskelijoita kayttdmaan kielta rohkeasti virheista valittdmatta. Erillisid adntadmiskursseja
seka keskustelukursseja jarjestetaan oppimisen tueksi.

4. Oppimisen tukeminen

Opintoneuvontaa annetaan ilmoittautumisten yhteydessa seka opetuskauden aikana. Eri
oppimistyyleja tuetaan kayttamalla monipuolisia opetusmenetelmia ja harjoituksia. Opetuksessa
huomioidaan eri opiskelijoiden opiskelutaidot, vahvuudet ja heikkoudet seka ohjataan oppimaan.
Opiskelijaa neuvotaan kayttdmaan eri medioita (radiota, televisiota, lehtia seka nettia), lukemaan
kirjallisuutta ja kuuntelemaan musiikkia oppimisensa tueksi.

5. Arviointi ja palaute



Opiskelijaa rohkaistaan itsearviointiin. Senhetkisten taitojen vertaaminen lahtétilanteeseen antaa
opiskelijalle kuvan opitusta ja kannustaa eteenpain. Opettaja seuraa aktiivisesti ryhman oppimista
tukien sita positiivisesti ja motivoivasti. Opiskelija voi halutessaan hakeutua omatoimisesti
valtakunnallisiin Yki-tutkintoihin tai esim. FinnBrit-Societyn tai Goethe-instituutin jarjestamiin
tutkintoihin. Kurssipalautteessa opiskelija arvioi omaa oppimistaan, kurssia, opettajaa, tiloja ja
ilmoittautumiskaytantoja.

Kursseista kerataan palautetta, ja saatu palaute valitetaan kurssia opettaneelle opettajalle.
Opettaja voi halutessaan myos kerata itse palautetta oman opetuksensa kehittamisen tueksi.
Opettajia kannustetaan myos itsearviointiin oman opetuksensa osalta seka jatkuvaan itsensa ja
opetuksensa kehittamiseen.

Erityistad toimenpidetta vaativa palaute kasitelldan viipymatta.

6. Ainealan/oppiaineen resurssit opistossa

Tuntiopetuksen resurssit jaetaan vuosittain. Suurin osa opetuksesta on lahiopetusta. Verkko-
opetusta jarjestetdan kysynnan mukaan. Opetusta suunnittelevat suunnittelijaopettajat ja
koulutussuunnittelijat. Opetuksen toteutuksesta vastaavat kuukausipalkkaiset suunnittelijaopettajat
ja tuntipalkkaiset tuntiopettajat.

Suurimman osan opetuksesta toteuttavat tuntiopettajat. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni
kielten tuntiopettaja on pedagogisesti pateva. Tuntiopettajia kannustetaan jatkuvaan oman
osaamisen kehittdmiseen ja yllapitamiseen osallistumalla tyévaenopiston kieltenopetuksen ja
muiden koulutuksentarjoajien jarjestamiin tdydennyskoulutuksiin.

Opetusta jarjestetdan nykyaikaiseen kieltenopetukseen soveltuvissa, aikuisille sopivissa tiloissa,
joista l6ytyvat tarvittavat valineet ja joissa on otettu huomioon myés viihtyisyys ja
tyéturvallisuusnakokohdat. Tilat ovat joustavia ja muunneltavia.

Opiston omien tilojen lisdksi opetusta jarjestetdan kouluilla, palvelukeskuksissa ja jonkin verran
kirjastoissa. Toimisto- ja vahtimestaripalvelut mahdollistavat osaltaan, ettad opetuksen puitteet ovat
kunnossa ja etta tilat vastaavat nykyaikaisen kieltenopetuksen tarpeita.

7. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Suomenkielisen tydévaenopiston kieltenopetuksen lahtdkohtana on opiskelijoiden tasa-arvoisuus ja
yhdenvertaisuus. Kurssit, luennot ja tapahtumat ovat avoimia kaikille, ja kaikki ovat niille
tervetulleita taustastaan, henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, vakaumuksistaan,
suuntautumisistaan ja rajoittuneisuuksistaan riippumatta. Kieliopinnot ovat helposti
saavutettavissa: kurssit ovat edullisia, ja niita on tarjolla eri puolilla Helsinkia.

Osa tarjonnasta kohdennetaan positiivisen diskriminaation periaatteiden mukaisesti erityisesti
jollekin erikseen maaritellylle kohderyhmalle, mikali tahan katsotaan olevan tarvetta.

Kieltenopettajia kehotetaan omalla toiminnallaan edistdmaan ryhmiensa opiskelijoiden tasa-
arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta opetustilanteessa seka puuttumaan mahdollisiin ongelmakohtiin ja
raportoimaan niista eteenpain, jotta voidaan ryhtya tarvittaviin toimenpiteisiin opetuksellisen tasa-
arvon ja yhdenmukaisuuden edelleen kehittamiseksi.



VIITEKEHYKSEN (CEFin) TAITOTASOT (Lahde: Taulukko 1, Viitekehyksen taitotasot, sivu 48, teokses-
ta Eurooppalainen viitekehys: Kielten oppimisen, opettamisen ja arvicinnin yhteinen viitekehys. Helsinki:
Wemer Séderstrém Osakeyhtis, Council of Europe. 2003 )

A1 | Ymmartaa ja kdyitda tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason sanontoja, joiden tavoitteena on
yksinkertaisten, konkreettien tarpeiden tyydyttdminen. Pystyy esittdylym44n ja esittelem&an mui-
ta. Pystyy vastaamaan itsedan koskeviin kysymyksiin ja kysymaan vastaavia kysymyksia muilta,
esimerkiksi missa he asuvat, keitd he tuntevat ja mita heilla on. Pystyy kaymaan yksinkertaisia
keskusteluja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvésti ja on valmis auttamaan.

A2 | Ymmartaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin arkipdivan tarpeisiin:
kaikkein keskeisin hanta itsedan ja perhetta koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto, tyo. Pys-
tyy viestim&#n yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edellyttivat yksinkertaista
tiedonvaihtoa tutuista, jokapéaivaisista asioista. Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taus-
taansa, lahiympéaristéaan ja valittdmia tarpeitaan.

B1 | Ymmartds paakohdat selkeista yleiskielisists viesteista, joita esiintyy usein esimerkiksi tyfssa,
koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useimmista tilanteista matkustaessaan kohdekielisilla alu-
eilla. Pystyy tuottamaan yksinkertaista, johdonmukaista tekstid tutuista tai itsedan kiinnostavis-
ta aiheista. Pystyy kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy
perustelemaan ja selittdmaan lyhyesti mielipiteita ja suunnitelmia.

B2 | Ymmartda padajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita kasittelevistd monitahoisista teksteis-
t4, myds oman erityisalansa kisittelysta. Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania, ettéd hén pys-
tyy sdanndlliseen vuorovaikutukseen syntyperiisten kanssa ilman ettad se vaatii kummaltakaan
osapuolelta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan selkeda, yksityiskohtaista tekstia hyvinkin erilaisis-
ta aiheista, esittdmaan mielipiteensa jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittdmaan eri vaihto-
ehtojen edut ja haitat.

C1 | Ymmartaa erityyppisié vaativia, pitkéhkdja tekstejs ja tunnistaa pillomerkityksia. Pystyy esitta-
mé&&n ajatuksiaan sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten |6ytamisessa.
Kayttaa kieltd joustavasti ja tehokkaasti sekd sosiaalisiin ettd myés opintoihin ja ammattiin liitty-
viin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan monimutkaisia aiheita késittelevaa selkead, hyvin rakentu-
nutta ja yksityiskohtia sisaltavaa tekstid. Osaa jasentds tekstia ja edistad sen sidosteisuutta esi-
merkiksi kayttdmalla sidesanoja.

C2 | Ymmaértaa yleens4 vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. Osaa yhdistella tietoja
erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista lahteista ja rakentaa niissa esitetyista perusteluista ja selos-
tuksista sisallollisesti yhtenaisen esityksen. Pystyy iimaisemaan ajatuksiaan spontaanisti, erittain
sujuvasti ja tasmallisesti. Pystyy erottamaan merkitysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

© Council of Europe

Suomi toisena kielena —ainealan opetussuunnitelma
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1. Johdanto

Mahdollisuus suomen kielen opiskeluun on yksi tarkeimmista palveluista, joita vieraskielinen
kaupunkilainen tarvitsee. Tarkein integroitumisen mahdollistaja on kohdemaan aidinkielen
oppiminen, joka antaa myds keinoja ympardivan kulttuurin ymmartamiselle. Helsingin kaupungin
vaestosta 13,5 % on vieraskielisia ja kolme eniten puhuttua vierasta aidinkieltd ovat venaja (20 %),
viro (14 %) ja somali (10 %) (Helsingin kaupungin tietokeskus, 2015). Vuosittain Helsinkiin
muuttaa lisda noin 400 maahanmuuttajaa (Arnold 2015:36). Vieraskielisten maara kaupunkilaisten
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keskuudessa on jatkuvassa kasvussa ja se tarkoittaa myds muuttuvia kaupunkilaisten tarpeita.
Suomen kielen koulutuspaikoista on ollut jatkuvasti pulaa ja se on nakynyt tarpeena kasvattaa
suomi toisena kielena- kurssien maaraa myos opistossa.

Maahanmuuttajille kohdistetuilla opiskelumahdollisuuksilla pyritdan edistamaan
monikulttuurisuuden, kansainvalisyyden ja osallisuuden toteutumista kaupunkilaisten keskuudessa.
Opiston kurssitarjonnan halutaan tavoittavan kaupunkilaisia niin eri kansallisuus-, kieli-, kulttuuri-
kuin etnisistakin ryhmista ja vastaavan myos heidan tarpeisiinsa. Nain opisto edesauttaa omalla
toiminnallaan kotoutumista ja integroitumista Helsingin kaupunkiin seka suomalaiseen
yhteiskuntaan.

2. Aineala ja sen tavoitteet

Kielen sanotaan olevan avain kulttuuriin. Jokainen kieli heijastaa sitéd puhuvan kieliryhman
kulttuuria, mm. tapoja, ajatuksia, tunteita ja maailmankuvaa. Kielen avulla kulttuuri sanoitetaan ja
sen avulla tulkitaan maailmaa. Kieli on myos inhimillisen vuorovaikutuksen valine ja sosiaalisen
verkostoitumisen mahdollistaja. Kohdemaan kielen ja kulttuurin oppiminen on taten tarkea osa
yhteiskuntaan integroitumista.

Suomi toisena kielena (S2) -aineala noudattaa opiston yleisen opetussuunnitelman ihmis- ja
oppimiskasityksia. Lisaksi S2-opetuksessa korostuu monia funktionaalisen kielikdsityksen piirteita,
jotka usein liitetdan juuri toisen kielen oppimiseen. Kieli ndhdaan ensisijaisesti viestinnan valineena
ja funktionaalinen kielitaito tavoitteena. Tarkeintd on oppia kommunikoimaan suomen kielella
erilaisissa tilanteissa. Kielen rakenteet sidotaan kielenkayttotilanteisiin, ja oppijan omaa aktiivista
roolia oppimisessa korostetaan. Kielen funktionaalisuus korostuu erityisesti S2-opiskelijoiden
joukossa, koska he asuvat jo maassa, jossa tarvitsevat jatkuvasti tata vierasta kielta.
Funktionaalisuus nakyy myds S2-kurssisisalldissa, joissa keskitytdan opiskelijoiden arkeen liittyviin
aiheisiin seka yhteiskuntaan integroitumisen kannalta tarkeisiin teemoihin (esim. kulttuuriaiheet,
tydnhaku jne.). Kurssit eivat suinkaan ole ainoita opiskelijoiden kontakteja suomen kieleen vaan
oppimista tapahtuu paljon myés muuna aikana. Suomen opetuksen tavoitteena onkin vastata arjen
tarpeisiin seka tukea ja auttaa oppimista myoés kurssien ulkopuolella.

Kuten kielten opetus yleisesti, myds S2-opetus pohjautuu Yleiseurooppalaiseen viitekehyksen
taitotasoluokitteluun (liite 1). Taitotasot toimivat opetustarjonnan suunnittelussa perustana. Opiston
kurssit on ryhmitelty perustason (tasot 1 ja 2), keskitason (tasot 3 ja 4) ja ylimman tason (tasot 5 ja
6) kursseihin (liite 2). Kurssitarjonta keskittyy perus- ja keskitason kursseihin. Ylimman tason
kursseja jarjestetdan harvemmin. Opistossa voi my06s osallistua viisi kertaa vuodessa
jarjestettavaan suomen kielen keskitason yleiseen kielitutkintoon (Ykiin), joka tarvitaan Suomen
kansalaisuuden saamiseksi. Myos tahan tutkintoon valmentavia kursseja jarjestetaan.

S2-aineala tarjoaa suomen opetusta niille, joiden aidinkieli on muu kuin suomi. Opetusta tarjotaan
erilaisissa elamantilanteissa oleville maahanmuuttajille — sekd Suomeen vasta tulleille etta jo
pidempaan taalla asuneille. Kaikki maahanmuuttajaryhmat, mm. tyon tai puolison perdssa maahan
muuttaneet, turvapaikanhakijat, paluumuuttajat, vaihtooppilaat/opiskelijat, ulkosuomalaiset,
kotivanhemmat, tydssakayvat ja tyottdmat, ovat opetuksen kohderyhmaa ja voivat osallistua
kursseille.

Suomi toisena kielena -opetuksen tavoitteena on eri maahanmuuttajaryhmien integrointi
suomalaiseen yhteiskuntaan kielen ja kulttuurin oppimisen kautta. Kieli nahdaan avaimena
kulttuuriin sekd sen ymmartamiseen. Opetuksen on tarkoitus antaa riittdvat suullisen ja kirjallisen
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kielitaidon valmiudet arjessa selviytymiseen, jatko-opintoihin tai tydelamaan siirtymiseen seka
yleisesti yhteiskunnassa tasavertaisena jasenena toimimiseen. Taman takia kielen opetukseen
sisaltyy paljon myés kulttuuri- ja yhteiskuntatietoutta. Yhteiskunnallisista aiheista jarjestetaan
erillisiakin kursseja ja luentoja maahanmuuttajille. Kurssisuunnittelussa otetaan lisaksi huomioon
kaupungin jarjestdma maahanmuuttajaopetuksen kokonaistilanne. Opisto on mukana Helsingin
kaupungin maahanmuutto- ja kotoutumisasioiden asiantuntijaryhmissa seka vapaan sivistystyon
verkostoissa, joissa maahanmuuttajakoulutusta suunnitellaan ja kehitetdan jatkuvasti eri
virastoiden ja oppilaitosten yhteistyona.

3. Ainealan opetuksen tavoitteiden toteuttaminen

Lahtdkohtana suomen kielen opiskelussa pidetdan opiskelijan omaa halua oppia suomea,
oppimisen edellytyksia seka halua osallistua suomalaiseen yhteiskuntaan taysivertaisena
kansalaisena. Kursseille ilmoittaudutaan vapaaehtoisesti ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ainoastaan jatkokursseilla (etenkin syksylta kevaalle) voi olla
ennakkoilmoittautuminen edellisen osan opiskelijoille. Osallistujat hakeutuvat kursseille itsenaisesti
eika tasotesteja pideta. Kursseja jarjestetaan ympari Helsinkia aamuisin, paivisin ja iltaisin. Kurssit
eivat ole tydvoimapoliittista kotoutumiskoulutusta, mutta osan kursseista tyo- ja elinkeinotoimistot
hyvaksyvat omaehtoiseksi tuettavaksi koulutukseksi omien kriteeriensa mukaisesti. Talloin
osallistuja voi sisallyttaa opiston kursseja osaksi kotoutumissuunnitelmaansa.

Opetus- ja kurssirakenne on jarjestetty niin, etta opiskelija voi sujuvasti edeta tasolta toiselle.
Parhaimpaan oppimistulokseen oppija paasee suorittamalla kursseja kronologisessa
jarjestyksessa. Kaikista kurssisisalldista on tehty kurssikuvaukset (liite 3). Intensiivikurssit
rakentuvat kahdesta kurssista, esim. Suomi 1 ja Suomi 1 jatko. Opiskelu nailla kursseilla on
tiivimpaa, ja opetuskertoja on useana paivana viikossa. Kurssikirjaksi on valittu Suomen mestari-
sarja, jota kaytetaan lahes kaikilla kursseilla, jotta systemaattisuus opetuksen sisalldissa sailyy. Se
myos helpottaa opiskelijoiden siirtymista kursseilla ja kokonaisuuksien suorittamista. Enemmisto
kurssiryhmista on kansainvalisia, muutamia alkeiskursseja on suunnattu erikseen runsaasti
edustetuille kieliryhmille.

Perustason kursseilla opiskelija oppii ymmartamaan selkeaa puhetta, joka kasittelee arkipaivan
asioita, lukemaan yksinkertaisia teksteja ja kirjoittamaan helppoja viesteja. Keskitason kursseilla
kielitaito kehittyy; opiskelija saa varmuutta omaan puheeseen ja esimerkiksi radion ja television
kieli tulevat tutuiksi. Opiskelija pystyy tuottamaan omia, pidempia teksteja ja hallitsee jo
peruskieliopin hyvin. Ylimman tason kurssit ovat vaativia ja edellyttavat jo hyvaa suullista ja
kirjallista suomen kielen taitoa. Ne voivat keskittya kertaamiseen, tietyn ammattisanaston
opetteluun, idiomaattiseen kielenkayttdon, tyyliseikkoihin tai harvinaisempien rakenteiden
opetteluun.

Perus- ja keskitason kursseja jarjestetaan laajasti eri puolilla kaupunkia. Ylimman tason kursseja
jarjestetaan harvemmin ja mahdollisuuksien mukaan. Yhta tasoa opiskellaan opistossa n. 140
oppituntia eli noin yksi opiston lukuvuosi. Intensiivikursseilla opetusta on tiivimmin ja yhdessa
lukuvuodessa voi halutessaan edeta jopa kaksi tasoa. Kursseja pyritaan jarjestamaan eri puolilla
kaupunkia ja eri aikoihin, jotta mahdollisuus osallistua kursseille taataan eri kohderyhmille.
Kurssimaaria keskitetdan niihin kaupungin osiin, joissa maahanmuuttajia eniten asuu ja missa
kysyntakin on suurinta, mm. itdinen Helsinki ja junaradan varsi.

Peruskurssien lisdksi jarjestetdan keskustelukursseja seka muita erikoiskursseja tukemaan
opiskelua, esim. englanti/venaja/kiina apukielena tai senioreille, hitaasti opinnoissaan eteneville,
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kertausta tarvitseville tai luku- ja kirjoitustaidottomille tarkoitettuja kursseja. Lisaksi opiston
tarjonnassa on ollut tandem-kursseja, joihin osallistujat kootaan kahdesta kieliryhmasta (esim.
suomi-espanja). Tandem-opetuksen ideana on, etta kahden kielen opettajan johdolla osallistujat
opettavat toisiaan vuorotellen omalla aidinkielelladan. Nain ollen monimuotoisuuden lisdantyminen
tarjoaa vastavuoroisen oppimisen mahdollisuuden helsinkilaisille. Sekd maahanmuuttajat etta
kantavaesto voivat oppia toisiltaan. Lisaksi kontaktit kantasuomalaisiin ja tunne oman kulttuurin ja
kielen arvostuksesta lisdavat yhteenkuuluvuutta ja helpottavat integroitumista. Osa S2-kursseista
toteutetaan yhteistyossa eri ainealojen kanssa. Nain maahanmuuttajat tutustuvat suomalaiseen
kulttuuriin monesta nakdkulmasta ja samalla myds opiston muiden ainealojen tarjontaan.
Tavoitteena on, etta kielitaidon karttuessa, he voivat osallistua kaikille opiston kursseille.

4. Oppimisen tukeminen

Oppimista ja erilaisia oppimistyyleja tuetaan jarjestdmallda monipuolista opetusta eri
opetusmetodein ja mielekkain, aikuisopiskelijoille soveltuvin seka kaytannonlaheisin harjoituksin.
Opetuksessa tunnistetaan opiskelijoiden erilaiset kyvyt omaksua ja kasitella tietoa. Myds
aikaisemmat oppimiskokemukset tai niiden puute huomioidaan ja tukea annetaan
mahdollisuuksien mukaan myos yksiléllisesti. Oppimaan oppimisen taitoja harjoitellaan; kielta
ohjataan oppimaan monin eri tavoin ja erilaisia kanavia hyodyntaen.

Varsinaisen ryhmassa tapahtuvan opetuksen lisaksi kielta voi opiskella omatoimisesti. Opettajat
ohjaavat ja neuvovat opiskelijoita itsendiseen opiskeluun ja esimerkiksi verkon
itseopiskelumateriaalien pariin. Opiston eri toimipisteiden mikrotuvista ja itseopiskeluun
tarkoitetuista auloista I0ytyy valikoima suomen kielen cd-levyja, joita voi kuunnella paikan paalla.
Myds Opistotalon kirjastosta [6ytyy suomen oppimateriaaleja.

Maahanmuuttajille jarjestetaan omia kursseja myods muilla ainealoilla. Tavoitteena on, etta
maahanmuuttajia ohjataan aktiivisesti opiston koko opetustarjonnan pariin ja lisataan
suomenkielisten ja muun kielisten yhteisia kursseja, jotka tarjoavat tutustumismahdollisuuksia ja
tukevat kansainvalistymista kaksisuuntaisesti.

Opintoneuvontaa on mahdollista saada opistossa usealla eri kielelld (suomi, englanti, venaja,
arabia, ranska ja espanja). Neuvontaa voi saada paikan paalla tai puhelimitse niille varattuna
aikoina. Lisaksi toimistot opastavat asiakkaita opintojen kanssa. Kaikki opettajat antavat
mahdollisuuksien mukaan henkilokohtaista ohjausta omien kurssiensa opiskelijoille ja ohjaavat
oikeille kursseille. Opiston ohjelmassa ja verkkosivuilla on maahanmuuttajille tietoa
ilmoittautumisesta ja opintoneuvonnasta suomeksi, venajaksi ja englanniksi.

Maahanmuuttajien osallistumista kursseille tuetaan my6s kevennetyin kurssimaksuin.
Maahanmuuttajille tarkoitetut kurssit ovat hinnaltaan puolet halvempia kuin normaalit kurssit.
Lisaksi maahanmuuttajat voivat hakea alennusta erikseen merkityista kursseista myos
Opetushallituksen myontamilla opintoseteleilla.

5. Arviointi ja palaute

Arviointi ja palautteen saanti on kielen oppimisessa jatkuvaa ja vuorovaikutteista. Sita tapahtuu
tunnilla itsenaisesti opiskelijoiden toimesta, mutta myds ryhman sisaisesti ja opettajan jakamana.
Paaasiassa opiskelijoita kannustetaan itsearviointiin ja tunnistamaan omia vahvuuksia ja
heikkouksia. Se on osa oppimaan oppimista. Kurssien keskeiset tavoitteet pyritdan ilmaisemaan

9



selkeasti ja niista keskustellaan avoimesti. Myds opetusmenetelmista neuvotellaan kunkin ryhman
kanssa ja opiskelijoilla on mahdollisuus esittaa toiveita opetukseen.

Opettajan tehtavana on antaa jatkuvaa suullista palautetta ja motivoida opiskelijoita
kannustuksella. Opettaja rohkaisee yrittamaan ja innostaa kehittymaan. Opettajan kanssa on aina
mahdollista keskustella omasta osaamisestaan ja pyytaa palautetta omasta edistymisestaan.
Kursseilla voidaan antaa palautetta myds kirjallisista tuotoksista. Kurssipalaute kerataan jokaisen
kurssin lopuksi sahkoisesti. Siina opiskelijat arvioivat mm. kurssin tavoitteita ja sisaltéja, omaa
aktiivisuutta ja oppimista, opettajan ammatillisuutta, oppimateriaaleja, tiloja ja kaytannon asioita.
Palautteiden avulla opetuksen laatua seurataan ja kehitetaan.

6. Ainealan resurssit opistossa

Maahanmuuttajien kasvava maara kaupungissa on johtanut siihen, ettd S2-opetusta tarvitaan
jatkuvasti lisda. Siksi myos opistossa on lisatty suomen opetuksen tuntimaaria tasaisesti vuosi
vuodelta. S2-opetuksen lisaksi maahanmuuttajille jarjestetddn muiden aineiden kursseja. S2-
opetuksen kurssitarjonnan suunnittelevat suunnittelijaopettajat ja koulutussuunnittelija. Valtaosan
opetuksesta toteuttavat tuntiopettajat. Opetusta jarjestetdan myos yhdessa eri yhteistyétahojen
kanssa. Tydvaenopisto tuottaa Stadin osaamiskeskukselle maahanmuuttajien opetusta
maksupalveluna.

Paaasiassa opetusta jarjestetdan opiston omissa kieliluokissa, mutta myos kouluja ja muita
oppilaitoksia hyddynnetdan. Palvelukeskuksissa jarjestetaan ikdihmisten opetusta. Tarkeimpana
kriteerina on tilojen soveltuvuus kielen opetukseen seka sijainti hyvien kulkuyhteyksien varrella.
Sijainti [ahella asuinalueita, joissa asuu paljon maahanmuuttajia ja helpot kulkuyhteydet otetaan
huomioon kurssisuunnittelussa ja opetuksen sijoittamisessa. Kaiken tasoiset kurssit eivat menesty
kaikkialla kaupungissa, mutta pyrkimyksena on, ettd monessa eri toimipisteessa tarjotaan
mahdollisimman monipuolista suomen opetusta. Opetustiloissa tulee olla ajanmukaiset
opetusvalineet ja niiden on oltava muunneltavia seka yksilo-, ryhma- tai paritydskentelyyn
soveltuviksi. Mahdollisuuksien mukaan opetusta voidaan vieda myds luokkatilasta ulos ja jarjestaa
esim. opetuksellisia retkia.

7. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Jo lahtékohtaisesti S2-opetuksen tavoitteena on eri kulttuuri- ja kieliryhmien tavoittaminen. Tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus eri ryhmien kesken huomioidaan tarjontaa ja sisaltdja suunniteltaessa.
Ryhmien monikulttuurisuuden takia siihen kiinnitetddn myos erityistd huomiota opetuksessa, jotta
tasa-arvo ja yhdenvertainen kohtelu toteutuvat jokaisen opiskelijan kohdalla. Kurssitarjonta
toteutetaan niin, ettd opetus soveltuu erilaiset lahtdkohdat omaaville opiskelijoille. S2-opiskelijoista
on viime vuosina ollut n. 40 % miehia ja 60 % naisia. Yhdessa ryhmassa voi olla eri-ikaisia
opiskelijoita jopa 12 eri maasta. Aliedustettuina ovat olleet ainoastaan heikon koulutustaustan
omaavat naiset, etenkin kotiaidit ja seniorimiehet, vaikka erikseen kohdennettuja kursseja on
heillekin jarjestetty.

Lahteet:
¢ Arnold, L. 2015. Kiintidpakolaisten vastaanotto. Muistio Helsingin kaupungin elinkeino-
osastolle. Helsingin kaupungin tietokeskus, Kaupungin tutkimusyksikko.
e Helsingin kaupunki, Tietokeskus 2015. Tilastoja 2015/41. (4.11.2016)
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http://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/15 12 16 Tilastoja 41 Hiekkavuo Haapam
aki_Ra nto Salorinne.pdf

e Eurooppalaisen viitekehyksen taitotasoasteikko, Opetushallitus. (9.11.2916)
http://www02.oph.fi/ops/taitotasoasteikko.pdf

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri —ainealan opetussuunnitelma

Sisallysluettelo

1. Johdanto
2. Ainealan merkitys ja tavoitteet
3. Opetettavat aineet

a. Filosofia
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Psykologia ja ihmissuhteet
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Taloustieto ja yrittajyys
Tybeldman taidot
4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Se e o0CT

1. Johdanto

Ymparoivan yhteiskunnan jatkuva muuttuminen asettaa ainealalle koko ajan uusia haasteita.
Tietoa tulvii eri medioista koko ajan yhd enemman. Maailmantilanteet muuttuvat ja myds oma
kulttuurimme muotoutuu koko ajan uudenlaiseksi.

Pystyakseen ymmartamaan ja jdsentdmaan tietojaan ja kokemuksiaan ihminen tarvitsee uusia
jasenneltyja nakdkulmia ja mahdollisuutta keskusteluun. Nain kehittyy myos yksilon oma
arviointikyky. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa opitaan ymmartamaan toisenlaisia ihmisia ja
myotaelamisen kyky vahvistuu.

2. Tavoitteet

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -ainealan opetuksen Iahtokohtana on, etta ihmiset tarvitsevat
yhteiskunnassa toimiakseen ja myds oman hyvinvointinsa vuoksi monipuolista tietamysta ja
ymmartamysta erilaisista asioista. Opetuksen yleisena tavoitteena on antaa mahdollisuuksia
laajentaa maailmankuvaa ja lisata opiskelijoiden valmiuksia kehittya aktiiviseksi ja osallistuvaksi,
yhteiskunnallisista asioista kiinnostuneeksi kansalaiseksi. Yksilétason tavoitteena on antaa
opiskelijalle lisda yhteiskunnallista tietoa, vahvistaa itsetuntemusta ja itsetuntoa seka kykya
ilmaista itsedan ja toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Keskeinen arvoperusta on, ettd oppiminen on ihmisen perustarve ja jokainen haluaa kehittya
sellaisissa asioissa, jotka han kokee itselleen tarkeiksi. Ihminen haluaa ymmartaa itsedan, muita
ihmisia ja maailmaa. Ainealan opetuksessa tuetaan opiskelijoiden omia pyrkimyksia antamalla
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heille positiivisia oppimiskokemuksia ja onnistumisen elamyksia yhdessad muiden samoista aiheista
kiinnostuneiden ihmisten kanssa. Opetuksen tulee olla puolueetonta, objektiivista ja
sitoutumatonta.

Kurssien ja luentojen sisallot seuraavat ajankohtaisia yhteiskunnallisia tapahtumia tai ajattomia
iimidita, jotka kiinnostavat ihmisia ja tyydyttavat heidan tiedonhaluaan. Usein asiantuntijat tarjoavat
omien tutkimustensa aiheita opistossa opetettavaksi, jolloin suunnittelijat ratkaisevat, onko aiheella
yleisempaa kiinnostusta.

Opetuksen suunnittelussa hyédynnetaan myos yhteisty6ta eri jarjestdjen ja yhdistysten, kaupungin
virastojen seka alueellisten toimijoiden kanssa.

3. Opetettavat aineet

Ihmista, yhteiskuntaa ja kulttuuria Iahestytdan ainealan opetuksessa humanististen ja
yhteiskuntatieteellisten tieteenalojen pohjalta. Opetus koostuu useista eri oppiaineista, joiden
sisalldllisia painotuksia ja maarallista tarjontaa tarkistetaan kurssien suunnittelussa vuosittain.

a. Filosofia

Filosofia on tieteenala, jossa kasitellaan todellisuutta, sen hahmottamista sekd ihmisen toimintaa
maailmassa ja yhteiskunnassa. Filosofiassa tarkastellaan eri nakékulmista erilaisia ilmidita ja
ongelmia ja pyritaan jasentamaan niita kasitteellisesti, jarkiperaisesti ja keskustellen. Filosofian
opiskelu opettaa hahmottamaan laajempia kasitteellisia kokonaisuuksia seka asioiden valisia
yhteyksia.

Tavoitteena on oppia hahmottamaan, erittelemaan ja vertailemaan arvoja, normeja ja merkityksia
koskevia nakemyksia ja niiden herattamia kysymyksia. Filosofian opiskelu edistda opiskelijoiden
yleisia oppimisen ja ajattelun valmiuksia.

Kyseenalaistavan ja perusteita etsivan luonteensa ansiosta filosofia auttaa myds hahmottamaan ja
jasentamaan nykypaivan jatkuvasti kasvavaa informaatiotulvaa. Opiskelija saa valmiuksia
suhtautua kriittisesti ja rakentavasti maailman tapahtumiin, yhteiskunnallisiin tilanteisiin seka
erilaisiin vallitseviin arvonakemyksiin. Filosofia auttaa ndkemaan, mita merkitysta on erilaisten
tietojen ja taitojen hallinnalla ja erilaisilla kdytanndn valinnoilla niin yksildille kuin yhteiskunnalle,
koko ihmiskunnan elinolosuhteille ja tulevaisuudelle.

b. Historia ja kulttuurintuntemus

Historian ja kulttuurintuntemuksen opetuksen Iahtdkohtana on antaa menneisyyden tarkastelun
kautta valineitd nykyisyyden ymmartamiseen ja avata nakokulmia myds tulevaisuuden kehityksen
pohtimiseen. Pyrkimyksena on vahvistaa opiskelijan yleissivistysta ja edellytyksida ymmartadd oman
aikansa maailmaa seka sen muutosprosesseja.

Historian ja kulttuurintuntemuksen opetuksessa tarkastellaan nykyisyyteen johtanutta kehitysta,
ihmisen ja ympariston valistd suhdetta seka kulttuurin, vallankayton ja talouden
vuorovaikutuksellisia suhteita. Opetuksessa kiinnitetdan tiedon luotettavuuden kriittiseen arviointiin
seka ilmididen moniperspektiiviseen selittdmiseen. Opetuksessa korostetaan ihmisoikeuksien,
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden merkitysta seka demokratian ja kansainvalisen yhteistyon
mahdollisuuksia oman aikamme ja tulevaisuuden haasteiden ratkaisemisessa.

Historian ja kulttuurintuntemuksen opiskelu kehittaa kykya hankkia tietoa, erottaa oleellinen tieto
epaolennaisesta ja kasitella laajoja tiedollisia kokonaisuuksia. Opiskelu syventaa opiskelijoiden
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yksil6llista, kansallista, eurooppalaista ja globaalia identiteettia seka tukee opiskelijan kasvua
aktiiviseksi ja moninaisuutta ymmartavaksi yhteiskunnan jaseneksi. Tarkeana tavoitteena on myds
lisata kulttuurista ymmartamysta ja kulttuurien valista vuorovaikutusta.

c. Kasvatus ja oppiminen

Kasvatus ja oppiminen -aineryhman kurssien pyrkimyksena on antaa opetusta, joka tukee
perheiden kasvatustydta. Kurssien opetus edistdd vanhempien ja lasten valistd vuorovaikutusta,
seka antaa vanhemmille valineita edistaa eri ikdkausina tapahtuvaa oppimista. Aineryhmassa
jarjestetdan myds kursseja, joilla edistetdan aikuisten oppimistaitoja.

d. Psykologia ja ihmissuhteet

Psykologia ja ihmissuhteet -aineiden opetuksen tavoitteena on tukea opiskelijoiden itsetuntemusta,
itsensa kehittamista, muiden ihmisten ymmartamista ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamista.
Psykologisen tiedon avulla opiskelija voi omakohtaisesti tunnistaa, tiedostaa ja kasitella psyykkisia
ilmigita.

Voimavara- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen pyrkimyksena on parantaa ihmisten
kommunikaatiotaitoja tydeldmassa, perhe-eldamassa seka yleisessa yhteisollisessa
kanssakaymisessa. Tata kautta ne lisdavat niin opiskelijoiden omaa kuin heidan laheistensa
hyvinvointia erilaisissa vuorovaikutteisissa ihmissuhteissa.

Opetus koostuu soveltavaan psykologiaan perustuvista kursseista seka ihmissuhteisiin liittyvista ja
henkisia voimavaroja ja vuorovaikutustaitoja kehittdvasta opetuksesta. Opetusta jarjestetdan seka
kaikille avoimina luentoina, etta pienryhmaopetuksena.

e. Viestinta

Viestinnan oppiaineessa tarkastellaan viestinndn moninaisia ilmiditd osana yhteiskuntaa, erilaisia
yhteis6ja seka yksildiden valisia sosiaalisia verkostoja. Viestinnan kurssien ja luentojen opetuksen
pyrkimyksena on antaa opiskelijoille tietoa erilaisista viestinnallisistd mahdollisuuksista ja
verkostoista. Oppiaineessa opetetaan myds konkreettisia taitoja, jotka voivat edistaa ihmisten
kykyja toimia paremmin erilaisissa esiintymistilanteissa tai viestinnallisissa tyotehtavissa.

f. Yhteiskunta

Yhteiskunnallisen opetuksen pyrkimyksena on antaa opiskelijalle edellytyksia kriittiseen
ajankohtaisten ilmididen tutkimiseen ja arviointiin seka tulevien kehityssuuntien ja vaihtoehtojen
pohdintaan. Lahtdkohtana on myds vahvistaa opiskelijoiden talousosaamista ja oikeudellista
ymmarrysta. Tyovaenopiston Yhteiskunta-oppiaineen opetuksen erityisena tavoitteena on herattaa
opiskelijoissa elavaa kiinnostusta yhteiskunnallisiin asioihin ja maailman tapahtumiin seka
kannustaa heita aktiiviseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen.

Oppiaineen opetuksen arvopohjassa korostuvat demokratian peruslahtékohdat; erityisesti tasa-
arvo, sosiaalinen vastuu, ihmisoikeuksien kunnioittaminen, mielipiteen vapaus ja aktiivinen
kansalaisuus seka tyon ja yrittdjyyden arvostaminen.

Yhteiskunta-aineiden opetus koostuu yleissivistavista luennoista ja yhteiskunnallista toimijuutta
tukevista kursseista. Yleisluennoilla tarkastellaan kansalaisyhteiskuntaa, yhteiskunnan rakenteita
ja keskeisia ilmioita; valtaa, taloutta ja vaikuttamista suomalaisesta, eurooppalaisesta ja globaalista
nakokulmasta. Kurssien opetuksessa opiskelija saa konkreettisia tietoja ja taitoja, jotka tukevat ja
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opastavat hanta yhteiskunnallisessa verkostoitumisessa ja osallistumisessa, kuten eri jarjestoissa
tehtavassa vapaaehtoistydssa.

g. Taloustieto ja yrittajyys

Yhteiskunta-aineiden alla annetaan myos erityista taloustiedon ja yrittajyyden opetusta. Naiden
kurssien lahtékohtana on opettaa konkreettisia tietoja ja taitoja, jotka tukevat ja opastavat
opiskelijaa henkilékohtaisen tai perheyhteisén rahatalouden hoitamisessa, yhteisollisessa
vapaaehtoistoiminnassa tai yritystoiminnassa.

h. Tyoéelaman taidot

Kevatlukukaudesta 2017 alkaen ainealan opetuksessa on huomioitu omana oppiaineenaan myds
tydelaman taidot. Oppiaineeseen on koottu kursseja, joiden pyrkimyksena on antaa opiskelijoille
taitoja ja valmiuksia tydnhakutilanteisiin, seka opettaa ja harjoittaa tydeldmaviestinnan perustaitoja.
Kurssien tarjonnassa on pyritty ottamaan huomioon seka kantavaeston ettd maahanmuuttajien
tarpeita.

4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -ainealan opetuksen kohderyhmana ovat Iahtdkohtaisesti kaikki
aikuiset kansalaiset. Kursseille ja luennoille voi ilmoittautua oman kiinnostuksensa mukaan kuka
tahansa. Lisaksi opetuksessa huomioidaan tiettyja erityisryhmia kuten ikaihmiset,
maahanmuuttajat tai erityista tukea tarvitsevat kuten afaattiset henkil6t, kehitysvammaiset,
mielenterveyskuntoutujat, muistisairaat tai ndkévammaiset. Erityisryhmid huomioidaan vuosittain
tarkistettavilla painotuksilla.

Pyrkimyksena on, ettéd opetus toimii myos syrjaytymisen ehkaisijana. Tama on huomioitu
opetuksen jarjestelyissa: opetusta jarjestetdan seka kursseina etta yleisluentoina. Erityisen matala
osallistumiskynnys on opiston ilmaisilla yleisluennoilla. Niihin on vapaa paasy, joten luennoille on
kenen tahansa helppo tulla, eika osallistuminen edellyta kurssille sitoutumista. Ainealalla
jarjestetaan myos kursseja, joiden tavoitteena on edistaa erityisesti tyottdmien opiskelijoiden
tydelamataitoja, seka kursseja jotka antavat valmiuksia omaa yritystoimintaa varten.

Luonto ja ymparisto seka liikenne ja merenkulku —ainealojen
opetussuunnitelma

Sisallysluettelo
1. Johdanto ja ainealan merkitys
2. Ainealan tavoitteet
3. Ainealan opetus
4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

1. Johdanto ja ainealan merkitys

Luonto ja ymparistd ovat keskeisia arvoja Helsingin kaupungin strategiaohjelmassa 2013-2016.
Ekologisuus ohjaa Helsingin kaupungin toimintaa ja kehitysta. Metropolialuetta kehitetdan
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alueena, jossa on luonnonlaheinen ymparistd. Ymparistovastuullisuus on keskeinen arvo kaikessa
Helsingin kaupungin toiminnassa ja kehityksessa. Helsinki on sitoutunut kantamaan vastuunsa
ilmastonmuutoksen torjumisessa seka edistamaan kestavaa likkumista lisaamalla kavelyn,
pyorailyn ja joukkoliikenteen osuutta liikenteesta.

Tyovaenopiston Luonto, ymparistd, merenkulku ja liikenne —ainealan opetus toteuttaa osaltaan
strategiaohjelman visiota Helsingissa ymparistdvastuullisena, luonnonlaheisena ja kestavaan
kehitykseen sitoutuneena kaupunkina.

Luonto ja ymparistd —aineala lahtee liikkeelle ajatuksesta, ettda ihminen on osa luontoa. Monet
ihmisen aiheuttamat toimet kuitenkin tuhoavat elinymparistéa kovaa vauhtia. Ainealan opetus
pohjautuu ndkemykseen, etta voidakseen jatkaa rinnakkaiseloa luonnon ja ymparisténsa kanssa,
ihmisen on omaksuttava kestavan kehityksen periaatteet.

2. Ainealan tavoitteet

Aineala tutustuttaa luonnontieteen ilmidihin ja ymparistokysymyksiin. Opetuksen perustana ovat
luonnontieteet ja ajankohtainen ymparistotutkimus. Lahtdkohtana on maapallon tilan seka ihmisten
hyvinvointiin vaikuttavien tekijdiden tiedostaminen. Tavoitteena on jakaa tietoa, havahduttaa
vastuullisuuteen omasta elinymparistosta seka levittaa kestavan kehityksen arvoja.

Ainealan opetus ei lahesty aihepiiria pelkastaan tiedollisesti. Luontoarvoja valitetddn myos
kokonaisvaltaisten luontoelamysten kautta. Monipuoliset luontokokemukset edistavat niin fyysista
kuin psyykkista hyvinvointia ja terveytta.

Luonto ja ymparistd —ainealan tavoitteena on innostaa luontoharrastukseen, ohjata arvostamaan ja
kunnioittamaan ymparoivaa luontoa ja kantamaan vastuuta sen tulevaisuudesta. Jakamalla tietoa
ja opastamalla luonnossa liikkumisen taidoissa autamme kaupunkilaisia |6ytamaan iloa ja hyotya
luonnosta. Ainealan tarjonta taydentaa kaupungin tarjoamia luonto- ja ymparistdpalveluja ja
samalla hydédyntaa kaupungin yllapitamia luontokohteista.

3. Ainealan opetus

Opetusta annetaan seka kaikille avoimina yleisluentoina etta kurssimuotoisena. Opetus sijoittuu
paaosin opiston omiin tiloihin. Aineala on kuitenkin oppimisymparistdiltdaan monimuotoinen. Monet
ainealan kurssit jarjestetaan luonnossa, mika tekee ainealasta joustavan tilajarjestelyjen suhteen.
Kevaisin ja syksyisin jarjestetdan luontokohteisiin suuntautuvia linturetkia, retkikursseja,
sadonkorjuu- ja villivihannespyorailyja, sieniretkiad seka kalastuskursseja. Luentojen ja kurssien
aiheita ovat mm. kompostointi, iimastonmuutos, tahtitiede, puutarhanhoito, mehildistarhaus seka
lasten tiedekurssit.

Osa ainealan opetuksesta antaa valmiudet kaytannon taitojen hallintaan. Esimerkiksi ehildishoidon
kurssit antavat valmiudet mehildistarhan perustamiseen ja puutarhakursseilla perehdytaan
kaytannon puutarhan hoitoon.

Ainealan opettajat ovat alansa asiantuntijoita. Opetus koostuu seka vakiintuneista vuosittain
toistuvista kursseista etta vaihtuvista kursseista. Esimerkiksi mehildishoidon, puutarhanhoidon ja
kukkasidonnan kursseilla on vakiintunut kysynta ja kursseja jarjestetaan vuosittain. Aineala
uusiutuu vuosittain uusien opettajien ja heidan edustamansa asiantuntemuksen ja
erityisosaamisen myota.

15



Luonto ja ymparistd —ainealalla jarjestetdan myds paljon kursseja yhteistydssa eri jarjestdjen ja
muiden yhteistydbkumppaneiden kanssa. Esimerkiksi Vihrean Sivistysliiton kanssa jarjestetaan
yhteistydssa maahanmuuttajille suunnattuja Metsamarjat ja sienet —kursseja. Kursseja jarjestetaan
paljon myds yhteistydssa muiden ainealojen kanssa.

Liikenne ja merenkulku —aineala tarjoaa tietoa ja valineita turvalliseen ja kestavaan
likennekulttuuriin. Merenkulun kurssien tavoitteena on tarjota perustiedot turvalliseen liikkkumiseen
sisavesilla ja saaristossa. Merenkulun kurssit valmentavat Suomen Navigaatioliiton
saaristomerenkulun ja rannikkomerenkulun tutkintoihin ja ne tayttavat liikenteen
turvallisuusviraston vaatimukset. Liikenne —ainealan kursseilla ja luennoilla perehdytdan mm.
pyoraliikenteeseen ja kestavaan liikennekulttuuriin ja joukkoliikenteeseen.

4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Seka luonto ja ymparisto etta liikenne ja merenkulku -ainealan opetuksen kohderyhmana ovat
kaikki aikuiset kansalaiset. Lisaksi opetuksessa huomioidaan tiettyja erityisryhmia kuten
lapsiperheet ja maahanmuuttajat. Erityisryhmia huomioidaan vuosittain tarpeiden mukaan.
Sukupuolten tasa-arvo toteutuu kursseilla hyvin. Ainealojen kursseille osallistujista on miehia lahes
puolet.

Pyrkimyksena on, ettd kursseille ja retkille osallistuminen antaa osallistujalle luontoelamysten
lisdksi myo6s osallisuuden kokemuksia ja tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Osallisuuden kokemukset edistavat osaltaan kansalaisten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
tavoitteita.
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Taideaineiden yksikko

Kuvataiteen opetussuunnitelma

0]000101001 1 '01

o
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Toviveva 17

Sisallys:
1. Johdanto
Kuvataideopetuksen tavoitteet ja niiden toteutuminen
Kuvataiteen opetustarjonta ja sisallot
Oppimisen tukeminen
Arviointi ja palaute
Tasa-arvon toteutuminen
Tulevaisuus

A

Johdanto

Visuaalinen ilmaisu on ollut kautta ihmiskunnan historian ihmiselle luonteenomainen tapa
kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Nykyisin eletdan yha
kasvavassa visuaalisten arsykkeiden ja kuvien tulvassa, jonka jasentadmiseen ja
ymmartamiseen tarvitaan keinoja. Visuaalisen ilmaisukielen opiskelu antaa valineita, jotka
edistavat vuorovaikutusta, yhteisdllisyytta ja siten myds henkista hyvinvointia.

Taide tarjoaa mahdollisuuden arjesta irtautumiseen, iloon ja elamyksiin. Taidekasvatus lisaa
kykya nauttia taiteesta seka vastaanottaa, tulkita ja luoda sita.
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Kuvataiteellisen luovan prosessoinnin avulla on mahdollista peilata, tutkia, jasentaa ja
arvioida itsea suhteessa ymparistoon. Tyodskentelyprosessi kehittdd ongelman-ratkaisukykya
ja lisaa itsetuntemusta ja -luottamusta. Prosessi voi olla yhta tarkea ja jopa
merkityksellisempi kuin lopputulos.

Kuvataideopetukselle on luonteenomaista teemojen ja ilmididen monipuolinen ja
moniaistisesti elamyksellinen kasittely. Opetuksen lahtékohtana on konstruktivistinen
oppimiskasitys, jonka mukaan opiskelija on aktiivinen tiedon kasittelija ja konstruoija, joka
hyédyntaa oppimisessa kokemuksiaan ja kasityksiaan.

Kuvataiteen opiskelu tarjoaa arkea rikastuttavan harrastuksen. Kuvallisten ilmaisutaitojen
kehittdmisen ohella on mahdollisuus kohdata samoista asioista kiinnostuneita ja solmia
sosiaalisia kontakteja. Tydvaenopiston kursseilla on mahdollista myds hankkia valmiuksia
kuvataiteen ammattimaista opiskelua varten tai tdydentda ammatillista osaamistaan.

Kuvataiteen opiskelu kehittdd motorisia taitoja, ndkdaistia ja esteettistd havaintokykya seka
kuvallista ajattelua ja aktivoi tutkimaan todellisuutta taiteelle ominaisin valinein. Esteettinen
havainnointi on kohteeseen elaytyvaa ja kokonaisvaltaista. Opiskelulla on parhaimmillaan
aktivoiva ja laaja-alainen vaikutus elaman laatuun. Kuvataiteen opiskelu on ryhmassa
tapahtuvaa ja sosiaalista, mutta toisaalta sita on mahdollista tehda itsenaisesti, ryhman
tukemana.

Laaja-alaisuutensa vuoksi tydvaenopiston kuvataide-opetuksella on erityinen ja
ainutlaatuinen merkitys paakaupunkiseudun vapaan sivistystyon kuvataiteen
opetustarjonnassa.

Kuvataideopetuksen tavoitteet ja niiden toteuttaminen

Tunteiden ja ajatusten visuaalinen ilmaisu

Kuvataiteen opiskelu on kokonaisvaltaista. Siind hyddynnetaan aisteja, elamyksia,
tunteita ja koko opiskelijan persoonaa, oppimisen valineina. Opetuksen tavoitteena on
tukea opiskelijan uskoa omaan tekemiseen ja sytyttda halu elinikdiseen oppimiseen ja
henkiseen kasvuun. Opiskelijan ohjaamisessa tuetaan oppijan aktiivista roolia ja omaa
ratkaisuntekokykya. Kuvantekemisessa ei ole yhta oikeaa ratkaisua.

Yksilollinen ohjaus mahdollistaa myds opiskelijaa henkilokohtaisesti koskettavien teemojen
kasittelyn. Opiskelijat huomioimaan yksil6ina. Opiskelijaa rohkaistaan oman yksil6llisyytensa
ilmaisemiseen niin kuvallisesti kuin ryhmassa toimiessa.

Opetuksessa on tarkeda luoda yhdessa opiskelijoiden kanssa vapautunut ja
vuorovaikutteinen opiskeluilmapiiri, joka lisda uskallusta etsia luovia ratkaisuja tunteiden ja
ajatusten ilmaisuun.

Aistiherkkyytta ja havainnointikykya

Kuvataideopetuksen tavoitteena on kehittaa aistiherkkyytta, havainnointikykya ja kaden ja
silman yhteistyota. Havainnoinnin harjaannuttamisella eli nakemaan oppimisella on
keskeinen rooli. Sen takia opetustiloissa tulee olla monipuolisesti havaintomateriaaleja.
Opetukseen kuuluu myos tydskentely autenttisissa ymparistoissa; luonto- tai
kaupunkiymparistdissa seka taidemuseoissa ja gallerioissa.
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Suvaitsevaisuutta ja eri vaestoryhmien valista vuorovaikutusta

Kuvataideopetuksen luonteeseen kuuluu jokaisen ihmisen yksilollisyyden ja erilaisten
ratkaisujen hyvaksyminen. Visuaalisen kielen kansainvalisyys, opetuksen havainnollisuus ja
tekemalla oppiminen mahdollistavat luontevasti eri-ikaisten ja kulttuuritaustaisten yhdessa
opiskelun.

Opetusta voidaan jarjestda myds vieraalla kielelld tai kaksikielisind kursseina, jolloin
opiskelijoilla on mahdollisuus harjaannuttaa kielitaitoaan taideopiskelun ohessa.

Tavoitteena on lisata opettajien valmiuksia maahanmuuttajien seka erityisryhmien
opettamiseen ja kehittda yhteisty6td maahanmuuttaja- ja erityisryhmien kanssa toimivien
tahojen kanssa. Viime vuosina my6s maahanmuuttajien opettamien kurssien tarjontaa on
lisatty.

Opetus-/oppimistapahtuma

Kuvataidetta opiskellaan ryhmassa, joka on kooltaan 10-18 opiskelijaa, aineen
tydskentelymuodoista ja opetustilojen koosta riippuen.

Opetus tapahtuu yhteisten tehtavan alustusten ja tdiden arviontien ohella suurimmaksi
osaksi yksildohjauksena.

Opettaminen on parhaimmillaan oppimista, jatkuvaa prosessointia ja reflektointia, keskeisia
kysymyksia ovat:

Miksi? — motivoituneisuus ja opettajan innostus seka sisaistynyt nakemys opetettavasta
asiasta on tarkeda. Oman luovan taiteellisen prosessoinnin yllapitaminen tukee opettamista.
Mitéd? — kurssien opetusta suunnitellessaan opettaja luo alustavat siséalldlliset raamit ja
ehdotuksen, joka muokkaantuu ja taydentyy vuorovaikutuksessa opiskelijoiden kanssa.

Miten?— opetusmenetelmien ja oppimistilanteiden monipuolisuus ja vaihtelevuus pitavat ylla
uteliaisuutta ja virettd. Vuorovaikutus- ja lasnaolon taito ovat tarkeita opetusvalineita.

Kuvataideopetuksessa kaytettyja opetus- /oppimismenetelmia:

Esitysta kaytetdan alustuksissa, tehtavanannoissa ja luennoissa.

Opittavia asioita ja tekniikoita pyritddn havainnollistamaan ja demonstroimaan.
Kuvataiteen opetuksen tueksi on vahan kirjallisuutta tai valmista oppi- ja virikemateriaalia.
Kuvataideopettaja valmistaa ja kokoaa opetusmateriaalin usein itse tai yhdessa
opiskelijoiden kanssa.

Tekemalla oppiminen ja harjoittelu kuuluu olennaisesti kuvallisten taitojen kehittamiseen.
Opettajan on hyva opetusta suunnitellessaan valmistautua eriyttamaan sita huomioiden
aikuisopiskelijoiden opiskelijoiden erilaiset Iahtdkohdat ja oppimisvalmiudet.

Yhdessa oppimisella ja ryhman vuorovaikutuksella on tarkea rooli.

Teemaan tai ilmiddn perehdytdan prosessi- ja tutkivan oppimisen avulla.
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3. Kuvataiteen opetustarjonta ja -sisallot

Opetustarjonta kattaa laaja-alaisesti kuvataiteen osa-alueet ja tarjoaa opiskelijoille
monipuoliset mahdollisuudet kokeilla ja 16ytda omia ilmaisumuotoja.

Opetus sisaltaa kuvanrakentamisen keinoja, teoriaa ja soveltavia harjoituksia, materiaalien,
tyévalineiden ja tekniikoiden opiskelua, kokeiluja ja oman persoonallisen ilmaisun kehittamista.
Kuvallisen ilmaisun keinojen hallinta vaatii pitkajanteista opiskelua.

Opiskeluun kuuluu my6s tyoturvallisten tydskentelytapojen seka kestavan kehityksen
nakokulman omaksuminen.

Opiskelijoita tutustutetaan taiteen historiaan ja nykypaivaan teemaan tai tehtavaan liittyvissa
alustuksissa, museo- ja nayttelyekskursiolla. Lukukausittain pyritdan myos jarjestamaan
ajankohtaisia nakodkulmia esiin nostavia taidehistorian ja nykytaiteen luentoja seka
luentosarjoja.

Opiskeltavia asioita tutkitaan eri aiheiden, teemojen tai ilmididen nakodkulmasta. Teema voi olla
yhteinen; koko opiston, useamman ainealan, kaikkien kuvataidekurssien kanssa tai yhden
kurssin tai opiskelijan itsensa valitsema.

Opetuksen toteuttaminen

Useimmista tekniikoista tarjotaan alkeis-, jatko- ja syventavan tason kursseja. Taso ilmaistaan
useimmiten numerolla ja rinnakkaiskurssit kirjaimilla. Osa kursseista on suunniteltu eritasoisille
opiskelijoille ja merkitty esim. 1-2. Kurssitarjonnassa on myos erikois- ja teemakursseja.
Opetustarjonnan suunnittelussa otetaan huomioon toisaalta taidon kehittymisen vaatima
pitkajanteisyys ja toisaalta tarve nopeaan ja intensiiviseen opiskeluun.

Perusteet

Kaikista opetustarjonnassa olevista kuvataiteen eri osa-alueilta pyritdan jarjestamaan
alkeiskursseja, joilla opiskellaan perusteita kuvanrakentamisesta, sommittelusta, variopista,
valineista, materiaaleista ja kyseisesta tekniikasta.

Jatkotaso

Perusteet hallitseville jarjestetaan jatkotason kursseja, jotka sisaltavat tekniikan
harjaannuttamista, kuvanrakentamisen teoriaa soveltavia harjoituksia ja oman ilmaisun
etsimista.

Syventéava taso

Syventavan tason kursseilla keskitytdan oman persoonallisen ilmaisun kehittamiseen.
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Omaehtoinen opiskelu

Pidemmalle edistyneille opiskelijoille tarjotaan ateljeetydpajoja, joissa on mahdollisuus
harjaannuttaa ilmaisuaan omaehtoisesti ja toisiaan vertaistukien, opettaja on paikalla vain
ajoittain. Kuva-areena —kurssin opiskelijat tydskentelevat kotonaan ja kokoontuvat n. kerran
kuussa yhteiseen tehtavan alustukseen ja téiden katselmuskeskusteluun.

Opintokonaisuudet

Kursseja voidaan suunnitella useamman lukukauden kestaviksi opintokokonaisuuksiksi. Niista
voidaan my6s muodostaa opinto-polkuja, seka kursseja suunniteltaessa, ettéd ohjaamalla
opintoneuvonnan avulla opiskelijoita kurssivalinnoissa.

Kuvataiteen perusopetus

Opisto on tarjonnut kuvataiteessa Opetushallituksen maarittelemien perusteiden mukaista
Taiteen perusopetusta. Opetussuunnitelman perusteita ollaan parhaillaan uudistamassa.

Taiteen perusopetusta ei jarjesteta kuvataiteessa toistaiseksi.

Perhekurssit

Kuvataiteen perhekursseilla aikuinen ja lapsi toimivat tyoparina. Aikuinen ilmoittautuu, maksaa
kurssimaksun ja voi osallistua kurssille yhden lapsen kanssa. Lyhytkestoisten perhekurssien
tavoitteena on tarjota aikuisille ja lapsille yndessa tekemisen iloa ja samalla mahdollisuus
tutustua opiston kurssitarjontaan ja opiskelumahdollisuuksiin.

Yhteistyd

Yhteisia teemoja ja ilmioita kasittelevia kursseja voidaan, kaytdssa olevien resurssien
puitteissa, suunnitella ja jarjestdd myos ainealojen valisena yhteistydna. Yhteistydta tehdaan
mm. Suomi S2-ryhmien, liikunnan ja muiden taideaineiden kanssa.

Helsingin kulttuuriasiainkeskuksen ja nuorisoasiainkeskuksen kanssa tehdaan yhteistyota
mm.12—-18-vuotialle nuorille tarkoitetun operaatio Pulssin puitteissa. Kuvataideopetusta
jarjestetaan joko kokonaan nuorten kursseina, tai nuorille varatun kurssipaikkakiintion
muodossa.

Yhteistyota tehdaan myds mm. jarjestamalla kulttuuritalojen toimijoiden yhteisiin tapahtumiin
avoimia kuvataiteen tydpajoja ja nayttelyitd. Opetusviraston ja nuorisoasiainkeskuksen
jarjestamassa RuutiExpossa kuvataide on ollut nayttavasti esilla.

Sosiaali- ja terveystoimen kanssa yhteistydssa tarjotaan kuvataidekursseja mielenterveys-
kuntoutujille seka kursseja ja luentoja Palvelutaloissa.
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Opetustarjonta

Seuraavassa kuvataan kuvataideopetuksen opetustarjontaa. Kurssitarjonta vaihtelee
vuosittain, ja se on riippuvainen mm. kaytettavissa olevista resursseista.

Helsingin tydvaenopiston kuvataideaineet vuonna 2017:

Piirustus

Havaintoa, sommittelua, piirustustekniikoita seka -ilmaisua.

eldvanmallin piirustus
muotokuvapiirustus
késivarapiirustus

kokeileva piirustus

Piirustus ja maalaus

Yleisimpia piirustusvalineita ja tekniikoita ja vesiliukoisia maalaustekniikoita. Sommittelua,
varioppia ja kuvan rakentamista myos vareilla.

piirustus ja maalaus 1-3
tussipiirustus ja -maalaus
sarjakuva

kollaasi

kuvitus

sekatekniikat

Maalaus

Materiaali-, sommittelu- ja varioppia. Tutustumista maalaustaiteen historiaan ja oman
ilmaisun kehittamista.

akvarellimaalaus 1-3
akryylimaalaus 1-3
6liymaalaus 1-3
pastellimaalaus

guassi-ja temperamaalaus
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maalaus ilman liuottimia

teemalliset kurssit

Taidegrafiikka

Syvapaino- ja kohopainomenetelmia. Kuvallista ilmaisua, materiaali- ja tekniikkaoppia.

metalligrafiikka 1-2 (etsaus, kuivaneula, akvatinta)
puupiirros

maalauksellinen grafiikka (monotypia, kartonkigrafiikka, carborundum, kollagrafia, pvc-laatta,
kopiolitografia)

vedostustekniikat

Kuvanveisto

Kolmiulotteisen tydskentelyn perusteita. Tehdaan veistoksia muovailemalla, poistamalla ja
rakentamalla. Saven kayttd, runkorakenteet, muotti- ja valutekniikat.

kuvanveisto 1-3
keraaminen kuvanveisto
tybpajat

tilataide ja installaatio

Keramiikka
Keramiikan valmistamisessa tarvittavien materiaalien tydstaminen ja kaytto.

Savimassojen muotoilu eri menetelmin, pinnoitustekniikat lasittaminen ja polttaminen.

keramiikka 1-5
nerikomi

keraaminen kuvanveisto
raku

mosaiikki

Lasitaide ja posliinimaalaus

Tekniset mahdollisuudet, valineet ja materiaalit mahdollisimman ty6turvallisin menetelmin.
Tyylisuunnat.
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kuparifoliotekniikka (Tiffany)1-2
lasin uunitekniikat (Lasille muotoa)

posliinimaalaus 1-2

Taiteen teoria

taidehistoria

vérioppi (Itten, Albers, Goethe)
kuvanrakentaminen ja sommittelu

néyttelykierrokset

Ymparistotaide ja yhteisotaide

Kursseja jarjestetaan projektiluonteisesti.

Oppimisen tukeminen

Opintoneuvonnalla autetaan opiskelijoita [0ytamaan itselleen sopivia, omia tavoitteita ja
tasoa vastaavia kursseja. Opiskelijoille jaetaan tietoa myods opiston muusta, opintoja
tukevasta tarjonnasta, kuten luennoista, tapahtumista ja nayttelyista.

Oppimista tuetaan huolehtimalla opetuksen maarallisista ja laadullisista edellytyksista siten,
etta kaikilla kaupunkilaisilla on mahdollisuus osallistua kursseille ja jatkaa opintojaan
tavoitteidensa tayttdmiseksi.

Kurssitarjonnassa on lisaksi erityyppisia avoimia oppimisymparistdja, joissa opiskelijat voivat
osittain tydskennelld omaehtoisesti opetuskertojen valilla.

Oppimisymparistot ja kuvataiteeseen soveltuvat tilat

Kuvataiteen opiskelu jarjestetdan tydskentelytiloissa, joissa on huomioitu opetettavan
aineen/tekniikan tarpeet; tyoskentelyyn riittavasti tilaa, valineisto ja laitteet, materiaalien
varastointi ja kasittely, toiden sailytys ja tyoterveysvaatimukset seka tyoskentelyn
ergonomisuus. Opetushallituksen julkaisema Kuvataiteen opetustilojen suunnitteluopas toimii
tilasuunnittelussa ohjaavana materiaalina:

http://www.oph.fi/download/46944 kuvataiteentilat.pdf

Kuvataiteen opiskelua tukee kuvien katseluun soveltuvat ja varintoistoltaan laadukkaat AV-
valineet seka luokan pimentadmismahdollisuus.
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Kuvataiteen oppimisymparistdind kaytetddn myos taidegallerioita ja -museoita, seka
kaupunkiymparistda ja luontoa.

Kuvataideaineissa tarvitaan usein erityisluokkia tai erityisesti tietylla tekniikalla
tyoskentelyyn suunniteltu luokan osa. Toiden kuivatukseen ja materiaalien sailytykseen
tarvitaan omat tilansa.

Kuvataidekurssien suunnitteluvaiheessa on huomioitava, mitka aineet sopivat samaan
luokkaan. Polyavia materiaaleja kayttavat kurssit tulisi sijoittaa mahdollisuuksien mukaan
omiin tiloihinsa ja polyhaitta tulee huomioida siivoussopimuksissa. Yhteiskaytossa olevat
luokkatilat pitda voida tuulettaa kurssien valissa. Keramiikkauuneista tulee olla polttokaasut
ulos johdattavat poistoimut. Uunin sijoittaminen erilliseen huoneiseen ja erilliset sailytystilat
polttoa odottaville ja poltoista tulleille téille lisaa luokkatilojen monipuolisen
kayttdmahdollisuutta. Tyoturvallisuuden toteutuminen on huomioitava tilojen
suunnitteluvaiheessa ja sen ajan mukaisuutta on jatkuvasti seurattava ja kehitettava.

5. Arviointi ja palaute

Arvioinnin tavoitteet ja muodot

Arvioinnin tarkoitus on opettaa nakemaan eri vaihtoehtoja ja I1dytamaan ratkaisuja
tavoitteiden saavuttamiseksi. Arviointia tapahtuu yksil6llisen ohjauksen yhteydessa opettajan
ja opiskelijan vuorovaikutteisena keskusteluna, opiskelijoiden kesken tydskentelyn lomassa,
koko ryhman yhteisissa arviointikeskusteluissa seka opiskelijan itsearviointina. Arviointiin on
hyva varata riittdvasti aikaa, jotta arviointi voi tapahtua kiireettdmassa ilmapiirissa ja teoksiin
ehditdan syventya.

Yksilollinen arviointi on rakentavaa, eri vaihtoehtoja esiin nostavaa ja opiskelijan omaan
ratkaisuntekoon kannustavaa, seka huomioi opiskelijan motivoituneisuuden. Arviointi vaatii
opettajalta hienovaraista Iahestymistapaa ja ihmistuntemusta seka opiskelijalta kykya nahda
arvioinnin merkitys ja osallistua vuorovaikutteisesti arviointitilanteeseen. Yksiléllinen arviointi
mahdollistaa esimerkiksi yhden opiskelijan pidemman ajan kehityksen ja tavoitteiden
asettamisen.

Yhteisarvioinnissa opiskelija oppii ndkemaan selkeammin oman tydskentelynsa tuloksia,
kun ne suhteutetaan muiden tyéskentelyyn. Teosten pohtiminen yhdessa auttaa kaikkia
oppimaan ja ymmartamaan erilaisia tekemisen tapoja ja ratkaisuja.

Yhteisarvioinnissa turvallinen ja kannustava ilmapiiri on tarkeaa.

Itsearviointi

Tunnistaessaan omaa edistymistdan opiskelija motivoituu jatkamaan opintoja.
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Itsearviointi kehittyy asteittain ja vaatii opiskelijalta aktiivista ja eteenpain pyrkivaa suhdetta
opiskeluun. Muut arviointimuodot edistavat ja kehittavat itsearviointia.

Nayttelyt arviointivdlineena

Opiskelijatoiden nayttelyt ovat osa arviointia ja niilla on tarkea merkitys seka opiskelijoiden
itsearvioinnin, ettd koko opetuksen arvioimisen ja kehittdmisen kannalta. Nayttelyillda on myds
tiedottava merkitys. Ne lisdavat nakyvyytta ja tietoa opiston kuvataideopetuksesta seka
kaikille avointa alueellista kulttuuritarjontaa.

Palaute

Opiskelijoilla on mahdollisuus antaa kurssipalautetta joko tunnistettavasti tai anonyymisti
opiston palautejarjestelmassa seka suoraan suunnittelijaopettajalle tai opettajalle itselleen.

Opettaja voi halutessaan kerata itse oman kurssipalautteen. Opiskelijapalaute on tarkeaa, se
auttaa opettajaa kehittamaan opetustaan ja opistoa kehittdamaan opetustarjontaa.

6. Tasa-arvon toteutuminen

Tavoitteena on tarjota opiskelumahdollisuuksia tasapuolisesti eri kaupunginosissa hyvien
kulkuyhteyksien paassa. Kursseja pyritaan jariestamaan vaihtelevasti eri pituisina ja eri
ajankohtina, jotta niille on mahdollista kaikkien osallistua.

Opiskelijoiden erilaisia valmiuksia ja tarpeita huomioidaan eriyttamalla kurssiohjelmia ja
tehtavanantoja. Erityistarpeita omaaville kohderyhmille voidaan perustaa omia kursseja
opiston linjausten ja kaytdssa olevien resurssien puitteissa.

Opetusta ja opetustiloja kehitetdan soveltumaan kaikille tasa-arvoisuuden ja
yhdenvertaisuuden nakokohdat huomioiden.

7. Tulevaisuus

Automaation ja digitalisaation rinnalle ja vastapainoksi tullaan tarvitsemaan
yha enevassa maarin mahdollisuuksia kasilla tekemiseen ja luovaan itseilmaisuun.

Nopeasti muuttuvassa maailmassa vaaditaan kykya luovaan prosessointiin ja ongelman-
ratkaisuun. Kuvataiteen opiskelu kehittdad havaintokykya antaa valineitd jasentaa ja tutkia
ympardivaa maailmaa.

Kuvataiteen verkko-opetus voi tdydentaa opiskelumahdollisuuksia, mutta se
ei voi korvata vuorovaikutteista yhdessa opiskelua. Yksin asuvien maara on

ennusteiden mukaan lisdantymassa. Vapaan sivistystyon oppilaitoksen merkitys tulee
kasvamaan samoista asioista kiinnostuneiden kohtaamisen mahdollistajana.
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Liite/ Pulssi

Operaatlo Pulssi! on alueensa nuoriso- ja kulttuuritoimijoiden yhteinen

toimintatapa, jonka avulla 12-18-vuotiaat alueen nuoret voivat:

Loytaa 12—18-vuotiaille suunnattua maksutonta toimintaa LansiHelsingissa.
Kokeilla, oppia ja kokea uutta — ei vaadi aikaisempaa kokemusta!

Vaikuttaa alueellasi jarjestettavaan nuorten toimintaan (kerro ideasi tai tule mukaan
tekemaan)

Lannen Pulssissa mukana:
Pulssia koordinoi Helsingin kulttuurikeskus.

Haagan nuorisotydyksikko
Helsingin suomenkielinen tyévaenopisto
Liikuntavirasto

Kannelmaen kirjasto
Kannelmaen nuorisotydyksikko
Kanneltalo

Maunula-talo

Maunulan kirjasto

Maunulan nuorisotydyksikko
Maunulan seurakunta
Maunulan yhteiskoulu
Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Varkkaamo

Pulssi toimii myos Koillis-Helsingissa Pukinmaen, Malmin ja Tapanilan alueella.

Koillispulssissa ovat mukana:
Helsingin suomenkielinen tydvaenopisto

Helsingin kaupunginkirjasto; Malmin, Tapanilan, Pukinmaen ja Jakomaen kirjastot

Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksen Malmin ja Koillis-Helsingin nuorisotydyksikot;
Malmin, Pukinmaen, Tapanilan Eran ja Jakomaen nuorisotalot seka Fallkullan kotielaintila ja
Klaari Helsinki, Koillisluotsi ja Hyva vapaa-aika -hanke

Hiidenkiven, Jakomaen, Pukinmaen, Yla-Malmin peruskoulut sek& Helsingin kristillinen koulu
Liikuntavirasto

Pohjois-Helsingin kuvataidekoulu

Pohjois-Helsingin musiikkiopisto

09 Helsinki Human Rights

Koillispulssia koordinoi Helsingin kulttuurikeskus ja tukee Helsingin kaupungin Lahioprojekti.
Operaatio Pulssi toimii myds Lansi-Helsingissa Malminkartanon, Kannelméaen ja Haagan alueella.
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1. JOHDANTO

Media tarkoittaa valinetta, jonka kautta viesti kulkee. Mediaviestintd on kommunikaatiota, jossa
viestin Iahettajan ja vastaanottajan valilla on jokin valine. Viestintavaline muovaa lahetettya
sisaltéa, jolloin vastaanottajan tulee osata tulkita valineen vaikutusta sisaltéon. Media-sanalla
voidaan lisaksi tarkoittaa median toimialaa yhteiskunnallisena vaikuttajana. Talloin medialla
tarkoitetaan erityisesti joukkoviestintaa.

Medialukutaito tarkoittaa taitoa ymmartaa viestintavalineen toimintatapaa, taitoa lukea viestin
alkuperaista tarkoitusta, taitoa ymmartaa viestin vaikutusta ymparistdéssaan, seka taitoa itse tuottaa
tarkoituksenmukaisia ja eettisesti perusteltuja viesteja hyddyntaen viestintavalineen
mahdollisuuksia.

Mediakasvatus on tavoitteellista vuorovaikutusta, jonka osapuolina ovat opettaja, oppija ja
mediakulttuuri, ja joka johtaa medialukutaidon kehittymiseen. Mediakasvatus ohjaa kasvatettavaa
nakemaan mediasisaltdjen taustalla olevia arvoja ja tavoitteita, ja harjoittamaan kriittistd pohdintaa
median, myos omien mediaviestiensad vaikutuksesta.

1.1. Ainealan merkitys

Medialukutaito on noussut merkittavaan rooliin demokratian ja aktiivisen kansalaisuuden
toteutumisessa. Viestintavalineissa ja eri koulutusalojen opetussuunnitelmissa puhutaan
informaatioyhteiskunnasta, kulttuurien valisesta vuorovaikutuksesta, informaatiovaikuttamisesta,
disinformaatiosta ja monilukutaidosta. Naihin kaikkiin liittyy kiintedsti kansalaisten taito toimia
ristiritaisessakin mediaymparistdossa tarkoituksenmukaisella tavalla, ja osallistua yhteiskuntaan
sen demokraattisena jasenena.

Median aineala tahtaa ensisijaisesti medialukutaidon kehittymiseen, jossa ihminen kykenee
tulkitsemaan ja tuottamaan median valineita kayttaen tietoa eri ndkdkulmista samalla tarkastellen
omia ajattelutapojaan. Medialukutaitoinen henkild kykenee tulkitsemaan viestin sisallon,
ymmartamaan viestin [ahettdjan paamaaria seka viestimaan itse tarkoituksenmukaisesti ja muita
kunnioittavasti median kautta.

Mediaopetus tapahtuu hyddyntaen yleisimpia median kayttamia valineitd, jolloin oppija kehittyy
esimerkiksi digitaalisten viestintavalineiden teknisessa ja siséllollisessa hallinnassa. Aineala antaa
keinoja lukea yha moninaisempia viesteja, joita uusien teknologioiden kautta iimenee, seka
kannustaa kayttamaan ennakkoluulottomasti ja luovasti naita valineitd kommunikoinnissaan.
Ainealan opetus tahtaa myos siihen, etta oppija oppii ymmartamaan viestintakanavien
perusperiaatteet, ja kykenee toimimaan tulevaisuudessa myos sellaisessa viestintdymparistossa,
jota ei viela tunneta.

1.2 Median aineala suhteessa opiston muihin ainealoihin
Median aineala on luonteensa vuoksi yhteydessa useaan muuhun opiston ainealaan. Merkittavin

ero muihin ainealoihin on median keskittyminen nimenomaan viestintavalineen vaikutukseen
kommunikaatiossa.
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1.2.1. Aidinkieli, kirjallisuus ja teatteri
Naita kahta ainealaa, mediaa seka aidinkielta, kirjallisuutta ja teatteria yhdistdd monilukutaidon
opetus. Monilukutaito on kykya tulkita ja tuottaa erilaisia viesteja, kuten kirjoituksia, kuvia, aania,
puhetta ja niin edelleen, tai ndiden yhdistelmia. Eli taitoa tuottaa ja tulkita viesteja hyédyntaen eri
aisteja. Monilukutaito liittyy siis moniaistiseen, multimodaaliseen, viestintaan.

Monilukutaito on kattokasite, jonka alle medialukutaito sijoittuu. Siina missa monilukutaito tarkoittaa
taitoa tulkita ja tuottaa viesteja milla tahansa menetelmalld mukaan lukien puheviestinnan ja
kehollisen viestinnan, keskitytdan medialukutaidossa ensisijaisesti jonkin valineen kautta
tapahtuvaan viestintdan. Naita valineita voivat olla valokuva, video, tv, sosiaalinen media, ja niin
edelleen. Median aineala keskittyy siis monilukutaidon opetuksessa siihen, mita tapahtuu, kun
viesti kulkee valineen kautta, ja miten vastaanottaja tulkitsee median kautta valittyvan viestin.

Median aineala tekee aidinkielen, kirjallisuuden ja teatterin ainealan kanssa yhteisty6ta muun
muassa ohjaamalla opiskelijoita kirjallisen ja kehollisen viestinnan pariin, ja jarjestamalla opetusta,
joka liikkuu naiden kahden ainealan valilla: esimerkiksi kursseja, joissa opetellaan esiintymista
kameralle, tai opetellaan blogien sisallon tuottamista tekstein, kuvin ja videoin.

1.2.2. Tietotekniikka
Mediaopetus hyddyntaa monipuolisesti digitaalisia valineita, kuten tietokoneita, digitaalisia
kameroita, aanittimia ja niin edelleen. Tdma on seurausta median digitalisoitumisesta. Median
ainealan opetus on siis tiiviisti tekemisissa digitaalisuuden kanssa, samoin kuin tietotekniikan
opetus. Merkittavin ero tietotekniikan ainealaan on siina, ettd mediaopetus kasittelee
lahtdkohtaisesti kaikkien viestintavalineiden vaikutusta vastaanottajaan. Eli ei pelkastaan
digitaalisten, vaan myds esimerkiksi perinteisten kameroiden ja painettujen sanomalehtien
viestintdan, mainonnan keinoihin, ja journalismiin kaikissa sen muodoissa.

Median ainealan opetus tahtaa taitoon lukea minka tahansa viestintavalineen kautta tulevaa
informaatiota: joukkotiedotusvalineiden, mainosten, auditiivisten viestien kuten esimerkiksi
elokuvamusiikki, taustamusiikki kaupoissa, ja niin edelleen, riippumatta onko viestinta toteutettu
digitaalisin menetelmin vai ei.

Median aineala ohjaa opiskelijoita tietotekniikan pariin syventaakseen tietoteknistéd osaamistaan
alueilla, jotka eivat ole median keskeisia sisaltdja, kuten resurssien hallinta, tietokoneen kaytto ja
huolto, internetin kayttétaidot ja niin edelleen.

1.2.3. Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri
Median ja Ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -ainealan valilla on runsaasti yhteista rajapintaa.
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen tapahtuu usein median valineitd hyédyntaen. Medialukutaidon
keskeinen tavoite on ymmartaa, miten valineen kautta kulkeva viesti vaikuttaa vastaanottajassa.
Medialukutaidon opetuksessa kaytetaan paljon yhteiskunnallisia aiheita, jotka nousevat mediassa
esiin, kiinnittaen erityistd huomiota median rooliin vaikutusten aikaansaamisessa. Esimerkiksi
valokuvauksen, videokuvauksen, julkaisujen, kuvankasittelyn, ja journalististen kurssien sisalla
pohditaan tuotettujen viestien yhteiskunnallista vaikutusta medialukutaidon nakdkulmasta.

1.2.4. Kuvataide
Medialukutaito pitaa sisalldadan muun muassa kuvanlukutaidon, jota opetetaan myds kuvataiteen
kursseilla. Median kuvanlukutaidon opetuksessa painotetaan kuvanlukutaitoa erityisesti
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viestintavalineissa, kuten lehtikuvissa, tiedotusvalineissa, sosiaalisessa mediassa, elokuvissa ja
niin edelleen. Yhdistavaa rajapintaa median ja kuvataiteen valilla on sommittelu, varien vaikutus ja
katseen ohjaamisen keinot.

Median aineala tekee yhteistyota kuvataiteen kanssa naiden sisaltdjen osalta ohjaten opiskelijoita
syventdamaan ymmarrystdan kuvan rakenteesta kuvataiteen opintojen parissa.

1.2.5. Musiikki
Mediaopetus tukee musiikin ainealan sisalt6ja jarjestamalla opetusta, joka tahtaa auditiivisen
herkkyyden kehittymiseen. Tama palvelee medialukutaitoa antamalla opiskelijalle taitoja tunnistaa
auditiivisia vaikutuskeinoja esimerkiksi elokuvissa, mainoksissa tai kauppojen taustamusiikissa.
Auditiivisen herkkyyden kasvaminen rikastaa opiskelijan aistimaailmaa, ja mahdollisesti luo
kiinnostusta myds musiikin ainealan sisaltdihin.

2. MEDIAN AINEALAN TAVOITTEET
2.1. Mediakasvatus ja arvot

Mediakasvatus on yhteydessa arvojen muotoutumiseen. Monimediainen tiedonvalitys muokkaa
kansalaisten arvoperustaa ja asettaa ihmisen ajoittain ristiriitaisiin tilanteisiin suhteessa erilaisiin
nakokulmiin. Eettisesti vakaa ja myo6taelava suhtautuminen toisia kohtaan my®s ristiriitatilanteissa
edellyttdd monipuoliseen tietoon ja kokemukseen pohjautuvaa harkintaa.

Median oppiaineessa tarkastellaan haastaviakin ilmidita eri puolilta kunnioittavassa ja
vuorovaikutteisessa hengessa. Aineala tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia peilata omia ajatuksiaan
muihin ja kehittya 16ytamaan tapoja toimia ristiriitatilanteissa sailyttden myo6taelavan ja poikkeavia
mielipiteita arvostavan asenteen. Aineala kannustaa myos osallistumaan yhteiskunnan toimintaan
sen demokraattisena ja aktiivisena jasenend, ilmaisten ndkemyksiaan rakentavasti ja hyvan
tilannetajun mukaan.

2.2. Opetuksen kohderyhmat

Mediaopetus on suunnattu kaikille, mutta kolme keskeistd kohderyhmaa opistossa ovat: nuoret,
maahanmuuttajat ja ikdihmiset.

Nuorista erityisesti peruskouluun opintonsa paattaneet, tyéttdmat ja syrjdytymisvaarassa olevat,
ovat opetuksen keskiossa. Heille tydvaenopiston median aineala tarjoaa mahdollisuuksia kehittaa
taitojaan mediavalineiden kaytossa seka vaylan vahvistaa mydnteistd mindkuvaansa. Opetuksen
ohessa nuoret saavat myos erilaisia ndkdkulmia elamismaailmansa mediatodellisuuteen ja oppivat
tarkastelemaan sita analyyttisesti.

Maahanmuuttajien osalta mediakasvatus ei eroa muuten kuin, etta aineala tarjoaa taitoja viestia
siitakin huolimatta, ettd suomen kielen hallinnassa olisi puutteita. Taidot toimia tavoitteellisesti
mediavalineiden kautta antavat myds maahanmuuttajille keinon osallistua yhteiskunnan toimintaan
demokraattisesti.
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lakkaampien ihmisten kohdalla median aineala huolehtii siita, ettd myds he pysyvat teknologisen
kehityksen mukana ja kykenevat toimimaan median parissa aktiivisina, vaikuttamaan kykenevina
kansalaisina. Medialukutaidon kehittyminen on yhta lailla tarkeda ikaihmisten parissa. lkdihmisten
kanssa harjoitellaan mediavalineiden kayttéa, puhutaan tuotetuista mediaviesteista ja arvioidaan
niitd suhteessa muuhun mediatodellisuuteen. Ikdihmisten kanssa tydskennellessa kiinnostavan
nakokulman tuo pitka ajallinen janne, jonka opiskelijat omaavat, ja jota he voivat hyédyntaa
peilatessa kokemuksiaan nykyviestintaan.

2.3. Yhteistyo

Aineala tekee yhteisty6ta paitsi muiden ainealojen kanssa, myés muiden vapaan sivistystydn
tahojen kanssa. Myos Helsingin kaupungin yksikdiden seka eri media- ja kasvatustahojen kanssa
kehitetdan yhteistoimintaa. Tavoitteena yhteistyolla on edistaa elinikaista oppimista ja luoda
synergiaetuja.

Opiskelijat voivat vaikuttaa kurssien sisaltdihin. Tyévaenopisto kuuntelee asiakaskunnan toiveita ja
koulutustarpeita, ja selvittdaa mita koulutusta se voi jarjestaa ja mihin muualle voi asiakkaita ohjata
saamaan koulusta, jota meilta ei saa.

3. AINEALAN TAVOITTEIDEN TOTEUTTAMINEN
3.1. Opetuksen toteuttaminen

Opetusta jarjestetaan kursseina, luentoina, ja verkko-opetuksena. Kurssiopetus on enimmakseen
kontaktiopetusta, jota taydennetaan itseopiskelumateriaaleilla. Kurssiopetuksen yhteydessa
kaytetdan erilaisia pedagogisia menetelmia, joista enemman kohdassa 4. Oppimisen tukeminen.
Luennot voivat olla paikan paalla jarjestettavia, etayhteyden valityksella toimivia, tai seka etta.
Verkko-opetus voi olla monimuoto-opetusta, sulauttavaa opetusta, tai itseopiskelua verkon kautta.

3.2. Kolme samanaikaista tavoitetasoa

Mediaopetuksessa hyddynnetdan kolmea samanaikaista tavoitetasoa: 1) teknisten valmiuksien
tasoa, 2) ilmaisullista tasoa, ja 3) soveltavan ja kriittisen ajattelun tasoa.

1) Naista ensimmainen taso, eli teknisten valmiuksien taso tarkoittaa, etta opiskelija oppii
kayttdmaan laitteita ja tekniikkaa ilman, etta tarvitsee jatkuvaa tukea.

2) limaisullinen taso sisaltaa taitoja kayttaa laitteita ja tekniikkaa tarkoituksenmukaisen sisallén
tuottamiseen. Talla tasolla huomio voi kiinnittyd enemman omaan tekemiseen ja itseilmaisuun kuin
tydn vuorovaikutteisuuteen muun mediatodellisuuden kanssa.

3) Soveltavan ja kriittisen ajattelun tasolla opiskelija osaa ilmaista valineella niin, etta viestinta liittyy
johonkin olemassa olevaan keskusteluun.Toisin sanoen, opiskelija kykenee kommunikoimaan
tarkoituksenmukaisesti muiden kanssa, eri mediaymparistoissa. Kriittinen ajattelu kohdistuu myoés
omaan viestintaan: opiskelija ymmartaa miten viesti mahdollisesti tulkitaan vastaanottajan taholta.

Samanaikaisen tasoista tekee se, etta niita sisallytetdan yhden kurssin sisaan, ei esimerkiksi
osaamistasojen mukaisille erillisille kursseille. Tasot sekoittuvat toisiinsa, mutta ne voivat auttaa

32



opettajaa laatimaan eri tasoisille opiskelijoille kohdennettuja tehtavia. Osalle opiskelijoista riittaa
ensisijaisesti teknisten taitojen hallinta, osa haluaa keskittya ilmaisulliseen puoleen tarvitsematta
pohtia, miten vastaanottaja tuotokseen suhtautuu, ja osa voi haluta pohtia miten tyd vaikuttaa
laajemmin, kun sen julkaisee tai saattaa muiden tietoisuuteen.

Tavoitetasojen toteutuminen edellyttaa, etta kurssien sisalla opiskelijan on myés mahdollista edeta
omaan tahtiin, esimerkiksi hyédyntaen itseopiskelumateriaalia.

Mediaopetusta voidaan jarjestaa edella kuvatun lisaksi myos perus-, ja jatkokurssien muodossa,
jos sille on tarvetta.

3.3. Ainealan keskeisia opetussisaltoja

3.3.1. Visuaalinen media

Visuaalinen media sisaltda valokuvauksen, kuvankasittelyn ja julkaisut. Opetuksen yhtena
sisalténa on kehittda opiskelijan kuvanlukutaitoa, eli taitoa lukea kuvasta sen vaikuttavia
keinoja. Tallaisia ovat muun muassa rajaus, sommittelu, katsetta ohjaavat menetelmat ja
varien vaikutus. Opetuksessa huomioidaan myos, miten kuvat vaikuttavat eri yhteyksissa,
riippuen mihin niita rinnastetaan.

3.3.2. Auditiivinen media

Kursseilla harjoitellaan sita, miten aanella voi vaikuttaa. Opetuksessa

keskitytddan muun muassa kuulemaan vallitsevaa danimaailmaa niin

arkipaivassa, kuin eri viestimien parissa. Kaupoissa, kadulla, ja julkisissa tiloissa, on
kaikissa aanta, johon ei aina kiinnitd huomiota. Samoin mediaymparistdissa aani on usein
osa kuvaa tai muuta mediasisaltda, josta danen vaikutusta voi olla vaikea tunnistaa.

3.3.3. Audiovisuaalinen media

Sisaltaa videon, elokuvan ja animaatioiden opetuksen. Kursseilla opetellaan
elokuvakerronnan keinoja, danen ja kuvan yhteisvaikutusta, seka audiovisuaalista
viestintdd mediassa, sisaltden sosiaalisen median. Audiovisuaalinen journalismi, eli liikkuva
kuva tiedonvalityksessa, on myos osa aihepiirin opetusta.

3.3.4. Journalismi

Opetuksessa tutustutaan journalismin periaatteisiin, kuten journalistin

eettisiin ohjeisiin, sananvapauteen ja tekijanoikeuskysymyksiin. Opetuksessa ohjataan
pohtimaan milla perusteilla kuva, video, artikkeli, tai muu mediatuote on julkaistu, ja mita
periaatteita valinnassa on kaytetty.

3.3.5. Mainonta

Kursseilla perehdytdan mainonnan toimintaperiaatteisiin. Opetuksessa kasitellaan
mainonnan tuottamia mediailmoita, purkamalla niiden sisaltoja ja tuottamalla itse
mainonnan keinoja hyodyntaen omia mediaviesteja.

3.3.6. Sosiaalinen media
Sosiaalinen media on yhdistelmaa kuvan, danen, tekstin, puheen, ja likkeen
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viestintakeinoista. Kursseilla opetellaan paitsi kayttamaan sosiaalisen median kanavia,
my0s eri kanavien luonnetta. Samoin opetellaan miten mitakin kanavaa kannattaa kayttaa.
Opetus sivuaa myos sosiaalisen median eettisia puolia.

3.3.7. Pelit

Pelit ovat keskeinen ajanviete nuorten, aikuisten ja jossain maarin myos

iakkaampien ihmisten elamassa. Peleihin sisaltyy mediaviestintaa samalla

tavalla kuin elokuviin: pelit valittdvat arvoja ja uskomuksia, ja sisaltavat taloudellisia
vaikuttimia, joita pelaajan on hyva ymmartaa. Esimerkiksi tasa-arvokysymykset ovat
herattaneet keskustelua pelien yhteydessa. Naita, ja pelien toimintaperiaatteita opetellaan
peleihin liittyvassad mediaopetuksessa.

4. OPPIMISEN TUKEMINEN

Opetuksessa kaytettavien pedagogisten ratkaisujen tavoitteena on auttaa elinikdisen oppimisen
taitojen kehittymista ja kasvua aktiiviseksi kansalaiseksi. Opetus on opiskelijalahtdista: se
vahvistaa opiskelijoiden itseohjautuvuutta, oppimaan oppimisen taitojen kehittymista, ja kykya
arvioida omaa osaamistaan realistisesti.

Tassa apuna ovat erilaiset pedagogiset menetelmat seka monipuolisen, kannustavan ja
rakentavan palautteen antaminen. Pedagogisia menetelmid ovat muun muassa oikea-aikainen tuki
(scaffolding), yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmat, ainerajat ylittdva tyd, ja ilmiéoppiminen.
Oppimista tuetaan myds tarkoituksenmukaisilla tila- ja valineratkaisuilla, seka kehittamalla
itseopiskelumateriaalia kursseille ja kohderyhmalle, joihin tdma opetusmuoto sopii.

4.1. Oikea-aikainen tuki (scaffolding)

Oikea-aikainen tuki (scaffolding) tarkoittaa menetelmaa, jossa opetuksen siséltdja suhteutetaan
oppijan taitoihin ja tietoihin, ja annetaan oppijan itse edeta ilman ohjausta silloin kun oppiminen
sujuu ja oppijalla on virtauskokemus (flow). Opettajan tehtdvana on ennakoida opetuksessa esiin
tulevia haasteita ja ohjata oppijaa tehokkaasti oleelliseen toimintaan. Aluksi opettajan rooli voi olla
suurempi, mutta oppijan motivaation ja virtauskokemuksen kasvaessa tuki vdhenee ja lopulta
tavoitteena on, ettd oppija kykenee itsenaisesti ratkomaan eteen tulevat ongelmat.

4.2. Yhteistoiminnalliset oppimisen menetelmat

Yhteistoiminnalliset oppimisen menetelmat sisaltavat keinoja saada erityisesti hyvin heterogeeniset
opiskelijaryhmat toimimaan sujuvasti yhdessa. Menetelmassa ryhman jasenet ovat positiivisesti
riippuvaisia toisistaan ja ryhman sisaiset erot tasoittuvat. Yhteistoiminnallisen oppimisen keinoja
voivat olla esimerkiksi kayttaa tehtavissa erilaisia ryhmajakoja, jakaa ryhmien jasenten kesken eri
tehtavarooleja, joista jokainen on valttamaton ryhman toiminnan kannalta, ja pyytaa eri pienryhmia
toimimaan keskendan ideoita vaihtaen tai palautetta antaen. Yhteistoiminnallisen oppimiset
menetelmat voivat olla kaytossa koko kurssin ajan tai vain pienen osan tunnista.

4.3. Ainerajat ylittava ty6
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Ainerajat ylittava tyo tahtaa tiedonalojen ja osaamisen valisten yhteyksien ymmartamiseen, ja
taitoon soveltaa oppimaansa eri tilanteissa. Opiskelijaa tuetaan kehittymaan taitavaksi vaihtamaan
nakokulmaa tilanteesta riippuen. Kullakin tiedonalalla on oma tapansa puhua, jonka vuoksi
tiedonalalle ominaista tapaa viestia tulee ymmartaa. Median ainealan opinnoissa ainerajat ylittava
ty6 on erityisen merkittavaa, silld aineala keskittyy juuri valineen vaikutukseen tiedonalan kielen
muokkaajana.

4.4. limidoppiminen

liImidoppimisella tarkoitetaan eheyttavaa tapaa haivyttaa tiedonalojen rajoja ja ottaa tarkastelun
kohteeksi kysymyksia, jotka liittyvat opiskelijoiden elamismaailmaan. [Imidoppiminen sisaltaa
ainerajat ylittavaa tyota, joka voi tarkoittaa useamman ainealan opettajien yhtaaikaisen lasnaolon
tunnilla, mutta opetusta voidaan jarjestaa myos erillaan niin, etta tarkastelukulma vaihtuu kurssien
valilla. Oppimisen tuen kannalta tarkeinta on ilmidoppimisessa ainealojen opettajien valinen tiivis
kommunikaatio. Opettajien tulee olla vuorovaikutuksessa siina, miten eri nakoékulmat liittyvat
toisiinsa ja miten opetus organisoidaan pedagogisesti mielekkaalla tavalla. Opettajien tulee
mahdollisuuksien mukaan kehittda ymmarrystaan muiden ainealojen sisalldista ja yhteydesta
toisiinsa. Opettajien tulee siis olla kiinnostuneita oppimaan uutta myds oman ainealansa
ulkopuolelta.

liImidoppiminen on lahella tutkivaa oppimista: ilmidita tutkitaan hyédyntden ryhmalla jo olemassa
olevaa tietoa, hankkimalla uutta tietoa, littamalla kriittisen tulkinnan kautta uutta tietoa vanhaan, ja
muokkaamalla yhteisollisesti nditd vastaamaan ilmion sisaltémaa kysymysta.

IImidoppimisessa, erona tutkivaan oppimiseen on keskeista, etta opiskelijat valitsevat itse
tarkasteltavan ilmién. Opettaja voi ohjata valintaa, jotta kasilld olevan ainealan sisaltdja voidaan
hyodyntaa tehokkaasti, mutta ilmion tulee koskettaa opiskelijoiden todellisuutta. IImién valinnassa
on myo6s suotavaa, ettd ilmié herattda vastakkaisiakin ajatuksia. Jos ilmié on opiskelijoille
yhdentekeva tai heilld ei ole lainkaan siihen liittyvia ennakkokasityksia, voi tydskentely jaada
ulkokohtaiseksi. lImidoppimisen aikana voidaan rakentaa siltaa vastakkaisten nakemysten valille
toisia kunnioittavan kommunikaation, pedagogisten menetelmien ja ilmaisullisen tyoskentelyn
kautta.

Median ainealalla iimidoppimisen mahdollisuuksia kehitetddn myds maahanmuuttajien kanssa.
Kayttamalla esimerkiksi visuaalista viestintda seka muita ei suomen kieleen sidottuja
viestintdmenetelmia voidaan pureutua eri kulttuurien valisiin eroihin ja oppia tulkitsemaan
kulttuurien valisten viestien ominaispiirteita

4.5. Oppimista tukevat tila- ja valineratkaisut

Oppimista tukevien tila- ja valineratkaisujen suhteen median aineala tahtaa pedagogisesti
mielekkaisiin, kestaviin ja riittavan laadukkaisiin kaytantoihin. Tilaratkaisujen, laitteiston ja
opetusohjelmiston hankinnan kohdalla tavoitellaan pedagogisesti mielekasta lopputulosta.

4.5.1. Laitteiston kohdentaminen
Laitteiston ja ohjelmien osalta aineala painottaa sellaisia valintoja, joita kursseille osallistuva
henkild kykenee kohtuullisella kustannuksella hankkimaan itselleen. Tavoitteena on opettaa
valineilla, jotka todennakdisesti tulevat vastaan myods kurssien ulkopuolisessa toiminnassa.
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Toisaalta opisto tarjoaa rajallisessa maarin valineita opiskelijoiden kayttoon, jotta myds niilla, joilla
ei ole mahdollista hankkia medialaitteita, on mahdollisuus osallistua opetukseen. Tama kohdistuu
erityisesti positiivisen diskriminaation alueisiin.

Median ainealan opetuksessa hyddynnetdan uusinta mahdollista teknologiaa, joka edellyttaa
henkildstdn pitdmista ajan tasalla. Ainealan opetuksessa pyritddn huolehtimaan siita, etta
opetustilanteessa on saatavilla useampia erilaisia versioita laitteistosta. Opettajat voivat yllapitaa
laitteiston avulla omaa ammattiosaamistaan.

4.5.2. Opiskelijoiden omat laitteet
Median ainealan opetuksessa kaytetaan laajasti opiskelijoiden omia laitteita. On pedagogisesti
perusteltua, ettd kursseille osallistuvat henkilét oppivat kayttdmaan ensisijaisesti omia laitteitaan.
Toisaalta median ainealalla tulee my0s olla rajallinen maara riittdvan tasokkaita tyovalineita, joilla
opiskelijat pystyvat viemaan taitojaan ammattimaisemmalle tasolle.

4.5.3. Verkko-opetus
Median aineala kehittaa opetussisaltdéjaan myos verkko-opetuksen suunnalla sisalldissa, joihin
tama opetusmuoto soveltuu. Verkko-opetus voi olla monimuoto-opetusta, sulauttavaa opetusta, tai
itseopiskelua verkon kautta.

5. ARVIOINTI JA PALAUTE

Arviointi ja palaute tahtdavat itsearvioinnin edellytysten kehittymiseen sekd myodnteisten
oppimiskokemusten edistamiseen. Arviointi on monipuolista ja se ohjaa oppijaa tunnistamaan omia
vahvuuksiaan. Monipuolisuus ilmenee erilaisten arviointimenetelmien hyédyntamisessa, kuten
ohjaamisena itsearviointiin, opettajan antamana suullisena tai kirjallisena arviona, vertaisarviona,
tai yhteisina arviointitilanteina.

Arviointi ja palaute kannustavat mydnteiseen yhteistydéhon ja vuorovaikutuksen kehittymiseen.
Vuorovaikutustaitoja kehitetdan edelleen tyoskentelyn lomassa; tassa opettajalla on tarkea rooli
varsinkin yhteisten keskustelujen aikana, joissa opiskelijoita kehotetaan ilmaisemaan ajatuksiaan
tavalla, joka tukee mydnteisen mindkuvan rakentumista ja auttaa kehittymaan. Erityisesti
positiivisen palautteen antamista korostetaan, mutta myos rakentavaa kriittisyytta ohjataan
harjoittamaan. Arvioinnin tarkoitus on myoés tehda oppimisen edistyminen nakyvaksi.

Arvioinnissa huomioidaan erilaiset tavat oppia ja tydskennellda, seka oppijan ikd ja muut oppimisen
edellytykset. Arvioinnin tarkoitus ei ole verrata opiskelijoita tai heidan suorituksiaan toisiinsa eika
arviointi kohdistu oppijan persoonaan, temperamenttiin tai muihin henkildkohtaisiin ominaisuuksiin.
Median ainealan kursseilla voidaan kasitelld myds hyvin henkildkohtaisia aiheita, jotka edellyttavat
erityistd hienotunteisuutta palautteen antamisen yhteydessa niin opettajan ja opiskelijoiden, kuin
my0s opiskelijoiden kesken.

Kurssien yhteydessa voidaan kerata kurssipalaute, jonka tehtavana on antaa tyokaluja opetuksen
vaikuttavuuden arviointiin.

6. MEDIAN AINEALAN RESURSSIT

6.1. Opetustilat ja -valineet
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Median aineala hyédyntaa opiston tiloja joustavasti. Tietyt kriteerit taytettyaan voi ainealan
opetusta jarjestaa tarpeen mukaan niin, ettd alueellinen yhdenvertaisuus toteutuu.
Opetusvalineissa painotetaan opiskelijoiden omia laitteita, seka opiston laitteissa liikuteltavuutta.
Kannettavat tietokoneet, tabletit, puhelimet, tehokkaat langattomat verkot ja opettajien tarpeisiin
soveltuvat, monipuoliset pilvipalvelut edesauttavat tata.

Mediaopetusta voidaan jarjestda hyvinkin joustavasti hydédyntaen esimerkiksi kannettavia
tietokoneita ja mobiililaitteita mukaan lukien mobiiliyhteydet.

Tiloissa, joihin suunnitellaan pysyvampiluonteista mediaopetusta, kiinnitetddn huomiota seuraaviin
asioihin: luokissa on riittdvan nopea langaton verkko, naytto tai videotykki on kuva-alaltaan riittavan
suuri ja tarkkuudeltaan riittavan korkealaatuinen videoiden, valokuvien ja grafiikan
tarkoituksenmukaiseen toistoon. Huomiota kiinnitetdan myos siihen, ettd aanentoistolaitteisto on
laadukasta, seka yhdistettavyys kannettaviin laitteisiin on hyva. Tilat tulee voida pimentaa ja
tiloissa tulee olla riittavasti pistokkeita opiskelijoiden omien laitteiden lataamiseen. Toimipisteissa,
joissa on opiston omia laitteita, tulee niille olla lukittavat kaapit.

6.2. Muu laitteisto ja ohjelmisto

Liikuteltavan laitteiston rinnalla on tarve yllapitaa rajallista maaraa tehokkaita ja tietyssa paikassa
pysyvia kuvaus-, editointi-, ja kuvankasittelylaitteita, joilla voi tehda opistossa vaativammankin
harrastajatason mediatydta kuten raskasta videoeditointia ja graafista suunnittelua. Laitteistolla
yllapidetaan opiston omien tapahtumien dokumentointia. Mahdollisista opiston ulkopuolisten
tahojen kanssa toteutettavista dokumentoinneista tehdaan yhteistydsuunnitelma. Tama laitteisto
keskitetdan yhteen Tydvaenopiston toimipisteeseen, kuten Opistotaloon.

Aineala jarjestaa opetusta myds ammattitasoisilla kuvankasittely-, editointi-, ja julkaisuohjelmilla.
Ohjelmat hankitaan lisensseind, jotka voidaan siirtda suhteellisen pienella vaivalla toimipisteesta
toiseen. Taman opetuksen tarkoitus on mahdollistaa mediataitojen kehittyminen joustavasti
alueilla, joissa sita kulloinkin tarvitaan.

7. TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat kiintedsti ainealan opetuksen sisalldissa: samalla kun kursseilla
harjoitellaan eri medioiden toimintaperiaatteita, harjoitellaan niissa asettautumista toisen asemaan,
kaydaan eettista pohdintaa, ja kasitelldan inhimillisten pyrkimysten seka vallitsevan todellisuuden
valisia ristiriitoja etsimalla niihin ratkaisuja ainealan tarjoamien keinojen kautta.

Median aineala kiinnittaa erityistd huomiota sosiaalisen, taloudellisen ja etnisen yhdenvertaisuuden
toteutumiseen. Sosiaalinen yhdenvertaisuus pitda sisalldan sananvapauden ja mahdollisuuden
osallistua aktiivisena ja tasaveroisena kansalaisena yhteiskunnan toimintaan. Taloudellinen
yhdenvertaisuus sisaltdd muun muassa mahdollisuuden hyddyntaa laitteistoa, jonka hankkiminen
itse vaatii kohtuutonta panostusta. Etninen yhdenvertaisuus tarkoittaa, ettd aineala kannustaa eri
kulttuuritaustan omaavia ihmisia toimimaan yhdessa ja I16ytamaan rakentavia keinoja ratkaista
ristiriitoja. Opisto siis tarjoaa taitoja, joiden hallitseminen on keskeista yhteiskunnan tasaveroisena
jasenena toimimiseen.
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Ainealan piirissa suunnitellaan kursseja myods opistotasolla aliedustetuille ryhmille, kuten alle 40-
vuotiaille miehille. Tasa-arvokysymyksia pohditaan eri kursseilla ottamalla kasittelyyn median
toistamia myytteja ja stereotypioita. Esimerkiksi elokuva- ja peliteollisuudessa on runsaasti
esimerkkeja tasa-arvon toteutumattomuudesta. Myytteja puretaan auki hyddyntden muun muassa
iimidoppimisen menetelmia.

Median tiimissa tydskentelee tasapuolisesti naisia ja miehia. Myos uusia opettajia valittaessa
pyritdan kiinnittdmaan huomiota siihen, etta opettajakunnassa on eri etnisia ryhmia, ikaryhmia ja
sukupuolta edustavia henkilita.

Musiikin opetussuunnitelma

Sisallys

1. Johdanto
1.1. Musiikin opetuksen merkitys
1.2. Musiikin opetuksen toteuttaminen
1.2.1. Taitotasovaatimukset ja opiskelijavalinnat
2. Ainealan opetuksen sisallot
2.1. Lauluopinnot
2.2. Soitinopinnot
2.3. Orkesterit ja soitinyhtyeet
2.4. Kuorot ja lauluyhtyeet
2.5. Musiikin perusteet
2.6. Musiikkiteknologia
2.7. Perhekurssit
2.8. Konsertit ja tapahtumat

2.9. Luennot
2.10. Musiikin taiteen perusopetus
3. Arviointi

4.Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
5. Tulevaisuus

1. Johdanto

Helsingin tyovaenopiston musiikin opetussuunnitelma kokoaa ainealan opetustarjonnan
suunnittelusta vastaavan musiikkitimin ndkemykset ainealan perusteista, merkityksesta,
tavoitteista ja sisalloista.

Tutkimusten mukaan musiikki hoitaa niin aivoja kuin sydantakin. Aivokuvaukset ovat paljastaneet,
ettd savelet pistavat vipinaa aivoalueille, jotka sadatelevat vireytta, huomiokykya, kasitteellista
ajattelua, muistia, tunteita seka liikkeita. Musiikki virittda voimakkaasti niin mieltd kuin kehoakin.
Toisaalta musiikki voi rauhoittaa, hidastaa sykettd, madaltaa verenpainetta seka vahentaa
stressihormoni kortisolin maaraa veressa.
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Musiikki on silta kadonneisiin muistoihin, silla se aktivoi niihin taltioituneet tunteet. Sen avulla voi
ilmaista ja kasitella vaikeitakin tunteita ja kokemuksia.

Musiikki karkottaa masennusta. Kuka tahansa voi hoitaa silla itsedan. Musiikkikasvattaja Suvi
Saarikallio Jyvaskylan yliopistosta toteaa vaitéstutkimuksessaan, etta eritoten nuoret ovat
mestareita saatelemaan musiikin avulla mielialaansa.

Tohtori Ava Numminen muistuttaa, ettei pida unohtaa musiikin sosiaalista ulottuvuutta. Musisointi
ja laulaminen lisda vuorovaikutusta ihmisten valilla, mikd puolestaan on omiaan parantamaan
hyvinvointia.

Musiikin avulla mieliala kohenee, stressi lievittyy, olo piristyy tai tyyntyy, keskittymiskyky paranee,
sosiaaliset siteet vahvistuvat, verenpaine laskee, masennus, ahdistuneisuus ja yksinaisyys
helpottuvat.

1.1. Musiikin opetuksen tavoitteet

Opiston musiikin opetus pyrkii edistdmaan opiskelijan luovuutta, sosiaalisia taitoja, antamaan laaja-
alaista yleissivistysta seka yllapitamaan ja edistamaan kansallista musiikkikulttuuria. Musiikin
opiskelussa keskeista on omaehtoinen harrastaminen ja sen synnyttama ilo seka halu, taito,
uteliaisuus ja uskallus tulkita ja ymmartaa taidetta ja kulttuuria.

1.2. Musiikin opetuksen toteuttaminen

Musiikin opetussuunnitelma pohjautuu ndkemykseen, jonka mukaan oppiminen on pitkajanteinen
seka yksildllinen ettd yhteisdllinen, taitojen ja tietojen rakennusprosessi. Tydvaenopiston musiikin
opiskelu on tavoitteellista ja vuorovaikutteista tydskentelyd opettajan ja ryhman kanssa. Opiston
opetus on paaasiassa ryhmaopetusta, joka voi sisaltda myos henkildkohtaista ohjausta.
Opetusmuotona ryhmaopetus tuo opiskeluun vertaistuen ja sosiaalisuuden aspektin.

Aikuisopiskelijalla on aktiivinen rooli opiskelussa ja oppimisessa. Aikuisten opetusta
suunniteltaessa ja jarjestettdessa otetaan huomioon, ettad aikuiset harrastajat ovat
musiikkitaidoissaan ja -tiedoissaan hyvin eri vaiheissa ja heidan kiinnostuksen kohteensa ja
harrastusmotivaationsa ovat monenlaisia. Aikuisten oppimisessa korostuu omaehtoisuus ja
opetuksessa otetaan huomioon aikuisten kyky itse ohjata omaa oppimistaan ja harjoitteluaan.

Opetuksessa tulee mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon opiskelijoiden yksildlliset erot ja
tukea oppijan kehittymista hanen omista Iahtokohdistaan.

Mahdollisuus osallistua opiskelun suunnitteluun ja oman osaamisensa arviointiin on tarkeaa.
Sitoutuminen ja halu oppia ja kehittya ovat oppimisen vahva tuki, joka voi korvata esimerkiksi ian
tuomia fyysisia rajoituksia. Sosiaalinen vuorovaikutus ja yksildllisten tarpeiden huomioon ottaminen
seka kannustava ja mydnteinen palaute ovat myds aikuisten oppimisessa keskeista.

Helsingin tydvaenopiston ammattitaitoiset opettajat ja musiikinopetukseen soveltuvat tilat
mahdollistavat monipuolisen kurssitarjonnan musiikin perusopetusta kuten laulu- ja soitinkursseja,
musiikinteorian kursseja, luentoja, mahdollisuuksia soittaa erilaisissa orkestereissa ja laulaa
kuoroissa seka liséksi kursseja, jotka noudattavat erityisesti opiston ja kaupungin yleisia linjauksia.
Opiston musiikinopetus tuottaa lukuvuosittain useita maksuttomia konsertteja ja tapahtumia eri
puolilla Helsinkid. Oppiaineessa voidaan myos jarjestaa taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
mukaista taiteen perusopetusta.
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1.2.1. Taitotasovaatimukset ja opiskelijavalinnat

Musiikinopetus tarjoaa kursseja, joilla ei edellytetad aikaisempia musiikin opintoja seka kursseja,
joihin vaaditaan aikaisempaa osaamista. Aikaisempaa osaamista vaativia kursseja ovat esim.
laulun ja soitinopetuksen syventavat kurssit seka useimmat orkesteri, kuorot ja lauluyhtyeet.
Kurssin opettaja arvioi opiskelijan soveltuvuuden kurssille koelaulun, koesoiton, tasotestauksen,
haastattelun tai edeltavien opintojen pohjalta.

Taiteen perusopetuksen opintoihin opiskelijat valitaan usein valintakokeen, -tehtavan tai -
haastattelun perusteella. Naihin opintoihin tyévaenopisto maarittelee valintakriteerit ko.
opintokokonaisuuden tavoitteiden pohjalta.

2. Ainealan opetuksen sisallot
2.1. Lauluopinnot

Tyobvaenopiston laulunopetus tarjoaa yksinlaulun seka pop- & jazzlaulun perusopintoja, syventavia
opintoja seka erilaisia teemakursseja. Perusopinnot, syventavat opinnot ja ikdihmisten laulukurssit
muodostavat kolmen lukuvuoden mittaisen opintokokonaisuuden.

Laulun johdantokurssit on suunnattu aivan alkeista aloittaville ja perusopinnot laulua jo védhan
harrastaneille opiskelijoille. Perusopintokokonaisuus on kolmivuotinen ja muodostuu tasokursseista
1,2ja3.

Syventavat opinnot on suunnattu pidempaan laulua opiskelleille. Syventava opintokokonaisuus on
kolmivuotinen ja painottuu kunakin vuonna tiettyyn ohjelmistoon tai teemaan. Kurssin opettaja
valitsee opiskelijat tasotestauksen, koelaulun, haastattelun ja/tai edeltavista opinnoista
suoriutumisen perusteella.

Teemakurssit ovat paaasiassa laulamisen perustaidot hallitseville (esim.
perusopintokokonaisuuden suorittaneille) suunnattuja eri aiheisiin, tyyleihin tai teemoihin
keskittyvia kursseja. Kurssit voivat olla 4-12 opetuskerran mittaisia, eri tasoisille opiskelijoille
suunnattuja kursseja, joihin ei ole yli lukuvuosien ulottuvaa jatkoilmoittautumisoikeutta.

Yksinlaulukursseilla tutustutaan lauludaneen seka terveen ja luontevan danenkayton perusteisiin.
Kursseilla opiskellaan myods musiikin ymmartamista, tulkintaa ja esiintymista.

Pop-& jazzlaulu —kursseilla tutustutaan lauluinstrumenttiin ja laulamisen perusasioihin. Kursseilla
opiskellaan aanen hallinnan lisaksi tekstin tulkintaa, artikulaatiota ja fraseerausta soveltuvien
kappaleiden avulla. Esiintymisen perustaidot ja mikrofonilaulu kuuluvat opintoihin.

2.2. Soitinopinnot

Soitinopetuksen tavoitteena on vastata aikuisten soitinharrastuksen monenlaisiin tarpeisiin:
tydvaenopisto tarjoaa kursseja aivan alusta alkaville seka jo pidempaan soittoa harrastaneille
opiskelijoille. Tavoitteellinen ja pitkajanteinen opiskelu on mahdollista 3-vuotisen
opintokokonaisuuden muodostavilla kursseilla. Teemakurssit ovat lyhyempia 2-12 opetuskerran,
tiettyyn aiheeseen keskittyvia kursseja. Syventava opintokokonaisuus suunnitellaan sisalloltaan
vaihtelevaksi niin, etta tarjotaan mahdollisuudet elinikaiseen oppimiseen.

Tybvaenopiston soitinopetus tarjoaa soitinten perusopintoja, syventavia opintoja seka erilaisia
teemakursseja. Perusopinnot on suunnattu aivan alkeista aloittaville tai vahan aiemmin
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soittaneille. Perusopintokokonaisuus on kolmivuotinen ja muodostuu tasokursseista 1, 2 ja 3.
Syventavat opinnot on suunnattu pidempaan soittoa harrastaneille ja opiskelleille soittaijille.
Syventava opintokokonaisuus on kolmivuotinen ja kunakin vuonna keskitytaan johonkin musiikin
tyylilajiin tai teemaan. Teemakurssit ovat paaasiassa soitinten perustaidot hallitseville, esim.
perusopintokokonaisuuden suorittaneille suunnattuja eri aiheisiin, tyyleihin tai teemoihin keskittyvia
kursseja.

Opiston soitinopetusta annetaan mm. seuraavissa aineissa: piano, pianon vapaa saestys, kitara,
pop/jazz-kitara, harmonikka, viulu, poikkihuilu, saksofoni, kantele. Lukuvuosittain voidaan tarjota
my0s vaihtelevista soittimista lyhytkursseja esim. rummut, huuliharppu, ukulele.

Joissakin soittimissa voidaan tarjota myds kolmen vuoden kestoista ikaihmisten soitinkurssi -
opintokokonaisuutta, jonka tavoitteena on antaa perustaidot ja tiedot soittimen hallinnassa ja
musiikin teorian ja musiikin tyylilajien tietamyksessa.

Tavoitteina ja keskeisina sisaltdina on kehittda instrumentin soittamisen tekniikkaa, oppia
nuotinlukutaitoa ja prima vista -soittoa, oppia tulkitsemaan monipuolista ohjelmistoa, oppia
yhteissoittotaitoja ja saada solistisia valmiuksia ja esiintymistaitoja seka oppia valittamaan
musiikillisia ajatuksia kuulijoille.

2.3. Orkesterit ja soitinyhtyeet

Tyobvaenopiston erilaisissa orkestereissa ja soitinyhtyeissa kuten sinfonia-, kamari-, puhallin- ja
viihdeorkestereissa seka bandeissa on mahdollisuus saada kokemuksia ja valmiuksia
tavoitteellisesta yhteissoitosta. Orkesteri-, yhtye- ja banditoiminta tarjoaa mahdollisuuksia opiskella
soittamista eri taitotasoilla seka musiikin eri genreissa.

Tavoitteina ja keskeisina sisaltdina on, etta opiskelija oppii yhteismusisointia ohjatusti ja
itsenaisesti, saa valmiuksia yhteissoinnin kehittamiseen, oppii musisoimaan suhteessa muihin
soittajiin ja laulajiin, oppii ottamaan vastuuta erilaisten yhteismusisointitilanteiden jarjestdmisests,
ymmartaa stemmaharjoittelun merkityksen yhteismusisoinnissa, saa esiintymiskokemuksia ja oppii
esiintymistaitoja.

2.4. Kuorot ja lauluyhtyeet

Tyobvaenopiston kuoro- ja lauluyhtyekurssit tarjoavat mahdollisuuksia opiskella laulamista
erilaisissa kokoonpanoissa, eri taitotasoilla sekd musiikin eri genreissa.

Kuoroissa ja lauluyhtyeissa opiskelijaa ohjataan laulamaan muiden kanssa seka toimimaan
ryhman jasenend. Tavoitteina ja keskeisina sisaltdind on, ettd opiskelija oppii yndessa laulamista,
saa valmiuksia oman laulamisensa kehittamiseen, ynmmartaa stemmaharjoittelun merkityksen, saa
esiintymiskokemuksia ja oppii esiintymistaitoja.

Kuorojen alkeiskursseille on mahdollista osallistua ilman aiempaa kuorolaulukokemusta.
Sekakuoro-, mieskuoro-, naiskuoro- ja lauluyhtyekurssit ovat moniaanisia kokoonpanoja ja

lukukausittain esiintyvia ryhmia. Lauluyhtyeet ovat kokoonpanoltaan pienempia kuin kuorot ja
niiden ohjelmisto painottuu usein tiettyyn tyylilajiin.

2.5. Musiikinperusteet
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Musiikinperusteissa, musiikin teorian ja saveltapailun opetuksessa korostetaan teoreettisten
asioiden oppimista oman tekemisen, soittamisen ja laulamisen kautta. Yleistavoitteena on
nuotinlukutaidon kehittdminen. Sisalldissa keskeisia osa-alueita ovat rytmi, melodia, intervallit,
asteikot ja soinnut.

Tavoitteina ja keskeisina sisaltdina on, etta opiskelija oppii nuotinlukutaitoa, oppii yhdistdmaan
teoriaopetuksen kaytannon musisointiin, oppii musiikillista ajattelukykya, ymmartaa musiikillisia
lainalaisuuksia ja oppii jasentdmaan musiikkia.

2.6. Musiikkiteknologia

Musiikkiteknologiaopintojen tavoitteena on, etté opiskelija oppii hyddyntdmaan tietoteknologiaa
musiikkiharrastuksessaan. Kurssit tutustuttavat ja antavat perusvalmiuksia tietokoneella tuotetun ja
akustisen aanen tietokonepohjaiseen kasittelyyn, adnenmuokkausmenetelmien kayttamiseen,
aanittamiseen, miksaukseen seka biisien tekemiseen tietotekniikan avulla. Kursseihin voi sisaltya
tydévaenopiston konserttien tai bandien/orkestereiden aanittamista ja miksausta.

2.7. Perhekurssit

Musiikin perhekurssien tavoitteena on tuottaa aikuisille ja lapsille yhteisia musiikillisia elamyksia.
Lukuvuoden mittaisten, vauvasta noin 3-vuoden ikaisille lapsille suunnattujen muskareiden
tavoitteena on opettaa valmiuksia ja taitoja, jotka muodostavat pohjan hyvalle musiikkisuhteelle ja
myoéhemmalle musiikkiharrastukselle.

Muskarien perheryhmissa retkeillaan musiikin maailmassa yhdessa laulaen, soittaen, liikkuen ja
kuunnellen. Elamysten avulla, leikin keinoin harjaannutetaan lapsen musiikillista muistia ja musiikin
kuunteluvalmiuksia seka tuetaan hanen kognitiivista, emotionaalista, motorista ja sosiaalista
kehitystaan.

Lukuvuoden mittaisten kurssien lisaksi tydvaenopiston musiikinopetus pyrkii rikastuttamaan
perheiden arkea ollen mukana lyhytkurssein ja lapsiperheille suunnatuin tapahtumin alueilla.

2.8. Konsertit ja tapahtumat

Konsertit ja tapahtumat ovat kiinted osa musiikinopetusta. Niissa opiskelijat harjoittavat
esiintymistaitoja ja saavat esiintymiskokemusta. Maksuttomien konserttien ja tapahtumien
osallistumiskynnys on matala. Niiden avulla on helppo tutustua opiston toimintaan ja ne luovat
kuvaa opistosta aktiivisena kulttuurintuottaja ja toimijana.

2.9. Luennot

Musiikin luennot kasittelevat seka historiallisia ettda ajankohtaisia teemoja. Yleissivistavat luennot
lisdavat opiskelijan mahdollisuuksia ymmartaa kulttuuria ja taidetta laajasti.

2.10. Musiikin taiteen perusopetus

Musiikissa voidaan jarjestaa taiteen perusopetuksen opintokokonaisuuksia.

3. Arviointi
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Arvioinnin tehtavana on tukea opiskelijan edistymista opinnoissa. Arviointi on kannustavaa ja
rohkaisevaa, padasiassa suullista ja sanallista ja ohjaa opiskelijaa myos omien tavoitteiden
asettamiseen.

Opiskelijalta edellytetaan itsearviointia jo kurssin valintavaiheessa: tydvaenopisto tarjoaa useita
eritasoisia kursseja, joista osaan vaaditaan jo tiettyd osaamistasoa. Oppiminen ja opiskelu on
antoisaa ja motivoivaa sopivantasoisessa ryhmassa. Itsearvioinnin lisaksi opintoneuvonnalla ja
mahdollisimman tarkoilla kurssikuvauksilla on tarkea rooli oikean kurssin 16ytymisessa. Kurssin
opettajan antama arviointi puolestaan ohjaa opiskelijaa eteenpain tulevissa kurssivalinnoissaan ja
opiskelussaan.

4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Musiikinopetuksen tydtavat mahdollistavat opiskelun tasavertaisesti ikdan, sukupuoleen,
kansalaisuuteen tai vakaumukseen katsomatta. Kursseille voi ilmoittautua oman kiinnostuksensa
mukaan kuka tahansa yli 16-vuotias.

Ikdihmisille, maahanmuuttajille ja terveydentilansa vuoksi erityisasemassa oleville on tarjolla omia
kursseja.

Musiikin oppiminen, itseilmaisu ja ilo musiikista tuovat yhteen hyvin eritaustaisia ja ikaisia ihmisia,
mika edistda tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Erityisen matala osallistumiskynnys on maksuttomilla konserteilla, luennoilla ja tapahtumilla.

5. Tulevaisuus

Tulevaisuuden tavoitteena opiston musiikinopetuksessa on vankan perusopetuksen jatkaminen, ja
lisaksi opiston ja kaupungin yleisten linjausten mukaisten kurssien toteuttaminen.

Aidinkielen, kirjallisuuden ja teatterin opetussuunnitelma

1. JOHDANTO

Ainealan oppiaineet ovat suomi aidinkielena, kirjallisuus, lausunta ja puheilmaisu seka teatteri.
Ainealan kaikissa oppiaineissa edistetaan ja harjoitetaan ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja.

Ainealan opiskelu kehittda kulttuurista lukutaitoa ja antaa valineita itseilmaisuun. Opetuksessa
korostuu taide ja sen tuntemus. Keskeista on opiskelijan luovan ajattelun ja toiminnan tukeminen.

Osa ainealan opetuksesta on sanataiteellista: asia- ja tietokirjoittaminen, luova kirjoittaminen,
eldma- ja muistelukirjoittaminen. Osassa opetuksesta perusta taas on esittédvassa taiteessa:
teatteri seka lausunta ja puheilmaisu. Lisaksi osan perusta on tieteessa: kirjallisuuden ja teatterin
tutkimus, kielen tutkimus, viestinnan ja vuorovaikutuksen tutkimus.

1.1.Ainealan opetuksen merkitys

43



Ainealan opetus tarjoaa ja tuottaa aineksia kielelliseen ja kulttuuriseen yleissivistykseen seka
valineita itseilmaisuun. Opetuksen yleisena tavoitteena on tukea oppijan emotionaalista, esteettista
ja eettista kasvua seka antaa edellytyksia elinikaiseen taiteiden harrastamiseen.

Medioituvassa maailmassa monilukutaito, eli kyky tulkita ja tuottaa erilaisia teksteja, on keskeinen
kansalaistaito. Monilukutaito pohjaa laajaan tekstikasitykseen: teksti on kirjoitettu, puhuttu, kuvattu
tai muuten esitetty merkityksellinen kokonaisuus, jonka laji maarittyy tekstin kontekstin ja sen
diskurssien eli puheen ja kirjoituksen vakiintuneiden, yhtenaisten kielenkayton muotojen mukaan.

Monilukutaito antaa ihmiselle mahdollisuuden hankkia, muokata, tuottaa, arvioida ja arvottaa
tietoa, ja siten toimia moniarvoisessa ja muuttuvassa yhteiskunnassa osallistuvana ja kriittisena
kansalaisena.

Ainealan opetus tahtaa monilukutaidon kehittymiseen. Ainealan kaikissa oppiaineissa lahtokohtana
on kasitys tekstistd monimerkityksellisena ja kontekstisidonnaisena. Oppija saa valineita
havainnoida, kyseenalaistaa ja reflektoida erilaisia teksteja oman elamismaailmansa lavitse ja
suhteessa ymparoivaan todellisuuteen. Samalla oppijan ymmarrys kulttuurista moninaisuutta
kohtaan lisdantyy.

Ainealan opetus on olemukseltaan vuorovaikutteista ja yhteisdllista. Opetustilanteessa oppijoiden
ja opettajan erilaiset elamismaailmat ja taidekasitykset kayvat vuoropuhelua. Oppiminen tapahtuu
prosessinomaisesti keskustellen ja palautteen pohjalta, ja ndin oppijan ymmarrys taiteen ja tekstien
yhteisollisyydesta lisdantyy.

2. OPPIAINE JA TAVOITTEET

2.1. Ainealan yleinen lahtokohta ja tavoitteet

Ainealan tavoitteena on, etta oppija tulee tietoiseksi kielestd, sen keinoista, ilmaisuvoimasta ja
merkityksesta suullisen, kirjallisen ja kehollisen ilmaisun aloilla. Taman tavoitteen mukaan aineala
tuottaa oppijalle tietoja, taitoja ja itseilmaisun valineita sanallisen ja kehollisen ilmaisun alueilla.

Ainealan opinnoissa harjoitetaan erilaisia taitoja: perusteita seka syventyvaa osaamista vaativia
ilmaisun muotoja.

Seka kehollinen etta sanallinen ilmaisutaito, tekstin tuottaminen puheeksi, kirjoitukseksi ja
likkeeksi, tekstin lukutaito, monilukutaito, kielitietoisuus ja -taito, puheviestinta, viestinta,
puheilmaisu, kirjoittaminen, lukemisen ymmartadminen seka tekstin analyysi ja tulkinta ovat
ainealalla harjoitettavia taitoja, joita tarvitaan seka tyo- etta henkildkohtaisessa elaméassa. Koska
oppijoita ymparoiva todellisuus on medioitunut ja tekstualisoitunut, niin tekstin tuottaminen,
itseilmaisu seka tekstin analyysi ja tulkinta muodostavat ihmisen ja kansalaisen perustaidot
todellisuuden haltuun ottamisessa.

Aidinkielen ja sen eri osa-alueiden osaaminen luo perustan kaikelle oppimiselle. Helsingin
tydévaenopistossa aidinkieli-oppiaine kattaa opintoja lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen
perusteista asiatekstin laatimisen kursseihin.

Kirjallisuus-oppiaineessa opiskellaan tiedollisia, elamyksellisia ettd soveltavia taitoja, joita tarvitaan
seka kauno- ja tietokirjallisuuden lukemiseen etta oppijan omaan luovaan kirjalliseen tuottamiseen,
kirjoittamiseen.

Lausunnan ja puheilmaisun oppiaineessa tulkitaan teksteja: sovelletaan kirjallisuustietoutta omaan
tekemiseen ja luovaan puheilmaisuun.
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Teatteri-oppiaineessa paneudutaan draaman ja teatterin eri osa-alueisiin niin kehollisesti kuin
sanallisestikin seka katsojakokemuksen kautta.

2.1. Ainealan merkitys ja rooli suhteessa opiston opetustarjonnan kokonaisuuteen ja Helsingin
kaupungissa.

Helsingin tybvaenopisto on Suomen ainoa kansalaisopisto, jossa on aineala: aidinkieli, kirjallisuus,
teatteri. Ainealalla on opistossa pitkd historia: jo opiston ensimmaisind oppiaineina 1910-luvulla
opetettiin kaunolukua eli lausuntaa muutaman muun oppiaineen rinnalla.

Helsingissa opiston opetus on maarallisesti ja laadullisesti kattavinta ainealan oppiaineissa
verrattuna muihin paakaupunkiseudun kansalaisopistoihin. Ainealan opetusta aikuisille on tarjolla
hyvin harvoissa muissa ei-tutkintotavoitteisissa oppilaitoksissa. Helsingissa aikuisille ei ole tarjolla
muissa vapaapaasyisissa oppilaitoksissa suomi aidinkielena -opetusta.

Ainealan oppiaineissa tehdaan yhteisty6td monien opiston muiden ainealojen kanssa: erityisesti
median, musiikin, kuvataiteen, ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri -oppiaineen seka suomi toisena
kielena -oppiaineen kanssa.

Kirjallisuuden tarjontaa jarjestada paljon myds Helsingin kaupunginkirjasto, jonka kanssa aineala
toimii yhteisty0ssa erilaisissa tapahtumissa. Lisaksi kirjallisuusaiheisia tapahtumia jarjestavat myos
Helsingin kulttuuriasiainkeskus seka kirjakaupat, Kirjallisuusjarjestot ja -yhdistykset, joiden
tavoitteena ei kuitenkaan ole yleensa opinnollisuus, kuten opiston kirjallisuuden opetuksessa on.

Helsingissa toimii aikuisten harrastajateattereita, mutta niiden toiminta ei ole samalla tavalla
tavoitteellisen opinnollista kuin opiston teatteriopetus on. Aikuisille suunnattua teatteritaiteen
perusopetusta ei tarjota muualla. Samoin teatterin ja lausunnan opetusta on vahaisesti muissa
vapaapaasyisissa oppilaitoksissa seka toisen asteen oppilaitoksissa. Teatteritietoa ei opeteta
muissa vapaapaasyisissa oppilaitoksissa, vaikka teatterin alan taidelaitokset tekevat omaa
yleisbkasvatustyotaan erilaisilla usein projektiluonteisilla hankkeillaan. Teatteritiedon opetuksessa
yhteistyd teatterin alan toimijoiden kanssa on olennainen osa toimintaa.

2.2. Opetuksen linjaukset

Aineala on monipuolinen kokonaisuus, jonka oppiaineissa kaytetaan oppijalahtodisia oppimisen
muotoja ja menetelmia. Oppijan oma osaaminen on opetuksen Iahtdkohta. Omaa osaamista
syvennetaan ja laajennetaan henkilokohtaistamalla oppimisprosessia ryhmaopetuksessa seka
oppijan oman kokemuksen etta palautteen avulla. Opetuksessa voidaan kayttaa tutkivan ja
yhteiséllisen oppimisen menetelmia.

Ainealan opetus on olemukseltaan vuorovaikutteista ja dialogista, mista syntyy oppijalle kokemus
kielen, taiteen ja tekstien henkilokohtaisuudesta ja yhteiséllisyydesta seka vaikuttavuudesta joko
yksittiseen tai yhdessa tuotettuun tekstiin: puheeseen, kirjoitukseen, keskusteluun, teatteri- tai
lausuntaesitykseen, monikanavaiseen ja -taiteelliseen esitykseen.

Vuorovaikutteinen opetus tuottaa oppijalle ilmaisun, keskustelun ja kuuntelemisen taitoja, joita
ryhmaopetuksessa harjoitetaan yhdessa.

Opetusta toteutetaan luento-, tapahtuma- ja kurssiopetuksena, avoimena yliopisto-opetuksena
seka itseohjautuvana opetuksena.
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Teatteriopetus tarjoaa myés mahdollisuuden aikuisille suunnatun teatteritaiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran suorittamiseen. Siina noudatetaan laissa saadetyn taiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteita (IDnro 11/011/2005, kts. liite.)

Ainealan tavoitteena on palvella mahdollisimman monia helsinkilaisia tarjoamalla laaja-alaista
opetusta sekd mahdollisuuden omaan opintopolkuun. Opetus vaihtelee tavoitteeltaan, muodoltaan
ja kestoltaan: se voi olla luentoja, intensiivikursseja tai koko opetuskauden kestavia kursseja.
Opiskelijoiden tarpeiden mukaan voidaan jarjestaa eri tavoin aikataulutettuja ja tasolta toiselle
etenevia kursseja. Kursseista opiskelija voi muodostaa opintokokonaisuuksia ja opintopolkuja,
jotka mahdollistavat pitkajanteisen kehittymisen. Yleisluennot, avoimet oppimisymparistot seka
maksuttomat tilaisuudet ja tapahtumat tarjoavat matalan kynnyksen osallistua ainealan
opinnolliseen toimintaan.

Aidinkieli-oppiaineen osa-alueista kurssitarjonnassa on kielen- ja tekstinhuollon, kielitiedon,
murteiden ja puhekielen kursseja ja luentoja seka tieto-, asia- ettd verkkokirjoittamisen ja -tekstien
osa-alueita.

Kirjallisuuden opetusta on kirjallisuusryhmissa, luennoilla, kirjailijavierailuilla ja tapahtumissa seka
luovan kirjoittamisen ryhmissa.

Kirjallisuus-oppiaineen kirjoittamisen kurssit kattavat luovan seka elamakerrallisen ja
muistelukirjoittamisen osa-alueita.

Teatterin ja puheilmaisun opetus koostuu tiedollisista ja niissa vuorovaikutteisista ryhmista
(luennot, teatteritiedon piirit), esityksia tuottavista ryhmista seka teatterin eri osa-alueita
harjaannuttavista kursseista, jotka eivat valttamatta tahtaa esitykseen. Teatteriopetus voidaan
jakaa perinteiseen esittavaan seka soveltavaan ja osallistavaan teatteriin. Esityksia tekevat myés
lausuntaryhmat seka muut puheilmaisun opintoryhmat.

Teatteri- ja lausuntaopintojen esityksia ja toimintaa viedaan sinne missa opetus- tai
esityskokemuksen mahdollistavat toimijat (opiskelijat, opettaja, yhteistydkumppanit) paasevat
kohtaamaan katsojan ja kokijan. Avoimissa kirjoittaja- ja kielitilaisuuksissa seka kirjoittajat etta
kokijat paasevat vuorovaikutukseen keskenaan seka dialogiin yhteisesti kasiteltdvien aiheiden
kanssa.

Ainealan opetus on osa ajankohtaista kaupunkikulttuuria. Helsinkildiseen kaupunkikulttuurin kuuluu
monikulttuurisuus. Mm. yhteiso- ja nykyteatterin eri muodot lisdavat mahdollisuuksia kulttuurien
tuntemuksen ja vuorovaikutuksen lisdamiseen. Kaikissa ainealan oppiaineissa pyritaan dialogiin
ymparodivan kaupunkitodellisuuden kanssa, mm. ottamalla kaupungista aiheita teksteihin,
tekemalla havaintoja ilmaisun tuottamista varten. Tavoitteena on ottaa kantaa ajankohtaisiin
ilmidihin ja haasteisiin sanallisen tai kehollisen ilmaisun keinoin ja valinein.

Opetus pyritdan toteuttamaan ekologisesti kestavalla tavalla esimerkiksi materiaalihankinnoissa
kierrattamalla lavasteita ja kayttamalla hyvin kestavia luontoa saastavia materiaaleja niin paljon
kuin mahdollista. Kirjoittamisen opetuksessa pyritdan sahkdisten oppimisymparistéjen
kayttdmiseen paperimateriaalin sijaan. Ekologisuus voidaan kulttuurin tuntemuksen tavoin nostaa
kurssin perusteeksi. Ainealan oppiaineet antavat mahdollisuuden oppijalle kokea kielesta,
taiteesta ja sen vuorovaikutteisuudesta saatavaa hyvinvointia. Oppiaineiden opetuksessa oppijan
identiteetti sanallisen ja kehollisen kielen ja taiteen ilmaisijana ja kokijana vahvistuu. Vuorovaikutus
ja empatia lisaavat ihmisen hyvinvointia ja ymmarrysta seka itsesta etta toisista inmisista.
Monipuoliset vuorovaikutuksen taidot ovat tarpeen niin tyd- kuin henkildkohtaisessa elamassakin -
ja ne ovat avaimia mm. uupumuksen ehkaisyyn ja elaman ja tydn imuun. Teatterin ja kirjoittamisen
opetuksessa taidehyvinvointi tarkoittaa rentouttavaa, arjesta irrottavaa yhdessa toimimista, jossa
korostuu elamyksellisyys ja ilo.
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Aineala tekee tavoitteellista yhteistydta seka opiston sisalla ettad opiston ulkopuolisten toimijoiden
kanssa.

3. OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1.Ainealan opetuksen sisallét

3.1.1. Aidinkieli

Aidinkieli on osa ihmisen identiteettid. Aidinkielelld ihminen iimaisee itse&an ja rakentaa
suhdettaan toisiin ihmisiin ja yhteisdihin. Aidinkieli jasentaa myés ihmisen kuvaa ja kasitysta
maailmasta.

Aidinkielen opetus johdattaa oppijaa aidinkielesté ja sen moninaisista kayttdtavoista
tiedostumiseen. Kielitietoisuuden avulla oppija suhteuttaa omaa aidinkieltaan toisiin kieliin seka
pystyy arvostamaan kielellista variaatiota seka omassa aidinkielessa etta suomalaisessa
kieliymparistossa.

Aidinkielen opetus on kielen variaation opetusta: puhekielien (esim. murteiden, slangin) ja
kirjoitetun kielen eri muotojen (esim. kirjakielen, taiteellisen kielen, median kielen) opetusta.

Aidinkielen opetuksessa kielitietoisuus kasvaa myos kielihistorian ja sukukielten tuntemuksen
avulla seka kielten vertailulla. Kielitietoisuuden opetus perustuu kielentutkimuksen eri osa-alueisiin:
esimerkiksi keskusteluntutkimus, tekstintutkimus, lapsen kielen tutkimus, sosiolingvistiikka,
kielifilosofia.

Kielenkaytdon opetuksen muotoja ovat tekstin- ja kielenhuollon luennot ja kurssit, tieto- ja
asiakirjoittamisen seka eri medioihin kirjoittamisen kurssit. Oppijaa ohjataan kirjoittamisen
kursseilla myos henkilokohtaisesti kielenkayttdéa koskevan palautteen avulla.

Opetusta jarjestetaan niin kurssi- kuin luento-opetuksena.

3.1.2. Kirjallisuus

Kirjallisuuden opetus perustuu kaunokirjallisuuden tutkimukseen ja sen seka tiedolliseen,
taiteelliseen etta elamykselliseen kokemiseen.

Kaunokirjallisuuden opetus kehittaa oppijan kulttuurista taiteen luku- ja kirjoitustaitoa. Kirjoittamisen
ja kirjallisuuden tuntemuksen avulla kehitetdan ajattelutaitoja ja jasennetdan maailmaa.

Kirjallisuuden kursseilla opitaan ja sovelletaan opittua.

Kirjallisuuden lukemisen ryhmissa opiskellaan kaunokirjallisuutta lukemalla ja keskustelemalla
seka mahdollisesti kirjoittamalla ja muin ilmaisukeinoin. Oppimisen tavoitteena on niin analyyttinen
kuin elamyksellinenkin lukeminen.

Analyyttisessa lukemisessa keskitytaan kaunokirjallisten teosten erittelemiseen analyysin
peruskasitteiden, kuten kertojan tai puhujan, juonen, teeman, motiivien, henkilhahmojen, miljé6n
kasitteiden avulla. Analyyttista lukemista on myds teoksen kielen ja tyylin tarkasteleminen.
Analyyttisen lukemisen tukena voidaan tutustua kirjallisuuden eri tulkintamalleihin ja tulkita
kirjallisuutta eri ndkdkulmista, kuten uuskriitikin, psykologisten, biografisten, feminististen ja
postkolonialististien tulkintamallien nakékulmista.
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Elamyksellinen lukeminen tuottaa oppijalle kokemuksen kaunokirjalliseen tekstiin, sen
henkildhahmoihin ja juoneen elaytymisesta, mika antaa lukijalle mahdollisuuden henkiseen
kasvuun ja mm. empatian kokemuksiin. Elamyksellisen lukukokemuksen analyysi taas kasvattaa
lukijan ihmis- ja itsetuntemusta.

Kirjallisuuden lukemisen tavoitteena on asettaa teksti omaan kontekstiinsa, esimerkiksi aikaan,
paikkaan, traditioon. Kirjallisuuden lukemisen kursseilla opiskellaan siten eri kielialueiden ja -
maiden kirjallisuutta kotimaisen nyky- ja vanhemman kirjallisuuden lisaksi.

Kursseilla luetaan laaja-alaisesti kirjallisuutta: proosan, lyriikan ja draaman eri lajeja.

Kirjallisuustietoutta ja —tietoisuutta kasvatetaan ja syvennetaan kirjallisuuden yleisluennoilla ja
tapahtumissa.

3.1.3. Kirjoittaminen

Luovan, elamakerrallisen ja tieto- ja asiakirjoittamisen tavoitteena on soveltaa oppia omaan
kirjalliseen tyoskentelyyn kirjallisen ilmaisun oppia: analyyttisen lukemisen tuottamaa tietoutta
kirjallisesta ilmaisusta, tekstien kielesta ja tyyleista. Kirjallinen ilmaisu on osa vuorovaikutusta.

Luova kirjoittaminen on kaunokirjallisuuden soveltavaa oppimista, jossa painottuu kirjoittamalla
luotu suhde Kirjallisuuteen. Luovan kirjoittamisen kursseilla tutustutaan kirjoittamisen keinoihin ja
kirjallisuuden eri lajeihin seka kirjoittamalla etta lukemalla, kuten runoon, novelliin, romaaniin ja
naytelmaan, seka syvennetdan omaa kirjallista ilmaisua.

Elamakerrallinen ja muistelukirjoittaminen perustuu tarinallisuuteen: eldama ja sen muistelu
tuottavat tarinan, omasta nakoékulmasta tuotetun kertomuksen, joka seka faktan etta fiktion keinoja
kayttden jasentaa seka elamaa etta kirjoitusta. Elamakerrallisen ja muistelukirjoittamisen kurssit
ovat luonteeltaan prosessinomaisia, aineistoa kokoavia ja muokkaavia kursseja, ja ne muodostavat
1-3 vuoden opintokokonaisuuden.

Joillakin elamakerrallisen kursseilla kaytetaan kirjallisuusterapeuttisia menetelmia, mutta opetus ei
ole terapiaa vaan paamaarana on pikemminkin oppijan omien ilmaisullisten rajoitteiden
vahentaminen ja joustava suhtautuminen itseen kirjoittajana seka itsereflektio.

Tieto- ja asiakirjoittaminen on paaosin tieto- ja mielipidekirjoittamista, jonka materiaalina kaytetaan
eri lahteita seka kirjoittajan omaa osaamista ja tietdmysta.

Kaikkiin eri kirjoittamisen muotoihin liittyy pidemmalle ehtineiden tavoitteena julkaiseminen eri
medioissa.

Kirjoittamisen ryhmat tarjoavat mahdollisuuden saada kannustavaa arviointia ja ohjausta
kirjoittamisharrastukseen. Ne ohjaavat myds lukemaan kirjallisuutta

Tarkea osa opintoja on palautteen saaminen omasta kirjoittamisesta seka palautteen antamisen
harjoittelu. Kursseilla kdytetaan usein menetelmana vertaispalautetta ja -keskustelua opettajan
palautteen lisaksi. Vertaispalaute kehittaa analyyttista sanataiteen lukemista, vertaiskeskustelu
antaa ryhmaopetuksessa mahdollisuuden oppia toisilta kirjoittajilta. Palautteen antaminen ja
kasitteleminen vertaiskeskustelussa antavat harjoitusta sosiaalisissa ja vuorovaikutuksen taidoissa
seka ryhmassa toimimisessa.

Kirjoittamisen kurssit on jaoteltu taitotasoittain perus-, jatko- ja syventaviin kursseihin. Lisaksi on
johdanto- ja erikoiskursseja seka projektiluonteisia kursseja, joiden tavoitteena on tuottaa
esimerkiksi kirjoitusta ja teatteria sanataiteelliseksi kokonaisuudeksi.
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Luova kirjoittaminen -nimella maaritellyt kurssit ovat perustason opetusta. Ne johdattavat oppijaa
kirjoittamiseen seka lukemisen ja kirjallisuustietietouden soveltamiseen omaan ilmaisuun. Luovan
kirjoittamisen johdantokursseilla tutustutaan kirjoittamiseen lyhyiden kirjoitusharjoitusten avulla
seka tehdaan luovuutta avaavia harjoituksia. Johdantokurssien tavoitteena on kirjoittaminen
kaytannossa.

Peruskursseilla tutustutaan kirjoittamisen peruskasitteisiin, kieleen ilmaisukeinona ja tekstilajeihin
tai genreihin seka kirjoittamalla etta analyyttisesti lukemalla.

Jatkokursseilla kehitetddn omaa ilmaisua, kokeillaan erilaisia taiteellisen ilmaisun tyyleja ja pyritaan
oman aanen vahvistamiseen.

Lajikursseilla peruskurssi kasittaa kasiteltavan lajin: runon, novellin, romaanin, draaman,
elamakerrallisen tai muistelukirjoituksen kieleen ja ilmaisukeinoihin seka lajeihin perehtymisen.
Lyhyita lajikursseja voidaan toteuttaa samoilla periaatteilla esimerkiksi proosan erikoislajeista tai
tyyleista: dekkari, fantasia, lasten- ja nuortenkirjallisuus, absurdi, maagis-realistinen, satiirinen tai
muun tyylinen kirjallisuus.

Lajikurssien jatkokursseilla kasitellaan lajin tyylipiirteita, vahvistetaan kirjoittajan omaa aanta
iimaisijana. Jatkokursseilla seka opettajan ettd ryhman kritiikki ja palaute pyrkii kirjoittajan
vahvuuksien esiin nostamiseen.

Syventavilla kursseilla keskitytdan oman ilmaisun hiomiseen valitussa lajissa. Syventavien
kurssien yhtena tavoitteena on tuottaa myos julkaisukelpoisia teksteja. Syventavilla kursseilla
voidaan kasitelld useita lajeja samalla kurssilla ja pitempia kasikirjoituksia.

Erikoiskursseilla voidaan ylittaa tekstilajien tai genrejen lajeja. Liséksi erikoiskursseilla voidaan
kasitelld uusia kirjallisuuden ja kirjoittamisen tapoja: esimerkiksi yhteisdllista kirjoittamista,
esittdmiseen tahtaavaa kirjoittamista.

Projektiluonteisilla kursseilla kirjoittaminen lajista riippumatta yhdistyy toisiin taiteen lajeihin ja
mediaan.

Kirjoittamisen jokaisella taitotasolla opetuksen ja oppimisen Iahtdkohtana on oppijan oma
osaaminen. Opetus tukee ja vahvistaa oppijan itseilmaisua, kielenkayttéa itsensa ilmaisussa seka
nakemysta taiteesta ja tiedosta. Kaikilla kirjoittamisen kursseilla kehitetdan oppijan kirjoittamisen
taitoja.

3.1.4. Lausunta ja puheopetus

Lausunnan opetus on kaunokirjallisuuden ja itseilmaisun opetusta. Opetuksen keskidssa on
kaunokirjallisuuden, perinteisesti runouden, tulkitseminen ja valittdminen. Opetuksessa korostuu
seka sosiaalinen, kulttuurinen etta taiteellinen vuorovaikutus. Oppija kehittyy havainnoimaan ja
reflektoimaan runoutta oman eldmismaailmansa lavitse ja suhteessa ympardivaan todellisuuteen.
Samalla oppija saa valineitd ymmartaa erilaisia nakdkulmia ja arvomaailmoja.

Lausunta on moniaistinen oppiaine, jonka opetuksessa huomioidaan oppija kokonaisvaltaisesti:
tiedollisten ja ilmaisullisten taitojen lisdksi opetetaan kehonhuoltoa, hengitystekniikkaa ja
aanenkayttoa.

Perinteisen lausuntataiteen rinnalla voidaan opettaa muun muassa lavarunoutta, stand upia,
spoken wordia seka esitystaiteen keinoja hyddyntavaa esittavaa runoutta. Naiden esittavien
kirjallisuuden lajien lahtdkohtana on esiintyjien tuottamat, usein omakohtaiset tekstit.
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Tarkea ja oleellinen osa lausunnan opetusta on erilaiset tapahtumat ja esiintymistilanteet. Opetus
tarjoaa perus- jatko- ja syventavia kursseja.

Puheilmaisun opetus on vuorovaikutuksen ja esiintymistaidon opetusta. Vuorovaikutus- ja
esiintymistaidot ovat keskeinen osa aktiivista ja osallistuvaa kansalaisuutta. Opetuksen tavoitteena
on kehittaa oppijan ilmaisullisia taitoja ja vahvistaa oppijan viestijakuvaa.

Puheopetuksen osa-alueita ovat hengitystekniikka, &dnenmuodostus ja -huolto. Opetuksen
tavoitteena on oman persoonallisen esittavan aanen I6ytaminen, puhedanen vahvistaminen ja
kestavan puheaanen tuottaminen.

3.1.5. Teatteri

Teatteriopetus yllapitaa ja mahdollistaa monimuotoista teatteritoimintaa niin teatterin eri osa-alueita
harjoittavina muotoina kuin esitysten katsojakokemuksen analyysinakin teatteritiedon opetuksessa.
Teatterin eri muotoja harjoittavan opetuksen Iahtokohtana ovat ilo, elamyksellisyys ja yhdessa
tekeminen, seka opintopolut pitkdjanteisempaan opiskeluun taitojen harjaannuttamiseksi.
Teatteriopetus tarjoaa keinoja arjessa selviytymiseen maailmassa, jossa itseilmaisun ja
vuorovaikutustaitojen merkitys korostuu. Se auttaa ymmartamaan ja hahmottamaan ymparoéivaa
todellisuutta, jossa on kyettava toimimaan seka itsendisena toimijana, yksilona etta yhteisdssa
yhteisen paamaaran saavuttamiseksi.

Ihminen kasvaa ja kehittyy lapi elaman vain suhteessa muihin ihmisiin. Kollektiivisena
taidemuotona teatteriopetus voi toimia ihmisen elinikaisen kasvuprosessin tukena ja avata vaylia
itsetuntemuksen tutkiskeluun ja sen lisddmiseen. Teatteri on taidemuoto, jossa ristiriitaisuuksien ja
konfliktien tutkiminen on sen esteettista sisaltdd. Tama haastaa tekijat pohtimaan omaa
arvomaailmaa seka reflektoimaan sita yhteiskunnan ja ympardivan maailman arvoperustaan.

Toiminnallaan teatteriopetus seka yllapitaa ettd uusintaa helsinkildista harrastajateatterin
perinnetta. Yllapitdmalla ja luomalla yhteyksia kaupungin harrastajateatterikenttdan se
mahdollistaa oppijalle paasyn uuden harrastuksen pariin.

Joitakin kursseja on jaettu taitotason mukaan alkeis-, jatko- ja syventaviin kursseihin.

Teatterin peruskursseilla tutustutaan opittavan aiheen perusteisiin seka teoreettisesti etta
toiminnallisesti. Ne antavat mahdollisuuden tutustua teatterin eri osa-alueisiin ja teatterin
kasitteistddn. Niiden tehtdvana on innostaa oppijaa aktiiviseksi teatteritaiteen katsojaksi ja
kuluttajaksi. Peruskurssit eivat tahtaa esityksen tekemiseen, sen sijaan ryhman kesken oppitunnin
aikana tehtavat esitykset ovat mahdollisia. Peruskurssit ovat usein lyhytkursseja, joihin
osallistumiskynnys on mahdollisimman matala. Niiden tarkoituksena on rohkaista oppijaa
eteenpain omalla opintopolulla.

Perinteinen koko illan ndytelma tai muu esitettava teos valmistetaan yleensa jatko- tai syventavalla
kurssilla. Jatkokursseille hakeutumisen edellytyksena ovat opetettavasta aiheesta opiskellut
peruskurssit tai vastaavat tiedot ja taidot. Niiden tarkoituksena on tukea ja vahvistaa oppijan
kasitysta itsestaan teatterin oppijana ja taitajana. Jatkokurssit antavat perustan syventaville
opinnoille.

Syventavilla kursseilla keskeista on oppijan oman tiedon ja taidon syventaminen. Esittadvan
teatterin kursseilla se voi tarkoittaa nayttelijantyon seka esityksen valmistusprosessin
ymmarryksen syventamista. Kun oppijan itseohjautuvuus ja omatoimisuus lisaantyy, myos ryhman
taiteellinen vastuu esityksesta kasvaa.

50



Esittava teatteri

Esittavan teatterin kurssin sisalténa voi olla minka tahansa teatteriesityksen valmistamisen osa-
alue. Perinteisen puheteatterin kohdalla naita ovat mm. nayttelijantyd, dramaturgia, teatteriliikunta
ja —tanssi ja teatterin ohjaus. Puheteatterin lisdksi se voi kattaa kaikki teatterin muodot, kuten
naamio- ja nukketeatterin, lastenteatterin, ryhmalahtdisen devising-teatterin (silloin kun silla on
puhtaasti taiteellinen l1ahtdékohta) tai minka tahansa nykyteatterin ja esitystaiteen muodon. Kurssi
voi kuulua esittavan teatterin kursseihin, vaikka se ei tahtaa esityksen tekemiseen. Tallaisia
kursseja ovat ne, joissa harjaannutetaan esimerkiksi jotakin nayttelijan taitoa, kuten
nayttdmaopuhetta tai -liikuntaa. Esittavan teatterin kurssit voivat olla lyhytkursseja, lukukauden tai
lukuvuoden pituisia tai pidempia opintokokonaisuuksia.

Soveltava teatteri

Kun kaytetaan teatteritaiteen menetelmia, mutta ensisijainen pddmaara on jokin muu kuin
teatteriesityksen valmistaminen, esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy, puhutaan soveltavasta
teatterista. Opetuksen lahtokohtana voi olla osallisuus ja merkityksellisyys, ja tavoitteena
esimerkiksi sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen tai yhteiskunnallisen osallisuuden
lisddminen. Opetuksen tavoitteena voi myods olla oman ilmaisuvoiman ja -taidon lisdaminen.
Vaikka taiteella voi olla aina seka yhteisdllisesti etta yksildllisesti terapeuttinen vaikutus,
teatteriopetus ei tarjoa terapiaa vaan taito- ja taideopetusta.

Soveltavan teatterin toiminta maaraytyy osallistuvien toimijoiden tarpeiden mukaan. Esimerkiksi
soveltavan teatterin ryhma voi edustaa jotakin erityisryhmaa, laitosta tai yhteis63, jolloin ryhman
toiminnan lahtdkohta maaraytyy ryhman tarpeiden mukaan suhteessa siihen, mitd ryhma edustaa.
Vaikka lahtokohtana on ryhman tarpeet, soveltavan teatterin keinoin voidaan toteuttaa taiteellisesti
haastavia teoksia. Tallin toteutuu taiteen eheyttava vaikutus. Soveltavan teatterin kursseilla voi
olla eri taitotasoja.

Teatteri-improvisaatio

Teatteri-improvisaatio on teatterin muoto, joka tapahtuu “tadssa ja nyt”. Siina keskeinen kasite on
hyvaksyminen. Toimintaa tehdaan yhdessa ja sen ydinta on kuunteleminen, toisen huomioiminen
jalasnaolo. Teatteri-improvisaatiota kaytetdan harjoitusmenetelmana niin esittavan teatterin
nayttelijantyon kurssilla kuin soveltavan teatterin esimerkiksi vuorovaikutustaitoja harjaannuttavalla
kurssilla.

Improvisoitu teatteriesitys luodaan esityshetkella. Teatteri-improvisaation kurssit ovat esittavan
teatterin sisalta silloin, kun improvisaatio on nayttelijantyon harjoitusta, esitysta tukevaa tai kun
esitys toteutetaan improvisaation menetelmin.

Tanssi- ja sirkustaide

Tanssi- ja sirkustaiteen kursseja tarjotaan tilojen ja valineiden mahdollistamissa puitteissa.
Tarkoituksena on laajentaa tarjontaa. Osa-alueen kursseja ovat esimerkiksi tanssi-improvisaation
kurssi tai jonglédraus -kurssi. My0s tanssi- ja sirkustaiteella voi olla eri erikoiskursseja ja
taitotasoja, ja ne voivat tukea esittdvan teatterin kursseja tai opintokokonaisuuksia.
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Erikoiskurssit

Erikoiskursseja voidaan jarjestaa mm. nayttamotekniikasta, kuten valo- ja aanitekniikasta. Myos
teatteripuvustus, skenografia, lavastus ja teatterinukkejen valmistus voivat olla erikoiskurssien
sisaltdéa. Teatteriopetus jarjestaa myds projektiluonteisia tai pop up-tyyppisia kursseja, jotka
voidaan toteuttaa muiden aineiden kanssa.

Teatteritieto

Toimintaldhtdisen teatteriopetuksen lisaksi ainealan opetustarjontaan kuuluu teatteritiedon opetus,
jolla on yleisbkasvatuksellinen lahtokohta. Oppija ymmarretaan teatterikatsojana, jolle
teatteritiedon opetus antaa mahdollisuuden syventaa katsojakokemusta, oppia havainnoimaan ja
jasentamaan monisisaltdisen teatteritaiteen niin taiteellisia, yksilétason kuin yhteiskunnallisia
ulottuvuuksia. Teatteritietopiireissa kasitellaan teatterin ilmidita ja tutustutaan mm. ajankohtaiseen
ohjelmistoon, tavataan teatterintekijoita seka kaydaan teatteriesityksissd. Opetuksen keskeista
sisaltda ovat esitysanalyysi, kontekstuaalinen ja intertekstuaalinen lahestymistapa, esitystraditiot,
historiallisuus ja nykyisyys seka niin kotimainen kuin kansainvalinen teatterikentta.

3.2.0Opiskelijavalinnat

Opiskelijat otetaan ainealan kurssien opiskelijoiksi paasaantoisesti ilmoittautumisjarjestyksessa.
Myds avoimen yliopiston luovan kirjoittamisen perusopintojen opintokokonaisuuteen opiskelijat
otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Poikkeuksena ovat monivuotisen kokonaisuuden
muodostavat kirjoittamisen syventavat kurssit, joille opiskelijat voidaan valita motivaatiokirjeen tai
tekstinaytteen perusteella. Myos joillakin teatterin syventavilla esitysta tekevilla kursseilla on
opiskelijan motivaatiota ja pitkajanteiseen tydskentelyyn sitoutumista mittaava haastattelu ja/tai
mahdollisesti koe-esiintyminen. Teatteritaiteen perusopetuksen opintokokonaisuuteen opiskelijat
valitaan aina valintakokeen kautta.

4. OPPIMISEN TUKEMINEN
4.1.0pintoneuvonta

Opintoneuvonnan tavoitteena on auttaa opiskelijaa valitsemaan itselleen sopiva kurssi tai
opintopolku seka ohjata hantad myds muihin oppiaineiden opetusta sivuaviin tai syventaviin
opintoihin. Opintoneuvontaa tarjotaan puhelimitse ja sahkdpostitse seka kasvokkain opetuksen
yhteydessa. Ainealan tarjoamaa opintoneuvontaa on myds opiskelijan ohjaaminen aihepiiria
kasittelevien luentojen ja muiden kulttuuripalvelujen aarelle, kuten opiston kirjastoon ja muihin
kirjastoihin seka teattereihin.

4.2.0maehtoisen oppimisen mahdollistaminen

Aidinkielen, kirjallisuuden ja teatterin oppiaineissa on mahdollista osallistua vapaap&asyisiin
tapahtumiin ja tilaisuuksiin, joissa voi kokeilla kunkin toiminnan soveltuvuutta itselle.

Kursseilla annetaan vinkkeja ja ohjataan omaehtoiseen opiskeluun ja tekemiseen, kuten
esimerkiksi kurssimuotoisesti kaynnistetyn ryhman jatkamiseen omaehtoisesti. Mahdollisuuksien
mukaan tydvaenopisto tarjoaa tilat omaehtoisen toiminnan toteuttamiseen.
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5. ARVIOINTI JA PALAUTE
5.1. Opiskelijan itsearviointi

Luonnollisena osana oppiaineiden oppimista on opiskelijan itsearviointi. Se on [&htokohta
vuorovaikutuksen ja ilmaisun oppimiselle. Opiskelijaa kannustetaan mydnteiseen ja rakentavaan
itsearviointiin, joka tuottaa opiskelijalle havaintoja oman osaamisen kasvamisesta ja
syvenemisesta.

5.2.0Opettajan antama arviointi

Arvioinnin tavoitteena on olla rakentavan kriittistd ja kannustavaa palautetta opiskelijalle taman
osaamisesta ja oppimisesta. Palaute voi olla kirjallista tai suullista, henkilékohtaista tai ryhmassa
kasiteltavaa.

5.3.Vertaisarviointi

Oppiaineiden kursseilla tuetaan vertaisarvioinnilla toisten opiskelijoiden oppimista.
Vertaisarvioinnin periaatteita kadydaan lapi kursseilla opettajan ohjauksessa ja sovitaan kullakin
kurssilla kaytettavat vertaisarvioinnin muodot.

5.4.Kurssipalaute

Kursseilla voidaan antaa kurssipalautetta opettajalle suullisesti, kirjallisesti tai verkoitse.
Kurssipalautteen perusteella opettaja pystyy kehittdamaan opetustaan, opetusmenetelmiaan ja -
valineitdan seka reflektoimaan ja arvioimaan omaa tyétaan.

6. AINEALAN RESURSSIT
6.1.0Oppimisympariston kuvaus

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetus on vuorovaikutuksen ja iimaisun opetusta ja oppimista. Lahes
mika tahansa kirjallisen tai suullisen vuorovaikutuksen ja ilmaisun mahdollistava oppimisymparisto
soveltuu aineiden oppimiseen. Opetusta ja oppimista voidaan harjoittaa niin kasvokkain
luokkahuoneessa kuin verkkoymparistoissakin.

Teatteriopetuksen toimintaympariston 1ahtokohtana on, etta opetus viedaan sinne, mihin
opetuksen sisaltd edellyttaa tai painvastoin lahdetaan siita, ettd opetussisaltd muotoillaan
oppimisymparistoon sopivaksi. Paasaantdisesti teatteri fyysisena taidemuotona tarvitsee
likkumatilaa. Teatteriopetuksen opetustila voi olla luokkahuone, perinteinen nayttamo, ulkotila tai
mika muu tila tahansa, johon opetuksella on edellytykset.

6.2.0petuksen vaatimat tilat, opetuksen edellytykset

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetusta on mahdollista toteuttaa monenlaisissa tiloissa:
luokkahuoneissa, kirjastojen ja muissa yleisissa tiloissa. Yleensa tarvitaan mahdollisuus poydan tai
kirjoitusalustan kayttoon. Palautekeskusteluja kaytavilla kursseilla on tarkeaa, etta voidaan toimia
luottamuksellisesti eli siten, ettd ryhma pystyy keskustelemaan vapaasti opettajan kanssa ilman
kuulevaa yleis6a.
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Kirjallisuuden ja kirjoittamisen opetuksen nykypaivaa on sahkdinen oppimisymparisto ja verkko-
opiskelu. Vaikka opetus yha paasaantoisesti toteutetaan luokkahuoneessa, kannettavat
tietokoneet, tabletit, sanelukoneet seka videokamerat ovat kirjoittamisen opetuksen valineita.
Verkko-opiskeluun ja opetukseen tarvitaan toimiva kaupallisesti vapaa internet-pohjainen
oppimisalusta, joka mahdollistaa kommenttien lisddmisen kasiteltadvaan tekstiin.

Teatteriopetus tarvitsee monipuoliset multimodaaliset esitykset mahdollistavan oman tilan, jossa
on seka harjoituksia etta esityksia mahdollista taltioida liikkuvan kuvan kameroin.

7. YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

Aineala on vahvasti sitoutunut toteuttamaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta opetuksessaan,
kansalaisuuteen, aidinkieleen, ikdan, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
taloudelliseen asemaan katsomatta. Tama tulee esille jo kasitteissa ilmaisun- ja sananvapaus,
jotka lapaisevat ainealan koko opetuksen. Aineala tuottaa kirjoitettua, puhuttua, painettua,
audiovisuaalista tekstia ja informaatiota. Teatteri- ja draamaopetuksen kautta myos kehollinen
ilmaisu toteutuu. Opetuksen keskidssa on vuorovaikutus ja dialogi, joita toteutetaan keskenaan
samanarvoisten ja tasavertaisten toimijoiden kanssa. Seka aidinkielen, kirjallisuuden etta teatterin
ja draaman opetuksessa on opetustarjontaa, jossa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymykset
nivotaan keskeiseksi osaksi opetusta. Ainealan monipuoliset opetusmenetelmat, joissa
huomioidaan niin auditiivinen, visuaalinen kuin kinesteettinen oppiminen mahdollistavat kaikille
osallistujille esteettoman ja merkityksellisen osallistumisen opetukseen. Kirjallisuuden opetuksen
menetelmia ovat mm. Kirjallisuuden soveltavat menetelmat eli luova kirjoittaminen,
kirjallisuuskeskustelut, paneelit, alustukset, luennot. Luovan ja elamakerrallisen kirjoittamisen
kursseilla reflektoidaan kunkin opiskelijan kokemuksia seka kirjoituksissa etta palautteissa.
Jokaisella opiskelijalla on tasavertainen osallistumismahdollisuus. Kurssien esteettémyys toteutuu
my0s siten, ettd osalla kirjoittamisen kursseista on mahdollista kirjoittaa kasin, jos opiskelijalla ei
ole tietokoneen kayttdbmahdollisuutta. Teatterin opetuksessa roolitydskentely ja lukuisat
teatterilahtdiset menetelmat, kuten erilaiset tunne-, puhe-, liike- tanssi- ja improvisaatio seka
ilmidkohtainen tutkiminen, keskustelut ja niiden kautta saavutettu kokemuksellisuus antavat
mahdollisuuden kasitellda ihmisena olemisen ja toimimisen moninaisuutta. Pitkajanteisissa
kurssikokonaisuuksissa orientaatio ymparoivaan todellisuuteen suhteessa itseen ja yhteiséon
syvenee ja avaa uusia nakokulmia myds tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kysymyksiin. Aineala
turvaa osallistumismahdollisuuden kaikille tarjoamalla erityisryhmille omaa opetusta seka tarpeen
mukaan eriyttda ryhmaopetusta kunkin oppijan osaamispohjaan sopivaksi. Tasa-arvo- ja yhden
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1. JOHDANTO

Hyvinvointivaltion tehtavana pidetaan yleensa hyvan elaman lahtokohtien tarjoamista kaikille
kansalaisille. Opistomme osallistuu tdhan tehtavaan omalta osaltaan jarjestamalla mahdollisuuksia
oman ja laheisten hyvinvoinnin ja terveyden lisdamiseen.

Sosiaali- ja terveysministerion tammikuussa 2011 julkaiseman Sosiaalisesti kestadva Suomi 2020 -
strategian tavoitteena on sosiaalisesti kestdva yhteiskunta, jossa ihmisia kohdellaan
yhdenvertaisesti, varmistetaan kaikkien osallisuus sekd edistetddn jokaisen terveyttd ja
toimintakykya. Terveyden edistdminen on kuntien tehtdva. Se on tietoista voimavarojen
kohdentamista kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen.

Helsingin kaupungin strategiaohjelman 2013-2016 tavoitteina on, etta helsinkilaisten hyvinvointi ja
terveys paranevat, terveys- ja hyvinvointierot kaventuvat, tupakointi ja paihteiden kaytté vahenevat
seka ylipainoisten helsinkildisten maara vahenee. Lisaksi tavoitteena on terveyttd edistdvan
likunnan lisdéminen ja liikkumattomuuden vahentaminen.

Helsingin tyOvaenopiston toiminta-ajatuksena (2009) on tarjota aikuisille itsensa kehittdmisen ja
elinikaisen oppimisen mahdollisuuksia — tietoa, taitoa, elamyksia — seka edistaa yksilon ja yhteison
hyvinvointia vapaan sivistystydn arvojen pohjalta.

Opiston opetussuunnitelmassa mainitaan yhtena painotuksena kaupunkilaisten henkinen ja fyysinen
hyvinvointi. Tydvaenopiston koko toiminta itsessdan luo henkistd hyvinvointia ja jaksamista.
Yhteiskunnassa on uudenlaisia kansanterveydellisida ongelmia, joiden ratkaisemisessa
tybvaenopistolla on oma roolinsa. Erityisesti vaeston ikdantyminen, yksinaisyys ja eriarvoistuminen
ovat hyvinvoinnin haasteita. TyOvaenopisto tarjoaa yksinaisyyden vastapainoksi yhteisollisia
kokemuksia. Opiston toiminta voi osaltaan ehkaista epatasa-arvoistumisen kehitysta.

2. HYVINVOINTI- JA TERVEYS- AINEALAAN LIITTYVIEN KASITTEIDEN MAARITTELYA
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Terveys tarkoittaa ennen kaikkea toimintakykyd. Se on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tila. Se on voimavara, jonka avulla myés muut hyvinvoinnin osatekijat ja hyva elama
voivat toteutua.

Psyykkinen terveys eli mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan omat
kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka tyoskentelemaan ja ottamaan osaa
yhteis6nsa toimintaan. (WHO 2013)

Hyvinvointi koostuu yleensa kolmesta osatekijasta: terveydesta, materiaalisesta hyvinvoinnista ja
koetusta hyvinvoinnista tai elamanlaadusta. Yhteis6tason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm.
elinolot, tyollisyys ja toimeentulo. Yksildllisiksi hyvinvoinnin osatekijoiksi luetaan sosiaaliset suhteet,
itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen padoma. Nama hyvinvoinnin eri osatekijat tukevat
yleensa toinen toistaan.

Osallisuus on yhteisdon liittymista, kuulumista ja siihen vaikuttamista sekd kokemuksen mydéta
syntyvaa sitoutumista. Osallisuus on keskeinen hyvinvointi aja terveytta tuottava tekija.

Elédménlaatu kuvaa ihmisen kokemaa terveydellista, psyykkista, sosiaalista ja elinymparistoon
liittyvaa tyytyvaisyytta suhteessa hanen tarpeisiinsa. Koettu terveydentila on myos henkildkohtainen
kokemus omasta fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista voimavaroista suhteessa paivittaisten
tehtavien ja elaman asettamiin vaatimuksiin. Fyysisilla tekij6illa kuten tyd- ja toimintakyvylla, mutta
my0s psyykkisilla tekijoilla, kuten riittavalla tarmolla arkipaivaa varten ja kyvylla nauttia elamasta, on
voimakas yhteys elamanlaatuun.

Terveysosaamista on, etta osaa ratkaista omia ongelmiaan ja selviytya niista eteenpain.

Luontaislaékinta, luontaisldéketiede, luonnonlééketiede tarkoittaa perinteista tapaa tutkia ihmisen
sairautta ja terveytta ihmisesta itsesta lahtien. Luontaislaakinnan lahestymistavassa pyritaan koko
ihmisyksilon huomioon ottamiseen, milla tarkoitetaan yleensa sita, ettd ihminen nahdaan fyysisen
kehon, mielen ja hengen kokonaisuudeksi, ja hoitojen on tarkoitus vaikuttaa naihin kaikkiin puoliin.
Luontaisladkinndn muotoja ovat mm. fytoterapia eli kasvilddkinta, naturopatia, perinteinen
kiinalainen 1aakintd seka akupunktio, intialainen 1aakinta eli ayurveda, homeopatia, aromaterapia,
hieronta, kiropraktiikka, naprapatia, osteopatia, refleksologia eli vybhyketerapia, antroposofinen
laaketiede, shiatsu, reiki, variterapia ja Alexander-tekniikka.

3. HYVINVOINTI JA TERVEYS —AINEALA OSANA OPISTON OPETUSTA

Helsingin tydvaenopistossa on opetettu terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid aiheita eri
ainekokonaisuuksien alla vuosikymmenia. Pisimpaan ainealan on sijainnut kotitalouden yhteydessa.
Ainealojen nimind ovat olleet mm. Ruoka, terveys ja hyvinvointi sekd Kotitalous, terveys ja
hyvinvointi. Vuodesta 2013 aineala on ollut itsendinen kokonaisuus, jonka sisallot Iahestyvat monelta
osin erityisesti yhteiskunnallisia aineita, kotitaloutta ja liikuntaa. Hyvinvointi ja terveys —aineala
kuuluu opetusosaston taitoaineiden yksikkoon.

Helsingin tydvaenopisto tarjoaa 60 % Helsingissa tarjolla olevasta vapaan sivistystyon hyvinvointi ja
terveys -ainealan opetuksesta. Muut tarjoajat ovat kaupungissa toimivia pienempia opistoja:
Helsingin Aikuisopisto, Toimela, Kalliola sekd avoin yliopisto ja kesayliopisto. Muut
paakaupunkiseudun kaupunkien kansalaisopistot tarjoavat myds hyvinvointi- ja terveysopetusta,
mutta pienemmin tuntimaarin. Kaupallisilla tarjoajilla on my0s alan kurssitusta.
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3.1 Ainealan opetuksen tavoite

Hyvinvointi on osallisuutta ja toimintakykya. Opiston yleisen opetussuunnitelman mukaisesti
hyvinvointi ja terveys -ainealan tavoitteena on edistda kaupunkilaisten kokonaisvaltaista hyvinvointia
ja lisatad ihmisten aktiivisuutta terveytensad vaalimisessa. Tavoitteena on my6s kaupunkilaisten
terveyden ja toimintakyvyn lisddminen, sairauksien ja syrjaytymisen ehkaisy seka osallisuuden
vahvistaminen. Edistamalla terveyttd ja hyvinvointia parannetaan kaupunkilaisten elamanlaatua.
Jokaisella on vastuu omasta ja laheistensa hyvinvoinnista.

Opetuksen sisalléllinen painopiste onkin oman eldaman hallinnassa, yksilon ja hanen laheistensa
hyvinvoinnissa sekd ennaltaehkaisevassa terveydenhoidossa. Kaupunkilaisten elintapojen
kohentaminen ja kansansairauksien ehkaisy ovat myos jatkuvana sisaltdona opetustarjonnassa.

Kuviossa 1 on esitetty keskella toisaalta opistotoiminnan kohde ja toisaalta aktiivinen, itsenaisesti
toimiva kaupunkilainen. Seitsemassa ympardivassa lehdykassa kuvataan opetuksen yksildkohtaisia
tavoitteita ja taustalla kolmea yhteiskunnallisesti vaikuttavaa tavoitetta.

Aktiivisuus

4

voimaantuminep

Kuva 1. Hyvinvointi- ja terveysopetuksen tavoitteet yksilé- ja yhteisdtasoilla

3.2 Opetuksen sisaltdalueet

Tydvaenopiston hyvinvointi- ja terveysopetus tarjoaa mahdollisuuksia oman psyykkisen, fyysisen ja
sosiaalisen terveyden edistdmiseen ja ihmisten kohtaamiseen seka tatd kautta eldmanlaadun
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parantamiseen. Kursseilla ja luennoilla perehdytdan ennaltaehkaiseviin, omaa ja laheisten seka
ympariston hyvinvointia edistaviin menetelmiin seka vaihtoehtoisiin kotona kaytettaviin
hoitomuotoihin ja terveystietoon. Teemoja tarkastellaan ihmisen elamankulun eri vaiheissa, yksilon,
perheen, yhteisén ja yhteiskunnan tasolla seka soveltuvin osin myés globaalisti.

Opiston opetussuunnitelmassa 2014 terveys ja hyvinvointi yleisteemoina ovat esilla omana
painoalanaan. Painoala lll:n perusteluksi maaritetddn “Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitdminen ja edistdminen”. Ensimmaisend tavoitteena on fyysisen terveyden edistdminen
seuraavin toimin: tydvaenopiston ja liikuntatoimen tehtavanjakoa tarkastellaan, liikunnan ja
terveyden opetusta monipuolistetaan, ikdaihmisten liikkunta- ja terveysopetusta kehitetdan. Opetusta
voidaan lisatd toteuttamalla omakustannekursseja. Toisena tavoitteena on sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, joita edistetdan ilmaisukykya ja sosiaalisia taitoja

lisdavalla opetuksella.

Tydvaenopiston hyvinvointi- ja terveysopetus on aihekokonaisuutena monialainen ja siina yhdistyy
monien alojen asiantuntemus. Taustalla nakyvat niin |adketieteesta, terveyden- ja sairaanhoidon
tutkimuksesta, luonnontieteesta, liikuntatieteestd kuin vaihtoehtoisista hoitomuodoistakin
ammentavat teoriat. Opetusta tarjotaan mindfulnessista elinvoima-kursseihin ja yrttildakinnasta
paahierontaan. Opiston johtokunta on rajannut tarjonnasta pois homeopatian ja astrologian kaltaiset
sisallot. Laaja ja vuosittain muuttuva tarjonta uusiutuu ajankohtaisten ilmididen ja teemojen mukaan
ottamisen seka uusien opettajien kautta.

Opetustarjonta on luokiteltu viiteen ryhmaan: ltsehoito, Psyykkinen terveys, Hieronta Painonhallinta
ja Terveystieto. ltsehoito -otsikon alla on luontaislddketieteeseen liittyvia aiheita. Psyykkisen
terveyden opetus kasittelee mm. rentoutumiseen ja henkiseen tasapainoon liittyvia aiheita. Hieronta
sisaltda nimensa mukaisesti erilaisten hierontamuotojen opetusta. Painonhallinta -otsikon alla on
elintapojen muutokseen ja painonhallintaan liittyvia kursseja. Terveystiedon opetuksessa kasitellaan
terveyteen ja hyvinvointiin kuuluvia teemoja Iahinna koululaaketieteen kautta. Tavoitteena on ohjata
ja kannustaa oppijoita kehittamaan ja soveltamaan osaamistaan arjessaan.

3.3 Opetus- ja oppimismuodot

Opiston yleisessa opetussuunnitelmassa maaritellyn mukaisesti myds hyvinvointi- ja terveys —
aineala nakee oppijan itsenaisena, itseohjautuvana henkildna, joka hakeutuu opintojen pariin omien
tarpeittensa ja mielenkiinnon kohteittensa mukaisesti. Ainealan opetussuunnitelman nakékulma on
aikuisen oppijan kehittymismahdollisuuksia seka kokonaisvaltaista ihmisen, yhteison ja ympariston
hyvinvointia korostava. Oppijaa ohjataan tiedostamaan omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan.

Opetustarjonta on monipuolinen ja laadullisesti korkeatasoinen. Osa siitéd uusiutuu vuosittain ja joka
kaudella mukaan tulee uusia opettajia. Ainealan vuosittainen tuntimaara on suhteellisen pieni, mutta
aineala tarjoaa runsaasti maksuttomia yleisluentoja ja erimittaisia lyhytkursseja. Opetusta
jarjestetaan paivaaikaan, iltaisin ja erityisesti viikkonloppuisin. Opetus on harrastustavoitteista, omaan
ja laheisten eldmanlaadun parantamiseen suunnattua. Erilaisten hoitomuotojen opetus tarjoaa
kotikayttddn soveltuvia sisaltdja. Opinnot eivat valmista ammatilliseen tehtavaan tai tutkintoon.

Hyvinvointi- ja terveys -—ainealan opetusta tarjotaan paaosin kurssimuotoisina lyhyina
kokonaisuuksina. Myo6s kaikille avointa yleisluento-opetusta on tarjolla. Opetuksessa huomioidaan
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien ilmididen moniulotteisuus ja -tasoisuus: kasitellaan terveytta
tukevia ja kuluttavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia tekijoitd seka naiden valisia yhteyksia ja syy-
seuraussuhteita. Keskeista on ohjata oppijoita ymmartamaan terveytta ja hyvinvointia voimavarana
jokapaivaisessa elamassa, elinymparistdssa ja yhteiskunnassa.
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Syvallinen oppiminen mahdollistuu tiedon soveltamisena toimintaan. Erilaisilla harjoituksilla
vahvistetaan oppimista seka opitun siirtymista oppijan hyédyksi mydbhemminkin. Harjoituksina voivat
olla fyysiset harjoitteet ja liikkeet tai liikesarjat, erilaiset visuaalisuutta, aisteja tai aanta hyédyntavat
harjoitukset, parina tai ryhmana tehtavat yhteisharjoitukset tai muut opetuksen sisaltéon sopivat
harjoitteet. Oppimisharjoitteiden tuloksena voi syntya kokemus, elamys tai jokin konkreettinen
tuotos, kuten tavoitekartta tai yrttivoide.

3.4 Yhteistyotahot ja kohderyhmat

Hyvinvointi- ja terveys -aineala yhdistyy laaja-alaisena kokonaisuutena monessa kohtaa luontevasti
muihin opiston opetusaineisiin. Laheisimmat ainealat ovat liikunta ja kotitalous, joiden sisall6t
limittyvat monessa kohtaa suoraan yhteen hyvinvointi- ja terveys —ainealan opetuksen kanssa.
Tallaisia teemoja ovat esimerkiksi matalan kynnyksen perusliikuntakurssit, ravitsemuksen opetus tai
arjessa selviytymiseen tahtaavat kotitalouden peruskurssit. Taiteellinen ilmaisu esimerkiksi
kuvataiteen tai musiikin keinoin tehostaa oppimista monessa yhteydessa.

Elintavat ja elinymparistd vaikuttavat hyvinvointiin. Terveyden edistdminen edellyttda yhteisty6ta
kaupungin eri toimijoiden valilla. Kaytdnnossa yhteisty6ta tehdaan kaupunkiorganisaation sisalla eri
toimialojen ja palvelukokonaisuuksien valilla. Terveyden edistamisen laaja-alaisuuden vuoksi
yhteistyota tarvitaan myos kaupungin ja alueen muiden toimijoiden kanssa. Naita ovat esimerkiksi
jarjestot, yhdistykset, yritykset sekd muut alueelliset toimijat. Hyvinvointia ja terveytta sivuavia
kursseja on tarjolla myos Ihminen, kulttuuri ja yhteiskunta -aineissa.

Hyvinvointi- ja terveys —ainealan opetus on suunnattu aikuisoppijoille. Ikdantyville on joitakin
yksittaisid kohdennettuja kursseja, mutta suurin osa opetuksesta on kaikille tarkoitettua. Muutamia
aikuinen-lapsi —kursseja on myos tarjolla.

3.5 Oppimisymparistdn kuvaus

Hyvinvointi- ja terveys —ainealan opettajat ovat oman alansa asiantuntijoita, joiden koulutustausta
vaihtelee opetettavasta sisallésta riippuen. Suurin osa opettajista on vailla pedagogista patevyytta,
mutta heidan asiantuntemuksensa syvyys ja soveltuvuus todetaan opiston kaytannon mukaisesti
kurssisuunnitteluvaiheessa pidettavassa tapaamisessa. Ainealan suunnittelusta vastaa
taitoaineiden koulutuspaallikkd, joka toimii tuntiopettajien yhteyshenkilond. Han myds antaa
tarvittaessa opinto-ohjausta opiskelijoille.

Hyvinvointi- ja terveys —ainealan opetus tapahtuu opiston omissa tiloissa eri puolilla kaupunkia.
Oppimisymparistéja ja tydtapoja valitessa on otettu huomioon, ettd ne mahdollistavat tiedon
rakentamisen yksin ja yhdessa, toiminnallisuuden, liikunnallisuuden, kokemuksellisuuden ja
kaytannon harjoitukset. Ainealan opetustiloiksi sopivat monenlaiset tilat kurssien sisalldista ja
opetusmenetelmista riippuen. Opetustiloja pyritdan varustelemaan opetuksen tarvitsemilla valineilla.
Tyopoydat ja tuolit, kirjoitus- ja kuvitusvalineet, makuualustat, tietokoneet ja aanentoistolaitteet ovat
useimmin kaytdssa olevia opetusvalineitd. Osan materiaaleista tai valineista opiskelijat voivat tuoda
mukanaan ja osa materiaaleista voi kuulua kurssin hintaan materiaalimaksuna.

Oman oppimisen ja oppimisympariston aktiivinen havainnointi sek@ opiskelijoiden mukaan
ottaminen oppimisymparistojen ja tyotapojen valintaan tukevat yhteenkuuluvuutta, yhteisollista
hyvinvointia ja osallisuutta opetusryhmassa. Aktiivinen toiminta, kokemuksellisuus, tavoitteellisuus
ja pohtiva tyoskentely lisaavat tietopohjaa ja kehittavat seka eettisia valmiuksia etta tunne-,
vuorovaikutus-, ajattelu- ja yhteistyotaitoja.
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4. TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS

Hyvinvointi- ja terveys —ainealan opetus soveltuu eri sukupuolille. Suurimmaksi osaksi opiskelijat
ovat kuitenkin naisia. Miesten osuus on suurimmillaan terveytta kasittelevilla yleisluennoilla. Naisia
kiinnostavat omaan hyvinvointiin liittyvat ja usein hoidolliset aiheet. My6s opettajat ovat paaosin
naisia, vaikkakin miesopettajien kursseja on myos tarjolla. Opiskelijat ovat eri ikaisia ja sosio-
ekonomisilta taustoiltaan erilaisia. Maahanmuuttajia on opiskelijoina melko vahan. Pieni osa on
my®os niita opiskelijoita, jotka hyotyisivat opetustarjonnasta eniten.

Jotta opiston opetus tavoittaisi aliedustettuja ryhmia, tarvitaan yhteisty6ta erilaisten viranomaisten,
yhteiséjen ja jarjestdjen kanssa. Talléin voidaan paremmin suunnitella tarjontaa juuri kyseiselle
kohderyhmalle. Osallistumisen kynnyksena voi olla kielitaito, hapea tai vain se, etta ei tunneta
opistoa ja sen laajaa tarjontaa. Toisaalta opetussisallét joko eivat vastaa koettua tarvetta tai niiden
tarvetta ja mahdollista hyotya ei tunnisteta omassa elamassa.

Terveyden ja hyvinvoinnin opetus vastaa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden vaateeseen siten, etta
jokaisella on mahdollisuus ottaa vastuuta omasta itsestaan ja hyvinvoinnistaan opetuksen avulla.
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1. JOHDANTO

Helsingin suomenkielisen tydvaenopiston kotitalousopetuksen suunnittelua ja opetusta on ohjannut
syksysta 2006 lahtien oma opetussuunnitelma, jonka taustalla ovat vaikuttaneet vapaan
sivistystyOn periaatteet ja opiston omat arvot, visiot ja strategiat seka valtakunnallinen Kansalais- ja
tydévaenopistojen liiton ja Suomen Ruokatieto ry:n yhteistydssa valmistelema Laadukkaat
ruokavalinnat -opetussuunnitelmasuositus.

Opetussuunnitelman nakoékulma on aikuisen oppijan kehittymismahdollisuuksia seka
kokonaisvaltaista ihmisen ja ympariston hyvinvointia korostava. Opetuksella on yksildiden lisaksi
my0s yhteiskunnallista merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Helsingin kaupungin suomenkielisen tydévaenopiston kotitalousopetuksen opetussuunnitelma on
suunnattu ensisijaisesti opiston kotitalousopettajille tydvalineena kaytettavaksi. Sita voivat kayttaa
toki myos opiston muiden aineiden opettajat esimerkiksi opetuksen suunnittelun apuna. Muille
tyontekijoille opetussuunnitelma antaa lisaa tietoa opistossa annettavasta opetuksesta ja se voi
toimia apuna opiston toiminnan suunnittelussa.

Opetussuunnitelman tarkoituksena on

¢ |uoda pedagoginen perusta opiston kotitalousopetukselle,

o tuoda pitkjanteisyytta opetuksen suunnitteluun ja kehittdmiseen seka opiskeluun,
o toimia perusteluna suunnitteluun ja opetukseen kuuluville valinnoille ja toiminnoille,

Taman opetussuunnitelman yhtena tavoitteena on pitaa opetuksen taso korkealla antamalla
kaikille opettajille samanlainen taustatieto opiston kotitalousopetuksen ideologiasta ja
toimintatavoista. Opettajan tuleekin ottaa niin koko lukukauden opetuksen kuin yksittaisen
kurssikerrankin suunnittelussa huomioon opetussuunnitelman linjaukset. Toisena tavoitteena on
saada opetuksemme todellinen vaikuttavuus nakyviin. Vaikutuksia on melko vaikea todentaa ja
siksi jatkuva arviointi on tarkeda. Saannollisella opiskelijapalautteen kerdamiselld saadaan tietoa
opetuksen laadusta ja merkityksesta opiskelijoille.

2. KOTITALOUS OPPIAINEENA TYOVAENOPISTOSSA
2.1 Kotitalousopetuksen lahtékohdat

Tybvaenopistossamme maaritellyt kaikille yhteiset arvot ja visio toimivat hyvana lahtdkohtana
kotitalousopetuksen arvopohjaksi. Tarkeimpina tydhonsa ja ammattiinsa liittyvind arvoina koko
opiston yhteisia arvoja mukaillen kotitalous opetus korostaa:

1. Toisen ihmisen kunnioittaminen ja hyvaksyminen

2. ltsensa kehittdminen

3. Yhteistoiminnallisuus

4. Hyvinvoinnin lisddminen ja elamanilo

Kotitalous-ainealan visio:
Kotitalous-aineala on aikaansa edellé oleva, innostava ja osaava alansa kehittédja lahella ihmista.

Kotitalous on sisallOllisesti laaja oppiaine, jossa eri tieteenaloilta peraisin olevan tiedonkaytto on
valttamatonta. Lisaksi kaytannon toimintatilanteissa vaikuttavat jokaisen opettajan ja opiskelijan
oma kokemustausta seka eletyn elaman kautta muotoutuneet tulkinnat. Oppiaineessa perehdytaan
moniin ihmisen hyvinvoinnin ja hyvan elaman kannalta tarkeisiin kysymyksiin, jotka kasittelevat
opiskelijaa itsedan, kotia seka niiden yhteyksia muuttuvaan yhteiskuntaan ja ymparistdon.
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Kotitalouden opetus tyévaenopistossa perustuu kaytannon toimintaan, taitojen kehittamiseen ja
yhdessa toimimiseen seka opiskelijan omien lahtékohtien huomioon ottamiseen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Tahan pyritdan luomalla mydnteinen ja avoin
tyoskentelyilmapiiri, jossa onnistumisen ja elamysten kokemukset edistavat myos henkista
hyvinvointia.

(Opetushallitus. Opettajan verkkopalvelu Edu.fi. Perusopetus, kotitalous.)

2.2 Kotitalousopetuksen tavoitteet

Opistomme kotitalousopetuksen kokonaistavoitteena on auttaa oppimaan uusia tietoja, taitoja ja
ajattelumalleja, joiden kautta tdhdéataan itsensé kehittdmiseen ja henkiseen virkistykseen (kuva 1).
Lisaksi tavoitteena on herattaa opiskelijoiden kiinnostus kotitalouden toimintaa kohtaan siten, etta
opiskelijat vahvistavat kykyaan vastuullisiin valintoihin ja sosiaaliseen kanssakaymiseen seka
saavat evaita kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen ja elamasta nauttimiseen. Tavoitteena
on omaan elamaansa tyytyvainen ja yhteiskunnassa rakentavasti toimiva yksild. Yksildiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen tukee koko yhteiskunnan hyvinvointia.

1. Itsensa kehittaminen
Aktiivinen itsensa kehittdminen tarkoittaa kotitalousopetuksessa sita, etta opiskelija lahtee mukaan
opiskelemaan ja on avoin uuden oppimiselle seka tietojen ja taitojen kehittamiselle.

2. Henkinen virkistys
Kotitalousopetus tarjoaa opiskelijalle mahdollisuuden irrottautua arkisista rutiineista seka harrastaa
ruokaan, kotiin ja hyvinvointiin liittyvia aiheita. Uuden oppiminen ja kasilla tekeminen toimivat
vastapainona arkiselle tyolle. Tekemisesta syntyvan valmiin tuotoksen nakeminen seka koko
tekemisen prosessista saatava onnistumisen kokemus nostavat opiskelijan itsetuntoa.
Onnistuminen ja osaamisen elamys rohkaisevat jatkamaan uuden oppimista. Opetus tarjoaa
oppimisen ohessa mahdollisuuden rentoon yhdessaoloon.

3. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Kotitalousopetuksen vahvana tavoitteena on yksilon hyvinvoinnin edistdminen. Kyse on
konkreettisesta tekemisesta, jossa yhdistyvat tiedot, taidot, tunteet, asenteet ja toiminta. Ihminen
tarvitsee terveyden seka toiminta-, tyo- ja oppimiskyvyn yllapitamiseksi erilaisia voimavaroja.
Hyvinvointi iimenee muun muassa tyytyvaisyytena elamaan, onnellisuutena seka mahdollisuutena
toteuttaa ja kehittaa itsedan.

4. Elamasta nauttiminen
Kotitalousopetuksessa elamasta nauttiminen ndhdaan osana kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
eldaman hallintaa, johon sisaltyvat mm. mahdollisuus tuntea itsensa arvokkaaksi, mahdollisuus
harrastaa itsea kiinnostavia asioita sekd mahdollisuus oppia uutta. Eldma&sta nauttimiseen kuuluvat
my0s esteettisyys, elamyksellisyys, mielihyva ja elaman ilo.

5. Kyky vastuullisiin valintoihin
Ihmisen tekemilla valinnoilla on aina vaikutusta niin 1&hipiiriin, Iahiymparistoon kuin laajemmaltikin
yhteiskuntaan. Vaikutus voi olla esimerkiksi terveydellista, taloudellista tai ekologista.
Kotitalousopetus pyrkii tuomaan esiin valintojen vaikutuksia ja ihmisen vastuuta valinnoistaan.
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6. Yhdessa tekeminen ja sosiaalisuus
Yhteiséllisyys toteutuu monin tavoin erityisesti opetuksen toiminnallisten osuuksien ja
ruokailuhetken aikana. Yhdessa tekeminen yhdistyy vahvasti sosiaaliseen kanssakaymiseen,
muiden huomioon ottamiseen ja iloon yhdessaolosta.

Kotitalousopetuksen toiminnallisina tavoitteina on, etta opiskelija

e pohtii kotitalouden arjen hallintaa ja sen yhteyksia omiin valintoihinsa ja toimintaansa,

e oppii ruokatalouden ja kodinhoitoon liittyvia perustehtavia,

o kayttaa tarkoituksenmukaisia, turvallisia ja kestavan kehityksen mukaisia aineita, valineita ja
tydétapoja,

o toimii harkitsevana ja vastuunsa tuntevana kuluttajana seka tiedostaa kulutukseen liittyvia
ongelmia,

¢ tiedostaa kotitalouksien toimintaan liittyvaa kansallista kulttuuria seka kansainvalistymisen ja
monikulttuurisuuden tuomia mahdollisuuksia,
saa opetuksesta haasteita ja ratkaisuja niin arkipdivaan kuin vapaa-aikaansa ja

¢ nauttii kasilla tekemisesta, yhdessaolosta ja opetuksen tarjoamista elamyksista.

Kuva 1. Kotitalousopetuksen tavoitteet (ulkokeha) ja sisaltoalueet (kolmiosainen alue) seka
paamaarana elinikdinen oppija (ydin).
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2.3 Kotitalousopetuksen siséaltéalueet

1. Sujuvan arjen taidot
Kotitalousopetus pyrkii kehittdmaan opiskelijoiden arjenhallinnan taitoja, joita ovat muun muassa:
e kaytannon tyotaidot (mm. ruoanvalmistus, tyon ja toiminnan suunnittelu, valineiden
kayttaminen, hygienia)
¢ yhteistyotaidot — keskustelu, kuuntelu, havainnointi
o tiedonhankintataidot ja kriittinen pohdinta

2. Ravitsemus ja ruokakulttuurit
Sisaltdalue nojautuu ruoanvalmistuksen perustaitojen harjoitteluun seka jo opitun kehittdmiseen ja
soveltamiseen. Siind korostuvat erityisesti ruoan terveysnakékohtien ja arkielaman kulttuuriset
merkitykset seka erilaisten ruokakulttuurien tuntemus.

o elintarviketieto

ravitsemussuositukset ja ruoan terveysvaikutukset
ruoan laatu ja turvallisuus
perusruoanvalmistusmenetelmat
ruokakulttuurien muuttuminen ja ruokaperinne
arki- ja juhlaruokakulttuuri
kansainvaliset ruokakulttuurit

3. Koti, yhteiskunta ja ymparisto
Sisaltdalue tuo esille kotitalouksiin kuuluvia jokapaivaisia toimintoja seka niiden laajoja
yhteiskunnallisia ja ymparistovaikutuksia. Myds teknistyva elinymparistd on esilla.

¢ Kodinhoito, hygienia

kotitalouden ymparistdmydtaisyys ja jatehuolto, kestava kehitys
asuin- ja elinymparistéjen toimivuus ja viihtyisyys
kotitalouskoneiden ja kodin laitteiden kaytto
taloudellisuus, kotimaisuus
kuluttajan laatutietoisuus, vastuu ja vaikutusmahdollisuudet

2.4 Kotitalousopetusta ohjaavat kasitykset

Ihmiskasitys

Kotitalousopetuksen ihmiskasitys pohjautuu humanistis-kognitiiviseen ajatteluun, jonka mukaan
ihminen on ainutkertainen olento ja itse vastuullinen oman toimintansa ohjaamisesta. Ihminen
nahdaan tiedostavana ja empaattisena olentona, jonka pyrkimyksena on itsensa kehittdminen ja
aktiivinen kasvaminen. Ihminen toimii aktiivisena tiedon kasittelijana ja tietoisesti ohjaa omaa
toimintaansa tiedon avulla. Ihminen on toiminnassaan myods sosiaalinen ja tulkitsee toimintaansa
suhteessa muihin ihmisiin.

Tieto- ja taitokasitys

Kaytannon oppiaineena kotitalousopetuksessa ymmarretaan, etta tietoa syntyy
vuorovaikutuksessa toiminnan kanssa eika se ole irrallaan kaytanndista. Tietoa on nykypaivana
saatavilla runsaasti ja helposti, mutta tietoa on myds se kokemus, joka saadaan harjoittelulla tai
muulla omalla kosketuksella asiaan. Harjaantunut ja hioutunut suoritustaso on taitavuutta. Taito on
siis kyky, joka hankitaan kokemuksella.

Kotitalousopetus haluaa tarjota opiskelijoille mahdollisuuden saada puolueetonta, tutkittua tietoa

seka harjoitella monipuolisesti erilaisia kotitaloudessa tarvittavia taitoja. Opettajan on pystyttava
rajaamaan tiedon tulvasta oleellisin ja kayttokelpoisin tietoaines opiskelijoille. Opiskelijoita ohjataan
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etsimaan lisda opetukseen liittyvaa tietoa hyviksi havaituista lahteistd seka harjoittamaan taitojaan
omalla ajalla.

Oppimiskasitys

Kotitalousopetuksen oppimiskasitys pohjautuu kognitiivis-kokemukselliseen oppimiskasitykseen.
Oppiminen on seka yksildllinen etta yhteisollinen tiedon ja taidon rakentamisen prosessi.

Oppija on aktiivinen toimija, joka haluaa kehittya jatkuvasti: han asettaa itselleen tavoitteet ja pyrkii
niihin. Kotitalousopetus luottaa opiskelijoiden kykyyn maaritella omat oppimistarpeensa. Opiskelija
hakeutuu kursseille, joiden anti vastaa hanen senhetkisia tarpeitaan. Vastuu oppimisesta on
opiskelijalla. Opiston kotitalousopetus tarjoaa mahdollisuuden oppimiselle, antaa keinoja, valineita
ja tydskentelytapoja seka tukee ja ohjaa oppimista, mutta opiskelijan on harjoiteltava esimerkiksi
kaytannon tyotaitoja itsendisesti. Taidon oppiminen on elinikdinen prosessi.

2.5 Kotitalousopetuksen erityispiirteet ja haasteet

Vapaan sivistystydn periaatteiden mukaisesti ainealan opetus on opistossamme perinteisesti
suunniteltu opiston vuosittaisten yleistavoitteiden, ainealan asiantuntijoiden eli opettajien
ammattitaidon, opiston resurssien seka kurssien kysynnan suuntaisesti. Tama ainealan
opetussuunnitelma antaa pohjaa oman opistomme kotitalousopetuksen suunnittelutyohon.

Tydvaenopistossa annettavassa kotitalousopetuksessa tyypillisia piirteita ovat tutkintotavoitteiden
puuttuminen, harrastepainotteisuus, kurssien lyhyt kesto, kurssiaiheiden vaihtuminen nopealla
aikataululla, jatkuvasti vaihtuva opiskelija-aines seka vuosittain valmisteltava uusi opetusohjelma.

Opiskelijoiden ika, elamankokemus ja koulutus seka opiskelumotivaatio ja odotukset opiskelulta
vaihtelevat. Nama seikat toisaalta hankaloittavat kurssien sisaltdjen suunnittelua, mutta ovat
toisaalta valtava mahdollisuus, jonka taitava opettaja hyodyntaa opetuksessaan.

Kotitalousopetuksen luonteen ja vapaan sivistystyon opetuksen tyypillisten piirteiden vuoksi
kotitalousopettaja joutuu ottamaan samanaikaisesti huomioon suuren joukon erilaisia tekijoita.
Opetusta suunniteltaessa pohdinnan kohteeksi on otettava mm. aika, taloudelliset resurssit,
kaytettavissa olevat raaka-aineet ja tydvalineet seka niiden turvallisuus.

Lyhytkurssipainotteisuudesta johtuen opettaja joutuu jatkuvasti olemaan valmis ottamaan vastaan
uuden ryhman ja uudet ihmiset. Samasta syysta opettajalla on vain 1-2 iltaa aikaa antaa
perustiedot opetettavasta aiheesta. Lisaksi opetuksen tulisi olla ajankohtaista, joten trendien
seuraaminenkin on haaste opettajalle. Jotta kurssit sailyisivat korkeatasoisina ja houkuttelevina, on
opettajan jatkuvasti uudistettava ja kehitettava itsedan ja opetustaan.

Kurssien tayttymiseksi ja opettajan tyon turvaamiseksi on otettava huomioon markkinointi ja
saatava kurssit tayteen. Yhteiskunta tai opisto ei suoranaisesti tdhan velvoita, mutta tuntiopettajan
toimeentulo voi olla vaarassa, mikali kurssit eivat toteudukaan. Suunnitteluvaiheessa kurssitekstit
on siksi tehtava houkutteleviksi. Kurssien yksityiskohtaiset sisallot maarittelee opettaja oman
ammattitaitonsa kautta. Nain sisallét ovat paljon laajempia, kuin mitd opetusohjelman teksti lupaa.
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3. OPPIMISYMPARISTON KUVAUS
3.1 Opiston kotitalousopetus lukuina

Kotitalouden osuus on noin 4000 opetustuntia vuosittain, mika tarkoittaa noin 4 % opiston
opetustunneista. Kotitalousopetus on ollut lyhytkurssipainotteista, mutta pitkidkin kursseja on
tarjolla. Opetuksen maarasta noin viidennes on eri ryhmille (kehitysvammaiset,
mielenterveyskuntoutujat, elakeldiset, maahanmuuttajat jne.) kohdennetusti suunniteltua opetusta,
joka jarjestetdan paaosin yhteistydssa kaupungin eri viranomaisten ja yhdistysten kanssa.

3.2 Kotitalouden opettajat, kotitaloustiimi ja opetusta avustava henkildstd

Tyovaenopistossa toimii kaksi paatoimista kotitalousopettajaa, joista toinen ainealan
tiiminvastaava. Opetus jarjestetdan padosin tuntiopettajavoimin. Kotitalouden opettajat ovat
suurimmalta osaltaan yliopistokoulutuksen saaneita kotitalousopettajia tai muuten opetettavan
aiheensa erikoisasiantuntijoita. Vahimmaisvaatimuksena on, etta opettajalla on koulutusta ruoka-
jaltai ravitsemusalalta seka opetuskokemusta. Lisaksi kurssien opettajina toimivat Helsingin
yliopiston kotitaloustieteen opettajaharjoittelijat.

Kaksi paatoimista opettajaa seka 2-3 paatoimista tuntiopettajaa muodostavat kotitalousopetuksen
kehittdmistiimin, jonka tehtavana on:

o kehittda ainealan opetusta ja siihen liittyvia toimintoja yha laadukkaammiksi ja opiskelijoita

paremmin palveleviksi,

e vastata kotitalousopetuksen kokonaissuunnittelusta,
kehittda kotitalousopettajien tyon edellytyksia (tilojen, valineiden ja opetusmateriaalien
kehittaminen)
jarjestaa opettajien koulutusta,
toimia vertaistukena opettajien kesken,
markkinoida ja jarjestaa ainealaa esille tuovia projekteja ja tapahtumia,
nostaa ainealan arvostusta ja sita kautta laajentaa vakinaisten opettajien maaraa, jotta
ainealan kokonaistavoite toteutuisi mahdollisimman hyvin.

Tiimin toiminta koetaan opettajainkokousten ohella tarkeaksi yhteistyokanavaksi eri
opetuspisteissa opettavien opettajien keskuudessa.

Opiston eri toimipisteissa tydskentelevat opistolaiset avustavat osaltaan kotitalousopetuksen
vaatimissa jarjestelyissa. Opiston oman kirjaston seka avoimen oppimisympéristé Ainon henkil6stoé
ohjaa opettajia opetusmateriaalin maailmaan kirjojen, lehtien, aanitteiden ja tallenteiden seka
sahkdisten opetusmateriaalien muodossa. Toimistohenkilbkunta hoitaa ilmoittautumiseen ja
kurssimaksuihin liittyvat asiat seka huolehtivat opettajan palkanmaksusta. Opistoisénnét avustavat
kaytanndn tdissa mm. opettajien valmistaman opetusmateriaalin kopioinnissa, opetustilojen
opetusvalineiden varaamisessa seka raaka-aineiden ja jatteiden kuljettamisessa.

3.3 Kotitalousopetuksen kohderyhma

Kotitalousopetus on vapaan sivistystydn periaatteiden mukaisesti kaikille kaupunkilaisille
suunnattua ja vapaaehtoista opiskelua. Kurssitarjotin suunnitellaan monipuoliseksi, jotta
mahdollisimman monelle 16ytyisi kotitalouden opinnoista hyva vaihtoehto vapaa-ajan kayttamiselle.
Kotitalousopetus kannustaa elinikaiseen oppimiseen ja aktiivisuuteen tarjoamalla laajan valikoiman
eriaiheisia ja erimittaisia kursseja. Eri ikaryhmille jarjestetaan omia kursseja ja kurssiohjelmaan
valitaan my0ds kaikkia ikdryhmia kiinnostavia aiheita.
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Kotitalousopetusta suunnataan kaikille avoimen tarjonnan liséksi kohdennetusti eri ihmisryhmille.
Taman toiminnan tarkoituksena tarjota virkistysta, ehkaista syrjaytymista tai sen uhkaa seka tarjota
mahdollisuuksia integroitua (takaisin) suomalaiseen yhteiskuntaan. Kohdennettuja opintoja
suunnitellaan mm. eri vammaisryhmille, sosiaaliviraston asiakkaille, mielenterveyspalveluja
kayttaville, elakelaisille ja maahanmuuttajille.

3.4 Yhteisty6tahot

Kotitalousopetus tekee poikkihallinnollista yhteistyéta Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen kanssa. Yhteinen tavoite on huolehtia kuntalaisten hyvinvoinnista ja ehkaista
syrjaytymista. Yhteistydtahoina ovat lisaksi erilaiset yhdistykset, jarjestot ja yritykset.
Ruoanvalmistuksen kurssit seka luennot ja teemapaivat ovat paaasiallisia yhteistydn muotoja.
Yhteistydmahdollisuuksia kartoitetaan jatkuvasti ja listaa yhteistydkumppaneista paivitetaan
saanndllisesti.

3.5 Opetustilat ja -valineet

Kotitalousopetuksen kaytdssa on viisi opiston omaa opetuskeittiéta (Opistotalo, Stoa, Malmitalo,
Kanneltalo, Rajametsantie 32:n opetushuoneisto) Opetuskeittididen toiminnoista on saatavilla
erilliset kdytannon toimintaohjeet.

Opetuskeittididen perusvarustukseen kuuluvat tavallisen kodin keittiéta vastaavat tyétilat
kaapistoineen, sailytystiloineen, kylmasailytystiloineen, vesipisteineen ja liesineen. Irtain
opetusvalineistd koostuu normaaleista kodeissa kaytettavista ruoanvalmistus- ja tarjoiluastioista
seka tyovalineista ja pienkoneista. Myos jatehuollosta on huolehdittu opetuskeittidissa olevissa
lajittelupisteissa kotikeittidissa tapahtuvan lajittelun tapaan.

On tarkoituksenmukaista, ettéd opetuskeittidissa on opettajien ja opiskelijoiden kaytdssa
tietotekninen perusvalineistd: tietokone, datatykki, verkkoyhteydet ja (dokumenttikamera). Niiden
hyddyntaminen antaa mahdollisuuksia opetuksen havainnollistamiseen seka lisatiedon etsimiseen.

Opistossamme on maaritelty ryhmille vahimmaisopiskelijamaaraksi 10 opiskelijaa.
Kotitalousopetuksessa enimmaismaara on 12 opiskelijaa, silla opetuskeittidihin mahtuu enintaan
12—14 opiskelijaa kerrallaan. Nain jokainen opiskelija saa mielekasta tekemista ja taitojen
opettelulle jaa aikaa. Opettaja pystyy paneutumaan henkildkohtaiseen opastukseen, kun
ryhmakoko on riittdvan pieni. Samalla turvallisuus pystytddn huomioimaan, kun opiskelijoilla on
opetuskeittiossa riittavasti tilaa tydskennella.

4. KOTITALOUSOPETUKSEN SISALLOT JA AIHEKOKONAISUUDET

Suurin osa kotitalouden opetuksesta annetaan kurssimuotoisena siten, ettd opettaja ohjaa ja
opiskelijat oppivat kotitaloudessa tarvittavia perustaitoja. Erilaiset opetusmuodot tdydentavat
toisiaan. Siksi kotitalousopetuksen tarjonnassa on myds yleisluentoja, havaintoesityksia ja
neuvontapisteitad. Kotitalousopetus on ennen kaikkea yhdessé tekemista ja toimimista erilaisissa
kéytannon tilanteissa. Toiminta edellyttaa niin opettajalta kuin opiskelijaltakin suunnittelua ja
paatoksentekoa seka niiden yhteydessa erilaisten tekijoiden vertailua, toimintaan vaikuttavien
tekijoiden tiedostamista, arvopohdintoja ja vastuun ottamista. Kotitalouden opetustilanteet ja
tekemisen kohteet luovat erinomaisia esimerkkeja tarkastella hyvinvointia ja hyvan elaman
lahtdkohtia laajasti.
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Kotitalousopetuksen aihekokonaisuudet ovat:

1.

Opintokokonaisuus

Hyvaksi kotikokiksi -opintokokonaisuus on suunnattu opiskelijoille, jotka ovat kiinnostuneita
aloittamaan ruoanvalmistuksen ja kodinhoidon taitojen opiskelun alusta asti seka
kehittdmaan niita pitkajanteisesti. Suunnattu aloittelijoille.

Ruoanvalmistuksen perusteet

Ruoanvalmistuksen perusteet -kurssien tavoitteena on herattaa kiinnostus ruokaa,
syomista, omia ruokaan liittyvia valintoja ja niiden vaikutuksia kohtaan seka antaa
onnistumisen elamyksia uuden oppimisen myoéta. Kurssit antavat perusvalmiudet kotiruoan
valmistukseen ja leivontaan. Suunnattu aloittelijoille.

Kotimainen ruokakulttuuri

Kotimainen ruokakulttuuri -kurssien tavoitteena on herattaa kiinnostus suomalaiseen
nykyruokakulttuuriin ja ruokaperinteeseen. Kursseilla opitaan hyddyntamaan kotimaan
sesongin raaka-aineita.

Kansainvaliset ruokakulttuurit

Kansainvaliset ruokakulttuurit -kurssien tavoitteena on tutustua eri maiden
ruokakulttuureihin ja oppia valmistamaan ko. maan tai alueen tyypillisia ruokia
tyypillisimmista raaka-aineista. Kursseilla saadaan tietoa myds kulttuurien muista osa-
alueista kuin ruoasta.

Juhlaruokakulttuuri
Kurssien tavoitteena on tarjota vinkkeja erilaisten juhlien jarjestamiseen ruoan, juomien,
kattamisen ja koristelun osalta.

Juomakulttuuri
Juomakulttuurien aihealue keskittyy erilaisiin juomiin kuten viineihin, oluihin, teehen ja
kahviin.

Historiallista ruokaa

Historiallista ruokaa -kursseilla paneudutaan ruokakulttuurien ja ruokalajien kehittymiseen.
Kursseilla painottuu tietamys kyseisesta aikakaudesta tai henkildsta seka ajalle tyypillisista
raaka-aineista ja menetelmista.

Ravitsemus ja erityisruokavaliot

Ravitsemus-aiheisten kurssien tavoitteena on oppia ymmartamaan ravinnon merkitys
hyvinvointiin, oppia tuntemaan ravintoaineita ja niiden lahteitd seka oppia koostamaan
ateriat monipuolisesti ja vaihtelevasti. Erityisruokavalioiden kursseilla tavoitteena on
tutustua ravitsemuksellisiin erityistarpeisiin ja niiden vaatimiin muutoksiin ruokavaliossa.
Tavoitteena on vaihtaa uskomukset tutkimukseen perustuvaan tietoon ja kokeilla tieto
kaytanndn toiminnassa.

Elamyksia keittiossa

Eldmyksia keittidssa -teemaan kuuluvat kahta tai useampaa ainealaa tai vaikkapa taitoa
yhdistavat kurssit. Kursseilla korostuvat muutkin kuin ruoanvalmistukseen tai kotitalouteen
liittyvat tiedot ja taidot, esimerkiksi kielitaito, musikaalisuus tai yhdessa viihtyminen.

10. Eldamankaari
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Eldmankaari -kurssien tavoitteena on perehtya siihen millaisia asioita ruokaan ja ruokailuun
liittyy eri ikakausina.

11. Kodinhoito ja keittihygienia
Kodinhoidon kursseilla tavoitteena on tutustua tyévalineisiin, pesu- ja puhdistusaineisiin ja
niiden kayttéon. Lisdksi kursseilla pohditaan omaa siisteyskasitysta seka kodinhoidon
vaikutusta ymparistoon. Valine- ja materiaalitietouden kursseilla perehdytaan kotikeittiossa
ja muuallakin kotona tarvittaviin tydvalineisiin ja laitteisiin seka opitaan huolehtimaan
tyévalineiden kunnossapidosta ja toimivuudesta. Keittiohygienian kursseilla tavoitteena on
suorittaa hygieniaosaamisen koulutus. Koulutukseen kuuluu teoriaosa ja tenttiosa seka
tentin palautus. Koulutuksesta saa todistuksen, hygieniapassin.

12. Tapahtumat ja yleisluennot
Yleisluennot ovat opiston muiden yleisluentojen tapaan kaikille avoimia ja maksuttomia.
Niihin ei tarvitse ilmoittautua. Aiheet vaihtelevat vuosittain.

Havaintoesitysten perusajatuksena on antaa mahdollisuus oppia katselemalla ja
kuuntelemalla seka maistelemalla. Esityksessa opettaja tai usein opetusharjoittelija pitaa
aiheestaan esityksen, jonka aikana han valmistaa ruokaa. Esityksen paatteeksi
valmistuneet ruoat maistellaan yhdessa kuulijoiden kesken. Kustakin esityksesta saa
opetuksen, maistiaisen ja opetusmonisteen. Ennakkoilmoittautumista ei ole.
Materiaalimaksu kerataan opetuspaikalla.

Neuvontapisteet ovat Tule ja kysy! -tyyppisia opetus- tai infopisteita, joissa on vaihtelevasti
esilla aiheeseen liittyvaa materiaalia, erilaisia tietolahteita, tehtavia, esitteita. Opettaja tai
usein opetusharjoittelija ohjaa ja neuvoo seka on valmis vastaamaan kysymyksiin.

5. TAITOJEN MAARITTELY JA ARVIOINTI

5.1 Taitotasojen maarittelyn taustaa

Kursseillamme opiskelee taustoiltaan erilaisia ja taidoiltaan kaikentasoisia opiskelijoita.
Taitotasojen maarittdmisen avulla opiskelija 16ytda helpommin omiin tarpeisiinsa sopivan kurssin.
Taitotasojen maarittelyn tavoitteena on myds helpottaa opettajan suunnitteluty6ta kurssin sisaltdjen
valmistelussa. Opettaja voi valmistella kursseja tarkemmin tietdessaan ennalta opiskelijoiden
odotettavissa olevat taidot. Kurssin suunnittelun Iahtokohtana voi olla esimerkiksi jokin tietty raaka-
aine, tydmenetelma tai opettajan erikoisosaaminen ja innostuneisuus. Taitotasoja ja kurssien
ryhmittelyd maariteltdessa lahtokohdaksi otetaan jokin edellisista, joka korostuu kurssissa. Peruste
voi olla myds edellisten yhdistelma tai esimerkiksi opettajien opetuskokemukset. Jotkut kurssit
voivat olla perustaitotasoltaan matalampia kuin lopullisessa maarittelyssa.

Esimerkkeja kurssien suunnittelun Iahtékohdista

- raaka-aine: kalakurssi, valkosipulikurssi, parsakurssi, chilikurssi jne.

- menetelma: keittokurssi, leivontakurssi, koristelukurssi, jne.

- tyovaline: makkarakurssi, fondue-kurssi, jaateldkurssi, tuorepastakurssi jne.

- juhlavuus: kakkukurssi, juhlaruokakurssit, jne.

- opettajan erityisosaaminen: riistakurssi, vieraskielinen opetus, kulttuurintuntemus, jne.
- ravitsemus, terveellisyys: superruoka, raakaruoka, viljaton ruoka jne.

- teemat: aikakaudet, henkil6t, ruokakirjat jne.
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5.2 Taitotasojen kuvaukset

Aloittelijan taso (Osaava, toistava)
Heratellaan kiinnostusta ja aloitetaan taidon harjoittelu. Keskitytaan ruoanvalmistuksen
perustietoihin ja -taitoihin seka tavallisimpiin perusraaka-aineisiin.

Soveltava taso (Ymmartava, soveltava)

Harjoitetaan taitoja niitd monipuolistaen ja syventden. Sovelletaan jo opittua. Edellytetdan
Ruoanvalmistus 1 -kurssin suorittamista tai vastaavia tietoja ja taitoja. Suurin osa kursseista on
tata tasoa.

Syventava taso (Taitava, perusteleva, luova)
Syvennetaan ja edelleen monipuolistetaan jo opittua. Edellytetdan ruoanvalmistuksen tai leivonnan
perusteiden vahvaa hallintaa.

5.3. Taitojen arviointi

Arvioinnin tehtavana on antaa opiskelijalle tietoa oppimisen etenemisesta, tukea oma-aloitteisuutta
ja luovuuden kayttéa ruoanvalmistuksessa ja kannustaa jatkamaan opintoja. Arvioinnissa voidaan
kayttaa opiskelijan ja opettajan itsearviointia, valmiita arviointilomakkeita tai opiskelijan ja opettajan
valista keskustelua. Opiston kotitalousopetuksessa opiskelija saa arvioinnin Hyvaksi kotikokiksi -
opintokokonaisuudessa. Opiskelija saa halutessaan arvioinnin myés muilta kursseilta.

6. TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS

Kotitalousopetuksen arvot: toisen ihnmisen kunnioittaminen ja hyvaksyminen, itsensa kehittaminen,
yhteistoiminnallisuus seka hyvinvoinnin lisdaminen ja elamanilo tukevat tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Toiminnan tarkoituksena tarjota virkistysta, ehkaista syrjaytymista tai sen uhkaa
seka tarjota mahdollisuuksia integroitua (takaisin) suomalaiseen yhteiskuntaan.

Kotitalousopetusta suunnataan kaikille avoimen tarjonnan lisdksi kohdennetusti eri ryhmille kuten
mm. lapsille, miehille, elakelaisille, maahanmuuttajille, eri vammaisryhmille, sosiaaliviraston
asiakkaille, mielenterveyspalveluja kayttaville, paihdekuntoutujille ja heidan omaisilleen. Uutena
ryhmana ovat miesomaishoitajat.

7. TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Opistomme kotitalousopetuksella on hyva maine ja se on suosittu aineala. Meille kotitaloustiimissa
on tarkeaa, etta kotitalousopetuksen mahdollisuudet auttaa inmisia parempaan arkeen saadaan
onnistuneesti kayttdon tulevaisuudessakin. On tarkeaa, ettd opetuksemme laatu séilyy korkeana ja
etta opetustamme kehitetaan jatkuvasti. Tulevaisuuden taitoja ovat medialukutaito, sosiaaliset
taidot, viestintataidot ja ekologiset taidot. Naissa kotitalousopetuskin voi toimia opiskelijan apuna.
Tulevaisuuden haasteisiin kuuluvat muun muassa vaeston ikdantyminen, resurssien vaheneminen,
ilmastonmuutos, vaestdnkasvu, kansainvalisyys ja teknologian kehittyminen. Opetuksen tulee olla
monipuolista, laajasti eri aiheita kasittelevaa, ajankohtaista, opiskeluun ja oppimiseen kannustavaa
seka iloa, intoa ja elamyksiéa tuottavaa.
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Tulevaisuudessa otamme varmasti koko ajan enemman huomioon aineen ilmiépohjaisuuden ja
teemme kurssisuunnittelua enenevassa maarin yhdessa muiden ainealojen ja
yhteistydkumppanien kanssa. Yhteisty®é muiden ainealojen kanssa monipuolistaa
oppimiskokemuksia. Kaupungin johtamisuudistus avaa mahdollisuuksia uusien
yhteistydkumppanien |6ytymiseen. Erilaiset mediataidot ja mediaosaaminen tulevat ajankohtaiseksi
niin kotitalous- kuin muussakin opetuksessa. Opettajajohtoisuudesta voidaan jossain maarin
luopua ja opiskelijat opettavat myds toisiaan ja saattavat muodostaa omia harrastus- ja
oppimiskerhojaan. Kotitalousopetus voi toimia myo6s ruoka- ja kulttuurikasvatuksen valineena
hyddyntamalla kansainvalisia aiheita ja kokoamalla eritaustaisia oppijoita yhteen. Toivottavasti
tulevaisuudessa voimme yha paremmin ottaa huomioon opiskelijoiden toiveet myds kurssiaiheiden
suhteen ja niin etta opiskelijat paasisivat suunnittelemaan aiheita itsekin. Opetustilojen tulee olla
monimuotoisia ja joustavia. Perinteisten oppimisymparistojen eli opetuskeittididen lisaksi oppimista
voi tapahtua ja sita voidaan jarjestaa esimerkiksi kotona, digitaalisissa ymparistbissa tai vaikka
luonnossa. Haluamme tukea opiskelijoiden taitoa toteuttaa kotitalouden tehtavia eri ymparistoissa.

Jatkuvasti paivitettavan Kotitalouden opetussuunnitelman antamilla evailla pyrimme pitdmaan
kotitalousopetuksen laadun seka opettamisen ja oppimisen ilon korkealla!

Lahteet

Helsingin kaupungin suomenkielinen tyovaenopisto: Toimintakertomukset.

Kansalais- ja tydvaenopistojen liitto KTOL — Medborgar- och arbetarinstitutens férobund MAIF ry,
Finfood Suomen ruokatieto ry. Laadukkaat ruokavalinnat -opetussuunnitelma. Suositus kansalais-

ja tydvaenopistoille ja muille aikuisoppilaitoksille. 2005.

Kansalais- ja tydvaenopistojen liitto KTOL — Medborgar- och arbetarinstitutens foround MAIF ry.
Laatua lautaselle ja terveyden evaat — opettajan materiaali. 2006.

Opetushallitus. Opettajan verkkopalvelu Edu.fi. Perusopetus, kotitalous.
Vapaan sivistystyon yhteisjarjestd: VSY-visio 2010. Helsinki 2005.

http://www.oph.fi/download/163777 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.pdf
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LIITE 4 Kasityon tietostrategian tavoitteet 2017

1. JOHDANTO

"Ké&sitydt ovat aivojen herkkua. Ne ruokkivat kolmiulotteista ajattelua ja virittelevét luovuutta,
ongelmanratkaisukykyé ja parantavat aivopuoliskojen yhteistyéta. Ne tarjoavat mielekéasta
tekemisté seké élyllisia ja taidollisia haasteita. K&silld tekeminen rentouttaa ja auttaa purkamaan
stressiad. Se auttaa myos keskittyméaén. Ei ihme, ettd muutkin kuin mummot ovat I6ytédneet
ké&sity6t.” toteaa Helsingin yliopistossa ja Tyoterveyslaitoksella tydoskenteleva aivotutkija ja
professori Minna Huotilainen.

Tassa opetussuunnitelmassa kasityotiimi avaa ajatuksiaan Helsingin tydvaenopiston
kasitydnopetuksesta. Toivomme, ettd opettajat ja opetusharjoittelijat saavat tasta konkreettista
apua omaan opetustydhdnsa. Toivomme myds, ettd pystymme tdman opetussuunnitelman avulla
kertomaan paattajille ja muille kaupunkilaisille, mitd teemme, kun opetamme ja jarjestdmme
kasitydnopetusta Helsingin tydévaenopistossa.

2. KASITYO OPPIAINEENA

Kasityo on laaja-alainen ja monimateriaalinen oppiaine, joka toteuttaa monipuolisesti
kasityoilmaisuun, muotoiluun ja teknologiaan perustuvaa kasitydllista toimintaa. Kasitydprosessi
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koostuu tuotteen tai teoksen itsenaisesta tai yhteisollisesta suunnittelusta, valmistamisesta ja
arvioinnista. Kasitydssa vahvistetaan opiskelijan visuaalista ja materiaalista ilmaisua seka
teknologiaosaamista. Se ohjaa my0s luonnon ja rakennetun ympariston seka materiaalisen
maailman havainnointiin, tutkimiseen ja soveltamiseen osana opiskelijan omaa ilmaisua ja
osaamista.

2.1.Tieteellinen tausta Kasityotiede

Kasityoopetus pohjautuu kasityotieteeseen, joka tieteenalana on laaja-alaista, monitieteista ja
tutkimuksellista. Kasityotieteen tutkimuksen keskiossa ovat suunnittelu ja valmistus, kasityon
merkitys hyvinvoinnille seka kasityo kulttuurisena ilmiéna. Keskeista on kasitydn suunnittelu- ja
valmistusprosessin hahmottaminen ja ymmartdminen. Suunnitteluprosessi kaynnistyy ideoinnilla ja
tuote/teos rakentuu vaihe vaiheelta tdsmallisemmaksi tarkentavien pohdintojen, havaintojen ja
tyovaiheiden kautta. Opiskelu on kasityohon liittyvien suurien ja pienien ilmididen pohtimista ja
niihin ratkaisujen hakemista. Arviointia ja reflektointia tehdaan koko prosessin ajan.

2.2, Kasitydn merkitys ja rooli

Tyovaenopisto on merkittavin aikuisten kasitydén opiskelun mahdollistaja Helsingissa. Opistossa
kasityotuntien osuus on 12 % opiston tunneista (2016) ja kasityd on kolmanneksi suurin aineryhma
kielten ja kuvataiteiden jalkeen. Helsingissa kasitydnopetusta on myds muilla opistoilla, mutta
tybvaenopiston osuus tarjonnasta on 74,5 % (Lake 1) ja toisiksi suurimman toimijan eli Arbiksen
opetus on ruotsinkielistd. Padkaupunkiseudulla on paljon kaupallisia toimijoita, jotka jarjestavat
kasitydohjausta, pienimuotoisia tapahtumia seka 1-2 tuntia kestavia informatiivisia ja
kokemuksellisia oppimistilanteita. Erotuksena naihin opiston kurssitarjonta on pedagogisesti
perusteltua ja ammattitaitoisten opettajien suunnittelemaa ja toteuttamaa. Opetus on tavoitteellista
ja mahdollistaa haasteellisen opiskelun. Opistolla on kaytdssaan useita omia aikuisille soveltuvia
eri kasitydn osa-alueisiin profiloituja opetustiloja.

Kasityd on moniaistinen oppiaine. Ympariston ja esineiden havainnoinnin kautta opitaan
ymmartamaan suunnittelun ja muotoilun vaikutuksia ihmisiin ja ymparistoon. Kasitydharrastukseen
keskittyminen ja sen parissa harjoittelu kehittavat aivoja yleisemmin kuin vain kyseisen
harrastuksen osalta: vaikutukset ulottuvat nakéjarjestelmaan, tuntoaistiin, hahmottamiskykyyn,
keskittymiseen, hienomotoriikkaan, kolmiulotteisuuden tajuun ja luovuuteen.

KasityO kehittdd motorisia taitoja, opettaa tulkitsemaan ja yhdistelemaan eri aistien valittdmaa
informaatiota materiaalin ja ymparistdon muokattavuudesta. Kasitydon tekeminen auttaa vaikeiden
kasitteiden hahmottamista konkretisoimalla. Luova toiminta aktivoi oppimaan ja esim. oikean
kaden kayttamisen ja puhekielen valilla on vahva yhteys.

Kasityolla on vahva rooli osana ihmisten hyvinvointia ja eldmanhallintaa. Se on vayla itseilmaisuun,
rentoutumiseen, sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja aktiivisuuteen mm. ikdantyessa ja erilaissa
elamantilanteissa. Kasityonopetus tarjoaa helsinkilaisille mielekasta, tavoitteellista tekemista
asianmukaisissa opetustiloissa, samasta asiasta kiinnostuneiden ihmisten seurassa.
Opintoryhman tuki mahdollistaa ja rohkaisee opiskelijaa kokeilemaan ja rikkomaan rajojaan.
Kasity0 tuottaa kokemuksia ja elamyksia. Lopputuloksena on myds konkreettisia, itsetehtyja
tuotteita.

Peruskoulun kasitydnopetuksen muutokset heijastuvat opiston kasitydopetukseen. Opiston
tehtavana on syventaa perusopetuksessa saavutettua osaamista ja tukea niitakin opiskelijoita,
joiden kohdalla perusopetuksen tavoitteet eivat toteutuneet. Tarjoamme mahdollisuuden myos
niille, jotka eivat aiemmin ole opiskelleet kasityéta lainkaan.

Tydvaenopiston laatupalkittua opetusta voi hyddyntda myds ammatillisesti (esim. opettajat,
kouluavustajat, vapaaehtoistyontekijat, kasitydyrittajat ja kasitydalan opiskelijat), jolloin silla on
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yhteiskunnallista merkitystd ammattitaitoa syventavana ja tdydentavana koulutuksena. Opisto
toimii Helsingin yliopiston kasitydnopetuksen harjoittelukouluna.

2.3.Kasitydn opetuksen linjaukset

Ammattitaitoiset opettajat ja omat profiloidut tilat mahdollistavat monipuolisen ja vaihtuvan
kurssitarjonnan. Kansalaistoiveiden pohjalta jarjestetdan pitkakestoisia tasolta toiselle etenevia
kursseja, lyhyita viikonloppukursseja, intensiivikursseja, opetusta paiva- ja ilta-aikaan. Erilaiset
tapahtumat ja nayttelyt ovat helppo tapa tutustua opiston toimintaan.

Kohderyhmien osalta kasitydnopetuksessa noudatetaan opiston ja kaupungin yleisia linjauksia.
Osallistumiseen ei tarvita taydellista suomenkielen taitoa, mika luo hyvan mahdollisuuden
tutustumiseen ja vuorovaikutukseen eri vaestéryhmien kesken.

Tyovaenopisto tarjoaa aikuisille ksityén taiteen perusopetusta, joka noudattaa valtakunnallista
opetussuunnitelmaa. Aikuisille vaateompelun harrastajille on suunniteltu oma Hyvéksi
kotiompelijaksi

-opintokokonaisuus.

Materiaalien kierratys ja uusiokayttd kuuluvat luonnollisena osana kasityohon. Jarjestamme
kursseja, joissa opitaan kierratysta ja kaytetaan kierratysmateriaaleja. Kannustamme kierratykseen
luokissa olevilla yhteiskayttolaatikoilla, joihin voi tuoda ja joista voi ottaa kankaita ym. materiaaleja.

3. KASITYOOPETUKSEN YLEISTAVOITTEET

Tavoitteena on luoda oppimisen iloa ja oppimiseen liittyvia myonteisia kokemuksia. Aikuisoppijan
ilo syntyy vuorovaikutuksesta, tekemisesta, ponnistelusta, yllatyksellisyydesta, uuden
oivaltamisesta ja tuottamisesta. Tutkiva ja luova tydskentelyote, aiemman osaamisen
soveltaminen, yhdessa tekeminen ja mahdollisuus syventymiseen ja keskittymiseen edistavat
aikuisopiskelijan ajattelun ja oppimaan oppimisen kehittymista. Oman oppimistavan ymmartaminen
tukee omien tavoitteiden asettamista ja saavuttamista. Kasitydnopetuksen yleistavoitteita ovat:

Kasityotuotteen suunnittelu
Opiskelija havainnoi ymparistda ja kayttda havaintojaan suunnittelun Iahtékohtana tai
osana. Han osaa suunnitella mieleisidan tuotteita erilaisista lahtokohdista kasin esim.
tarpeet, materiaali, aistikokemukset ja eldamykset. Han oppii erilaisia suunnittelutapoja ja
suunnitelman visualisointia.

Materiaalituntemus ja kestava kehitys
Opiskelija tutustuu erilaisiin materiaaleihin teorian ja tydskentelyn kautta. Han huomioi
materiaalien kayttd- ja hoito-ominaisuuksia, turvallisuustekijoita ja valmistusmenetelmia.
Han pohtii tydskentelydan ja valintojaan kestavan kehityksen ja ekologisuuden
nakodkulmasta. Hanta rohkaistaan materiaalien kierratykseen.

Kasityotaito ja -kulttuuri
Opiskelija tutustuu ja perehtyy kasityokulttuureihin, kasitydtekniikoihin, tydmenetelmiin,
tyévalineisiin, koneisiin ja laitteisiin. Han oppii tekemaan perusteltuja materiaali- ja
tydkohtaisia ratkaisuja tavoitteena laadukas tuote tai teos. Opiskelija oppii arvioimaan ja
reflektoimaan omaa osaamistaan.

Luova ongelmanratkaisu ja ilmaisu
Opiskelija hahmottaa ja ymmartaa kasityodllisen suunnittelu- ja valmistusprosessin
vaiheet. Tavoitteena on taidon ja tiedon lisdaminen ja soveltaminen seka persoonallinen
ilmaisu. Opiskelija tuntee iloa kasilla tekemisesta, valmiista tuotteesta tai teoksesta.

Yhteistoiminnallisuus ja hyvinvointi
Aikuisoppimisen erityisominaisuus on ryhman muiden opiskelijoiden osaamisen
hyddyntaminen, vertaisoppiminen. Opiskelija osallistuu aktiivisesti oppimistilanteisiin ja
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ymmartaa ryhman voimavarana, tiedon, taidon ja oppimisen ilon lahteena.
Kannustavasta ja rohkaisevasta ilmapiirista ovat vastuussa opettaja ja kaikki opiskelijat.

3.1. Kasitydn opetuksen sisallét ja taitotasot

Tekstiilitydn kurssit jakaantuvat opinto-ohjelmassamme seuraavasti: suunnittelu ja materiaalit;
koneet ja valineet; kaavoitus; vaatetus; ompelun erikoiskurssit; tilkkuty®; kuviointi ja varjays;
kirjonta; neulonta, virkkaus ja lankatyon erikoistekniikat; pitsinnyplays; kudonta; huovutus ja
kasityon erikoistekniikat. Jako perustuu PKS-opistojen yhteiseen Kursor-jaotteluun. Eri
ainealueiden sisallt ovat liitteené 1.

Kasityotaitojen oppiminen on kumuloituvaa ja vaatii usein pitkdaikaista ja sinnikasta harjoittelua.
Joillekin kursseille voi tulla kokeilemaan tyotapaa tai materiaalia, osa kursseista sopii aloitteleville
harrastajille ja osa edellyttaa opiskelijoilta monipuolisempaa kasityotaitoa. Kurssit on jaettu
taitotasoihin 1-3.

Tasolla 1 tutustutaan kaytettaviin materiaaleihin ja tydvalineisiin ja opitaan niiden kayttoa.
Heratellaan luovuutta, harjoitellaan tuotesuunnittelua ja opitaan perustyotavat.

Tasolla 2 laajennetaan tietoja ja taitoja materiaaleista, tydvalineiden kaytosta ja tekniikoista.
Opittua sovelletaan oman tuotteen muotoiluun, suunnitteluun ja valmistukseen.

Tasolla 3 syvennetaan tietoja ja taitoja materiaaleista ja tekniikoista, kokeillaan erilaisten
materiaalien yhdistamista ja tyostamista. Opittua sovelletaan oman kasitydilmaisun |6ytamiseksi ja
kehittdmiseksi.

3.2. Opintokokonaisuudet

Tyobvaenopisto tarjoaa aikuisille késityon taiteen perusopetusta, joka pohjautuu Opetushallituksen
vuonna 2002 antamiin taiteen perusopetuksen visuaalisten taiteiden laajan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteisiin (39/011/2002). Opinnot jakautuvat erillisiin perusopintoihin (20
opintopistettd) ja syventaviin opintoihin (28 opintopistetta). Taiteen perusopetuksen
valtakunnallinen opetussuunnitelma on uudistumassa. Uusi opetussuunnitelma otetaan nailla
nakymin kayttéon 2018, jolloin opintokokonaisuus paivitetddn sen mukaiseksi. Opintokokonaisuus
tukee opiskelijan omaa ilmaisua seka tarjoaa eldmyksia ja innostusta samanhenkisten
opiskelijoiden seurassa. Oppimisen valineena kaytetddn monipuolisesti kasitydn eri menetelmia ja
materiaaleja. Opintoryhman nayttelyt ja projektit tarjoavat haasteen oman kasitydilmaisun
kehittymiselle. Opetussuunnitelma liitteenéa 2.

Hyvéksi kotiompelijaksi on aikuisille ompelun harrastajille suunniteltu kolmen vuoden
opintokokonaisuus, jossa valmistetaan naisten vaatteita itselle kaavoista alkaen. Opintoihin sisaltyy
vaatesuunnittelua, materiaalitietoa, kaavoitusta ja vaatteiden valmistusta. Opinnot tarjoavat
mahdollisuuden pitkdjanteiseen ja maaratietoiseen vaatetuksen opiskeluun. Omaa oppimista
reflektoidaan ja taltioidaan koko koulutuksen ajan. Koulutuksen paatteeksi tehdaan opinnaytetyo,
joka esitellaan julkisesti. Opetussuunnitelma liitteena 3.

4. OPPIMISEN TUKEMINEN

Kaikki aikuiset ovat tervetulleita kursseillemme. Eri-ikaisten ja erilaisten ihmisten vuorovaikutus ja
kohtaaminen seka kaikkia kunnioittava asenne edistavat oppimista. Lahes kaikki
opetuspaikkamme ovat esteettomia. Erilaisten oppijoiden erityistarpeet otetaan huomioon
opetusjarjestelyissa mahdollisuuksien mukaan ryhmaan sopeuttaen.

Tavoitteena on, etta opiskelija I6ytdd omaa taitotasoaan ja omia tavoitteitaan vastaavan kurssin tai
oppimisympariston, jolloin hanen tietonsa ja taitonsa kehittyvat kokonaisvaltaisesti ja hanen
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yksil6lliset vahvuutensa paasevat esiin. Internetin kurssihaku- ja ilmoittautumispalvelussa
(www.ilmonet.fi) kerrotaan kurssin tavoitteet, keskeinen sisalto, tarvittavat materiaalit ja valineet
seka tiedot ensimmaisella kerralla tarvittavista valineista. Kurssiesitteen tiedot kertovat myos esim.
varjayskurssien mahdollisista riskeista, allergeeneista ja tuoksuista. Lisatietoa saa kurssin
vastaavalta suunnittelijaopettajalta. Nain opiskelija pystyy realistisesti arvioimaan omia taitojaan ja
mahdollisuuksiaan, esim. sitoutumista ja ajankaytt6a, suhteessa kurssin aikatauluun ja tavoitteisiin.
Haluamme sailyttda opiskelijan halun ja kyvyn elinikdiseen oppimiseen ja innostaa hanta omien
opintopolkujen suunnitteluun aikuisen opiskelijan kannalta mielekkaalla tavalla.

Opistosta kasin -blogissa olevia artikkeleita on linkitetty kurssien tietoihin limonetissa, jolloin
aiheeseen voi tutustua etukateen. Suunnittelijaopettajat ovat tavoitettavissa sahkopostilla ja
puhelimitse. Opiskelijat voivat ottaa yhteyttd suunnittelijoihin myos kasityon yhteisella
kasityo.tiimi@opisto.hel.fi -sahkdpostilla. Muu henkildkunta, opistosihteerit ja -isdnnat, opastaa ja
ohjaa tarvittaessa kurssien hakutoiminnassa. Opistossa kasityon opiskelijaa palvelevat myos mm.
kirjasto, avoin oppimiskeskus Aino, avoimet mikrotuvat ja opiston aulatiloissa kaytettavissa olevat
tietokoneet.

Kasitydnopetus on toteuttanut suunnitelmallisesti vuonna 2002 aloitettua Kasityon tietostrategiaa
arvioiden ja paivittaen sita vuosittain. Tietostrategian nojalla kehitetdan opetusmenetelmia,
koulutetaan tuntiopettajia ja paivitetdan luokkien it-varustusta. Sosiaalinen media osana
tietostrategiaa toteuttaa omalta osaltaan asukasosallisuutta. Liitteena 4 Kasityon tietostrategian
tavoitteet 2017.

Koneneulonnan ja kudonnan opiskelijat voivat tydskennelld opetuskertojen valilla erikseen
sovittavina aikoina. Vuosittain kudontaluokissa jarjestettavat kesakudontakurssit on tarkoitettu
talven kursseilla opittujen tietojen ja taitojen kertaukseen, omaehtoiseen oppimiseen ja
pienryhmissa tyoskentelyyn.

Kasitydluokissa on kasikirjastoja seka kasityolehtia opetuksen tukena. Luokat on varustettu
ajanmukaisin pientydvalinein, jotka ovat omilla paikoillaan ja osin omatoimiseen kayttoon
ohjeistettuina. Omatoimiseen tydskentelyyn valmennetaan esim. koneiden kayttékoulutusten ja
omatoimiohjeiden avulla.

Uusia opiskelijoita haetaan kasitydnopetuksen pariin mm. jarjestamalld avoimia luentoja,
osallistumalla tyopajoin alueellisiin tapahtumiin, opiston tiloissa olevien vitriininayttelyiden avulla ja
mainoslehtisilla. Tiedotamme alkavista kursseista saanndllisesti sosiaalisessa mediassa.

Opiskelijoita kannustetaan saanndlliseen opiskeluun, harrastuksen yllapitdmiseen ja tasolta toiselle
etenemiseen, mita tuetaan myds ennakkoilmoittautumisjarjestelyin.

5. ARVIOINTI, PALAUTE JA TODISTUKSET

Arvioinnin tehtavana on kannustaen tukea opiskelijan kehittymista opinnoissaan, taitotiedoissaan
ja luovuudessaan seka ohjata opiskelun tavoitteiden asettamista. Oman tekemisen reflektointi on
tarkeaa, ettd oppiminen syvenee. Positiivisella ja kannustavalla palautteella on myés suuri
merkitys, jotta opiskelijan luottamus ja usko omiin kykyihin kehittyy.

Arviointi on vuorovaikutusta opiskelijan, opettajan ja rynman valilla, ja sita harjoitellaan opintojen
kuluessa. Menetelmina kaytetaan itsearviointia ja erilaisia arviointikeskusteluja. Opiskelijaa
rohkaistaan antamaan ja vastaanottamaan palautetta oppimistilanteissa. Opettajan antama palaute
on paaasiassa suullista. Arviointi kohdistuu oppimisprosessiin, harjoituksiin ja valmistettuihin
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tuotteisiin. Arviointi auttaa myods opettajaa kehittymaan tydssaan ja oppilaitosta tehtavassaan.
Opiskelija saa halutessaan opinnoistaan osallistumistodistuksen, kun han on ollut Iasna vahintaan
2/3 kurssin opetuskerroista.

Tybvaenopisto keraa kaikilta kursseilta sdhkdisen kurssipalautteen toimintansa kehittdmiseksi.
Lisaksi opisto keraa palautetta opetuksesta ja sen tukitoiminnoista seka opiskelijoilta etta
henkilokunnalta. Pyrimme saamaan jatkuvaa tilakohtaista asiakaspalautetta ja
parannusehdotuksia, jotta asioihin voidaan reagoida nopeasti.

Kasityon taiteen perusopetuksessa opiskelija saa arvioinnin opinnoistaan paattétodistukseen,
jonka sisaltdé on maaritelty Visuaalisten taiteiden laajan oppimaaran opetussuunnitelman
perusteissa (OPH 39/011/2002). Mikali taiteen perusopetuksen opiskelija ei ole suorittanut koko
opintokokonaisuutta, han voi saada osallistumistodistuksen suorittamistaan opinnoista.

Hyvaksi kotiompelijaksi -opintokokonaisuudessa opiskelija saa opintojen paatteeksi todistuksen,
jossa on luettelo opiskelijan suorittamista koulutukseen kuuluneista kursseista, niiden tuntimaarat
seka kirjallinen opinnaytetydn palaute. Todistuksen saamisen ehtona on, ettd opiskelija on
suorittanut kaikki opintokokonaisuuteen sisaltyneet kurssit harjoitustdineen seka suorittanut
kokonaisuuteen vaadittavan kokonaistuntimaaran, noin 450 tuntia opetusta.

6. AINEALAN/OPPIAINEEN RESURSSIT OPISTOSSA

Kasityd on opiston kolmanneksi suurin aine kielten ja kuvataiteiden jalkeen. Kasilla tekeminen
kiinnostaa helsinkilaisia. Vuosittain opetusta on 15 000-16 000 tuntia, josta teknisen tyon osuus on
liki 3 000 tuntia. Kursseja on vuosittain n. 650. Tarjontaa ja kurssisisaltdja kehitetaan ja muutetaan
vuosittain ja osa resursseista kohdennetaan kokeiluihin ja hakevaan toimintaan. Kursseja
jarjestetaan myds yhteistydssa muiden aineiden kanssa. Kasitydn opiskelijoista suurin osa on
naisia.

Kasityonopetus tapahtuu paaosin opiston omissa aikuisille suunnitelluissa tiloissa. Kasityoluokka
on erityistila, joka mahdollistaa sellaisenkin tekemisen, mika ei usein kotona ole mahdollista.
Kasitydluokan sujuva toiminta edellyttaa kaikilta kayttajiltd huolellisuutta ja tyovalineiden seka
koneiden oikeaoppista ja turvallista kayttamista vastuullisesti. Opistolla on vain yksi oma teknisen
tyon tila, Vuotalon Puupaja ja siksi teknista ty6ta opetetaan paljon peruskoulujen teknisen tyon
luokissa. Opetusta jarjestetdan myds opiston muissa tiloissa, ulkopuolisissa tiloissa,
kaupunkiymparistdssa ja digitaalisesti mm. etaluentotekniikkaa hyddyntaen. Opisto pyrkii
kehittdmaan edelleen hetkellisia ja tapahtumiin liittyvid pop up -tyyppisia seka luokkatilan
ulkopuolisia oppimistilanteita. Taman kaltaista toimintaa varten tulee luoda rakenteita ja hankkia
tarvittavaa liikuteltavaa kalustoa.

Opistossa on 8 kuukausipalkkaista kasityonopettajaa; johtava opettaja, joka samalla on
suunnittelija, kudonnan opettaja, teknisen tyon opettaja ja viisi suunnittelijaopettajaa.

Paatoimisluonteisia tuntiopettajia (opetusta yli 16 tuntia viikossa) on noin 10, muita tuntiopettajia
vuosittain 60-70 ja liséksi kertaluennoijat.

7. TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS
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Opetus pyrkii ehkaisemaan syrjaytymista. Tama on huomioitu jarjestelyissa: opetusta jarjestetdan
eri puolilla kaupunkia aamusta iltaan, arkisin ja viikonloppuisin. Erityisen matala osallistumiskynnys
on maksuttomilla yleisluennoilla ja erilaisilla tapahtumapaijoilla.

Kursseille voi ilmoittautua oman kiinnostuksensa mukaan kuka tahansa yli 16-vuotias. Erityista
tukea tarvitsevat opiskelijat, esim. vammaiset ja mielenterveyskuntoutujat pyritddn ohjaamaan
kursseille, jotka jarjestetdan yhteistydssa erityisryhmien tarpeita tuntevien jarjestdjen, kaupungin
sosiaalitoimen tms. kanssa. Opiskelijamaara ja opetusta tukevan ohjauksen maara maaritelldan
kurssikohtaisesti opiskelijaryhman mukaan.

Palvelukeskuksissa jarjestetdan vanhuksille pienimuotoista opetusta ja kaikille avoimia luentoja ja
senioreille paivaopetusta opiston omissa tiloissa.

Maahanmuuttajien ja muiden vieraskielisten integroitumista pyritdan helpottamaan jarjestamalla
kaksikielisia kursseja seka kasitydohon tutustuttavia kursseja/opetuskertoja yhteistydssa S2-
opetuksen kanssa. Tavoitteena on madaltaa maahanmuuttajien kynnysta tulla opistoon
opiskelemaan.

8. TULEVAISUUS

Maailma elaa jatkuvaa muutosta. Peruskoulussa ollaan ottamassa uusia opetussuunnitelmia
kayttdéon ja yhteinen kasityd vaikuttaa opiston tulevaan tarjontaan. Omat tutut toimintatapamme
joutuvat myllerrykseen kaupungin organisaation kesan 2017 aikana tapahtuvassa muutoksessa.
Toimivien oppimisymparistdjen sailyttaminen on entista haastavampaa. Digitalisaatio ja some ovat
lasna kaupunkilaisten arjessa joka paiva ja asian edistaminen on myds opiston tehtavana.

Kasityonopetus on valmiina vastaamaan haasteisiin. Samalla kun otamme digiloikkaa, haluamme
kuitenkin sailyttaa sen, mika on kasityolle ominaista. Kasitydontekemisen perusolemukseen kuuluu
aistiminen, materiaalin tuntu, kokemuksellisuus ja tydéskentelyn eteneminen oman taidon ja tahdon
ehdoilla. Kasity6 tuo ihmiset yhteen. Tasta pidamme kiinni kaikin kasin.

LITTEET

LIITE 1 Kasityodn eri ainealueiden sisallot

LITE 2 Taiteen perusopetuksen visuaalisten taiteiden laajan oppimaaran
opetussuunnitelma — Kasityd

LITE 3 Hyvaksi kotiompelijaksi -opintokokonaisuuden opetussuunnitelma

LIITE 4 Kasityon tietostrategian tavoitteet 2017

LIITE 1

Kasityon eri ainealueiden sisallot

Suunnittelu ja materiaalit
Vuosittain vaihtuvilla lyhytkursseilla opitaan mm. kuvallista suunnittelua, tietokoneohjelmien
hyédyntamista suunnittelun apuna ja materiaalituntemusta.
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Koneet ja vilineet
Kursseilla opitaan kasitydssa tarvittavien koneiden ja laitteiden seka tietokoneohjelmien
kayttoa.

Kaavoitus
Opitaan kaavojen piirtamista ja kaavaohjelmien kaytt6a seka kuosittelua ja muotoilua.

Vaatetus
Vaatetuskurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon. Tasolla yksi kdytetdan perus- ja
valmiskaavoja ja opitaan perusasiat ompelusta ja sovituksesta. Ylemmilla tasoilla painopiste
siirtyy yksildllisyyden korostamiseen, koneiden ja valineiden monipuoliseen kayttoon ja
omatoimisuuteen. Ylemmilla tasoilla painopiste siirtyy yksildllisyyden korostamiseen,
koneiden ja valineiden monipuoliseen kayttoon ja omatoimisuuteen.
Vaatetuksen erikoiskursseilla keskitytaan tiettyyn materiaaliin (esim. nahkavaate), tyyliin
(esim. kansallispuvut, historialliset puvut), materiaaliin jne.
Edellytykset kurssille osallistumiseen maaritelldan kurssikohtaisesti.

Ompelun erikoiskurssit
Kurssit on ryhmitelty teemoittain (esim. asusteet, kukkarot ja laukut, sisustustekstiilit, nallet
ja nuket), kurssien maara ja sisallot vaihtelevat vuosittain ja lukukausittain.

Tilkkutyo
Perinteisia ja moderneja tekniikoita sovelletaan omiin suunnitelmiin. Tyét ommellaan ja
tikataan joko kasin ja/tai ompelukoneella. Materiaaleista ja valmistustekniikoista riippuen
tilkkutyo voi olla sisustus-, kaytto- tai taidetekstiili. Tilkkutyd voi myds olla osa vaatetta tai
asustetta. Materiaalien kierratys sopii erinomaisesti tilkkutdihin ja niihin voi yhdistaa myos
varjaysta ja kankaanpainantaa. TilkkutyOkurssit on ryhmitelty neljaan taitotasoon.

Kuviointi ja varjays
Opitaan tuotesuunnittelua, varioppia, sommittelua ja sisallésta riippuen erilaisia painanta-,
varjays-, maalaus- ja etsaustekniikoita. Opitaan tuotesuunnittelua, varioppia ja sommittelua.

Kirjonta
Kursseilla opitaan kasin- ja konekirjonnan materiaalien ja tydvalineiden kayttda, pinnan
sommittelua, kirjontailmaisua ja viimeistelytapoja.

Neulonta, virkkaus ja lankatyon erikoistekniikat
Kursseilla opitaan tydtavan perusteet aloituksesta tyon viimeistelyyn ja opitaan valitsemaan
sopivat materiaalit ja valineet.
Koneneulonnan kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon: 1-tasolla opitaan neulekoneen
kayton ja neulevaatteen valmistamisen perustaidot, kuvioautomatiikan kayttd seka joustinten
neulominen. Tasoilla 2-3 perehdytaan neuleen eri osa-alueisiin.
Virkkaus- ja lankaty6n erikoisteknikoiden eriaiheisilla kursseilla opitaan seka perinteisia etta
trendikkaita tyétapoja. Osa kursseista soveltuu aloitteleville harrastajille, osa edellyttaa jo
monipuolisempaa kasityotaitoa.

Pitsinnyplays
Nyplayskurssilla vasta-alkajat oppivat tyovalineiden ja erilaisten materiaalien kayttoa seka
nyplayksen peruslydnnit. Perusteet opitaan harjoitustdissa. Jatkajat soveltavat
nyplaystekniikkaa valitsemissaan haastavammissa toissa. Kursseilla perehdytdan myos
pitsien viimeistelyyn, kiinnitykseen, hoitoon seka pitsityylien historiaan ja nykypaivaan.
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Kudonta
Kudottavat tyét suunnitellaan yhdessa ja loimilangat tilataan yhteistilauksena. Kangaspuut
laitetaan kutomiskuntoon ryhmatyona, minka jalkeen jokainen kutoo vuorollaan oman
tydnsa. Kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon. Alussa opitaan loimen luominen,
rakentaminen ja kangaspuilla kutominen perussidoksilla. Jatkossa opitaan lisda sidoksia,
kudottavan kankaan suunnittelua ja laajennetaan materiaalituntemusta.

Huovutus
Peruskursseilla opitaan tasomaisen ja kolmiulotteisen tydn huovuttaminen, hankaus-,
rullaus- ja saumatekniikka seka erilaisia kuviointitapoja. Jatko- ja erikoiskursseilla
syvennetaan huovutustaitoja tutustumalla uusiin materiaaleihin, huovan monipuolisiin
kayttdmahdollisuuksiin seka viimeistelytapoihin ja sovelletaan naita taitoja uudella tavalla.

Kasityon erikoistekniikat
Kasityon erikoistekniikoiden kurssit on jaoteltu kurssilla kaytettavan ensisijaisen materiaalin
tai tekniikan mukaan. Tarjoamme seka uusia, ajan hengessa liikkuvia seka perinteisia
aiheita tai tekniikoita. Osa kursseista soveltuu aloitteleville harrastajille, osa edellyttaa jo
monipuolisempaa kasityotaitoa.

Tekninen tyo
Teknisentydn osa-alueita ovat puutyd, metallity®d, korutydt, huolto ja kunnostus,
huonekalujen kunnostus, verhoilu ja soitinrakennus. Kursseilla tyot suunnitellaan ja
toteutetaan opiskelijan tarpeiden ja taitojen mukaan. Tavoitteena on valmis tuote, johon
nivoutuu materiaalitietous ja valmistustekniikat.
Kurssit on ryhmitelty kolmeen taitotasoon. Tasolla 1 tutustutaan kaytettaviin materiaaleihin
ja tarvittaviin tydvalineisiin ja laitteisiin seka opetellaan niiden turvallinen kayttd. Tasolla 2
voidaan kayttaa vaativampia materiaaleja ja tydtapoja sekd perehdytaan koneiden ja
laitteiden monipuoliseen kayttoon. Tasolla 3 sovelletaan materiaalien tuntemusta ja
koneiden kayttda vaativimmissa tekniikoissa.
Oppimisen ei tarvitse valttdmatta olla portaittain etenemista alhaalta yléspain, vaan aluksi
voi opiskella esim. suppeamman alan haastavampia tekniikoita palaamalla mydhemmin alan
perustietojen opiskeluun. Kurssien aihe voi olla joko materiaaliin tai tekniikkaan pohjautuva.
Opiskelija voi saavuttaa laaja-alaisen osaamisen valitsemalla erityyppisia tuotteita
suunniteltavaksi ja valmistettavaksi.
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Liikunnan opetussuunnitelma
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1. JOHDANTO

Liikunnanopetuksen tavoitteena on antaa kaupunkilaisille tietoa, taitoja, kokemuksia seka virikkeita
omasta kunnosta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Liikunnanopetuksessa valitetdan kurssilaisille
uusimpien tutkimusten antamaa tietoa henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisesta.
Tydévaenopiston liikkuntatarjonnalla on taten tarkea rooli kaupunkilaisten terveyden parantamisessa.
Tydvaenopiston likkunnan tarjonnassa korostuva ryhman tuki ja yndessa tekeminen auttavat
osallistujia mm. fyysisen kunnon yllapidossa, elamantavan muutoksessa, mahdollistavat eri lajeihin
tutustumisen seka antavat mahdollisuuden itseilmaisuun.

Monipuolisella ja edullisella likuntatarjonnalla l1ahelld kaupunkilaista heratetdan kiinnostus liikuntaa
kohtaan ja luodaan mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen.

2. LIIKUNNAN TAVOITTEET

Liikunnan tavoitteena on saada osallistujat kurssien kautta kiinnostumaan laajemmasta aktiivisesti
likunnallisesta elamantavasta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Monipuolinen tarjonta auttaa
I6ytamaan sopivan likkuntamuodon ikdryhmasta ja tasosta riippumatta. Tama edistda motivaatiota
likkua, joka on erittain tarkeassa roolissa pysyvien elamantapamuutosten saavuttamisessa ja
fyysisen kunnon yllapidossa. Liikunta lisaa aktiivisuutta sekd on suuressa roolissa kansantautien
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ennaltaehkaisyssa. Myos kansantalous hyoétyy liikunnallisesta elamantavasta terveysmenojen
pienentymisena seka sairauspoissaolojen vahenemisena. Kansantalouden kannalta sairaudet ja
niiden seurannaisilmiot aiheuttavat huomattavan menetyksen mm. sairauspoissaolojen ja
ennenaikaisten eldkkeiden takia.

Aktiivinen
kansalainen/
helsinkildinen

Kansantautien
ennaltaehkaisy

Liikunnallinen
elamantapa

Yhdenvertaisuus Itseilmaisu
ja tasapuolisuus

Motivaatio
Turvallisuus liikkumiseen

Yhteisollisyys
ja ryhman tuki

Kansantaloudellinen Terveyden
hyoty edistaminen

Kuva 1. Liikunnanopetuksen tavoitteet
2.1 Liikunnallinen eldamantapa

Liikunnan merkitys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja sairauksien ennaltaehkaisykeinona
on tutkitusti kiistaton. Liikunnallisella elamantavalla tarkoitetaan sita, etta liikkunta on luonteva osa
yksilon jokapaivaista elamaa, samalla mahdollistaen liikunnallisen aktiivisuuden sailyttamisen lapi
eldmankaaren. Tydvaenopiston monipuolisella liikunnan tarjonnalla voidaan auttaa yksil6a
omaksumaan liikunnallinen elamantapa; saadaan aikaa myodnteisia kokemuksia yhdessaolosta,
oman kehon tuntemuksesta ja terveyskunnon yllapitamisesta seka sen kehittamisesta.

Myédnteisilla likuntakokemuksilla on yhteys yksilon harrastuneisuuteen ja sitoutumiseen. Jos
osallistuja saa positiivisia kokemuksia liikuntakursseilla yksiléna ja ryhmassa, sitd paremmin
tyévaenopisto tukee yksilon tavoitteiden liséksi yhteiskunnallisia tavoitteita; edistaa
kansanterveytta ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi tarjonta
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suunnitellaan resurssien antamien mittasuhteiden rajoissa mahdollisimman laaja-alaisesti seka
monipuolisesti.

Monet liikuntakurssit antavat fyysisen aktiivisuuden lisdksi mahdollisuuden itsensa ilmaisemiseen,
oman kehon tuntemuksen parantamiseen ja jopa esiintymisen kokemuksiin. Erityisesti
tanssitarjonnalla luodaan pohja nadiden tavoitteiden toteuttamiseen.

2.2. Fyysinen aktiivisuus

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lihasty6ta, joka nostaa energiankulutusta
lepotasosta. Liikunta on tarkoituksella tehtya, saanndllista fyysista aktiivisuutta, jonka tarkoituksena
on kunnon kohottaminen, terveyden parantaminen tai pelkastaan liikunnan tuottama ilo ja nautinto.
Vahintaan kohtuullisesti, mutta ei liikaa kuormittava fyysinen aktiivisuus edistaa saannollisesti
harjoitettuna terveytta.

Liikkumattomuudella tai fyysisella inaktiivisuudella tarkoitetaan fyysisesti Iahes passiivista olotilaa
(makuulla oloa, istumista ja paikallaan seisomista), jossa ihminen kayttaa omaa lihasvoimaa vain
valttamattomiin paivittaisiin toimintoihin. Lihasten vahainen kayttd aiheuttaa elinjarjestelmien
rakenteiden heikkenemista ja toimintojen huononemista, mika vaarantaa terveytta.

Tutkimusten mukaan aikuiset istuvat jopa 80 prosenttia valveillaoloajastaan. Fyysisesti passiivinen
eldamantyyli on kansanterveydellinen ongelma. Liikkumattomuudella on todettu olevan yhteyksia
erilaisiin sairauksiin kuten diabetes, sydan-ja verisuonisairaudet seka masentuneisuus.

2.3. Terveysliikunnan suositukset

Liikuntapiirakka kiteyttaa viikoittaisen terveysliikkuntasuosituksen, jonka suosituksiin pohjautuu
likunnan tuntitarjonta seka opetuksen ohjaus ja neuvonta.

Kuva 2. Liikuntapiirakka tydvaenopistossa
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wiikossa

]
& latinalaistanssit; cubamix, salsa, show lating
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Jokaisen asiakkaan tulisi valita itselleen sopivan kuormittava kestavyyskuntoa kohentava liikunta.
Aloittelijalle ja terveysliikkujalle riittda reipas liikkuminen vahintadan kaksi ja puoli tuntia viikossa.
Sopivia liikkumismuotoja ovat esimerkiksi erilaiset aloittelijoille suunnatut tanssitunnit, kuntojumpat
seka kehonhuollolliset tunnit.

Tottunut ja hyvakuntoinen liikkuja tarvitsee kuntonsa kohentamiseksi rasittavampaa lilkkkumista,
vahintaan tunnin ja 15 minuuttia viikossa. Lajeja voivat olla esimerkiksi sydanjumppa, afro tai
humppajumppa. Jooga, pilates ja tanssitunnit kehittavat kunnon lisdksi liikehallintaa ja taitoa.
Kestavyysliikunta mm. circuit, kuntojumppa, kuntotanssi, afro, zumba, reggaeton kehittavat
hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka edistda sydamen, verisuonten ja keuhkojen terveytta.
Veren rasva- ja sokeritasapaino paranevat, ja sykettd nostava liikunta auttaa myos
painonhallinnassa. Sadannoéllinen venyttely ja kehonhuolto yllapitavat nivelten liikkuvuutta ja
pehmentaa jumissa olevia lihaksia.

2.4 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Jotta tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat kiinnitetaan suunnittelussa ja opetuksen
toteuttamisessa huomiota siihen, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua opetukseen riippumatta
asuinpaikasta, tulotasosta, etnisesta ryhmasta, sukupuolesta tai taito- ja kuntotasosta.

Opetuksen tulee olla jatkossakin edullista, jotta hinta ei ole este osallistumiselle ja ndin tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus toteutuvat. Tydvaenopiston liikuntakurssien hinnat ovat edullisia verrattuna
yksityisten palveluntuottajien tarjoamiin palveluihin. Tama mahdollistaa vahavaraisempienkin
osallistujien mukaantulon liikunnalliseen harrastustoimintaan.

Liikunnan ryhmat saattavat olla hyvin heterogeenisia ja siten opettajalla on tarkea rooli huomioida
eri lahtdkohdista tulevat asiakkaat. Hyvin suunniteltu eriyttdminen luo ilmapiirin, jossa
kaikenkuntoinen ja -tasoinen tuntee olevansa yhta tarkea. Liikkunnan opetus antaa myos hyvat
mahdollisuudet yhdessa tekemiseen ja erilaisten ihmisten tapaamiseen. Liikuntaryhméassa voidaan
likkua tasavertaisina riippumatta esimerkiksi koulutustasosta tai aidinkielesta. Omia
likuntakursseja tarjotaan myos perheille, miehille, senioreille ja maahanmuuttajille.

Ikdantyvat ja yksinaiset ihmiset seka likkumattomat tyoikaiset ovat kohderyhmia, joille tulee
erityisesti tulevaisuudessa kohdentaa toimintaamme. Tulevaisuuden tavoitteena on lisatd matalan
kynnyksen tutustumis- ja alkeiskursseja runsaammin I&helle asiakkaita. Osallistumisen
vaivattomuus helpottaa myo6s passiivisten liikkujien osallistumista.

Opettaja voi omalla esimerkillaan lisata erilaisten ihmisten hyvaksyntaa ja rohkaista
vuorovaikutukseen.

3. LIIKUNNAN OPETUKSEN TOTEUTUS JA TEHTAVAT
3.1. Opetuksen toteutus

Kurssitarjonnassa tulee olla monipuolisesti seka kehoa huoltavia ja mielta rauhoittavia etta
tehokkaita lihas- ja kestavyyskuntoa kehittavia tunteja. Lisaksi monipuolinen tanssitarjonta tuo
monipuolisuutta Helsingin kaupungin liikuntatarjontaan.

Tyovaenopiston liikunnan opetus koostuu erilaisista kuntoliikunnan, tanssin, joogan seka
kehonhuollon kursseista. Omia liikuntakursseja tarjotaan perheille, miehille, senioreille ja
maahanmuuttajille. Liikuntaryhmat kokoontuvat eri puolilla Helsinkia peruskoulujen tiloissa ja
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tyévaenopiston omissa toimipisteissa. Silkkikutomossa, Herttoniemessa valikoima on laajaa, kuten
my0s Opistotalolla, Kalliossa.

Liikunnan opetustunteja suunnitellaan vuosittain reilut 6000 tuntia. Opetusta suunnittelee, hoitaa ja
organisoi yksi paatoiminen suunnittelijaopettaja ja maaraaikainen koulutussuunnittelija.
Tuntiopettajien maara vaihtelee reilun 40 opettajan paikkeilla vuosittain. Opetuspaikkoja on 25.

Liikunnan opetukseen on voitu lisata erityishinnoiteltuja kursseja, joissa opetuksesta peritdan
kurssimaksuja todellisten kulujen perusteella, jolloin valtionosuustunteja ei kayteta naiden
toteuttamiseen. Erityishinnoiteltujen kurssien avulla on voitu lisata tarjontaa kurssivalikoimaamme
ja saatu toimintaa laaja-alaisemmaksi. Erityishinnoiteltujen kurssien myota on voitu lisata
tydévaenopistolla erityisesti jooga, pilates ja tanssikursseja.

3.2. Opetusmenetelmat ja oppimiskasitys likunnassa

Liikunnan sisallét pyritdan organisoimaan siten, ettd ne motivoivat ja aktivoivat osallistujaa seka
edistavat uuden oppimista. Opettaja valitsee ja suunnittelee tuntisisallot siten, etta ne virittavat
halun oppia seka ottavat huomioon oppimisen prosessuaalisen ja tavoitteellisen luonteen.
Tavoitteena on saada osallistuja likkumaan tavoitteellisesti mm. kehon kuntoa yllapitaen ja
kehittden, edistaen taitojen oppimista ja niissa harjaantumista. Tarkeaa on myos kannustaa
kehittdvan tiedon hankkimiseen, soveltamiseen ja arvioimiseen omassa osaamisessa.

Opetusmenetelmia kaytetaan niin, ettd ne edistavat vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista,
edistavat sosiaalista joustavuutta, kykya toimia rakentavassa yhteistyossa seka kehittavat
valmiuksia ottaa vastuuta omasta oppimisesta. Liikkunnan opetuksessa kaytetaan seka
opettajavetoista opetusta ettd opiskelijoiden itsenaista tydskentelyd opettajan antamien ohjeiden
mukaan, yksin tai ryhmana.

Aikuisten opetuksessa tulisi erityisesti huomioida, ettd osallistujat ovat aktiivisia toimijoita
vuorovaikutuksessa ohjaajaan ja ryhman jaseniin. Myonteiset kokemukset johtavat
itseohjautuvuuteen ja kehittymiseen ryhmassa. On tarkedaa huomioida osallistujien omat odotukset
ja tavoitteet sekad huomioida heidan tietotaitonsa tunnin aikana.

3.3. Opetuksen sisallot
Opetuksen sisall6t vaihtelevat kunkin kurssin sisallon mukaisesti, mutta paaperiaatteiltaan
likunnan opetustarjonnan sisaltd kasittda seuraavia elementteja.

3.3.1. Jooga

Joogassa painottuu yhdessa joogan perustekniikan oppimisen kanssa kehonhallinnan ja
likkuvuuden parantaminen seka tietoisen Iasnaolon ja hengityksen kokemus.

3.3.2. Terveysliikunta

Terveysliikunnan tavoitteena on tarjota avaimia monipuoliseen kehonhuoltoon; tukilihasten
vahvistamiseen, lihastasapainon kehittdmiseen, kehon oikeiden linjauksien I6ytamiseen seka
palautumiseen ja venyttelyyn.

3.3.3. Kuntoliikunta

Kuntoliikunnassa tavoitteena on parantaa ja yllapitaa lihaskestavyytta ja hapenottokykya.
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3.3.4. Seuratanssit

Seuratansseissa opetellaan kunkin tanssilajin perustekniikkaa seka parin kanssa tyoskentelya.
Tanssit kehittdvat samalla kehon motoriikkaa, koordinaatiokykya seka kestavyys- ja lihaskuntoa
3.3.5. Latinalaistanssit

Latinalaistansseissa opetellaan tanssien perusaskelia seka ilmaisua. Tanssien opetuksen
keskiossa ovat kehonhallinta, motoriikka, koordinaatiokyky seka kestavyys- ja lihaskunto.
3.3.6. Muut tanssit

Muut tanssilajit sisaltavat esimerkiksi taidetanssin eri muotoja (kuten nykytanssi, baletti, jazztanssi,
vapaa tanssi-ilmaisu ja improvisaatio), etnisia tansseja (kuten afrikkalainen tanssi, itdmainen
tanssi) seka ajan ilmidita (kuten street-tanssi, reggaeton). Tanssi kehittaa kyseisen lajin
tuntemuksen lisdksi kehonhallintaa, -motoriikkaa, koordinaatiokykya, kestavyys- ja lihaskuntoa
seka tanssi-ilmaisua.

3.3.7. Liikuntaa miehille

Miesten liikuntakursseilla tavoitteet ovat samat kuin muillakin liikuntakursseilla, mutta lajeja
lahestytdan miehille raataldidylla tavalla; pyritdan lisdédmaan kehon elastisuutta ja
koordinaatiokykya.

3.3.8. Perhekurssit

Perhekursseilla tutustutaan tanssiin ja likuntaan yhdessa lapsen kanssa.

3.3.9. Seniorit

Seniorikursseilla tarjotaan joogaa, kuntoliikuntaa, terveysliikuntaa seka tanssia. Opetus tahtaa
toimintakyvyn yllapitoon, kehon liikeratojen parantamiseen, koordinaatiokyvyn ja muistin
tukemiseen seka mielen virkistamiseen.

3.4. Turvallisuus

Liikunnanopetuksen tulee olla turvallista. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa opiskelijoiden
fyysiseen turvallisuuteen vaikuttavat muun muassa opettajan osaaminen, tietamys, didaktiset
ratkaisut ja toiminta opetustilanteissa seka tilat ja valineet. Tuntien suunnittelun tulee olla
kohderyhmat huomioon ottavaa, sopivan rankkaa fyysisesti seka taitotasolle sopivaa. Opettajien
tulee olla koulutettuja ammattilaisia ja alansa osaajia. Opettajille tarjotaan aika ajoin
taydennyskoulutusta, jossa otetaan tydvaenopiston ryhmien erityispiirteet huomioon.

Opettajat ovat tietoisia turvallisuuteen liittyvista toimintaohjeista, jotka esitelldan tuntiopettajan
oppaassa. Opettaja ohjaa opiskelijoita suorittamaan liikkeet oikein turvallisesti.

Kohtuullinen liikunta ei vahingoita tervettd ihmista. Vaarin toteutettu liilkunta sen sijaan lisaa
tapaturma- ja vammautumisriskid. Riski lisdantyy, jos ei ota huomioon terveydentilaa eika
peruskuntoa tai sortuu liian rankkaan fyysiseen kuormitukseen. Liikunnan opetuksessa pyritaan
ohjaamaan eri liikuntamuotojen kokeilemiseen, jotta inminen |0ytaa itsellesi sopivan ja iloa
tuottavan tavan liikkua.

4. OPPIMISEN TUKEMINEN
4.1. Opintoneuvonta

Opintoneuvontaa tarjotaan seka ilmoittautumisten yhteydessa etta lukukausien aikana
suunnittelijaopettajan ja koulutussuunnittelijan toimesta. Opintoneuvonnan avulla voidaan ohjata
henkild oikean tasoiselle ja mielenkiintoa vastaavalle kurssille seka tarvittaessa avustaa kurssiin
liittyvissa kysymyksissa tai kurssin vaihdossa.
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Opettajat voivat omalta osaltaan opastaa kurssilaisia kurssien valinnassa tai vaihdossa.
4.2. Tilat ja valineet

Liikunnan opetuksessa tilat ovat tarkedssa roolissa, silla niiden taytyy vastata kunkin lajin
vaatimuksiin valineiden, koon, ilmastoinnin seka lammityksen ja lattian materiaalin suhteen.
Tanssillisissa lajeissa voidaan opetuksessa myos tarvita peileja ja balettitankoa. Liikunnan
opetuksessa tarvitaan useilla tunneilla erilaista valineist6a, kuten mm. jumppal/joogamattoja,
jumppapalloja, pilatespalloja, tasapainolautoja/tyynyja, voimavanteita, trx-nauhoja seka joogatiilia.
Osa opetuksesta tapahtuu koulujen tai palvelukeskusten tiloissa, jolloin osallistujien omat
jumppamatot ovat tarpeen. Muuten tunneilla tarvittava valineisto 10ytyy yleensa itse tiloista.
Osalllistujien tulee itse huolehtia asianmukaisesta pukeutumisesta — liikuntalajiin sopivista
vaatteista ja tarvittavista jalkineista.

4.3. Omaehtoisen oppimisen tukeminen

Liikunnan opetuksessa tunneilla opetellaan materiaali ja liikkeet, joita voi omaehtoisesti harjoittaa
my0os kotona. Lisadksi liikunnallisen elamantavan omaksuminen kurssien my6ta rohkaisee
arkiliikunnan seka muun omaehtoisen harjoittelun lisdamiseen. Opettaja voi innostaa ja rohkaista
myos uusien lajien pariin. Tyovaenopisto ei kuitenkaan tarjoa harjoittelutiloja omaehtoiseen
likuntaharjoitteluun.

5. ARVIOINTI

5.1. Opiskelijan itsearviointi

Opiskelijan itsearviointia tapahtuu jatkuvasti tunnin aikana. Opettajan suullinen ohjaus tunnilla
liittyen kehon tuntemuksiin, ohjaa myds opiskelijaa oman kunnon ja taitojen arvioinnissa.
Opiskelijan itsearvioinnin avulla opettaja voi antaa vaihtoehtoisia toimintatapoja, muuttaa
opetuksen sisaltda tai ohjata opiskelijaa muille hanelle sopiville kursseille.

5.2. Opettajan antama arviointi

Liikunnan opetuksessa merkittadvassa roolissa on liikkeiden ja liikkeratojen oikea suoritus. Siksi on
tarkeaa, ettd opettaja antaa tunnin aikana korjaavaa palautetta seka ryhmalle etta yksilolle.
Tarkeassa roolissa on myds opettajan motivoiva palaute ja rohkaisu.

Kurssitodistuksen saa opiskeltuaan 2/3 osaa kurssista saannéllisesti. Muuta virallista arviointia ei
kurssilla ole.

5.3. Kurssipalaute

Palaute kursseista antaa suuntaviivoja tulevan opetuksen suunnittelulle. Palautetta kerataan seka
tuntiopettajien kautta etta palautejarjestelman kautta. Tuntiopettajilla on tarkea rooli valittoman
kurssipalautteen viestittajind suunnittelijaopettajalle. Lisaksi toimipisteissa on mahdollista tayttaa
kirjallinen palautelomake. Palautteeseen pyritaan reagoimaan valittdomasti, joko valittamalla
palautetta tuntiopettajalle tai vastaamalla asiakkaan palautteeseen.
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6. TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Tanssikurssien tarjonnan laajentuminen on lisannyt innostusta ilmaisulliseen ja esittavaan
toimintaan. Opiskelijoiden toiveesta jarjestetdan joulu- ja kevatnaytokset. Lisaksi likunta
oppiaineena on mahdollisuuksien mukaan mukana myds Helsingin seudun alueellisissa
tapahtumissa.

Esittdvaa tanssitaidetta yhdistetaan tulevaisuudessa myds muihin tydvaenopiston esittaviin
taiteisiin yhteisproduktioiden ja -kurssien muodossa. Myés maahanmuuttajien integroitumisen
mahdollistamiseksi toteutetaan erilaisia yhteiskursseja esimerkiksi suomen kielen ja liikunnan
valilla.

Miehille suunnattujen uusien kurssien avulla kasvatetaan miesten osallistumista tydvaenopiston
likuntaan. Ikaantyvat ja yksinaiset ihmiset seka liikkumattomat tytikaiset ovat kohderyhmia, joille
tulee erityisesti tulevaisuudessa kohdentaa toimintaamme. Tulevaisuudessa tulisi lisdtd myos
matalankynnyksen tutustumis- ja alkeiskursseja runsaammin lahelle asiakkaita.

Yhteistyd liikuntaviraston kanssa luo tulevaisuudessa mahdollisimman laajan liikkuntatarjonnan
Helsingin eri alueilla. Aktiivinen yhteistyo palvelukeskusten kanssa tulee varmasti tulevaisuudessa

lisdantymaan ja monipuolistumaan.

Kurssien suunnittelussa otetaan jatkossakin huomioon edullisten kurssien tarjonta kaikille
ikaryhmille, jotta hinta ei ole este osallistumiselle ja ndin tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat.
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Tietotekniikan ainealan opetussuunnitelma

Sisallys
1. Johdanto
2. Tietotekniikka oppiaineena Helsingin tyévaenopistossa
3. Tietotekniikan opetuksen tavoitteiden toteuttaminen
4. Oppimisen tukeminen tietotekniikan opetuksessa
5. Arviointi ja palaute tietotekniikan opetuksessa

6. Tietotekniikan ainealan resurssit Helsingin tyévaenopistossa

1. JOHDANTO

Helsingin kaupungin suomenkielisen tyovaenopiston tietotekniikan ainealan opetussuunnitelma
rakentuu vapaan sivistystyon periaatteiden pohjalle. Taustalla ovat tydvaenopiston toiminnalle
maaritellyt arvot, visiot ja strategiat seka muut toimintaa ohjaavat linjaukset ja ohjelmat.
Ainealakohtainen opetussuunnitelma on osa tydvaenopiston laajempaa opetussuunnitelmaa, jonka
yleinen osa valmistui 2014.

Helsingin tydvaenopiston tietotekniikkaopetuksen tehtavana on tuottaa monipuolista
tietotekniikkaopetusta ennen kaikkea helsinkilaisille. Tietotekniikan opetus on seka teoriaopetusta
seka sen soveltamista kaytantéon. Opettajan tarjoamien harjoitusten avulla opiskelija saa
kasityksen ohjelman toiminnallisuudesta ja omien projektien avulla han tekee sen kaytosta
itselleen mielekasta ja tarkoituksenmukaista.

Tietoteknisten taitojen avulla opiskelija pystyy selviamaan arkipaivaisten asioiden hoidosta, han
pystyy hahmottamaan maailmaa ja etsimaan, tuottamaan ja kriittisesti arvioimaan tietoa ja
pitdmaan yhteyttd muihin. Tietotekniikka tarjoaa tapoja viestia ja ilmaista itsedan
audiovisuaalisesti; sanan, kuvan, aanen, videon, piirroksen ja valokuvan avulla.

Tieto- ja viestintateknologia on jatkuvasti muuttuva ja kehittyva kokonaisuus, jonka monet
innovaatiot ovat tulleet huomattavaksi (tai jopa huomaamattomaksi) osaksi ihmisten arkea.
Teknologiakehitys on johtanut siihen, ettd yhteiskunnan tuottamat ja tarjoamat palvelut ovat
kaytettavissa joiltakin osin jo ainoastaan sahkdisten kanavien ja valineiden kautta. Elamme
informaatioyhteiskunnassa, joka on jatkuvassa murroksessa, mika nakyy myds tyévaenopiston
tietotekniikan opetustarjonnassa: se uudistuu ja monimuotoistuu mm. ajankohtaisten ilmididen,
uusien ohjelmien ja palveluiden my6ta seka asiakkaiden tarpeisiin perustuen.

Tietotekniikan opetus on toteutustavoiltaan monimuotoista. Opiskelijoiden oppimisprosessia
tuetaan perinteisemman ryhmaopetuksen lisaksi myos opiskelijoiden yksilolliset
oppimistottumukset paremmin huomioivilla avoimen ja joustavan oppimisen tukipalveluilla, jotka
kaytanndssa ovat erilaisia neuvonta- ja opastuspalveluita. Niiden tehtavana on samalla tukea
digitaalisen syrjaytymisen ennaltaehkaisya. Esimerkiksi seniorikansalaiset,
maahanmuuttajataustaiset ja tyottomat saattavat ajautua uhanalaiseen asemaan uuden ajan
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kansalaistaitojen suhteen. Lisaksi tydelaman vaatimukset it-taitojen suhteen ovat kasvaneet, ja ne
alat, joilla tietoteknisia taitoja ei tarvitsisi lainkaan, ovat hyvin harvassa.

Tieto- ja viestintateknologiat ovat myos sulautuneet valineina ja sisaltdina osaksi useimpien
muiden ainealojen opetusta Helsingin tyévaenopistossa. Ainealarajoja ylittavan integroivan
opetuksen suunnittelun tarve on kasvava tendenssi.

2. TIETOTEKNIIKKA OPPIAINEENA HELSINGIN
TYOVAENOPISTOSSA

Tybvaenopiston tarjoama opetus edistda Helsingin kaupungin periaatteiden mukaisesti tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta sekd hyvinvointia. Tydévaenopistossa opiskelu ehkaisee syrjaytymista
tarjoamalla mielekasta tekemista ja rytmia arkeen seka hyodyllisia taitoja kartuttavia oppeja.
Opetus palvelee myos sosiaalisia paamaaria. Kursseilla tapaa samasta aiheesta kiinnostuneita
ihmisia, voi kokea yhdessa oppimisen riemua seka vahvistaa itseluottamusta oppijana ja
kehittyvana yksilona.

Tydvaenopisto on merkittava aikuiskoulutuksen jarjestaja tietotekniikkakurssien osalta
paakaupunkiseudulla. Vuonna 2015 Helsingin tydvaenopiston tietotekniikan kursseja jarjestettiin
180, joka vastasi 7,5 % koko Helsingin tydvaenopiston kurssitarjonnasta. Yhteensa
Tydvaenopiston tarjoama tietotekniikan tuntimaara vastasi kuitenkin jopa 66,4 %
paakaupunkiseudun vapaan sivistystydn tarjoamasta tietotekniikan opetuksesta viiden suurimman
toimijan osalta.

Helsingissa on tarjolla my6s runsaasti kaupallisia tietotekniikkakursseja tarjoavia yrityksia. Niiden
asiakkaina on ennen kaikkea yritykset ja heidan henkilkuntansa. Kurssivalikoima on painottunut
enemman tybeldmassa tarvittavien ohjelmien hallintaan. Kestoltaan kurssit ovat yleisesti Iyhyita,
muutaman paivan mittaisia kursseja. Hintataso on tydvaenopiston kursseihin verrattuna
huomattavasti korkeampi.

2.1 Arvomaailma opetuksen takana

Opetus on uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitoutumatonta, eika sita saa
kayttda kaupalliseen tarkoitukseen. Kurssisuunnittelussa otetaan kuitenkin yhteiskunnan ja
tydeldman tarpeet huomioon mahdollisuuksien mukaan. Opiskelijat erilaiset taustat ja
eldamankokemukset pyritaan nakemaan luovuuden lahteena seka rikkautena, joista voivat kaikki

oppia.

Opetettavaksi valitut tietotekniikkakurssit ovat myos arvovalintoja. Kursseilla tuetaan senioreita
heidan selvidmisessa digitalisoituvassa yhteiskunnassa ja tekee heidan opiskelustaan
vaivattomampaa. Kursseilla tuetaan maahanmuuttajataustaisia henkil6ita integroitumaan
suomalaiseen yhteiskuntaan seka tyottdmia tyonhakijoita saavuttamaan sellaisia tietoteknisia
taitoja, joista he hyotyvat tydmarkkinoille paastakseen. Kursseilla aktivoidaan ja kannustetaan
ihmisia elinikaiseen ja tavoitteelliseen oppimiseen ja itsensa kehittdmiseen unohtamatta
mielekkaita ja mukavia yhdessaolon kokemuksia ja vertaisoppimista.

2.2 Tietotekniikan opetuksen lahtokohtia

Tietotekniikkaopetus pohjautuu tekemalld oppimiseen, uteliaisuuteen, sinnikkyyteen, toisten
kunnioittamiseen seka erilaisten ihmisten ja oppimistapojen arvostamiseen. Tietotekniikan
opetuksen lahtékohtana ovat valineet seka ohjelmistojen ja palveluiden kayttoliittymien
toimintalogiikka. Taman lisaksi tavoitteena on, etta opiskelijan kriittista arviointikyky kehittyy,
opiskelija ymmartaa vastuunsa toimiessaan verkkoymparistdssa seka on tietoinen digitaalisessa
yhteiskunnassa vallitsevista yhteyksista ja lainalaisuuksista.
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Tyobvaenopiston opetus vahvistaa opiskelijan identiteettia digitalisoituvassa yhteiskunnassa, tukee
hanen ymmarrystaan tietoteknisistda mahdollisuuksista, mutta samalla muistuttaa myés tietoturvan
tarkeydesta.

Uusi mediaopetuksen aineala tuo selkeytta ja loogisuutta ainealojen opetussisaltéihin seka
haivyttaa ainealojen valisia rajoja, lahentyy ilmiépohjaista oppimista seka uudenlaista opetus- ja
resursointikulttuuria, edistdd medialukutaitoa ja sisaltaa laaja-alaisesti mediakasvatuksellisia
elementteja. Ainealojen uudelleen muotoutumisen yhteydessa tehdaan tarkempaa rajanvetoa siita
esim. mitka teemakokonaisuudet ja toteutustavat kuuluvat tietotekniikkaopetuksen piiriin.
Peruslahtokohtana kurssit, joissa oppimisen kohteena ovat laitteet, kayttojarjestelmat ja
ohjelmistojen kayttoliittymat, katsotaan kuuluvan tietotekniikkaopetukseen, ja kurssit joissa
painottuvat itse prosessi ja tuottaminen kuuluvat esim. mediaopetukseen.

2.3 Tietotekniikan opetuksen tavoitteita yleisella tasolla

Tyovaenopiston tietotekniikka-opetuksen tavoitteena on tarjota opiskelijoille seka hyotya etta huvia,
iloa sisaltavia mielekkaita oppimiskokemuksia: arkielamassa tarvittavien ohjelmistojen osaamista,
ohjelmien kayttda konkreettisiin tehtaviin seka mukavaa ajanvietetta.

e Saavutettavuus: Opiskelija saa riittdvat etukateistiedot ja |16ytda hanen osaamistasoon ja
tavoitteisiinsa soveltuvan oppimisen vaylan; helppo tulla ja osallistua

e Jatkumo: Taustalla oppimispolkuajattelu, oppimisen prosessiluonteisuuden huomioiminen.
Insertti (esim. tietoisku) > kurssi > tydpaja > itsenainen harjoittelu ja soveltaminen >
neuvonta/ohjaus. Opiskelijalla on mahdollisuus jatkaa oppimisprosessiaan (tietojen ja
taitojen harjaannuttamista) hyddyntamalla avoimia ja joustavia oppimisen tukimuotoja.
Perustaitojen hankkimisen jalkeen tietoja ja taitoja voi kartuttaa myos horisontaalisesti,
keskittymalla johonkin pienempaan osa-alueeseen perinteisen alkeis-perus-jatko -
kurssiajattelun sijaan.

e Digitaalisen tasa-arvon toteuttaminen: Tydvaenopiston tarjoamat edulliset ja kaikille
avoinna olevat kurssit vastaavat omalta osaltaan digitaalisen tasa-arvon toteutumiseen
Helsingissa. IT-opetusta tarjotaan ympari kaupunkia, kursseja on tarjolla arkisin seka
viikonloppuisin paiva- ja iltaopetuksena. Lisaksi erityisryhmien on mahdollista saada
kursseista alennusta.

Tietotekniikan kaytannon tavoitteet etenevat taitojen karttuessa:
e Opiskelija hallitsee nappaimistdn ja hiiren kaytdén. Han osaa avata ja sulkea tietokoneen ja
tallentaa tietoa.
e Opiskelija hallitsee oheislaitteiden, kuten tulostimen ja skannerin kayton ja osaa tuoda
valokuvia tietokoneelle digikamerasta.
e Opiskelija osaa valita tehtavaan soveltuvan ohjelman.
Opiskelija hallitsee ohjelman kaytdn ja ymmartaa sen toiminnallisuuden suhteessa muihin
ohjelmiin.

Opiskelija osaa kayttaa valitsemaansa ohjelmaa monipuolisesti eri kayttétilanteissa.
Opiskelija osaa itsenaisesti toteuttaa oman projektinsa valitsemallaan ohjelmalla.
Opiskelija osaa etsia ohjelman kayttdon teknista ohjeistusta ja inspiraatiota internetista.
Opiskelija ymmartaa toimintansa merkityksen laajemmassa mittakaavassa ja osaa ottaa
internetmaailmassa toiset kayttajat ja toimintakulttuurin huomioon.

Opiskelija ymmartaa projektinsa suunnittelu- ja valmistusprosessin eri vaiheet.
e Opiskelija kehittaa persoonallista ilmaisutapaansa.
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Toimintakulttuuri

Tyovaenopiston opetus korostaa toimintakulttuuria, joka edistda kestavaa hyvinvointia,
tyytyvaisyyttd omaan elamaansa, osallisuutta seka avoimuutta monimuotoiselle ja tasavertaiselle
vuorovaikutukselle ja maailmassa tapahtuville muutoksille. Toimintakulttuuria kehitetdan yhdessa
koko henkildston, opiskelijoiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa. Palautetta kerataan
systemaattisesti. Kehitysprosessin perusedellytys on avoin, vuorovaikutteisuuteen kannustava ja
keskinaiseen luottamukseen ja arvostukseen rakentuva keskustelukulttuuri.

Tietotekniikan opetuksen kohderyhmia

Tietotekniikan kurssit ovat kaikille yli 16-vuotiaille avoimia kursseja. Talla hetkella lahes puolet
tietotekniikan opetuksen osallistujista on yli 55-vuotiaita. Seniorit voivat osallistua kaikille
tietotekniikkakursseille. Senioreille on lisdksi suunniteltu paaasiassa paivaopetuksena
pitempikestoisia erityiskursseja, joilla edetdan rauhallisesti ja niilld on alennetut kurssimaksut.

Maahanmuuttajataustainen vaestd on tietotekniikan opetuksessa kasvava kohderyhma.
Kurssimaksut on talle kohderyhmalle alennetut. Avoimet ja joustavat oppimisen tukimuodot ovat
kaikille maksuttomia. Osa maahanmuuttaja kursseista on toteutettu maahanmuuttajien omalla
aidinkielella, kuten venajaksi, somaliksi tai thaiksi. Maahanmuuttajien opetus tukee opiskelijoiden
integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan seka parantaa heidan elamanhallintataitojaan.

Helsingin tydvaenopiston opiskelijoista perinteisesti suurin osa on ollut naisia. Tama trendi nakyy
my0s tietotekniikkakurssien osallistujien joukossa. Osallistujista naisia on noin kaksi kolmasosaa.

Tyodikaisille tarjotaan heita kiinnostavia ja tydelamassakin tarvittavia tieto- ja
viestintateknologiataitoja iltaisin ja viikonloppuisin seka osittain myds tilaus- ja verkkokurssein.

Oppiminen

Oppiminen on seurausta opiskelijan omasta aktiivisesta, tavoitteellisesta ja itseohjautuvasta
toiminnasta. Oppimisprosessissaan opiskelija arvioi eri muodossa esitettya informaatiota,
rakentaa uutta tietoa ja saa uusia tietoteknisia taitoja ja nain syventaa aikaisempien kokemustensa
ja tietojensa pohjalta rakennettua osaamistaan. Opettajan tarjoama ohjaus ja rakentava palaute
vahvistavat opiskelijan itseluottamusta ja auttavat hanta kehittymaan.

Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden opiskelijoiden ja opettajan kanssa. Talla hetkella
oppimisymparistona toimii useimmiten perinteinen tietotekniikkaluokka, mutta tulevaisuudessa
luokkasidonnaisuudesta pyritdan entistda enemman eroon erityisesti sellaisten kurssien kohdalla,
jotka eivat ole puhdasta ohjelmiston kaytén oppimista.

Opiskelijat oppivat jatkuvasti kurssilla myds vertaisopiskelijoilta. Opiskelija nakee eri ika-,
sukupuoli- ja sosiaaliluokasta koostuvan ryhman voimavarana, tiedon, taidon ja oppimisen
lahteend. Kannustavasta ja rohkaisevasta ilmapiiristd ovat opettajan lisdksi vastuussa kaikki
opiskelijat.

Oppiminen on aina sidoksissa siihen aikaan ja kulttuuriin, jossa se tapahtuu. Tasta johtuen
opiskelijaa voidaankin kannustaa havaitsemaan kasitteiden, tiedonalojen ja osaamisen valisia
yhteyksia seka soveltamaan jo aiemmin oppimaansa muuttuvissa tilanteissa ja ymparistdissa.
Oppimisprosessistaan tietoiset opiskelijat pystyvat my6s arvioimaan omia opiskelutaitojaan ja
hahmottamaan itsellensa sopivat opiskelutavoitteet myos kurssin paatyttya.

Yhteisty0, ilmiopohjaisuus, moniaineisuus, teemallisuus, erityispiirteita

Tieto- ja viestintateknologia integroituu luontevasti moniin muihin ainealoihin — paitsi valineena niin
my0s sisalldllisesti. Teknologiaorientoitunutta opetusta jarjestetddn mm. kuvataiteiden, kasityon,
musiikin, kirjallisuuden, Suomi toisena kielena kursseilla seka yhteiskunnallisissa aineissa.
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Tietotekniikan opetustiimi toteuttaa opetusta yhteistyéssa muiden ainealojen kanssa seka omien
resurssiensa puitteissa ettd muiden ainealojen resursseihin tukeutuen.

Tietotekniikan opetustiimi on laajasti verkottunut. Tyévaenopiston ulkopuolisia yhteistyétahoja ovat
mm.

e |kdihmisten tietotekniikkayhdistys ENTER ry
e Vanhustyon Keskusliitto, vanhusten viikon tapahtumat ja pohjoismainen SeniorSurf-péaiva
lokakuussa
e Kaupungin muut virastot, ennen kaikkea kirjasto ja sote ml. virastojen puitteissa toimiva
vapaaehtoisten it-opastajien verkosto
e KOL ja valtakunnallinen opistojen kumppaniverkosto, mm. etaluennot
e Helsingin yliopiston tietojenkasittelytieteen laitos (opetusharjoittelijat)
Jatkossa yhteisty6ta tullaan kehittamaan lisaksi tydministerion ja maahanmuuttajien yhteisgjen
kanssa, jotta myds heidan tarpeensa tulevat entistd ndkyvammaksi.

Opetuksen kehittamiskohtia/haasteita/tulevaisuuden nakymia

Tieto- ja viestintateknologiat sulautuvat jatkossa yha laajemmin luontevaksi osaksi muiden
ainealojen opetusta ja perusvalmiuksiin liittyva opetuksen tarve vahenee. Toisaalta
tietoteknologisia innovaatioita integroidaan yha enemman moniin hyvin arkisiinkin laitteisiin. Nama
laitteet voivat olla toisiinsa yhteydessa internetin kautta. Esineiden internet (IoT) ja biohakkerointi
ovat jo nykyisyytta ja yleistyessaan vaikuttanee olennaisesti myos tydvaenopiston tietotekniseen
opetustarjontaan.

Perusopetuksen tarve esim. seniorikansalaisten osalta vahentynee sitd mukaa, kun valmiudet on
saavutettu jo tybelamassa. Taitoja yllapitavaa koulutusta tarvitaan, koska teknologia kehittyy
vauhdilla ja osaaminen siihen vanhenee nopeasti. Jatkossa maahanmuuttajataustainen vaesto
tullee olemaan potentiaalisesti kasvava kohderyhma opiston opiskelijoina, eika kaikilla heista ole
riittavia valmiuksia kayttaa esim. sahkdisia asiointipalveluita.

Tietotekniikan opetuksessa tulevat nousemaan esille uusiin kansalaistaitoihin (mm. medialukutaito,
tietoturva- ja tydelaméataidot) liittyva opetuksen tarve. Medialukutaitokokonaisuus on siirtynyt
Median ainealan vastuulle. Aiemmin yhteiskunnallisissa aineissa onkin ollut jo esim.
tydelamataitoihin ja yrittajyyteen kytkeytyvia tietotekniikan kursseja. Digipalvelut tulevat luontevaksi
osaksi koko opetustarjontaa.

Mobiililaitteiden (tabletit, phabletit, alypuhelimet ym.) kirjo kasvaa ja niille on tarjolla moninaisia
kehittyvia kayttéliittymia. Mobiilioppiminen ja -opetus onkin kasvava trendi myds tietotekniikan
ainealalla, joskin naita laitteita tullaan kayttdmaan, jopa opetusmetodeista ja substanssista
riippumatta, luontevana osana oppimisprosessia monilla muillakin ainealoilla.

2020-luvun loppupuolella tietotekniikka on integroitunut monipuolistunut, jolloin tarvitaan
yksildllisempaa, ongelmanratkaisukeskeisempaa ja opiskelijan lahtokohdista Iahtevaa opetusta.
Eta- ja itseopiskelumahdollisuuksia tuleekin kasvattaa, jotta yksilon tasmaopetus voidaan toteuttaa.
Opiskelun tueksi toteutetaan tydpajoja lahiopetuksena.

Opintopolku toteutuu yksilon tarpeiden mukaisesti, jolloin opiskelija voi siirtya tasolta toiselle ja
vaativimpiin harjoituksiin itsenaisesti. Toisaalta opiskelijan kiinnostuksen kohteet huomioiden
voidaan toteuttaa kerhoja ja tyopajoja, jolloin opiskelijat oppivat toisiltaan.

Kurssiopetuksen ohjelmistoina kaytetaan paaasiassa yleisesti kaytossa olevia kaupallisia
ohjelmistoja, mutta tulevaisuudessa avoimen lahdekoodin ilmaisohjelmistot tulevat nakymaan
vahvemmin myos kursseilla.
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3. TIETOTEKNIIKAN OPETUKSEN TAVOITTEIDEN
TOTEUTTAMINEN

Opiston tietotekniikkaopetus tahtaa siihen, etta pelkan ohjelmiston teknisen hallitsemisen lisaksi
opiskelija ymmartaa, mihin ja miten han voi osaamistaan omaksi parhaakseen kayttaa ja mita
merkitystd hanen toimillaan on muihin ihmisiin. Opetus kannustaa luovuuteen, aloitteellisuuteen ja
sinnikkyyteen.

Tieto- ja viestintateknologiset innovaatiot ovat integroituneet tiiviiksi osaksi ihnmisten arkea.
Paakaupunkiseudun kunnallisten opistojen tietotekniikan opetuksen suunnittelijoiden kanssa
pyritdan pitdmaan ylla loogista ajanmukaista ainealan opetustarjonnan teemojen jasentelya
asiakkaille jaettavassa opetusohjelmassa ja limonet-palvelussa.

Tietotekniikan ainealaan kuuluvaa opetusta on sijoitettu melko runsaasti painetun opinto-ohjelman
muiden ainealojen osioihin paremman temaattisen sopivuuden vuoksi (kursseja liittyen
sukututkimukseen, tydelamataitoihin, valokuvaukseen, videoeditointiin jne.). Lisaksi tietotekniikan
opetus on vahvasti esilla opinto-ohjelman muissa osioissa (Avoin ja joustava opiskelu,
Tapahtumat, Luennot, Kursseja senioreille, Kursseja maahanmuuttaijille).

Opiston tarjoama tietotekniikkaopetus ei tdhtaa tutkinnon saavuttamiseen (pois lukien Tieke ry:n
Tietokoneen kayttajan tutkinnot). Tama antaa opiskelijalle valinnanvaraa kursseja valitessaan.
Opiskelija voi halutessaan aloittaa tietotekniikkaopintonsa aivan alkeista tai hanelle sopivasta
tasosta. Han voi laajentaa yleista tietotekniikkaosaamistaan tai keskittya tietyn aihepiirin ymparille.

Tydvaenopistossa voi suorittaa alkeis- ja peruskursseja, jatkokursseja, erikoiskursseja seka
vhdistelmakursseja, jotka tahtaavat eri ohjelmien yhteiskayton hallintaan. Useista aihealueista
kursseja on tarjolla useammasta taitotasosta. Perus- ja jatkokurssit ovat usein koko lukukauden
kestavia, erikoiskurssit lyhyempia.

Alkeis- ja peruskurssit antavat jatko-opintovalmiuden syventavimmille jatkokursseille ja pohjan
itsenaiselle oppimiselle kurssin jalkeen. Kurssit eivat sisalla kokeita, mutta halutessaan opiskelija
voi saada suorituksesta todistuksen. Nayttokokeita voi suorittaa erikseen Tietokoneen kayttgjan
tutkintoihin liittyen. Ryhmaopetus mahdollistaa opiskelijalle myds oppimisensa jakamiseen,
vertaisoppimiseen, ratkaisujen yhdessa ideointiin ja tuottamiseen, luovaan ongelmanratkaisuun
seka ajatteluun.

Alkeiskursseista alkaen opettaja rohkaisee opiskelijoita kayttdmaan opeteltavaa ohjelmaa
mahdollisimman paljon itselleen mielekkaalla tavalla. Opettaja antaa esimerkkeja ohjelman
kaytosta ja mahdollisuuksista teknisten ominaisuuksien esittelemisen lisaksi. Opettaja kannustaa
opiskelijoita kokeilemaan ja kayttdmaan ohjelmaa virheita pelkdamatta. Opiskelijaa neuvotaan
seuraamaan alaa nettisivujen, sosiaalisen median ja blogien kautta kattavan kokonaiskuvan
saamiseksi.

Opetustarjonnan lukuisat vaihtoehdot takaavat sen, ettd mielenkiintoista opetusta on tarjolla
kaikissa elamantilanteissa oleville opiskelijoille. Kurssitarjontaa kehitetaan jatkuvasti. Niiden
kurssien maaraa lasketaan, jotka ovat jo saavuttaneet kyllastymisasteen. Uusia ohjelmia otetaan
mukaan opetukseen ja tutumpien ohjelmien kohdalla mietitdan uusia tapoja kayttaa niita entista
monipuolisemmin. Kursseja pyritdan tarjoamaan myos eri puolella Helsinkia ja sellaisiin
ajankohtiin, ettd mahdollisimman moni kiinnostunut paasisi kurssille osallistumaan.

Kurssien kokonaismaara vaihtelee hieman vuosittain. Eri ohjelmien ja aihealueiden painotukset
vaihtelevat my6s kysynnan ja toisaalta opettajien tarjoamien kurssien mukaan.

Tietotekniikan opetustarjonnan luokittelu kevatkauden 2017 opinto-ohjelman mukaisesti
e Windows
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Laitteen ja tiedon hallinta ja huolto
Apple Mac
Linux
Internet
0 Internetin perusteet
0 Internetin palvelut
Onhjelmointi, tietokannat ja nettisivut
e Toimisto-ohjelmat
o Tekstinkasittely
o Taulukkolaskenta
o Esitysgrafiikka
e Tietokoneen kayttajan tutkinnot
o Valmennuskurssit
o Nayttokokeet ja todistukset
e Kirjastojen opastukset
o Itdkeskus
o Vuosaari

Opiskelumenetelmat

Opiskeluymparistdissa ja -menetelmissa tulisi tulevaisuudessa ottaa erilaiset oppijat entista
paremmin huomioon kehittdmalla opetusta seka yksildllisemmaksi ettd myds yhteisollisemmaksi ja
joustavammaksi.

Opiskeluymparistdjen ja -menetelmien tulisi tukea ja innostaa oppimaan. Naissa valinnoissa tulisi
ottaa huomioon opiskelijoiden edellytykset, kiinnostukset ja nakemykset.

Opetusmenetelmia valittaessa tulisi tdahdata lopputulokseen, jossa teoria ja kdytantd nivoutuvat
luontevasti yhteen. Tutkimiseen, kokeilemiseen ja ongelmanratkaisuun perustuva opiskelu edistaa
kriittista ja luovaa ajattelua. Perusopintojen jalkeen opiskelijan tulisi ohjelman teknisen osaamisen
lisaksi pystya hahmottamaan ja hallitsemaan asiakokonaisuuksia seka osata soveltaa osaamistaan
myo6s muille aine-aloille.

Opetus- ja opiskelumenetelmien tarkoituksena on tukea opiskelijoiden oppimisprosessia
edistamalla opiskelijoiden aktiivista tydskentelya, itseoppimista ja yhteistyotaitojen kehittymista.
Taman vuoksi esimerkiksi Ainon ja muiden itse oppimispaikkojen toiminnan jatkuvuus on taattava
myds tulevaisuudessa. Opiskelijoita ohjataan suunnittelemaan opiskeluaan, arvioimaan
tyoskentelytaitojaan ja ottamaan vastuuta oppimisestaan. Lisaksi kurssien aihesuunnittelussa ja
opiskelumenetelmien valinnassa pyritaan kiinnittdmaan huomiota yhdenvertaisuuden periaatteisiin
esimerkiksi positiivisen diskriminaation avulla.

Merkitykselliset oppimiskokemukset sitouttavat opiskelijaa tydvaenopistoon ja innostavat
jatkamaan opiskelua. Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuuksia tydskentelyyn, joka kytkee
opiskeltavat tiedot ja taidot heiddan omaan elamaansa seka yhteiskuntaan. Opiskelijoita rohkaistaan
ratkomaan heidan osaamistasoaan vastaavia tehtavia, havaitsemaan ongelmia ja etsimaan niihin
ratkaisuja.

Opiskelijoita ohjataan hyddyntamaan verkossa olevaa digitaalista materiaalia seka palveluita
monipuolisesti tiedon hankinnassa, tuottamisessa ja jakamisessa. Opiskelijoiden yksilo6llista
etenemista ja verkko-opiskelutaitoja tuetaan tarjoamalla opetusta etdopiskelun muodossa.
Etaopiskelu voidaan toteuttaa kokonaan verkko-opintoina tai osittain verkossa ja osittain
lahiopetuksena. Sita voidaan kayttda myds tukena perinteisessa luokkaopetuksessa.

Opetusjarjestelyt
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Enemmistd tietotekniikan opetustarjonnasta on kurssimuotoista. Kurssit ovat paaasiassa
lyhytkursseja. Luento-opetusta on viime vuosina lisatty merkittavasti. Osa luennoista toteutetaan
lyhyempina tietoiskuina. Luentoja voi seurata etayhteydella kotona, ja osasta luennoista tulee
tarjolle tallenne. Opiskelija voi jatkaa tietojen ja taitojen harjaannuttamista hyédyntamalla
monipuolisia avoimia ja joustavia oppimisen tukimuotoja.

Taitotasot

- Taitotasojen méérittelyn taustaa

- Taitotasojen kuvaukset ja kurssiesimerkkejé

- Vélineiden, laitteiden ja materiaalien k&yttd kolmella eri taitotasolla
Tietotekniikan opetustarjonta on jasennelty laajempiin teemakokonaisuuksiin, joiden sisalla
kursseja on ryhmitelty peruskursseihin seka kertaus- tai jatkokursseihin. Lisaksi on tarjolla taidon
oppimista syventavia ja soveltavia teemakursseja, joissa tavoitteena voi olla jonkin tuotoksen
valmistaminen. Viimeksi mainituille kursseille usein sisaltyy tydpaja-tyyppisia ohjaavan opetuksen
muotoja.

Tietotekniikan kursseille on maaritelty taitotaso vaativuuden ja etenemisnopeuden mukaan.

e Taitotaso 0-1: aloittelijalle, rauhallinen etenemisnopeus

e Taitotaso 1: perustaitajalle, joka osaa laitteen peruskayton, esimerkiksi hiiren kayton

e Taitosaso 2: edistyneelle, joka osaa laitteen peruskayton ja Windows ymparistossa
resurssienhallinnan

e Taitotaso 3: konkarille, joka osaa laitteen lisaksi opetuksessa kaytettdvan ohjelman kayton
perusteet, reipas etenemisnopeus

Opiskelijan rooli

Tydvaenopiston tietotekniikan kursseilla opiskelee eri-ikaisia, eri elaman vaiheessa olevia, eri
sukupuolta olevia henkiloita. Myos heidan koulutus- ja tydtaustansa vaihtelevat huomattavasti. He
saattavat tulla eri kulttuureista tai maista ja myos heidan kielitaidossaan voi olla vaihtelua.

Jokaisella opiskelijalla tulee olla mahdollisuus omista Iahtdkohdistaan kasin tuntea onnistumista
oppimisessaan, kehittya ja laajentaa sivistystaan.

Jokaista opiskelijaa, hdnen omia tavoitteitaan, aiempaa osaamistaan ja oppimistapojaan
kunnioitetaan yksilona. Opiskelija nahdaan aktiivisena ja osallistuvana toimijana.

Opettajan rooli

Opettajan rooli vaihtelee kurssin tason ja aiheen mukaan. Peruskurssilla opettaja tarjoaa enemman
teknista yleisopetusta, jatkokursseilla rooli muuttuu enemman innostavaksi, ohjaavaksi ja
tarvittaessa apua antavaksi kanssaoppijaksi.

Opettajan rooli on rohkaista opiskelijaa kokeilemaan erilaisia oppimismenetelmia, ja auttaa
I6ytamaan opiskelijalle itselleen parhaiten sopivia tydskentelytapoja.

4. OPPIMISEN TUKEMINEN TIETOTEKNIIKAN OPETUKSESSA

Tavoitteena on, etta opiskelija |6ytdd omaa taitotasoaan ja omia tavoitteitaan vastaavan kurssin tai
oppimisympariston, jolloin hanen tietonsa ja taitonsa kehittyvat ja yksilolliset vahvuutensa paasevat
esiin. Internetin kurssihaku- ja ilmoittautumispalvelussa (www.ilmonet.fi) kerrotaan kurssin
tavoitteet, keskeinen sisaltd, tarvittavat materiaalit ja valineet seka tiedot ensimmaisella kerralla
tarvittavista valineista. Lisatietoa saa kurssin vastaavalta suunnittelijaopettajalta. Tavoitteena on,
ettd opiskelija pystyy realistisesti arvioimaan omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan, esim.
sitoutumista ja ajankayttda, suhteessa kurssin aikatauluun ja tavoitteisiin. Tavoitteena on sailyttaa
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opiskelijan halu ja kyky elinikdiseen oppimiseen ja innostaa omien opintopolkujen suunnitteluun
aikuisen opiskelijan kannalta mielekkaalla tavalla.

Opiskelija voi tutustua etukateen kurssiaiheeseen limonet.fi -kurssihaku- ja
ilmoittautumispalvelussa tai painetuissa opinto-ohjelmassa. Tarvittaessa opiskelijat voivat ottaa
yhteyttad suunnittelijoihin. Muu henkildkunta, opistosihteerit ja -isannat, opastaa ja ohjaa kurssien
hakutoiminnassa. Opistossa tietotekniikan opiskelijaa palvelevat myds mm. kirjasto, Aino ja
avoimet mikrotuvat ja aulat.

Tietotekniikanopetus tapahtuu paaosin aikuisille suunnitelluissa tiloissa. Luokat on varustettu
ajanmukaisin valinein, jotka ovat omilla paikoillaan ja osin omatoimiseen kayttdon ohjeistettuina.
Aino — avoin oppimisymparistdssa on kasikirjasto seka lehtia tietotekniikkaopetuksen tukena.
Omatoimisuuteen kannustetaan esim. tietotekniikkavalineiden kayttokoulutusten avulla. Opiston
avoimet aulat ovat opiskelijoiden kaytdssa lahes ympari vuoden.

Opiskelijoita kannustetaan sdanndlliseen opiskeluun, harrastuksen yllapitdmiseen ja tasolta toiselle
etenemiseen, mita tuetaan myos ennakkoilmoittautumisjarjestelyin.

Uusia opiskelijoita haetaan tietotekniikkaopetuksen piiriin jarjestamalla avoimia luentoja ja
tietoiskuja seka lyhyita orientaatiokursseja, jotka madalloittavat ilmoittautumis-
/osallistumiskynnysta pitemmille tai syventaville kursseille. Alkavista ja ilmoittautumistilanteen
suhteen vajaista kursseista tiedotamme paaasiassa opiston nettisivuilla.

Maahanmuuttajien integroitumista pyritdan helpottamaan jarjestamalla peruskursseja eri kielilla,
selkosuomella, sekéd yhteistyokursseina S2-opetuksen kanssa. Tavoitteena on madaltaa
maahanmuuttajien kynnysta tulla opiskelemaan opistoon, sekd antaa heille lisatietoa
opiskelumahdollisuuksista opistossa. Opintoneuvontaa on mahdollista saada opistossa usealla eri
kielella (suomi, englanti, venaja, arabia, ranska ja espanja). Neuvontaa voi saada paikan paalla tai
puhelimitse niille varattuna aikoina. Opiston ohjelmassa ja verkkosivuilla on maahanmuuttajille
tietoa ilmoittautumisesta ja opintoneuvonnasta suomeksi, venajaksi ja englanniksi.

Maahanmuuttajien ja seniorien osallistumista kursseille tuetaan myos kevennetyin kurssimaksuin.
Maahanmuuttajille ja senioreille tarkoitetut kurssit ovat hinnaltaan puolet halvempia kuin normaalit
kurssit. Lisaksi maahanmuuttajat, tyottomat, yli 63-vuotiaat ja elakkeella olevat voivat hakea
alennusta erikseen merkityistad kursseista myds Opetushallituksen myontamilla opintoseteleilla.

5. ARVIOINTI JA PALAUTE TIETOTEKNIIKAN OPETUKSESSA

Opetuksen aikana tapahtuva valitén palaute on parhaimmillaan kaksisuuntaista: opettaja arvioi
opiskelijan suoritusta ja antaa siita palautetta, tai opiskelija reagoi opettajan opetukseen elein ja
sanoin.

Tietotekniikkakursseilla on yleinen aiheesta riippuva tavoite. Kurssin sisalto saattaa elaa kurssin
edetessa huomioiden opiskelijoiden lahtdtason ja heidan kiinnostuksensa ja tarpeensa. Taman
yleistavoitteen lisaksi jokaisella kurssilaisella on oma, henkilokohtainen syy osallistua opetukseen.
Osa opiskelijoista kaipaa teknista ohjelman hallintaan tahtaavaa taitoa, mahdollisesti todistusta
taidon kartuttamisesta tai merkintda ansioluetteloonsa. Osalla puolestaan mielessdan on oma
toteutettava tyo- tai vapaa-ajan projekti, jolloin kaytettava ohjelmisto toimii ainoastaan valineena
toteuttaa omaa visiota. Tietotekniikkakurssille osallistuminen voi olla myds edellisten yhdistelma3,
ajan hermolla pysymista tai mukavaa ajanvietetta toisten seurassa. Kurssin yleiset tavoitteet tulee
kertoa opiskelijalle kurssin alussa selvasti. Tama auttaa opiskelijaa hahmottamaan kurssin
rakennetta ja hanelta toivottavaa panostusta.
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Opiskelijoiden arvioinnin tarkoituksena on edistada oppimista rohkaisemalla, tukemalla ja antamalla
totuudenmukaista, positiivisella tavalla iimaistua palautetta. Haasteita kasitellaan osana
oppimisprosessia. Arviointi on suullista ja vuorovaikutteista. Arvioinnin kohteena voivat olla
tehtavien onnistuminen, ongelmanratkaisutaidot, itseohjautuvuus, kurssin eteneminen ja siihen
sitoutuminen ja opiskelijan omien tavoitteiden toteutuminen kurssin suunnitelman mukaan.
Opiskelijoiden keskinainen seka opettajan ja opiskelijan valinen luottamus on palautteen annossa
tarkeaa. Arvioinnin on palveltava oppimista ja sen tulee pohjautua opiskelijan kunnioittamiseen.

Tybvaenopisto keraa yleiset asiakaspalautteet kerran lukukaudessa ja kurssikohtaiset palautteet
automaattisesti kunkin kurssin paatyttya. Arviointi toimii opettajalle my0s itsearvioinnin ja oman
tyon arvioinnin valineena. Arvio auttaa opettajaa itseaan seka kurssisuunnittelijoita
suunnittelemaan opetustaan jatkossa yha paremmin opiskelijoiden tarpeita vastaavaksi.

Opiskelijaa rohkaistaan itsearviointiin. Opiskelijan on tarkeaa tunnistaa lahtotasonsa seka
tavoitteensa kurssille tultaessa. Kurssin paatyttya han vertaa tilannetta 1ahtétasoonsa ja kurssin
yleisiin tavoitteisiin, ei muihin opiskelijoihin. Opettaja kannustaa ja tukee ryhm&a tuomalla esiin
pienempiakin edistysaskeleita. Kurssipalautteessa opiskelija arvioi omaa oppimistaan, kurssin
sisaltdéa ja opetusmateriaalia, viihtyvyytta, opetustiloja seka opettajaa. Opettajan ja kurssin saama
palaute kaydaan lapi tiimissa ja sen perusteella suunnitellaan seuraavan kauden opetusta.

Muodollista arviointia annetaan tydvaenopiston tietotekniikan opetuksessa ainoastaan liittyen
valtakunnalliseen Tietoyhteiskunnan kehittamiskeskus ry:n Tietokoneen kayttajan @- ja A-
korttitutkintoon liittyen. TIEKER valtuuttama henkild arvioi tutkintokokelaiden nayttokoesuoritukset
standardoidun kriteeristdn puitteissa.

Joidenkin kurssien sisallot ja tydtavat mahdollistavat opettajajohtoisen arvioinnin, joka voidaan
toteuttaa myds vertaisarvioinnilla. Tallaisilla kursseilla saatetaan oppimisprosessin aikana
valmistaa jokin tuotos, jonka syntyprosessia ja lopputulosta voidaan arvioida.

6. TIETOTEKNIIKAN AINEALAN RESURSSIT HELSINGIN
TYOVAENOPISTOSSA

Tietotekniikan opetuksen vaatimat tilat, opetuksen edellytykset

Tietotekniikka on ollut valine- ja luokkasidonnainen aineala. Mobiilioppimisen myéta on trendiksi
noussut it-luokkariippumattomuus. Oppimisen esteitd madalloittavat viihtyisa ja inspiroiva tila seka
sosiaalinen vuorovaikutus: opetusta on jarjestetty esim. opistotalon neuvotteluhuoneessa seka
aulatiloissa, tulevaisuudessa vaikkapa puistossa langattomien nettiyhteyksien yleistyessa.
Mobiilikursseille opiskelijat ovat toistaiseksi tuoneet mukanaan omat laitteensa, mika on lisannyt
oppimisen autenttisuutta. Tassa on haasteena opettajalle ollut se, ettd opiskelijoilla on erilaisia
laitteita. Tulevaisuudessa liikuteltava mobiililaitteiden "rakki” lisda yhtenaisyytta ja loogisuutta
opetusjarjestelyihin.

Opetustilat ovat nykyaikaisia, turvallisia ja ergonomisia. Opetuspaikat sijaitsevat keskeisilla
paikoilla hyvien kulkuyhteyksien paassa. Tiloihin on esteetdn paasy. Jatkossa opiskeluymparistdja
kehitettdan yha monipuolisimmiksi ja innostavimmiksi. Opetusymparistd on jarjestetty niin, etta se
tukee vuorovaikutteista ja yhdessa oppimista itsenaisen tydskentelyn ohella. Opiston omien tilojen
ulkopuolisia tiloja hyodynnetaan niin, etta se tukee luovaa ajattelua ja tutkimiseen perustuvaa
oppimista. MyO0s vierailuja kirjastoissa, kulttuurilaitoksissa ja yrityksissa tehdaan sopivassa
yhteydessa.

Opiston laitteet ovat ajantasaisia, laadukkaita ja kestavia, ohjelmat yleisesti kaytdssa olevia ja
tarkoitustaan palvelevia. Opetukseen valitsemme ohjelmia, joita todennakdisesti kaytettaisiin
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kyseiseen kayttétarkoitukseen myds esimerkiksi tydelamassa. Myos se, etta opiskelija pystyisi
kohtuullisin kustannuksin hankkimaan laitteen omalle kotikoneelleen, otetaan huomioon
mahdollisuuksien mukaan.

Tietotekniikan opetuksessa hyddynnetaan uutta, yleisesti kaytdssa olevaa teknologiaa. Tama
edellyttda henkildkunnan pitdmista ajan tasalla ja toisaalta yllapitdad ammatillista osaamista.
Lyhytkestoisimmille erikoiskursseille voimme resurssiemme mukaan hankkia myds erikoisempia,
pienemman kayttajajoukon keskuudessa suosittuja ohjelmia ja palveluita laajentaaksemme
valikoimaa sekd kohderyhmaamme.

Verkko-opetus voidaan toteuttaa monimuoto-opetuksena, suolattavana opetuksena tai
itseopiskeluna. Verkko-opetusmateriaalina voidaan kayttaa verkossa jo olevia valmiita
materiaaleja, opettajan itse laatimaa materiaalia, ostettuja yhteistyétahojen tuottamia materiaaleja
tai opiston yhteisesti laadittuja materiaaleja. Pakollisia oppikirjoja on kaytdssa vain harvoilla
kursseilla. Opettaja voi neuvoa opiskelijalle sopivaa alan kirjallisuutta tai muuta materiaalia, johon
han voi halutessaan tutustua.

Tietotekniikan opetus lukuina Helsingin tyévaenopistossa

Opetustuntitavoite vuodelle 2016 oli 8800 tuntia, joka koostuu n. 6750 tunnista kurssimuotoista
opetusta, n. 2000 tunnista avoimia ja joustavia oppimisen tukipalveluita, seka n. 50 tunnista luento-
opetusta.

Tietotekniikan opettajat, tiimi ja opetusta avustava henkilosto

Tietotekniikan opetustarjonnan suunnittelee tietotekniikan opetustiimi yhteistydssa tuntipalkkaisten
opettajien kanssa. Tiimiin kuuluu paatoimisia suunnittelijaopettajia ja koulutussuunnittelijoita seka
maaraaikaisia koulutussuunnittelijoita. Yhteensa tietotekniikkatiimin opetuksesta vastaa 30-40 tunti
opettajaa. Vakituisella tiimilld on kokoontumisia pddasiassa kerran kuukaudessa, osittain
etdyhteydella. Tuntiopettajia tiimi tapaa puolivuosittain opettajan kokousten yhteydessa.

Asiakas- ja hallinto-osasto tietohallintoon kuuluvat paatoimiset opetuksen mikrotukihenkilét
toteuttavat tietotekniikan avoimen ja joustavan oppimisen tukipalveluita, paaasiassa
henkilokohtaista kannettavien ja tablettien neuvontaa seka tietotekniikan mikrotupatoimintaa. Osa
mikrotukihenkiléistd myos toimii pienimuotoisesti opiston tuntiopettajina oman tyéaikansa
ulkopuolella.

Kirjastovirkailija ja osa-aikainen tydntekija paivystavat avoin oppimiskeskus Ainossa ja tukevat
itseopiskelua omien resurssiensa puitteissa. Median suunnittelijaopettaja toimii Ainossa vetaen
kuvankasittelyn ja videoeditoinnin teematupaa kerran viikossa.
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