HELSINGIN KAUPUNKI

UUSI VERTAILU

HANKINTAKESKUS

HOITOALAN JA PAKKALAN TEOLLISET ELINTARVIKKEET, H121-16

Kettumaki HANKINTAOHJELMA 2
\ 6.4.2017 \
Ostot
i:ﬂ:;:ﬁ:- Heinon Tukku Oy Kespro Oy Meira Nova Oy W";\;':t':)_lt::;:m !
sis. Osuus hintaf
Pos |Tuote ja tuoteryhma option Keskiarvo  |pisteista
e/kg yht. e/kg yht. e/kg yht. elkg yht.
VILJAVALMISTEET
Gluteenittomat hiutaleet
1| Gluteeniton puhdas hirssihiutale 900 5,864 5277 5,013 4512 4,120 3708 4,400 3960 4 364 0,03
2|Gluteeniton puhdas tattarihiutale 600 7,053 4232 6,252 3751 5,120 3072 5,910 3 546 3650 0,02
3|Gluteeniton puhdas kaurahiutale 700 3,000 2100 3,467 2427 2,440 1708 3,170 2219 2113 0,01
Gluteenittomat jauhot
4|Gluteeniton soijajauho 1300 3,955 5141 3,049 3 964 2,389 3105 3,290 4277 4122 0,03
5|Gluteeniton karkea jauhoseos 1700 4,136 7 032 3,808 6 474 3,358 5708 3,980 6 766 6 495 0,04
6|Gluteeniton hieno jauhoseos 7 600 3,957 30 070 3,812 28 971 3,298 25 065 3,640 27 664 27 942 0,17
Hiutaleet, leseet, ryynit, murot, myslit
7|Kauralese 25 500 1,734 44 227 1,672 42 636 1,220 31110 1,720 43 860 40 458 0,25
8|Kaurahiutale sk-pakkaus 42 300 0,568 24 028 0,658 27 833 0,520 21996 0,620 26 226 25 021 0,15
9|Kaurahiutale vk-pakkaus 7 600 1,054 8013 0,634 4818 0,590 4 484 1,230 9 348 6 666 0,04
10|Kaurahiutale luomu vk-pakkaus 2100 1,511 3173 1,283 2 694 0,969 2 035 1,740 3654 2889 0,02
11|Kaurahiutale luomu sk-pakkaus 5900 0,924 5451 1,185 6 992 0,714 4213 1,280 7 552 6 052 0,04
12|Vehnahiutale sk-pakkaus 44 400 0,619 27 464 0,631 28 016 0,480 21312 0,590 26 196 25 747 0,16
13|Vehnahiutale vk-pakkaus 2900 1,698 4 925 1,556 4512 1,330 3857 1,820 5278 4643 0,03
14|Ohrahiutale sk-pakkaus 29700 0,573 17 016 0,566 16 810 0,430 12771 0,640 19 008 16 401 0,10
15|Ohrahiutale vk-pakkaus 2900 1,651 4787 1,556 4512 1,280 3712 1,770 5133 4536 0,03
16|Ruishiutale sk-pakkaus 43 600 0,619 26 969 0,787 34 313 0,380 16 568 0,550 23980 25 458 0,16
17|Ruishiutale vk-pakkaus 3700 1,633 6 041 1,175 4348 0,890 3293 1,770 6 549 5058 0,03
18|Neljan viljan hiutale sk-pakkaus 31900 0,568 18 121 0,549 17 513 0,520 16 588 0,640 20 416 18 159 0,11
19|Neljan viljan hiutale vk-pakkaus 3400 1,209 4110 0,801 2723 0,710 2414 1,470 4998 3561 0,02
20|Riisihiutale 2800 1,411 3951 1,409 3945 1,070 2 996 1,620 4 536 3857 0,02
21|Riisimurot 1200 3,566 4279 2,638 3166 3,600 4 320 3921 0,02
22|Maissiryyni 1300 2,449 3184 2,055 2672 1,460 1898 2,610 3393 2787 0,02
Jauhot
23|Vehnajauho puolikarkea 218 200 0,337 73476 0,350 76 370 0,310 67 642 0,380 82916 75101 0,46
24|Vehnajauho puolikarkea 13 200 0,484 6 387 0,359 4739 0,330 4 356 0,650 8 580 6015 0,04
25|Vehnajauho Luomu 12 900 0,688 8 877 0,927 11 958 0,560 7224 0,880 11 352 9853 0,06
26|Hiivaleipajauho 5700 0,359 2045 0,549 3129 0,270 1539 0,580 3306 2 505 0,02
27| Talkkunajauho 1200 1,878 2254 2254 0,01
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Riisit
28|Puuroutuva riisi 55100 0,904 49 815 0,760 41 876 0,680 37 468 0,760 41 876 42759 0,26
29| Puuroutuva riisi 2100 1,244 2613 0,738 1550 0,690 1449 1,450 3045 2164 0,01
30|Pitkajyvainen riisi 57 500 0,730 41 952 0,703 40 423 0,630 36 225 0,750 43125 40 431 0,25
31|Pitkdjyvainen taysjyvariisi 11 200 0,856 9 586 0,716 8019 0,714 7997 0,970 10 864 9117 0,06
32|Basmatriisi 4 600 1,422 6 541 1,294 5952 1,030 4738 1,510 6 946 6 044 0,04
Suurimot
33|Mannasuurimo tumma 22 100 1,175 25 962 0,683 15 094 0,430 9503 0,940 20774 17 833 0,11
34|Mannasuurimo 35400 0,878 31094 0,836 29 594 0,646 22 868 0,980 34 692 29 562 0,18
35| Rikottu ohrasuurimo 41 300 0,794 32785 0,768 31718 0,578 23 871 0,790 32627 30 250 0,19
36|Perunasuurimo 1600 2,472 3955 2,528 4 045 1,828 2924 2,550 4080 3751 0,02
37| Couscous taysjyvavehnasuurimo 900 2,190 1971 1971 0,01
Tarkkelykset
38|Maissitarkkelys 27 200 0,943 25 642 1,085 29 512 1,020 27 744 1,090 29 648 28 136 0,17
39|Kylmasaostuva gluteeniton tarkkelys 2 400 4,533 10 880 4,226 10 142 3,900 9 360 4,950 11 880 10 566 0,06
40|Perunajauho sk-pakkaus 21500 0,860 18 495 0,877 18 856 0,672 14 437 0,910 19 565 17 838 0,11
Muut viljavalmisteet
41|Korppujauho 5200 1,146 5957 1,286 6 687 1,003 5216 1,340 6 968 6 207 0,04
42|Ruiskorppujauho 1700 2,247 3820 1,675 2847 2,580 4 386 3684 0,02
43|Ruiskorppujauho 1000 1,494 1494 1,548 1548 1,730 1730 1591 0,01
44|Vehnanjyva raaka barboil-kasitelty 800 3,339 2671 3,146 2517 2,780 2224 3,330 2 664 2519 0,02
MAKARONIT
45|Cappellipasta 4100 2,438 9998 2,241 9188 1,692 6 935 2,400 9 840 8990 0,05
46|Kierrepasta (fusilli) 11 900 0,938 11 158 0,773 9199 1,131 13 453 0,980 11 662 11 368 0,07
47|Kierrepasta tumma (fusilli) 4400 0,791 3481 1,437 6 323 0,791 3478 0,980 4312 4399 0,03
48|Lasagnelevy, esikeitetty 2800 2,533 7 093 2,653 7 428 1,930 5403 1,960 5488 6353 0,04
Minilasagnepala durumvehnajauhosta,
49|aaltoreunainen 500 2,875 1438 2,463 1232 2,950 1475 1381 0,01
50|Kuviopasta lasagnette 32400 2,010 65 134 0,923 29 905 0,830 26 892 1,770 57 348 44 820 0,27
51|Kuviopasta lasagnette luomu 7 500 4,576 34 321 2,184 16 380 1,130 8 475 3,950 29 625 22 200 0,14
52| Tagliatelle (nauhapasta) 2000 1,244 2489 1,600 3200 2,627 5253 1,420 2 840 3445 0,02
53|Pennepasta 3300 0,941 3104 0,974 3214 1,080 3562 1,070 3 531 3353 0,02
54|Sarvimakaroni 4 000 0,960 3842 0,633 2532 0,748 2992 1,030 4120 3371 0,02
55|Kuitusarvimakaroni 11 600 1,933 22 427 1,800 20 880 1,386 16 072 1,030 11 948 17 832 0,11
56|Sarvimakaroni luomu 21800 1,137 24 783 1,191 25 964 0,850 18 530 1,100 23980 23 314 0,14
57|Sarvimakaroni tumma 1 000 0,874 874 0,600 600 0,612 612 1,030 1030 779 0,00
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58|Pasta sarvimakaroni tumma vk-pakkaus 1400 0,835 1169 1,258 1761 1,280 1792 1574 0,01
59| Simpukkamakroni 6 800 1,152 7 835 2177 14 804 0,995 6763 9 800 0,06
60| Minispagetti luomu 7100 2,826 20 065 3,065 21762 2,500 17 750 19 859 0,12
61|Minispagetti tumma 36 500 1,763 64 345 1,614 58 911 1,454 53 053 1,480 54 020 57 582 0,35

Gluteenittomat makaronit
62| Gluteeniton pennepasta 1700 2,930 4981 3,520 5984 5483 0,03

KUIVAT LEIPOMOTUOTTEET

Gluteenittomat nakkileivat, keksit
63| Gluteeniton nakkileipa 1600( 10,922 17 476 9,343 14 949 9,750 15 600 16 008 0,10
64|Gluteeniton keksi 300 12,802 3841 13,254 3976 14,750 4 425 15,900 4770 4253 0,03

Nakkileivat, keksit, korput
65|Kanelidssa pikkuleipa 6 500 3,431 22 303 4,014 26 091 3,256 21161 4,100 26 650 24 051 0,15
66| Kaurakeksi 7 300 3,973 29 006 2,916 21283 3,620 26 426 25572 0,16
67| Mariekeksi 1700 3,652 6 208 3,123 5309 2,338 3974 3,750 6 375 5 466 0,03
68| Murokeksi 1000 4,159 4159 3,511 3511 9,240 9240 5637 0,03
69| Leivoskeksi appelsiininmakuinen 9400 6,543 61503 2,610 24 534 2,236 21014 5,450 51230 39 570 0,24
70| Taytekeksi Domino-tyyppinen 3000 6,782 20 345 3,191 9573 2,865 8 594 5,640 16 920 13 858 0,08

Taytekeksi Domino-tyyppinen, mintun
71|makuinen 3 000 6,876 20628 3,202 9 606 2,958 8 874 5,950 17 850 14 239 0,09
72| Taytekeksi nougat-makuinen 800 6,061 4 848 5,302 4242 3,320 2 656 5,850 4 680 4107 0,03
73| Vohvelikeksi, taytetty kuningatarmaku 3200 3,645 11 664 3,010 9632 4,120 13184 11493 0,07
74|Kauravalipalakeksi, maku1 1000 7,484 7 484 6,713 6713 5,950 5950 7,400 7 400 6 887 0,04
75|Kauravalipalakeksi, maku2 1000 7,528 7 528 6,713 6713 5,810 5810 7,400 7 400 6 863 0,04
76|Ruisnakkileipa 1900 4,354 8 272 3,444 6 544 2,200 4180 4,150 7 885 6720 0,04
77| Taysjyvaruisnakkileipa 15 200 4,734 71957 3,494 53109 2,200 33440 3,300 50 160 52 167 0,32
78|Nakkileipa tarjotin 10 800 3,118 33677 2,582 27 886 1,850 19 980 2,830 30 564 28 027 0,17
79| Ruishapankorppu 2900 3,630 10 526 3,671 10 646 2,820 8178 3,400 9 860 9802 0,06
80| Krutonki 1000 9,174 9174 7,778 7778 5,680 5680 7,200 7 200 7 458 0,05

KUIVATUT PERUNATUOTTEET
81|Perunalastu, siled 700 9,708 6 796 9,420 6 594 9,160 6412 6 601 0,04
82| Perunahiutale 23700 1,789 42 411 1,738 41191 1,240 29 388 1,670 39 579 38 142 0,23
83|Perunarae 43 000 3,732 160 474 3,762 161 766 2,750 118 250 3,100/ 133 300 143 448 0,88

SAILYKKEET

KASVISSAILYKKEET

Kurkkusailykkeet
84|Maustekurkkuviipalesailyke 33000 1,556 51 333 1,509 49 797 0,760 25080 1,480 48 840 43 763 0,27
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85|Maustekurkkukuutiosailyke 24 900 1,657 41 266 1,550 38 595 0,750 18 675 1,500 37 350 33972 0,21
86|Maustekurkku kokonainen 2 800 1,570 4 397 1,470 4116 1,400 3920 1,880 5264 4424 0,03
87|Sinappikurkkusalaattisailyke 9 000 2,496 22 467 2,371 21339 2,600 23 400 2,550 22 950 22 539 0,14
88|Kurkkusalaattisailyke 10 300 1,671 17 212 1,281 13194 1,000 10 300 1,670 17 201 14 477 0,09
89|Maustekurkkuviipalesailyke 4 600 4,139 19 040 1,815 8 349 2,240 10 304 2,600 11 960 12413 0,08
90|Kuutioitu etikkasailykekurpitsasalaatti 5400 3,323 17 944 3,423 18 484 2,670 14 418 3,350 18 090 17 234 0,11
Minikuutioitu
91|etikkasailykekurpitsasalaatti 3800 4,418 16 787 4,145 15751 2,980 11 324 4,300 16 340 15 050 0,09
92| Sailykekurpitsakuutiot mangoliemessa 2400 5,400 12 960 4,786 11 486 3,440 8 256 5,100 12 240 11236 0,07
Sailykekurpitsasalaatti kartanopikkelssi-
93|tyyppinen 2400 4,256 10 213 3,767 9 041 2,670 6 408 3,700 8 880 8636 0,05
Kultapikkelssi-tyyppinen
94| kurpitsakuutiosailyke 1200 5,022 6 027 4,413 5296 2,640 3168 5,200 6 240 5183 0,03
Oliivisailykkeet
95| Sailykeoliiviviipale musta 4 000 2,409 9637 2,043 8172 1,940 7760 2,600 10 400 8992 0,06
Sailykeoliivi kokonainen kalamata
96| kivetdon 1300 4,991 6 489 4,771 6 202 3,700 4810 4,700 6110 5903 0,04
97| Sailykeoliivi kokonainen musta kiveton 3300 2,653 8 753 2,114 6 976 2,010 6 633 2,980 9834 8 049 0,05
98| Sailykeoliivi kokonainen vihrea kivetdn 2400 2,697 6474 3,208 7 699 1,490 3576 3,570 8 568 6579 0,04
99| Sailykeoliiviviipale vihrea 1400 2,456 3438 2,338 3273 2,120 2 968 2,920 4088 3442 0,02
Sailykeoliivi kokonainen vihrea
100|paprikataytteella 1200 2,572 3 086 2,459 2 951 2,000 2400 3,080 3 696 3033 0,02
Papu- ja hernesiilykkeet 0,00
101|Sailykekikherne vedessa 30 600 1,285 39 328 1,085 33 201 1,200 36 720 1,050 32130 35 345 0,22
102|Iso valkoinen sailykepapu vedessa 6 600 1,225 8 083 1,235 8 151 3,540 23 364 2,800 18 480 14 519 0,09
103|Sailykekidneypapu vedessa 15 000 1,397 20 957 1,200 18 000 1,100 16 500 1,620 24 300 19 939 0,12
104|Sailykelinssi vihrea tai ruskea 5600 3,512 19 666 3,014 16 878 2,210 12 376 3,160 17 696 16 654 0,10
105|Sailykemustapapu 2400 1,370 3289 1,243 2983 1,020 2448 4,080 9792 4628 0,03
106|Sailykepintopapu 1000 1,453 1453 3,709 3709 2,660 2 660 3,856 3 856 2920 0,02
Valkoinen sailykepapu
107 [tomaattikastikkeessa 6 900 0,789 5444 0,667 4 602 0,640 4416 0,930 6417 5220 0,03
Punajuurisailykkeet
108|Sailykepunajuurikuutio 81 200 1,085 88 069 1,014 82 337 0,630 51 156 1,050 85 260 76 705 0,47
109|Sailykepunajuurisuikale 24 500 1,332 32 638 1,014 24 843 0,670 16 415 1,150 28 175 25518 0,16
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110|Sailykepunajuuriviipale 22 400 1,270 28 447 1,080 24 192 0,940 21 056 1,250 28 000 25 424 0,16
111|Sailykepunajuuri kokonainen 18 500 1,297 23 999 1,275 23 588 0,870 16 095 1,250 23125 21702 0,13
112|Etikkapunajuurisailyke 1200 2,438 2 926 1,771 2125 1,570 1884 3,600 4 320 2814 0,02
Tomaattisailykkeet
113|Tomaattimurska 208 500 0,686 142 971 0,566 118 011 0,520 108 420 0,580 120930 122 583 0,75
114|Tomaattipyree 65 900 1,052 69 319 1,265 83 364 0,860 56 674 1,050 69 195 69 638 0,43
Aurinkokuivattu tomaattisuikale 6ljyssa
115|maustamaton 1400 6,270 8778 7,044 9 862 4,240 5936 6,850 9 590 8 541 0,05
116|Pizzakastike 24 700 0,811 20 020 0,857 21168 0,510 12 597 1,040 25688 19 868 0,12
117| Tomaattipyree 13 900 2,645 36771 1,595 22171 1,410 19 599 26 180 0,16
Kalasailykkeet
Sailyketonnikalapala 6ljyssa
118|pussipakkaus 12 800 8,602 110 108 5,739 73 459 5,150 65 920 83 162 0,51
119|Sailyketonnikalaoala 6ljyssa purkki 1400 12,509 17 513 6,665 9 331 9,430 13 202 6,800 9520 12 392 0,08
Muut kasvissailykkeet
120|Piparjuuritahnasailyke 1 000 7,022 7 022 4,974 4974 4,420 4 420 9,500 9500 6479 0,04
121|Sailykemetsasienikuutio 28 500 6,452 183 893 5,167 147 260 3,900 111 150 4,600, 131100 143 351 0,88
122|Sailykeherkkusieniviipale 14 800 2,360 34 933 2,208 32678 1,981 29 311 2,290 33 892 32704 0,20
123|Sailykeherkkusieni kokonainen 2 800 3,542 9917 5,928 16 598 3,094 8 663 3,500 9800 11245 0,07
124|Valkosipulimurska sailyke 5500 6,481 35645 4,710 25905 4,174 22 954 5,100 28 050 28 139 0,17
125|Sailykemaissinjyva 8 300 1,776 14 740 1,697 14 085 2,338 19 401 1,800 14 940 15792 0,10
126|Punakaalisalaatti sailyke 8 400 2,489 20 909 2,359 19 816 1,700 14 280 2,470 20748 18 938 0,12
127|Sailykekapris pieni 2 200 5,616 12 355 7,747 17 043 5,695 12 529 5,300 11 660 13 397 0,08
128|Tartarpikkelssi sailyke 2100 5,244 11013 5,980 12 558 4,310 9 050 4,700 9870 10 623 0,06
129|Viinihapankaali sailyke 5800 1,501 8 707 1,457 8 451 1,012 5 867 1,690 9 802 8 207 0,05
130|Sinappirelish sailyke 2100 3,322 6 977 3,228 6779 2,601 5462 3,600 7 560 6694 0,04
HEDELMASAILYKKEET
131|Sailykepersikkakuutio mehussa 68 200 1,760 120 065 1,842 125 624 1,560 106 392 1,800 122760 118 710 0,73
Sailykeaprikoosinpuolikas
132|sokeriliemessa 6 100 2,500 15 250 2,750 16 775 16 013 0,10
133|Ananaspala omassa mehussa 46 500 2,673 124 274 2,212 102 858 1,790 83 235 2,250 104 625 103 748 0,63
134|Ananasmurska omassa mehussa vk 1 300 3,116 4 051 3,090 4017 4,300 5590 4 553 0,03
135|Ananasmurska omassa mehussa sk 36 800 2,325 85 547 2,026 74 557 1,770 65 136 1,950 71760 74 250 0,45
136|Ananasviipale sailyke omassa mehussa 1900 2,973 5648 2,412 4 583 2,110 4 009 3,150 5985 5 056 0,03
137|Sailykepaarynanpuolikas mehussa 36 600 2,701 98 866 2,718 99 479 2,180 79788 2,400 87 840 91 493 0,56
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138|Hedelmacocktailsdilyke mehussa 5800 2,761 16 013 2,471 14 332 2,160 12 528 2,580 14 964 14 459 0,09
139|Sailykekirsikka sokeriliemessa 1300 8,590 11 168 8,870 11 531 7,750 10 075 10 925 0,07
140|Sailykemandariinilohko mehussa 35700 2,997 106 977 3,173 113 276 2,690 96 033 2,850/ 101745 104 508 0,64

Sailykeappelsiinilohko mehussa tai
141 |sokeriliemessa 13400 2,600 34 843 4,568 61211 1,811 24 261 2,520 33768 38 521 0,24

Sailykegreippilohko mehussa tai
142|sokeriliemessa 3700 2,617 9684 1,785 6 605 2,820 10434 8908 0,05

Persikanpuolikas sokeriliemessa
143|sailyke 2900 2,345 6 800 1,579 4 579 1,547 4 486 2,350 6 815 5670 0,03

MARJAKEITOT, Marjapitoisuus ja

makeutusaine ilmoitettava
144|Mansikkakeitto 92 000 1,510 138 939 1,388 127 696 0,918 84 456 1,250 115000 116 523 0,71
145|Mustikkakeitto 86 600 1,510 130 784 1,470 127 302 0,918 79 499 0,890 77 074 103 665 0,63

MEHUT JA MEHUTIIVISTEET

Sekamehutiivisteessa ilmoitettava

kaytetyt raaka-aineet
146|Mustikka-vadelmajuoma 5600 0,870 4 870 0,744 4 166 0,825 4617 1,090 6 104 4939 0,03
147|Omenatdysmehu 100% 138 400 0,684 94 620 0,745 103 108 0,553 76 466 0,680 94 112 92 077 0,56
148|Appelsiinitdysmehu 100% 77 700 0,816 63 429 0,999 77 622 0,655 50 855 0,720 55944 61 962 0,38
149|Sitruunatdysmehu 100% 19 200 1,064 20 426 1,487 28 550 1,410 27 072 1,710 32832 27 220 0,17
150|Karpalo-puolukkatdysmehu 100% 9400 4,255 40 000 3,282 30 851 2,380 22 372 3,050 28 670 30473 0,19
151|Ananastdaysmehu 100% 7 600 1,075 8170 1,020 7752 1,730 13 148 9690 0,06
152|Sitruunatdysmehu 100%, kanisteri 1700 3,681 6 258 2,773 4714 2,525 4292 2,990 5083 5087 0,03
153|Limettitdysmehu 300 6,250 1875 4,020 1206 5,000 1500 4,650 1395 1494 0,01
154|Sekamehutiiviste 20900 2,277 47 589 1,726 36 063 2,090 43 681 42 444 0,26
155|Sekamehutiiviste 18 600 1,918 35676 1,859 34 577 1,386 25770 1,760 32736 32190 0,20
156 |Appelsiinitdysmehutiiviste 112 400 4,278 480 847 3,264 366 874 3,210/ 360 804 402 842 2,46
157|Omenataysmehutiiviste 104 300 4,316 450 193 3,449 359 731 2,899 302 314 3,000 312900 356 284 2,18
158|Sekataysmehutiiviste 108 100 2,633 284 590 2,353 254 359 1,853 200 309 2,050 221605 240 216 1,47
159|Paarynataysmehutiiviste 59 800 4,367 261 167 3,745 223 951 3,009 179 938 3,100/ 185380 212 609 1,30
160|Sekataysmehutiiviste 44 400 3,932 174 581 3,060 135 864 3,400/ 150960 153 802 0,94
161 |Hedelmataysmehutiiviste 23 800 3,842 91442 3,031 72138 2,185 51991 2,520 59 976 68 887 0,42
162|Ananasmehutiiviste 54 200 3,918 212 376 3,769 204 280 2,737 148 345 3,020 163684 182 171 1,11

Mustaherukkamehutiiviste sokeroitu
163|500% 900 6,076 5469 4,535 4082 4,850 4 365 5,350 4815 4683 0,03
164|Paaryndjuoma, tetra 12 200 0,968 11 806 0,902 11 004 0,723 8 815 1,330 16 226 11 963 0,07
165|Appelsiinijuoma, tetra 12 300 0,968 11 903 0,902 11 095 0,723 8 887 1,330 16 359 12 061 0,07
166|Vadelmajuoma, tetra 11 500 0,968 11129 0,902 10 373 0,723 8 309 1,330 15 295 11 276 0,07
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167|Mango-appelsiinismoothie 1 000 7,071 7071 5,781 5781 5,202 5202 5,950 5950 6 001 0,04
168|Appelsiinituoremehu, pullo 1700 2,271 3 861 1,811 3078 2,580 4 386 3775 0,02
169|Omenatuoremehu, pullo 1400 2,271 3179 1,811 2 535 2,580 3612 3109 0,02
170|Monivitamiinitdysmehu, pullo 1000 3,319 3319 3,729 3729 2,125 2125 3,230 3230 3101 0,02
171 |Mustikka-vadelmasmoothie 700 3,576 2503 5,915 4141 5,360 3752 6,450 4515 3728 0,02

MARJA- JA HEDELMAVALMISTEET
172|Mansikkahillo 14 300 2,398 34 289 2,004 28 657 1,777 25404 2,200 31460 29 953 0,18
173|Mansikkahillo 27 500 1,398 38433 1,210 33275 0,893 24 544 1,380 37 950 33 550 0,21
174|Puolukkahillo 20 500 1,767 36 217 1,623 33272 1,190 24 395 1,750 35875 32 440 0,20
175|Vadelmahillo 14 300 1,821 26 037 2,085 29 816 1,437 20 542 1,780 25 454 25 462 0,16
176|Sekamarjahillo 9 000 1,589 14 299 1,393 12 537 1,029 9 257 1,590 14 310 12 601 0,08
177 |Puolukkahillo 2 300 3,150 7 245 2,601 5982 2,193 5044 2,800 6 440 6178 0,04
178|Vadelmahillo 2600 3,356 8724 2,783 7 236 2,049 5326 2,930 7618 7 226 0,04
179|Mustaherukkabhillo 2700 1,424 3845 1,221 3297 0,808 2180 1,560 4212 3383 0,02
180|Appelsiinimarmeladi 8 700 2,283 19 859 2,635 22 925 1,989 17 304 2,110 18 357 19611 0,12
181|Aprikoosimarmeladi annospakattu 300 6,686 2 006 6,125 1838 4,880 1464 6,590 1977 1821 0,01
182|Vadelmamarmeladi paistonkestava 1200 5,107 6 128 4,536 5443 3,392 4 070 4,800 5760 5350 0,03
183|Aprikoosimarmeladi paistonkestava 1400 3,841 5377 3,740 5236 2,695 3772 3,670 5138 4 881 0,03

SOSEET

Omenatayte / marmeladi
184 |paistonkestava 2 500 3,174 7935 2,113 5283 2,210 5525 3,110 7775 6 629 0,04
185|Paarynasosesailyke makeuttamaton 44 000 1,887 83010 1,714 75416 1,505 66 198 1,550 68 200 73 206 0,45
186|Mangososesailyke makeuttamaton 46 100 2,315 106 703 3,811 175 687 1,040 47 944 2,100 96 810 106 786 0,65
187 |Luumusosesailyke makeuttamaton 31800 2,711 86 221 2,198 69 896 1,960 62 328 2,180 69 324 71942 0,44
188|Banaanisosesailyke makeuttamaton 23100 3,337 77 081 2,840 65 604 2,470 57 057 2,710 62 601 65 586 0,40

Ruusunmarjasosesailyke
189|makeuttamaton 20 500 3,526 72 289 3,114 63 837 2,280 46 740 2,890 59 245 60 528 0,37
190|Omenasosesailyke makeuttamaton 32100 1,711 54 934 1,655 53 126 1,390 44 619 1,520 48 792 50 368 0,31
191 |Luumusosesailyke makeuttamaton 9 000 4,156 37 402 3,805 34 245 2,848 25628 3,500 31500 32 194 0,20
192|Mangososesailyke makeuttamaton 22 100 2,095 46 294 1,972 43 581 1,522 33625 1,820 40 222 40 931 0,25
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193|Aprikoosisosesailyke makeuttamaton 25 400 1,708 43 392 1,605 40 767 1,460 37 084 1,500 38 100 39 836 0,24
194|Persikkasosesailyke makeuttamaton 21 600 1,747 37 743 1,754 37 886 1,470 31752 1,660 35 856 35809 0,22
195|Omenasosesailyke makeuttamaton 9 000 2,554 22 989 2,355 21195 1,692 15 224 2,360 21240 20 162 0,12
196 | Persikkasosesailyke makeuttamaton 5200 2,630 13678 2,463 12 808 1,845 9 591 2,510 13 052 12 282 0,08

KUIVATUT HEDELMAT JA MARJAT
197 |Luumu kiveton kuivattu 1100 6,517 7 169 3,790 4169 3,273 3600 6,250 6 875 5453 0,03
198|Rusina kivetdn kuivattu 5800 2,852 16 543 2,653 15 387 1,904 11043 2,620 15 196 14 542 0,09
199|Aprikoosi kivetdn kuivattu 4 900 5,366 26 294 5,501 26 955 4,055 19 867 4,730 23177 24 073 0,15
200]|Luumu kivetdn kuivattu 6 100 4,503 27 466 3,058 18 654 2,850 17 385 4,040 24 644 22 037 0,13
201|Sekahedelma kuivattu 2 000 4,956 9913 5,195 10 390 3,596 7 191 4,780 9 560 9 263 0,06
202|Rusina kiveton kuivattu 1900 4,360 8 283 3,895 7 401 1,972 3747 5,950 11 305 7 684 0,05

MANTELIT,PAHKINAT JA SIEMENET
203|Kuorittu cashewpahkina 800 12,685 10 148 12,205 9764 8,600 6 880 14,210 11 368 9 540 0,06
204|Hasselpahkinan sydan 800 13,352 10 682 12,182 9746 17,110 13 688 12,400 9920 11 009 0,07
205|Maapahkinan sydam 2 200 10,189 22 416 1,464 3221 1,670 3674 2,150 4730 8510 0,05
206|Suolapahkina 4100 3,984 16 332 1,985 8 139 1,853 7 597 3,690 15129 11799 0,07
207 |Kuorittu kurpitsansiemen 3100 7,280 22 569 4,182 12 964 5,423 16 811 6,550 20 305 18 162 0,11
208|Kuorittu auringonkukansiemen 3200 1,923 6 154 1,443 4618 1,836 5875 3,030 9 696 6 586 0,04
209]|Pellavansiemen 4 600 1,415 6 508 1,814 8 344 1,462 6725 1,960 9016 7 648 0,05
210|Mantelilastu 900 13,665 12 298 11,500 10 350 9,520 8 568 11,650 10 485 10 425 0,06
211|Hasselpahkinarouhe 400 13,241 5297 12,955 5182 18,440 7 376 19,400 7 760 6 404 0,04
212|Kookoshiutale 900 3,364 3027 2,976 2678 4,170 3753 3,520 3168 3157 0,02

KUIVATUT PAVUT JA LINSSIT
213|Herneproteiinirouhe 300 16,620 4 986 7,550 2 265 3626 0,02
214|Linssi kuivattu punainen 5300 2,065 10 946 2,920 15476 2,380 12 614 2,800 14 840 13 469 0,08
215|Linssi kuivattu punainen 3700 2,161 7 996 2,768 10 242 2,270 8 397 2,620 9694 9 082 0,06
216|Kuivattu herne 25 800 0,661 17 057 0,739 19 066 0,485 12 500 0,750 19 350 16 993 0,10

RAVINTORASVAT
217|Leivanpaallismargariini 60%, rasia 106 300 1,194 126 909 1,165 123 840 0,808 85 837 0,960, 102048 109 658 0,67

Leivanpaallismargariini 60%,
218|annospakkaus 35 200 2,371 83 464 2,344 82 509 1,666 58 643 2,050 72 160 74194 0,45
219|Leivanpaallismargariini 60%, rasia 6 300 1,283 8 080 1,174 7 396 1,900 11 970 1,300 8 190 8 909 0,05
220|Leivanpaallismargariini 60%, rasia 2 500 1,800 4 500 1,220 3050 0,808 2019 0,960 2 400 2992 0,02
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221|Ruoanvalmistusmargariini 60-75% 142 400 1,408 200 522 1,248 177 715 1,020 145 248 0,960, 136 704 165 047 1,01
222|Vuokaspray 9600 5,435 52174 4,080 39 168 4,950 47 520 46 287 0,28
223|Rypsi tai rapsioljy 46 200 1,047 48 391 0,922 42 596 0,810 37 422 0,950 43 890 43 075 0,26
224|Rypsidljy 8 300 4,105 34 072 0,973 8 076 1,386 11 500 2,180 18 094 17 935 0,11
225]Qliivioljy-balsamiviinietikka annospussi 2600 15,486 40 264 15,501 40 303 11,390 29614 13,980 36 348 36 632 0,22
226|Oliivioljy neitsyt 5400 5,143 27 773 3,661 19 769 4,420 23 868 4,550 24 570 23 995 0,15
MAJONEESI
227|Taysmajoneesi 38 100 1,951 74 315 1,950 74 295 1,573 59912 1,550 59 055 66 894 0,41
228|Kevytmajoneesi 30 100 1,408 42 388 1,377 41 448 2,185 65 753 1,320 39732 47 330 0,29
SALAATINKASTIKKEET
Salaatinkastike, ranskalainen,
229|annospussi 3700 9,066 33544 7,666 28 364 5,763 21 323 7,800 28 860 28 023 0,17
230|Sitruunavinegretti 3000 7,451 22 352 0,944 2832 4,454 13 362 5,550 16 650 13799 0,08
KANANMUNAT JA -VALMISTEET
231|Kananmuna 15kpl rasia 10 300 1,845 19 002 1,242 12 793 1,173 12 082 1,640 16 892 15192 0,09
232|Kananmuna 10kpl rasia 6 700 1,443 9668 1,294 8 670 0,986 6 606 1,940 12 998 9486 0,06
233|Kanamuna, irto 123 900 1,545 191 426 1,020 126 378 1,190 147 441 155 082 0,95
234|Kananmuna, keitetty kuorittu 47 900 2,227 106 664 2,082 99 728 1,350 64 665 1,950 93 405 91 115 0,56
Kananmunamassa tuore, ei lisattya
235|suolaa 110 500 1,602 177 026 1,600 176 800 1,140 125 970 1,590 175695 163 873 1,00
Kananmunamassa pastoroitu, ei lisattya
236|suolaa 17 900 2,362 42 274 2,159 38 646 1,700 30430 2,250 40 275 37 906 0,23
LEVITETTAVAT PASTEIJAT JA
MUUT LEVITTEET
237|Kinkkutahna 43001 12,139 52199 7,328 31510 8,092 34 796 10,500 45150 40 914 0,25
238|Maksapasteija 1300 12,607 16 389 9,789 12 726 8,024 10 431 11,100 14 430 13 494 0,08
239|Tonnikalatahna 3800 10,099 38 374 5,094 19 357 8,262 31 396 9,100 34 580 30 927 0,19
240|Maapahkinélevite 900 6,883 6 195 5,919 5327 5,910 5319 6,440 5796 5659 0,03
PAKASTEET
LEIPOMOPAKASTEET
Leipapakasteet
241|Palaruisleipa kypsa pakaste 4700 2,516 11 827 2,154 10124 1,794 8 429 2,040 9 588 9992 0,06
242|Ruisleipa kypsa sulatettava pakaste 7 100 3,109 22 072 3,656 25958 2,780 19734 2,990 21 229 22248 0,14
243|Ruisreikaleipa esipaistettu pakaste 1900 2,280 4 331 2,203 4 186 1,828 3472 2,330 4 427 4104 0,03
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Tumma vuokaleipa, vaakaviipaloitu,
244|pakaste 900 4,324 3892 4,730 4 257 3,470 3123 3757 0,02
245|Kaura-annosleipa, kypsa pakaste 1700 3,708 6 303 3,682 6 259 2,933 4 985 3,650 6 205 5938 0,04
Maustettu vehnaleipa, kypsa
246|sulattamalla valmis pakaste 2 300 3,978 9149 4,237 9745 2,984 6 862 3,780 8 694 8613 0,05
247|Sampylakranssi paistovalmis pakaste 7 700 3,554 27 368 3,572 27 504 3,137 24 151 3,500 26 950 26 493 0,16
Lombardianleipa-tyyppinen vehnaleipa
248|esipaistettu, pakaste 6 100 3,826 23 339 3,500 21 350 3,324 20273 4,050 24 705 22 417 0,14
249|Varrasleipa vaalea, kypsa pakaste 1400 2,685 3760 2,764 3870 2,236 3130 2,610 3654 3603 0,02
Talonpoikasileipa-tyyppinen sekaleipa,
250|esipaistettu pakaste 2 800 3,267 9 147 3,016 8 445 2,312 6 474 3,560 9968 8508 0,05
Vaalea vuokaleipa, vaakaviipaloitu,
251|pakaste 1300 4,528 5887 4,168 5418 3,902 5072 5,110 6 643 5755 0,04
252|Sekaleipé paistovalmis pakaste Luomu 2 800 3,733 10 453 3,745 10 486 3,750 10 500 10 480 0,06
253|Moniviljapatonki esipaistettu pakaste 3 300 2,495 8 232 2,418 7979 3,222 10 631 2,620 8 646 8872 0,05
254|Vehnapatonki, kypsa, halkaistu pakaste 1300 1,888 2 454 3,800 4940 3,052 3967 3,820 4 966 4082 0,02
255|Nostatettu raakapakastevehnapulla 14 100 2,914 41 087 2,250 31725 2,423 34 157 2,600 36 660 35907 0,22
256|Hotdogsampyla kypsa pakaste 3200 2,780 8 897 2,553 8170 2,261 7 235 2,860 9152 8 363 0,05
257|Hampurilaissdmpyla, kypsa, pakaste 5300 2,522 13 365 2,344 12 423 2,083 11 037 2,370 12 561 12 347 0,08
Moniviljasdmpyla kypsa halkaistu
258|pakaste 900 4,193 3774 4,200 3780 5,170 4 653 4,840 4 356 4141 0,03
259|Moniviljasdmpyla esipaistettu, pakaste 2 300 3,676 8 455 5,602 12 883 4,090 9407 10 248 0,06
Kurpitsansiemensampyla, esipaistettu
260|pakaste 2 000 3,733 7 467 5,128 10 256 3,111 6 222 4,380 8 760 8176 0,05
Moniviljasampyla kypsa halkaistu
261|pakaste 1000 5,699 5699 4,225 4 225 3,890 3890 4605 0,03
Gluteenittomat leipapakasteet
Gluteeniton leipa tumma viipaloitu
262|kypsa, pakaste 1800 6,966 12 539 5,871 10 568 4,845 8721 5,890 10 602 10 608 0,06
263|Sampyla, gluteeniton, pakaste, kypsa 300 7,674 2 302 6,994 2098 6,440 1932 7,640 2292 2 156 0,01
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Hampurilaissampyla, yksittaispakattu,
264|gluteeniton, pakaste 100 7174 717 7,000 700 6,010 601 7,150 715 683 0,00
Leivonnaispakasteet
265|Kanelipulla, yksittdispakattu, pakaste 10 300 0,00
Muffinssi pakaste maidoton tai
laktoositon yksittéin pakattu,
266|hedelmapohjainen 5000 7,000 35000 8,588 42 940 38 970 0,24
Muffinssi pakaste maidoton tai
laktoositon yksittéin pakattu,
267 |marjapohjainen 6 100 8,225 50 175 8,588 52 387 51 281 0,31
268|Paistovalmis naturel croissant pakaste 5800 5,848 33918 4,520 26 216 3,090 17 922 4,800 27 840 26 474 0,16
Juustokakku sulattamalla valmis,
269|valmiiksi paloiteltu 600| 10,320 6 192 7,528 4517 6,710 4 026 7,060 4 236 4743 0,03
Prinsessakakku marsipaanikuorrutteella
270|sulattamalla valmis 900| 10,946 9 851 5,719 5147 9,050 8 145 9,990 8 991 8034 0,05
271|Kakkupohjalevy tumma pakaste 1400 6,326 8 856 6,457 9 040 5,970 8 358 6,220 8708 8 740 0,05
272|Kakkupohjalevy vaalea pakastettu 3400 6,326 21 507 5,840 19 856 5,500 18 700 20 021 0,12
273|Pitaleipa, sulattamalla valmis, pakaste 800 2,640 2112 2,259 1807 2,550 2040 2,770 2216 2044 0,01
274|Marjalevykakku, sulattamalla valmis 1300/ 11,860 15419 11,205 14 567 7,931 10 310 8,900 11 570 12 966 0,08
275|Lihapiiras, sulattamalla valmis, pakaste 6 300 6,832 43 043 6,637 41 813 5,058 31862 5,500 34 650 37 842 0,23
276|Marjamuffini,sulattamalla valmis 500 6,534 3 267 6,731 3 366 5,610 2 805 5,700 2 850 3072 0,02
Kypsa sulattamalla valmis kuorrutettu
277|munkki taytteelld 200 6,481 1296 5,367 1073 5,740 1148 7,090 1418 1234 0,01
278|Donitsi, kuorrutettu, sulattamalla valmis 900 6,898 6 208 4,087 3678 5,920 5328 6,240 5616 5208 0,03
279]|Hillotaytemunkki, sulattamalla valmis 600 7,614 4 568 6,898 4139 6,750 4 050 5,840 3504 4065 0,02
280|Munkkirinkeli, pakaste, esipaistettu 400 6,523 2609 5,741 2 296 5,480 2192 6,410 2 564 2415 0,01
281|Kypsa munkki pakaste, ei rinkeli 1100 6,045 6 649 5,712 6 283 4,770 5247 5,550 6 105 6071 0,04
Fetajuustotaytteinen pasteija,
282|raakapakaste 2 200 4,689 10 316 4,504 9909 3,698 8 135 4,150 9130 9372 0,06
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283|Lihapasteija paistovalmis pakaste 1400 4,247 5946 3,741 5237 3,324 4 653 4,150 5810 5412 0,03
284|Muna-riisipasteija, paistovalmis pakaste 1700 3,719 6 322 3,696 6 283 3,790 6443 3,660 6 222 6318 0,04
Suolainen annospiirakka
broileritaytteella, sulattamalla valmis
285|pakaste 600 9,534 5720 9,354 5612 7,690 4614 8,180 4908 5214 0,03
Suolainen annospiirakka
kasvistaytteella, sulattamalla valmis
286|pakaste 500 9,534 4767 9,588 4794 7,690 3 845 8,180 4 090 4374 0,03
Marjapiirakka sulattamalla valmis
287|suorakaiteen muotoinen 2100 8,033 16 870 8,928 18 749 6,316 13 263 6,500 13 650 15 633 0,10
Riisipiirakka , kypsa pakaste
288|sulattamalla valmis 4 600 3,264 15013 2,374 10 920 1,726 7937 2,850 13110 11745 0,07
289|Paistovalmis riisipiirakka pakaste 22700 1,642 37 276 1,261 28 625 1,233 27 978 1,160 26 332 30 053 0,18
290|Korvapuusti paistovalmis raakapakaste 7 300 3,065 22 376 3,790 27 667 3,145 22 959 3,050 22 265 23 817 0,15
Kypsa sulattamalla valmis sokeri-
291|pahkinapulla 1900 10,084 19 160 8,200 15 580 17 370 0,11
Vehnapulla paistovalmis voideltu
292|pakaste 3400 4,176 14 198 3,911 13 297 3,370 11 458 3,600 12 240 12798 0,08
Toscataytteinen taytepulla paistovalmis
293|pakaste 2 000 5,122 10 244 4,885 9770 3,851 7701 4,600 9200 9229 0,06
Dallaspulla-tyyppinen taytepulla
294|paistovalmis pakaste 5000 5,554 27772 4,752 23760 3,723 18 615 4,050 20 250 22 599 0,14
295|Paistovalmis kampaviineri pakaste 1100 5,109 5620 5,362 5898 4,004 4 404 4,970 5467 5347 0,03
Paistovalmis pahkinatayteviineri
296|pakaste 1600 5,236 8 378 5,173 8 277 3,970 6 351 4,940 7 904 7727 0,05
297|Paistovalmis marjatayteviineri pakaste 2 400 5,356 12 853 5,042 12 101 4,148 9955 4,620 11 088 11 499 0,07
Brownie annospala sulattamalla valmis
298|pakaste 300 13,733 4120 11,940 3582 12,740 3822 3 841 0,02
299|Sitrusrahkapiiras, pakaste 2 600 7,307 18 998 6,934 18 028 5,290 13754 5,900 15 340 16 530 0,10
Gluteenittomat leivonnaispakasteet
Pullalajitelma gluteeniton pakaste
300|sulattamalla valmis 800| 13,989 11191 14,375 11 500 12,450 9960 11,890 9512 10 541 0,06
Kahvileipalajitelma gluteeniton pakaste
301 |sulattamalla valmis 1100] 12,989 14 288 12,604 13 864 9,490 10 439 10,700 11770 12 590 0,08
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Vaniljataytepulla, luontaisesti
302|gluteeniton 200 12,461 2492 10,714 2143| 10,350 2070 14,700 2940 2 411 0,01
Kakku ja keksilajitelma gluteeniton
303|pakaste sulattamalla valmis 200| 24,953 4 991 20,626 4125] 20,600 4120 21,940 4 388 4 406 0,03
304|Riisipiirakka, gluteeniton, pakaste 500 9,144 4 572 7,800 3900 8,300 4150 4207 0,03
KASVISPAKASTEET
305|Kesakurpitsakuutio pakaste 600 0,805 483 1,019 611 1,230 738 1,060 636 617 0,00
306|Basilika pakaste 1100 5,269 5796 2,516 2768 3,270 3597 4054 0,02
307|Pannuperuna pakaste 3900 1,714 6 686 1,057 4122 0,935 3647 1,280 4 992 4 862 0,03
308|Quorn kuutio pakaste 21 800 7,842 170 958 7,705 167 969 6,940 151 292 6,450 140610 157 707 0,96
309|Quorn rouhe pakaste 12 400 7,935 98 400 7,805 96 782 6,960 86 304 6,600 81 840 90 832 0,56
310|Paneroitu Quornfilee pakastettu 800 8,864 7 091 8,282 6 626 7,440 5952 8,390 6712 6 595 0,04
311|lIso pakastejuureskuutio 47 400 1,371 64 992 1,325 62 805 0,910 43110 1,180 55932 56 710 0,35
312|Keittojuures pakaste 38 200 0,750 28 650 0,710 27 122 0,969 37 016 0,750 28 650 30 359 0,19
313|Sekavihannes pakaste 15 200 0,830 12616 0,868 13 194 0,884 13437 1,090 16 568 13954 0,09
314|Sipulikuutio pakaste 185 100 0,660 122 166 0,757 140 121 0,610 112 911 0,590/ 109209 121 102 0,74
315|Herne pakaste 72 500 0,940 68 150 1,132 82 070 0,990 71775 1,040 75 400 74 349 0,45
316|Porkkanasuikale pakaste 68 800 0,670 46 096 0,577 39 698 0,540 37 152 0,690 47 472 42 604 0,26
317|Porkkanakuutio pakaste 76 500 0,640 48 960 0,617 47 201 0,560 42 840 0,640 48 960 46 990 0,29
318|Parsakaalinnuppu pakaste 62 700 0,900 56 430 0,965 60 506 0,870 54 549 0,950 59 565 57 762 0,35
319|Paprikakuutio pakaste 17 900 1,245 22 280 1,206 21587 1,070 19 153 1,070 19 153 20 543 0,13
320|Punajuurisuikale pakaste 54 800 0,949 52 004 0,929 50 909 0,860 47 128 0,890 48 772 49703 0,30
321|Kukkakaalinnuppu pakaste 54 400 0,790 42 976 1,270 69 088 0,820 44 608 0,820 44 608 50 320 0,31
322|Bataattipala pakaste 14 900 1,914 28 518 2,807 41 824 1,560 23244 1,780 26 522 30 027 0,18
323|Palsternakkasuikale pakaste 16 300 0,885 14 427 0,925 15078 0,870 14 181 0,900 14 670 14 589 0,09
324|Porkkanaviipale pakaste 30 600 0,720 22 032 0,559 17 105 0,650 19 890 0,690 21114 20 035 0,12
325|Maissi pakaste 26 500 0,870 23 055 0,775 20 538 0,730 19 345 1,030 27 295 22 558 0,14
326|Vihrea palapapu pakaste 32100 0,800 25680 0,906 29 083 0,810 26 001 0,950 30 495 27 815 0,17
327|Purjoviipale pakaste 28 400 0,721 20472 0,742 21073 0,700 19 880 0,970 27 548 22243 0,14
328|Raparperiviipale pakaste 22 200 0,780 17 316 0,876 19 447 0,830 18 426 1,010 22 422 19 403 0,12
329|Paprikasuikalesekoitus pakaste 6 800 1,080 7 344 1,177 8 004 1,050 7 140 1,420 9 656 8 036 0,05
330| Tomaattikuutio pakaste 13 600 1,131 15 384 1,248 16 973 0,970 13192 1,140 15 504 15 263 0,09
331|Pinaattipelletti pakaste 6 500 0,840 5460 0,880 5720 0,830 5395 0,970 6 305 5720 0,03
332|Harkapapu pakaste 2600 1,600 4 160 1,370 3562 1,800 4680 4134 0,03
333|Sellerisuikale pakaste 14 500 0,796 11 538 0,902 13 079 0,850 12 325 0,970 14 065 12 752 0,08
334|Vesikastanjaviipale pakaste 3900 3,341 13 029 3,450 13 455 2,580 10 062 2,880 11 232 11944 0,07
335|Lanttukuutio pakaste 5500 1,011 5560 0,889 4 890 0,920 5060 1,160 6 380 5472 0,03
336|Pikkuporkkana pakaste 28 600 1,038 29 673 0,918 26 255 0,830 23738 0,980 28 028 26 923 0,16
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337|Keltainen porkkanasuikale pakaste 11 400 1,333 15 200 1,168 13 315 1,010 11514 1,080 12 312 13 085 0,08
338|Pikkusipuli pakaste 8 400 1,280 10 752 1,561 13112 1,046 8782 1,180 9912 10 640 0,07
339|Vihrea leikattu tankoparsa pakaste 1900 4,585 8712 4,300 8170 8 441 0,05
340|Mustajuuripala pakaste 1100 1,600 1760 2,504 2754 1,471 1618 2,050 2255 2097 0,01
341|Soijapapu pakaste 1900 2,290 4 351 2,083 3957 3,350 6 365 4 891 0,03
342|Porkkanasosepelletti pakaste 8 900 1,065 9480 0,982 8740 0,867 7716 1,040 9 256 8798 0,05
343|Suikalejuurekset pakaste 17 800 0,670 11 926 0,839 14 934 1,199 21 333 16 065 0,10
344|lIso kasvissuikale pakaste 6 700 1,622 10 196 1,416 9487 1,190 7973 1,420 9514 9292 0,06
Patamix-tyyppinen kasvissekoitus
345|pakaste 4 200 2,110 8 862 1,938 8 140 1,615 6 783 2,130 8 946 8183 0,05
Aurinkokasvikset-tyyppinen
346|kasvissekoitus pakaste 2100 2,056 4317 1,928 4049 1,564 3284 2,100 4410 4015 0,02
Pomodoro rosso -tyyppinen
347 |kasvissekoitus pakaste 4 400 2,143 9429 1,969 8 664 1,760 7744 2,110 9284 8780 0,05
348|Papu-porkkanasekoitus pakaste 2700 2,333 6 300 2,067 5 581 1,751 4728 2,310 6 237 5711 0,03
349|Vihannessekoitus pakaste 2 000 2,481 4 962 2,295 4 590 3,010 6 020 5191 0,03
350|Kasvissekoitus pakaste 1600 3,843 6 148 1,478 2 365 1,224 1958 3,660 5 856 4082 0,02
351|Tilli, hienonnettu irtopakastettu 4 900 8,198 40 169 6,283 30 787 3,689 18 076 4,200 20 580 27 403 0,17
352|Persilja, hienonnettu irtopakastettu 4 800 7,462 35815 4,273 20 510 2,618 12 566 3,050 14 640 20 883 0,13
353|Ruochosipuli, hienonnettu irtopakastettu 2 300 7,544 17 352 4,867 11194 3,689 8 485 4,320 9 936 11 742 0,07
354|Viipaloitu pakasteherkkusieni 7 900 1,090 8611 1,527 12 063 1,420 11218 1,570 12 403 11074 0,07
355|Maa-artisokkapyreepelletti pakaste 500 6,648 3324 6,556 3278 5,630 2815 6,340 3170 3147 0,02
356|Kuorellinen lohkoperuna, pakaste 10 300 1,127 11 607 1,099 11 320 1,050 10 815 1,130 11639 11 345 0,07
357|Lohkoperuna pakastettu kuoreton 3700 1,213 4 489 1,561 5776 0,810 2997 1,360 5032 4573 0,03
358|Avokadoviipale pakaste 1600 9,861 15778 9,182 14 691 7,234 11574 8,160 13 056 13775 0,08
359|Lehtikaali pakaste 2900 2,822 8 184 2,693 7810 2,125 6 163 2,800 8120 7 569 0,05
360|Sipuliviipale pakaste 18 100 0,620 11222 0,759 13738 0,700 12 670 0,780 14 118 12 937 0,08
Porkkanaviipale, kukkakaalinnuppu,
361|parsakaalinnuppu 8 600 2,630 22 622 0,898 7723 0,800 6 880 1,110 9 546 11693 0,07
362|Pakastesokeriherne 1100 2,400 2 640 5,633 6 196 3,757 4133 3,090 3399 4092 0,03
363|Pakastewokkikasvissekoitus 2200 2,544 5598 2,533 5573 1,989 4 376 2,730 6 006 5388 0,03
364|Ranskanperuna pakastettu 4100 1,002 4109 0,906 3715 0,940 3854 1,150 4715 4098 0,03
365|Chili punainen hienonnettu pakaste 300 6,593 1978 6,301 1890 5,450 1635 6,120 1836 1835 0,01
Romanesco-tyyppinen kasvissekoitu,
366|pakaste 900 3,094 2785 2,740 2 466 3,150 2 835 2 695 0,02
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Acapulco sun-tyyppinen kasvissekoitus,

367|pakaste 800 3,875 3100 3,929 3143 3,290 2632 3,700 2960 2959 0,02
KALAPAKASTEET 0,00

368|Kalapuikko 22700 3,453 78 375 3,820 86 714 2,800 63 560 3,200 72 640 75 322 0,46
Fish&chips -tyylinen friteerattu kalaleike

369|pakastettu 10 400 4,581 47 639 7,100 73 840 5,440 56 576 6,180 64 272 60 582 0,37
Seiti tai alaskansseitikuutio

370|irtopakastettu MSC 148 300 4,184 620 439 4,241 628 940 3,470 514 601 2,950| 437485 550 366 3,37
Seiti tai alaskanseiti annospala 150g

371|irtopakastettu MSC 34 000 4,196 142 660 4,448 151 232 3,460 117 640 3,700/ 125800 134 333 0,82

372|Hokifilee irtopakastettu MSC 11 600 8,462 98 163 8,326 96 582 6,250 72 500 6,370 73 892 85284 0,52

373|Muikku perattu irtopakastettu 8 200 4,565 37 435 8,095 66 379 4,190 34 358 4,850 39770 44 485 0,27

374|Alaskanseiti kylkifileepala 11 700 4,301 50 323 5,795 67 802 4,550 53 235 4,400 51480 55710 0,34
Kylméasavustettu kirjolohifileeviipale

375|pakaste 3000( 16,626 49 879 13,499 40497| 11,610 34 830 10,500 31500 39177 0,24
Graavisuolattu kirjolohifileeviipale

376|pakaste 2300 16,556 38 078 13,217 30399 10,670 24 541 10,400 23920 29 234 0,18
Seiti tai alaskanseiti annospala 759

377|irtopakastettu MSC 20 200 4,284 86 541 3,773 76 215 3,930 79 386 3,990 80 598 80 685 0,49

378|Silakkafilee irtopakastettu 5000 3,508 17 540 3,350 16 750 3,440 17 200 17 163 0,10
Annostimbaali savulohenmakuinen

379|pakastettu 400| 13,477 5391 12,886 5154 11,570 4628 12,780 5112 5071 0,03

380|Mantelikuorrutettu kala-annospala MSC 6 800 7,457 50 704 7,246 49 273 4,300 29 240 5,600 38 080 41 824 0,26

381|Silakkamurekepihvi rukiinen pakaste 15 300 6,011 91 963 6,159 94 233 4,690 71757 4,980 76 194 83 537 0,51
Appelsiini-sitruunakuorrutettu kalapala

382|pakaste MSC 14 000 7,129 99 806 7,332 102 648 5,630 78 820 5,700 79 800 90 269 0,55
Mantelikuorrutettu kala-annospala

383|pakaste 21400 7,232 154 756 4,800 102 720 4,300 92 020 4,370 93 518 110 753 0,68

384|Kuorrutettu kalapala MSC pakaste 7 200 7,283 52 435 7,087 51 026 6,010 43 272 5,890 42 408 47 285 0,29

385|Paneroitu kampelafilee pakaste 8 100 6,652 53 883 4,482 36 304 3,600 29 160 4,200 34 020 38 342 0,23

386|Paneroitu turskaleike MSC pakaste 4 600 5,868 26 993 5,630 25 898 4,340 19 964 4,990 22 954 23 952 0,15
Sitruunan makuinen paneroitu kalaleike

387|M SC pakaste 8 100 6,446 52 210 6,252 50 641 4,850 39 285 5,370 43 497 46 408 0,28

388|Leivitetty 50 g kalaleike MSC pakaste 3200 6,176 19763 5,954 19 053 3,560 11 392 3,990 12768 15 744 0,10

389|Silakkarulla raaka pakaste 1200 5,562 6 674 6,818 8 182 7,100 8 520 7792 0,05
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Silakkapihvi, leivitetty esipaistettu
390|pakaste 1700 5,056 8 596 4,352 7 398 5,220 8 874 4,880 8 296 8 291 0,05
391|Katkarapu MSC pakaste 4700 10,864 51 061 7,720 36 284 8,990 42 253 43 199 0,26
HEDELMAPAKASTEET
392|Omenakuutio pakaste 50 200 1,073 53 888 1,174 58 935 1,080 54 216 0,990 49 698 54 184 0,33
393|Omenalohko pakaste 23 900 1,107 26 466 1,175 28 083 1,080 25 812 1,130 27 007 26 842 0,16
394|Ananaspala pakaste 3300 2,295 7572 2,488 8210 1,811 5975 2,380 7 854 7 403 0,05
395|Hedelmasekoitus pakaste 3100 2,549 7903 2,573 7 976 1,998 6 192 2,620 8122 7 548 0,05
396|Mangopala pakaste 2 000 3,578 7 156 3,121 6 242 2,729 5457 3,560 7120 6494 0,04
MARJAPAKASTEET 0,00
397|Puolukka pakaste, suomalainen 14 200 3,073 43 635 2,128 30218 2,300 32660 2,100 29 820 34 083 0,21
398|Puolukka pakaste, ulkomainen 26 600 3,073 81 740 2,128 56 605 2,300 61 180 2,100 55 860 63 846 0,39
399|Vadelmarouhe pakaste 38 400 2,116 81 254 2,330 89472 2,910 111744 1,900 72 960 88 858 0,54
400|Mansikka suomalainen pakaste 24 700 5,368 132 600 6,068 149 880 4,910 121 277 4,800, 118 560 130 579 0,80
401 |Mustikka pakaste 22 200 2,616 58 075 3,545 78 699 2,737 60 761 2,990 66 378 65 978 0,40
402|Mustikka suomalainen pakaste 21700 3,947 85658 3,545 76 927 2,737 59 393 3,050 66 185 72 041 0,44
403|Mansikka pakaste 56 000 1,652 92 512 1,684 94 304 1,530 85 680 1,520 85120 89 404 0,55
404|Kirsikka kivetdn pakaste 25 400 1,144 29 058 3,814 96 876 2,910 73914 3,070 77 978 69 456 0,42
405|Mustaherukka pakaste 35600 0,784 27 910 1,085 38 626 1,030 36 668 1,030 36 668 34 968 0,21
406 |Punaherukka pakaste 29 200 1,132 33054 1,275 37 230 1,210 35332 1,630 47 596 38 303 0,23
407|Vadelma pakaste 9600 2,616 25114 3,261 31 306 3,681 35333 3,670 35232 31746 0,19
408|Karviainen suomalainen pakaste 9700 3,087 29 943 3,159 30 642 2,372 23 004 2,710 26 287 27 469 0,17
409|Punaherukka suomalainen pakaste 7 700 2,609 20 087 2,441 18 796 2,304 17 737 2,630 20 251 19 218 0,12
410|Boysenmarja pakaste 5400 3,611 19 499 3,591 19 391 3,280 17 712 3,330 17 982 18 646 0,11
411|Karpalo pakaste 3300 4,835 15 956 5,682 18 751 3,120 10 294 3,590 11 847 14 212 0,09
412|Karhunvadelma pakaste 4 500 2,497 11 235 1,922 8 649 1,955 8798 2,240 10 080 9690 0,06
413|Mansikka suomalainen pakaste 500 7,318 3659 5,857 2 929 5,670 2 835 7,350 3675 3274 0,02
414|Vadelmapyree 2 200 6,411 14 104 6,119 13 462 5,880 12 936 5,420 11924 13107 0,08
415|Mustaherukka suomalainen pakaste 15 800 2,862 45 215 3,011 47 574 2,280 36 024 2,600 41 080 42 473 0,26
416|Tyrnipuree, pakaste 2700 8,456 22 830 9,409 25404 6,486 17 511 7,370 19 899 21 411 0,13
VALMISRUOKAPAKASTEET 0,00
417|Soijanakki, kypsa pakaste 2 600 9,296 24 170 7,741 20 127 6,890 17 914 7,850 20410 20 655 0,13
418|Kasviskaalikaaryle, pakaste 1 000 7,596 7 596 6,453 6 453 4,981 4 981 7,040 7 040 6517 0,04
419|Porkkanapihvi, pakaste 1800 4,618 8312 4,198 7 556 3,341 6013 4,360 7 848 7432 0,05
420|Kasvispyorykka, pakaste 900 6,295 5666 5,114 4 603 3,220 2 898 4,060 3654 4205 0,03
421|Punajuuripihvi, pakaste 1600 4,472 7 155 3,981 6 370 3,240 5184 4,230 6 768 6 369 0,04
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422|Juurespihvi, pakaste 1500 4,303 6 455 3,851 5777 3,520 5280 4,080 6120 5908 0,04
Annostimbaali broilerinmakuinen
423|pakastettu 1700( 10,652 18 108 10,488 17 830 8,058 13699 9,400 15980 16 404 0,10
424|Kaalikaaryle, pakaste 19700 6,947 136 852 6,749 132 955 5,330 104 991 5,490, 108 153 120 738 0,74
425|Kypsé paneroitu porsaanleike pakaste 25900 7,156 185 347 6,967 180 445 5,814 150 583 4,780 123 802 160 044 0,98
426|Nakki mausteeton pakaste 1000| 11,607 11 607 11,364 11 364 8,483 8 483 10,000 10 000 10 363 0,06
Annostimbaali kinkun makuinen
427 |pakastettu 1000( 10,674 10674 10,324 10 324 7,778 7778 9,100 9100 9 469 0,06
Annostimbaali turskan makuinen
428|pakaste 400| 10,767 4 307 10,276 4110 9,270 3708 10,240 4 096 4 055 0,02
429|Punajuurirosti 2500 4,625 11 563 11 563 0,07
Cordon bleu tyyppinen kalkkunaleike,
430(|pakaste 6 400 5,146 32932 2,459 15738 4,540 29 056 25909 0,16
431|Kalkkunaleike, paneroitu,pakaste 16 100 5,574 89 749 5,525 88 953 4,290 69 069 4,350 70 035 79 451 0,49
432]|Annostimbaali porkkana pakastettu 300 8,802 2 641 8,786 2 636 7,590 2277 8,430 2529 2 521 0,02
433|Annostimbaali maissi pakastettu 300 9,616 2 885 9,150 2745 7,900 2370 8,770 2 631 2658 0,02
434|Pakasteohukainen taitettu 1500 4,202 6 303 3,458 5187 2,992 4 488 3,650 5475 5363 0,03
MUUT PAKASTEET 0,00
435|Kypsa pakastettu kananmunarouhe 15100 4,617 69 717 4,659 70 351 3,638 54 934 3,900 58 890 63473 0,39
436|Paistettu kananmuna, pakaste 1 000 10,421 10 421 10,490 10 490 3,732 3732 4,670 4 670 7 328 0,04
437|Pororouhe lamminsavu pakaste 4 000 13,243 52 972 10,311 41 242 11,500 46 000 46 738 0,29
438|Riistakaristysliha pakastettu 11 400 9,194 104 806 7,377 84 098 5,916 67 442 6,950 79 230 83 894 0,51
439|Poronkaristysliha pakastettu 800| 17,645 14 116 16,736 13389 15,930 12 744 19,400 15520 13 942 0,09
Broilerin rintafileeviipale kypsa
440|irtopakastettu 5000 7,443 37 215 6,050 30 250 33733 0,21
441|Siskonmakkarapallo kypsa pakaste 42 500 4,072 173 067 4,156 176 630 3,188 135 469 3,700) 157 250 160 604 0,98
442|Vuohenjuustokuutio, pakaste 1700 11,476 19 509 12,890 21913 9,852 16 748 11,100 18 870 19 260 0,12
443|Kypsa pizzapohja pakaste 21100 2,154 45 449 1,850 39035 42 242 0,26
444|Perunataikinalevy pakaste 9700 3,744 36 317 3,009 29 187 3,500 33 950 33151 0,20
445|Kypsa pannupizzapohja pakaste 8 700 2,561 22 282 2,912 25334 1,607 13 977 1,950 16 965 19 640 0,12
Pakasteleipataikina-aihio monivilja
446|pakaste 3500 2,231 7 808 2,340 8190 1,930 6 753 2,250 7 875 7 656 0,05
447 |Ruisperunataikinalevy irtopakastettu 1200 4,417 5301 3,788 4 546 3,026 3631 3,930 4716 4548 0,03
448|Murotaikinalevy pakastettu 900 4,445 4 001 3,860 3474 3,950 3 555 4,350 3915 3736 0,02
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449|Voitaikinalevy pakastettu 600 4,239 2543 4,684 2810 3,650 2190 4,360 2616 2 540 0,02
KALAT, SAILYKKEET JA
VAKUUMIPAKATUT 0,00
450|Maustesillifilee "ravintolafilee" 8 800 5,783 50 887 5,019 44 167 4,450 39 160 5,500 48 400 45 654 0,28
451|Sipulisilli 400 8,298 3319 8,188 3275 8,060 3224 8,920 3 568 3347 0,02
452|Lasimestarinsilli 400 12,326 4930 18,030 72121 11,100 4 440 12,440 4976 5390 0,03
453|Maustesilli 900| 16,439 14 795 5,382 4 844 4,960 4 464 10,590 9531 8 409 0,05
454|Lamminsavukirjolohifilee 1800 12,083 21749 9,682 17 427 10,000 18 000 19 059 0,12
455|Kylmasavulohikirjolohifilee 1500| 19,067 28 601 14,523 21785 14,365 21 548 13,900 20 850 23 196 0,14
MAUSTEET JA
MAUSTESEKOITUKSET
456|Mustapippurirouhe 2100 18,767 39410 16,737 35148 12,597 26 454 15,500 32550 33390 0,20
457|Mustapippuri, jauhettu 1200| 18,955 22 746 16,636 19963 12,589 15106 16,250 19 500 19 329 0,12
458|Valkopippuri jauhettu 1100| 21,955 24 151 20,392 22 431 14,280 15708 18,550 20 405 20 674 0,13
460|Sitruunapippuri suolaton 200 14,291 2 858 8,688 1738 9,770 1954 13,900 2780 2332 0,01
461|Cayannepippuri jauhettu 200 8,655 1731 7,090 1418 10,430 2086 1745 0,01
462|Rosepippuri kokonainen 100 34,884 3488 37,667 3767| 29,440 2944 27,000 2700 3225 0,02
463|Viispippurirouhe 100 26,837 2684 22,619 2262| 18,040 1804 25,450 2 545 2324 0,01
464|Rosepippurirouhe 200| 47,116 9423 42,102 8420| 35,800 7 160 39,310 7 862 8216 0,05
465|Chilipippuri jauhettu 700 11,068 7748 10,407 7 285 8,490 5943 10,350 7 245 7 055 0,04
466| Timjami, kuivattu 500| 47,602 23 801 45,229 22 615 34,950 17 475 37,900 18 950 20710 0,13
467|Oregano, kuivattu 200| 25,256 5 051 12,798 2560 31,230 6 246 21,360 4272 4532 0,03
468|Meirami, kuivattu 200] 30,012 6 002 20,476 4095 19,300 3860 31,930 6 386 5086 0,03
469|Basilika, kuivattu 800| 22,602 18 082 14,318 11454 17,390 13912 12,450 9 960 13 352 0,08
470|Rakuuna, kuivattu 100 69,953 6 995 41,477 4148 40,300 4030 42,090 4209 4 846 0,03
471|Rosmariini, kuivattu 200| 12,640 2528 8,730 1746 8,130 1626 13,920 2784 2171 0,01
Mausteseos Tikka Masala, suolaa max
472|15% 500 10,250 5125 8,498 4 249 7,110 3555 9,730 4 865 4449 0,03
473|Valimeren yrtti -mausteseos suolaton 300 13,337 4 001 12,280 3684 10,050 3015 12,530 3759 3615 0,02
474|Provence -yrttiseos suolaton 200 28,512 5702 24,998 5000 21,470 4294 26,000 5200 5049 0,03
475|Jauhettu kardemumma 300| 48,128 14 438 45,620 13686 39,570 11 871 30,500 9150 12 286 0,08
476|Curry mausteseos 2 000 8,422 16 844 7,068 14 136 5,580 11 160 7,500 15 000 14 285 0,09
477|Pizzamausteseos suolaton 300| 39,465 11 840 32,991 9897| 28,180 8 454 33,200 9 960 10 038 0,06
478|Kurkuma 1200/ 10,303 12 364 6,795 8 154 5,050 6 060 7,300 8760 8835 0,05
479|Pippurisekoitus 300| 15,523 4 657 13,874 4162 11,040 3312 13,810 4143 4 069 0,02
480|Maustepippuri, jauhettu 900| 24,443 21999 20,815 18 734 19,500 17 550 19 427 0,12
481|Paprikajauhe 1700 8,944 15 204 7,156 12 165 5,190 8 823 6,150 10 455 11 662 0,07
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482|Yrttitahnamauste 400 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0 0,00
483|Paahdettu sipuli 2 500 2,089 5222 2,739 6 848 1,560 3900 2,620 6 550 5630 0,03
484|Muskottipdhkina jauhettu 200| 37,698 7 540 25,041 5008| 21,240 4248 31,480 6 296 5773 0,04
485|Laakerinlehti 100| 63,814 6 381 55,489 5549| 47,970 4797 65,790 6 579 5827 0,04
486|Jauhettu juustokumina 400 12,012 4 805 11,072 4 429 8,790 3516 11,270 4 508 4314 0,03
487|Kaneli jauhettu 900 9,159 8243 7,934 7141 6,730 6 057 8,830 7 947 7 347 0,04
488|Vaniliinisokeri 4700 4,736 22 260 4,332 20 360 3,009 14 142 4,400 20 680 19 361 0,12
489|Vaniljasokeri 1600| 10,213 16 342 9,006 14 410 6,273 10 037 8,120 12 992 13 445 0,08
490|Inkivaari kuivattu jauhettu 400 12,360 4944 10,756 4 302 8,690 3476 11,580 4632 4339 0,03
LEIVONNAN APUAINEET 0,00
491|Kuivahiiva, annospussi 600| 13,347 8 008 9,478 5687 6,910 4146 13,000 7 800 6 410 0,04
492|Kuivahiiva, sk-pakkaus 200 3,302 660 3,369 674 2,960 592 3,960 792 680 0,00
493|Suklaastrosseli 700 8,693 6 085 8,245 5772 7,510 5257 8,050 5635 5687 0,03
494|Leivinjauhe 1800 5,944 10 699 4,024 7 243 2,800 5040 5,280 9 504 8122 0,05
495|Liivatejauhe 1001 19,174 1917 18,015 1802| 13,760 1376 19,210 1921 1754 0,01
496|Karamellirouhe minttu-suklaa 300 11,318 3395 10,485 3146| 10,470 3141 10,550 3165 3212 0,02
SUOLAT
497|Ruokasuola, hieno, jodioitu 53 900 0,390 21010 0,397 21398 0,323 17 410 0,490 26 411 21 557 0,13
498|Ruokasuola, hieno, jodioitu 18 100 0,240 4 336 1,547 28 001 0,410 7 421 13 253 0,08
499|Ruokasuola, hieno, jodioitu 14 200 0,462 6 566 0,340 4828 0,315 4 466 0,600 8 520 6095 0,04
ETIKAT 0,00
500|Vakiviinaetikka 10 900 1,123 12 236 1,055 11 500 0,791 8616 1,170 12753 11 276 0,07
501 |Punaviinietikka 4 000 1,336 5345 1,847 7 388 0,672 2 686 2,160 8 640 6015 0,04
SOKERIT JA MAKEUTUSAINEET 0,00
502| Tomusokeri 2400 1,733 4 160 1,686 4046 1,207 2 897 1,870 4488 3898 0,02
503|Kidesokeri 350 000 0,678 237 429 0,642 224 700 0,540 189 000 0,580/ 203000 213 532 1,31
504|Kidesokeri 54 400 1,041 56 620 0,652 35469 0,550 29920 0,790 42 976 41 246 0,25
505|Palasokeri 50 100 1,483 74 298 1,483 74 298 1,122 56 212 1,370 68 637 68 361 0,42
506|Palasokeri 8 600 1,565 13 461 1,483 12754 1,122 9 649 1,580 13 588 12 363 0,08
507 |Palasokeri 2 palan annospakkaus 13 100 1,994 26 115 1,929 25270 1,445 18 930 1,950 25545 23 965 0,15
508|Fariinisokeri 4 600 2,110 9705 1,977 9 094 1,479 6 803 2,150 9 890 8873 0,05
509|Siirappi tumma 5400 1,467 7924 1,384 7474 1,037 5600 1,610 8 694 7423 0,05
510| Taloussiirappi 6 100 1,339 8 165 1,268 7735 0,935 5704 1,510 9211 7704 0,05
511|Makusiirappi Amaretonmakuinen 500 10,649 5325 9,107 4554 9,290 4645 8,172 4 086 4652 0,03
512|Hunaja juokseva pullo 3800 7,113 27 028 5,978 22716 5,882 22 352 6,300 23940 24 009 0,15
513|Hunaja juokseva 3000 6,210 18 630 4,777 14 331 6,300 18 900 17 287 0,11
514|Makeutusainepuriste 400 68,710 27 484 49,423 19 769 1,110 444 130,400 52 160 24 964 0,15
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KASTIKEJAUHEET-JA VALMISTEET
515|Ruskea kastike- / keittopohjajauhe 6 300 4,315 27 186 4,350 27 405 3,434 21634 2,700 17 010 23 309 0,14
516|Hollandaisekastikejauhe 4 400 5,945 26 158 5,095 22 418 4,199 18 476 4,400 19 360 21603 0,13
517|Bearnaisekastikejauhe 2200 6,633 14 593 5,095 11 209 4,199 9238 4,600 10120 11290 0,07
518|Paistinkastikejauhe 1800 7,326 13187 5,555 9999 4,106 7 390 5,500 9900 10 119 0,06
519|Sitruunakastikejauhe 1800 8,180 14724 6,389 11 500 4,709 8476 6,900 12 420 11780 0,07
520|Paistinkastiketanko 6900 12,576 86 775 10,915 75 314 9,900 68 310 76 800 0,47
LIEMIJAUHEET 0,00
521|Kasvisliemijauhe 11 200 5,161 57 806 4,905 54 936 4,130 46 256 3,900 43 680 50 670 0,31
522|Lihaliemijauhe 11700 5,269 61 645 5,483 64 151 3,689 43 161 3,900 45630 53 647 0,33
523|Kalaliemijauhe 3100 5,022 15 568 4,906 15 209 3,426 10619 4,800 14 880 14 069 0,09
524|Kanaliemijauhe 5800 5,033 29 189 4,906 28 455 3,477 20 164 4,400 25520 25 832 0,16
MOUSSE- JA VAAHTOAINEET 0,00
525|Suklaamousseaines 1800 7,809 14 056 6,605 11 889 5,857 10 542 6,600 11 880 12 092 0,07
526|Valkosuklaamousseaines 2 500 9,422 23 556 7,758 19 395 6,214 15534 7,600 19 000 19 371 0,12
527 |Kinsukikastike, valmis 5700 6,870 39 157 6,214 35420 4,760 27 132 5,850 33 345 33763 0,21
KIISSELI- JA KEITTOAINEIKSET 0,00
528|Vadelmakiisseli- / keittoaines 3100 5,978 18 532 5,533 17 152 4,106 12727 5,450 16 895 16 327 0,10
Trooppiset hedelmaét kiisseli- /
529|keittoaines 1100 7,663 8429 6,503 7 153 4,828 5311 6,350 6 985 6970 0,04
530|Omena-paarynakiisselijauhe 5300 6,761 35833 7,420 39 326 5,857 31039 5,500 29 150 33837 0,21
MAUSTEKASTIKKEET JA -TAHNAT,
FONDIT
531|Pestokastike vihrea 800 7,550 6 040 8,650 6 920 6 480 0,04
532|Pestokastike vihred, pahkinatdn 2 300 5,815 13 375 13375 0,08
533|Kasvistahna 400 13,275 5310 10,909 4364 10,890 4 356 12,240 4 896 4731 0,03
534|Barbequekastike bourbonilla maustettu 3200 4,769 15 262 4,761 15235 3,443 11016 4,200 13 440 13738 0,08
535|Makea Thaimaalaistyylinen chilikastike 5800 1,547 8 974 1,791 10 388 1,720 9 976 9779 0,06
536|Makea Thaimaalaistyylinen chilikastike 1 500 1,330 1996 2,923 4 385 3,876 5814 1,580 2 370 3 641 0,02
537|Tabasco maustekastike punainen 200 32,159 6 432 26,886 5377 27,740 5548 32,210 6442 5950 0,04
538|Ketsuppi 14 900 1,075 16 022 1,015 15124 0,730 10 877 1,050 15645 14 417 0,09
539|ketsuppiannospussi 700 2,955 2 068 3,235 2 265 3,830 2 681 2,970 2079 2273 0,01
540|Sinappi 25400 0,898 22 807 0,790 20 066 0,612 15 545 0,920 23 368 20 446 0,13
541|Sinappi 7 100 1,185 8412 1,100 7 810 0,842 5975 1,390 9 869 8016 0,05
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542|Sinappi mieto 900 4,824 4 341 3,862 3476 2,980 2682 4,550 4 095 3649 0,02
Barbequemaustekastike
543|savunmakuinen 2000 4,189 8 379 3,470 6 940 2,508 5015 2,710 5420 6438 0,04
544|Soijakastike 8 200 3,478 28 522 3,377 27 691 2,584 21189 2,750 22 550 24 988 0,15
545|Soijakastike pdytamauste 300 7,733 2320 6,584 1975 11,600 3480 7,810 2 343 2529 0,02
546|Inkivaaritahnasailyke 300 14,059 4218 14,114 4234] 14,190 4 257 13,440 4032 4185 0,03
547|Punainen thaicurrytahna 600 7,148 4 289 6,673 4004 6,240 3744 7,050 4 230 4067 0,02
548| Tacokastike tulinen 10 500 6,376 66 952 3,131 32 876 2,370 24 885 2,980 31290 39 001 0,24
549|Chilikastike tomaattipohjainen 700 4,034 2824 3,742 2619 2,520 1764 3,250 2275 2371 0,01
KAHVI, TEE JA KAAKAO
Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
550|jauhatus 10 800 9,366 101 148 9,290 100 332 6,732 72706 9,520/ 102 816 94 250 0,58
Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
551|jauhatus 1200 9,292 11 150 6,749 8 099 10,420 12 504 10 584 0,06
Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
552|jauhatus 900 9,568 8611 9,095 8 186 9,040 8 136 10,050 9045 8494 0,05
553|Pikakahvijauhe 700 20,360 14 252 22,330 15 631 8,750 6 125 16,500 11 550 11 889 0,07
554|Musta pussitee 3900 11,264 43 929 7,952 31013 12,990 50 661 9,450 36 855 40614 0,25
555|Sitruunanmakuinen pussitee 200| 48,326 9 665 21,726 4 345| 26,520 5304 34,300 6 860 6 544 0,04
556 | Teelajitelma eri makuja pussitee 200] 33,221 6 644 22,974 4 595| 27,480 5496 31,240 6 248 5746 0,04
557|Earl Grey pussitee 200 15,791 3158 9,088 1818] 12,250 2450 21,070 4214 2910 0,02
558|Kaakaojauhe 4 500 6,297 28 335 6,356 28 602 5,211 23 447 5,550 24 975 26 340 0,16
559|Kaakaojuomajauhe 2200 3,139 6 906 2,549 5608 2,652 5834 3,982 8 761 6777 0,04
560|Kaakaojauhe 500( 13,636 6818 10,349 5175 10,520 5260 3,760 1880 4783 0,03
561|Kaakaojuomajauhe, annospussi 400 11,102 4 441 6,298 2519 8,760 3504 12,770 5108 3893 0,02
MAITOVALMISTEET 0,00
562|Parmesanjuustoraaste 1300/ 10,629 13 818 18,830 24 479 7,735 10 056 9,180 11934 15072 0,09
563|Mozzarellahelmi 1600 9,690 15 504 15 504 0,09
564|Luomutofu, maustamaton 1 800 6,562 11 811 4,556 8 201 5,940 10 692 10 235 0,06
565|Luomutofu, kylmasavustettu 1200 7,871 9 446 7,012 8414 6,700 8 040 7,830 9 396 8 824 0,05
566|Leipajuustokuutio 800 7,920 6 336 9,852 7 882 7,240 5792 7,550 6 040 6512 0,04
567|Vuohenjuustotanko 700 8,580 6 006 8,655 6 059 9,750 6 825 6 296 0,04
568| Halloumijuustopala 1000 9,079 9079 10,198 10 198 7,489 7 489 8922 0,05
569|Kermavaahtovalmistespray 12 800 7,269 93 041 3,310 42 368 6,188 79 206 4,090 52 352 66 742 0,41
570|Annosrahkajalkiruoka, maku1 11 800 4,870 57 461 2,514 29 665 1,983 23403 5,950 70 210 45 185 0,28
571|Annosrahkajalkiruoka, maku2 8 600 4,870 41 878 2,453 21 096 1,983 17 057 6,020 51772 32 951 0,20
572|Annosrahkajalkiruoka, maku3 8 300 7,275 60 386 2,780 23074 1,983 16 462 4,270 35 441 33 841 0,21
573|Annosrahkajalkiruoka, maku4 5000 7,275 36 377 3,364 16 820 1,983 9917 4,270 21 350 21116 0,13

21 (46) Hankohj 2



Ostot
i:ﬂ:::;::- Heinon Tukku Oy Kespro Oy Meira Nova Oy WI“;'?_Q:\:;:IO /
sis. Osuus hinta
Pos |Tuote ja tuoteryhma option Keskiarvo  |pisteista
574|Suklaavanukas 14 200 2,509 35627 2,204 31297 1,983 28 163 2,500 35500 32 647 0,20
575|Kinuskivanukas 14 200 2,464 34 991 2,204 31297 1,983 28 163 2,500 35500 32488 0,20
576|Laktoositon suklaavanukas 5700 3,108 17 717 2,911 16 593 2,712 15 456 3,300 18 810 17 144 0,10
577|Kasvirasvasekoite, vaahtoutuva 119 800 2,459 294 610 1,874 224 505 1,488 178 203 1,690 202462 224 945 1,38
578|Kasvirasvasekoite, vaahtoutuva 12 800 2,193 28 070 1,700 21760 2,200 28 160 25997 0,16
KALJAT
579|Kotikaljamallasuute 12 000 2,301 27 613 1,439 17 268 1,340 16 080 1,620 19 440 20 100 0,12
580|Kotikalja 129 000 0,981 126 514 1,023 131 967 0,799 103 071 0,930 119970 120 380 0,74
MUUT 0,00
581|Kookosmaito 26 500 2,229 59073 1,619 42 904 1,649 43 699 2,030 53795 49 867 0,31
582|Kookoskerma 2 800 3,189 8 929 3,148 8814 2,627 7 354 3,470 9716 8703 0,05
LEIVONNAISET 0,00
583|Kaaretorttu, kuningatar 8 400 5,030 42 254 3,930 33012 4,300 36 120 37 129 0,23
584 |Kaaretorttu, unelmatorttu 10 100 2,778 28 056 3,824 38 622 2,635 26 613 4,600 46 460 34 938 0,21
585|Kaaretorttu, mansikka 1900 5,306 10 081 3,930 7 467 4,670 8873 5,000 9500 8980 0,05
586|Perunarieska a 30-35g, tuore 1700 3,859 6 560 5,550 9435 7 998 0,05
MAKEISET
587|Maitosuklaalevy 2 000 9,778 19 556 9,023 18 046 6,503 13 005 7,350 14 700 16 327 0,10
588| Taloussuklaalevy 1800 9,719 17 494 8,878 15980 8,033 14 459 8,350 15030 15 741 0,10
589|Geisha-tyylinen taytesuklaapatukka 800 11,171 8 936 10,486 8 389 10,811 8 649 10,830 8 664 8 659 0,05
590| Taytesuklaapatukka maitosuklaa 700 10,539 7 378 10,486 7 340 10,256 7179 10,000 7 000 7224 0,04
591 |Pieni suklaapatukka Patkis-tyyppinen 400 13,815 5526 12,530 5012 11,111 4444 12,620 5048 5008 0,03
Vohvelisuklaapatukka, Kismet-
592|tyyppinen 600 8,848 5309 7,949 4769 7,636 4 582 8,460 5076 4934 0,03
593|Suklaasuukko 2 200 9,987 21 971 9,207 20 255 7,613 16 748 8,150 17 930 19 226 0,12
594|Pihlajanmarjamarmeladimakeispussi 1000 7,967 7 967 7,552 7 552 6,684 6 684 7,560 7 560 7 441 0,05
595|Kermakaramellipussi 800 8,058 6 446 7,552 6 042 7,864 6 291 6,550 5240 6 005 0,04
596 | Taytesuklaakonvehti 800 10,227 8182 9,240 7 392 9,400 7 520 9,520 7616 7677 0,05
597 |Kurkkupastilli sitruuna-hunaja 300 18,610 5583 16,283 4885 17,179 5154 17,210 5163 5196 0,03
598|Kurkkupastilli vakeva 300 18,610 5583 18,144 5443 18,860 5658 19,160 5748 5608 0,03
599|Suklaakonvehti 1300 9,404 12 226 8,887 11 553 7,938 10 320 8,100 10 530 11157 0,07
SOIJAVALMISTEET- JA
MAIDOTTOMAT
VALIPALATUOTTEET
600|Soijajuoma, suklaan makuinen 1300 2,157 2 804 2,132 2772 1,779 2313 2,420 3146 2759 0,02
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Soijajuoma, maustamaton,
601|annospakkaus 500 1,900 950 2,570 1285 2,420 1210 1148 0,01
602|Soijajuoma, maustamaton 2100 1,611 3383 1,110 2331 1,250 2625 1,420 2982 2830 0,02
Kaurajuoma, maustamaton,
603|annospakkaus 1500 2,182 3273 2,357 3536 1,904 2 856 2,300 3450 3279 0,02
Ruoanvalmistukseen tarkoitettu
604 |kermankaltainen soijavalmiste 7 600 3,629 27 580 3,195 24 282 2,754 20930 3,310 25 156 24 487 0,15
Ruoanvalmistukseen tarkoitettu
605|kermankaltainen soijavalmiste 17 000 2,794 47 504 2,550 43 350 45 427 0,28
Vaahtoutuva kermankaltainen
606|soijavalmiste 3000 4,709 14 127 4,091 12 273 3,570 10710 4,200 12 600 12 428 0,08
607 |Soijavanukas, vaniljanmakuinen 5000 3,609 18 043 3,383 16 915 3,190 15950 3,384 16 919 16 957 0,10
608|Soijavanukas, suklaanmakuinen 4 300 4,897 21 059 3,380 14 534 3,180 13674 4,400 18 920 17 047 0,10
609|Jogurtinkaltainen kauravalmiste 1200 4,674 5609 3,419 4103 3,502 4202 4,950 5940 4964 0,03
Jogurtinkaltainen soijavalmiste,
610|mustikka 2900 2,800 8120 2,278 6 606 3,120 9048 7925 0,05
611|Jogurtinkaltainen soijavalmiste, maku2 2 900 2,493 7 230 2,278 6 606 3,120 9048 7628 0,05
Rahkatyyppinen soijavalmiste,
612|mustaherukka 900 4,293 3 864 4,094 3685 3,650 3285 4,670 4203 3759 0,02
613|Rahkatyyppinen soijavalmiste, maku 2 900
614|Soijasuikale kuivattu 600 6,273 3764 5,080 3048 3 406 0,02
615|Soijarouhe tumma gluteeniton 900 5,820 5238 5,977 5379 5,202 4682 3,700 3330 4 657 0,03
ALKOHOLITTOMAT VIINIT 0,00
616|Alkoholiton punaviini 3300 5,568 18 374 5,582 18 421 4,250 14 025 5,100 16 830 16 912 0,10
617|Alkoholiton valkoviini 1400 5,582 7 815 4,250 5950 5,700 7 980 7248 0,04
VALIPALAT 0,00
Riisipohjainen marjavélipala
618|annospikari 800 3,723 2978 4,125 3300 4,242 3394 4,900 3920 3398 0,02
VALMISRUOKA
619|Jalkiruokaochukainen a 15-20g 11100 2,817 31271 2,350 26 085 2,000 22 200 2,880 31968 27 881 0,17
16 348 528 100,00
PAINOTETTU VERTAILU
VILUAVALMISTEET
Gluteenittomat hiutaleet
1| Gluteeniton puhdas hirssihiutale 0,019 0,022 0,027 0,025
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2|Gluteeniton puhdas tattarihiutale 0,016 0,018 0,022 0,019
3|Gluteeniton puhdas kaurahiutale 0,011 0,009 0,013 0,010
Gluteenittomat jauhot
4|Gluteeniton soijajauho 0,015 0,020 0,025 0,018
5|Gluteeniton karkea jauhoseos 0,032 0,035 0,040 0,034
6|Gluteeniton hieno jauhoseos 0,142 0,148 0,171 0,155
Hiutaleet, leseet, ryynit, murot, myslit
7|Kauralese 0,174 0,181 0,247 0,176
8|Kaurahiutale sk-pakkaus 0,140 0,121 0,153 0,128
9|Kaurahiutale vk-pakkaus 0,023 0,038 0,041 0,020
10|Kaurahiutale luomu vk-pakkaus 0,011 0,013 0,018 0,010
11|Kaurahiutale luomu sk-pakkaus 0,029 0,022 0,037 0,021
12|Vehnahiutale sk-pakkaus 0,122 0,120 0,157 0,128
13|Vehnahiutale vk-pakkaus 0,022 0,024 0,028 0,021
14|Ohrahiutale sk-pakkaus 0,075 0,076 0,100 0,067
15|Ohrahiutale vk-pakkaus 0,022 0,023 0,028 0,020
16|Ruishiutale sk-pakkaus 0,096 0,075 0,156 0,108
17|Ruishiutale vk-pakkaus 0,017 0,023 0,031 0,016
18|Neljan viljan hiutale sk-pakkaus 0,102 0,105 0,111 0,090
19|Neljan viljan hiutale vk-pakkaus 0,013 0,019 0,022 0,011
20|Riisihiutale 0,018 0,018 0,024 0,016
21|Riisimurot 0,018 0,024 0,018
22| Maissiryyni 0,010 0,012 0,017 0,010
Jauhot
23|Vehnjauho puolikarkea 0,423 0,407 0,459 0,375
24|Vehnajauho puolikarkea 0,025 0,034 0,037 0,019
25|Vehnajauho Luomu 0,049 0,036 0,060 0,038
26| Hiivaleipajauho 0,012 0,008 0,015 0,007
27| Talkkunajauho 0,014
Riisit
28| Puuroutuva riisi 0,197 0,234 0,262 0,234
29| Puuroutuva riisi 0,007 0,012 0,013 0,006
30| Pitkajyvainen riisi 0,214 0,222 0,247 0,208
31| Pitkajyvainen taysjyvariisi 0,047 0,056 0,056 0,041
32|Basmatriisi 0,027 0,029 0,037 0,025
Suurimot
33|Mannasuurimo tumma 0,040 0,069 0,109 0,050
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34|Mannasuurimo 0,133 0,140 0,181 0,119
35|Rikottu ohrasuurimo 0,135 0,139 0,185 0,135
36|Perunasuurimo 0,017 0,017 0,023 0,016
37| Couscous taysjyvavehnasuurimo 0,012
Tarkkelykset
38| Maissitarkkelys 0,172 0,150 0,159 0,149
39|Kylmé&saostuva gluteeniton tarkkelys 0,056 0,060 0,065 0,051
40|Perunajauho sk-pakkaus 0,085 0,084 0,109 0,081
Muut viljavalmisteet
41|Korppujauho 0,033 0,030 0,038 0,028
42|Ruiskorppujauho 0,017 0,023 0,015
43|Ruiskorppujauho 0,010 0,009 0,008
44|Vehnanjyva raaka barboil-kasitelty 0,013 0,014 0,015 0,013
MAKARONIT
45|Cappellipasta 0,038 0,042 0,055 0,039
46|Kierrepasta (fusilli) 0,057 0,070 0,048 0,055
47|Kierrepasta tumma (fusilli) 0,027 0,015 0,027 0,022
48|Lasagnelevy, esikeitetty 0,030 0,028 0,039 0,038
Minilasagnepala durumvehnajauhosta,
49]aaltoreunainen 0,007 0,008 0,007
50|Kuviopasta lasagnette 0,113 0,247 0,274 0,129
51|Kuviopasta lasagnette luomu 0,034 0,070 0,136 0,039
52| Tagliatelle (nauhapasta) 0,021 0,016 0,010 0,018
53|Pennepasta 0,021 0,020 0,018 0,018
54|Sarvimakaroni 0,014 0,021 0,017 0,013
55|Kuitusarvimakaroni 0,058 0,062 0,081 0,109
56|Sarvimakaroni luomu 0,107 0,102 0,143 0,110
57|Sarvimakaroni tumma 0,003 0,005 0,005 0,003
58|Pasta sarvimakaroni tumma vk-pakkaus 0,010 0,006 0,006
59|Simpukkamakroni 0,052 0,027 0,060
60| Minispagetti luomu 0,107 0,099 0,121
61|Minispagetti tumma 0,290 0,317 0,352 0,346
Gluteenittomat makaronit
62| Gluteeniton pennepasta 0,034 0,028
KUIVAT LEIPOMOTUOTTEET
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Gluteenittomat nakkileivat, keksit
63| Gluteeniton nakkileipa 0,084 0,098 0,094
64|Gluteeniton keksi 0,026 0,025 0,023 0,021

Nakkileivat, keksit, korput
65|Kaneliassa pikkuleipa 0,140 0,119 0,147 0,117
66|Kaurakeksi 0,115 0,156 0,126
67|Mariekeksi 0,021 0,025 0,033 0,021
68|Murokeksi 0,029 0,034 0,013
69| Leivoskeksi appelsiininmakuinen 0,083 0,207 0,242 0,099
70| Taytekeksi Domino-tyyppinen 0,036 0,076 0,085 0,043

Taytekeksi Domino-tyyppinen, mintun
71|makuinen 0,037 0,080 0,087 0,043
72| Taytekeksi nougat-makuinen 0,014 0,016 0,025 0,014
73| Vohvelikeksi, taytetty kuningatarmaku 0,058 0,070 0,051
74|Kauravalipalakeksi, maku1 0,033 0,037 0,042 0,034
75|Kauravalipalakeksi, maku2 0,032 0,036 0,042 0,033
76| Ruisnakkileipa 0,021 0,026 0,041 0,022
77| Taysjyvaruisnakkileipa 0,148 0,201 0,319 0,213
78|Nakkileipa tarjotin 0,102 0,123 0,171 0,112
79|Ruishapankorppu 0,047 0,046 0,060 0,050
80|Krutonki 0,028 0,033 0,046 0,036

KUIVATUT PERUNATUOTTEET
81|Perunalastu, silea 0,038 0,039 0,040
82|Perunahiutale 0,162 0,166 0,233 0,173
83|Perunarae 0,647 0,641 0,877 0,778

SAILYKKEET

KASVISSAILYKKEET

Kurkkusailykkeet
84|Maustekurkkuviipalesailyke 0,131 0,135 0,268 0,137
85|Maustekurkkukuutiosailyke 0,094 0,101 0,208 0,104
86|Maustekurkku kokonainen 0,024 0,026 0,027 0,020
87|Sinappikurkkusalaattisailyke 0,131 0,138 0,126 0,128
88|Kurkkusalaattisailyke 0,053 0,069 0,089 0,053
89|Maustekurkkuviipalesailyke 0,033 0,076 0,062 0,053
90|Kuutioitu etikkasailykekurpitsasalaatti 0,085 0,082 0,105 0,084
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Minikuutioitu
91 |etikkasailykekurpitsasalaatti 0,062 0,066 0,092 0,064
92|Sailykekurpitsakuutiot mangoliemessa 0,044 0,049 0,069 0,046
Sailykekurpitsasalaatti kartanopikkelssi-
93|tyyppinen 0,033 0,037 0,053 0,038
Kultapikkelssi-tyyppinen
94 |kurpitsakuutiosailyke 0,017 0,019 0,032 0,016
Oliivisdilykkeet
95|Sailykeoliiviviipale musta 0,044 0,052 0,055 0,041
Sailykeoliivi kokonainen kalamata
96| kivetdn 0,027 0,028 0,036 0,028
97|Sailykeoliivi kokonainen musta kivetdn 0,037 0,047 0,049 0,033
98| Sailykeoliivi kokonainen vihrea kiveton 0,022 0,019 0,040 0,017
99| Sailykeoliiviviipale vihrea 0,018 0,019 0,021 0,015
Sailykeoliivi kokonainen vihrea
100|paprikataytteella 0,014 0,015 0,019 0,012
Papu- ja hernesiilykkeet
101|Sailykekikherne vedessa 0,177 0,209 0,189 0,216
102|Iso valkoinen sailykepapu vedessa 0,089 0,088 0,031 0,039
103|Sailykekidneypapu vedessa 0,096 0,112 0,122 0,083
104|Sailykelinssi vihrea tai ruskea 0,064 0,075 0,102 0,071
105|Sailykemustapapu 0,021 0,023 0,028 0,007
106|Sailykepintopapu 0,018 0,007 0,010 0,007
Valkoinen sailykepapu
107 |tomaattikastikkeessa 0,026 0,031 0,032 0,022
Punajuurisailykkeet
108|Sailykepunajuurikuutio 0,273 0,292 0,469 0,282
109|Sailykepunajuurisuikale 0,079 0,103 0,156 0,091
110|Sailykepunajuuriviipale 0,115 0,135 0,156 0,117
111|Saéilykepunajuuri kokonainen 0,089 0,091 0,133 0,092
112|Etikkapunajuurisailyke 0,011 0,015 0,017 0,008
Tomaattisailykkeet
113| Tomaattimurska 0,569 0,689 0,750 0,672
114|Tomaattipyree 0,348 0,290 0,426 0,349
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Aurinkokuivattu tomaattisuikale 6ljyssa
115|maustamaton 0,035 0,031 0,052 0,032
116|Pizzakastike 0,076 0,072 0,122 0,060
117 | Tomaattipyree 0,085 0,142 0,160
Kalasailykkeet
Sailyketonnikalapala 6ljyssa
118|pussipakkaus 0,305 0,456 0,509
119|Sailyketonnikalaoala 6ljyssa purkki 0,040 0,076 0,054 0,074
Muut kasvissailykkeet
120|Piparjuuritahnasailyke 0,025 0,035 0,040 0,018
121|Sailykemetsasienikuutio 0,530 0,662 0,877 0,743
122|Sailykeherkkusieniviipale 0,168 0,179 0,200 0,173
123|Sailykeherkkusieni kokonainen 0,060 0,036 0,069 0,061
124|Valkosipulimurska sailyke 0,111 0,153 0,172 0,141
125|Sailykemaissinjyva 0,092 0,097 0,070 0,091
126|Punakaalisalaatti sailyke 0,079 0,083 0,116 0,080
127|Sailykekapris pieni 0,077 0,056 0,076 0,082
128| Tartarpikkelssi sailyke 0,053 0,047 0,065 0,060
129|Viinihapankaali sailyke 0,034 0,035 0,050 0,030
130|Sinappirelish sailyke 0,032 0,033 0,041 0,030
HEDELMASAILYKKEET
131|Sailykepersikkakuutio mehussa 0,643 0,615 0,726 0,629
Sailykeaprikoosinpuolikas
132|sokeriliemessa 0,098 0,089
133|Ananaspala omassa mehussa 0,425 0,514 0,635 0,505
134|Ananasmurska omassa mehussa vk 0,028 0,028 0,020
135|Ananasmurska omassa mehussa sk 0,346 0,397 0,454 0,412
136|Ananasviipale sailyke omassa mehussa 0,022 0,027 0,031 0,021
137|Sailykepaarynanpuolikas mehussa 0,452 0,449 0,560 0,508
138|Hedelmacocktailsdilyke mehussa 0,069 0,077 0,088 0,074
139|Sailykekirsikka sokeriliemessa 0,060 0,058 0,067
140|Sailykemandariinilohko mehussa 0,574 0,542 0,639 0,603
Sailykeappelsiinilohko mehussa tai
141 |sokeriliemessa 0,164 0,093 0,236 0,169
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Sailykegreippilohko mehussa ta
142|sokeriliemessa 0,037 0,054 0,034
Persikanpuolikas sokeriliemessa
143|sailyke 0,023 0,034 0,035 0,023
MARJAKEITOT, Marjapitoisuus ja
makeutusaine ilmoitettava
144|Mansikkakeitto 0,433 0,471 0,713 0,523
145|Mustikkakeitto 0,374 0,384 0,615 0,634
MEHUT JA MEHUTIIVISTEET
Sekamehutiivisteessa ilmoitettava
kéaytetyt raaka-aineet
146|Mustikka-vadelmajuoma 0,026 0,030 0,027 0,021
147|Omenatdysmehu 100% 0,455 0,418 0,563 0,458
148|Appelsiinitdysmehu 100% 0,304 0,248 0,379 0,345
149|Sitruunatdysmehu 100% 0,166 0,119 0,126 0,104
150|Karpalo-puolukkatadysmehu 100% 0,104 0,135 0,186 0,145
151|Ananastaysmehu 100% 0,056 0,059 0,035
152|Sitruunatdysmehu 100%, kanisteri 0,021 0,028 0,031 0,026
153|Limettitdysmehu 0,006 0,009 0,007 0,008
154|Sekamehutiiviste 0,197 0,260 0,214
155|Sekamehutiiviste 0,142 0,147 0,197 0,155
156 | Appelsiinitdysmehutiiviste 1,849 2,423 2,464
157|Omenatédysmehutiiviste 1,463 1,831 2,179 2,106
158|Sekataysmehutiiviste 1,034 1,157 1,469 1,328
159|Paarynataysmehutiiviste 0,896 1,045 1,300 1,262
160|Sekatdysmehutiiviste 0,732 0,941 0,847
161|Hedelmatdysmehutiiviste 0,240 0,304 0,421 0,365
162|Ananasmehutiiviste 0,778 0,809 1,114 1,010
Mustaherukkamehutiiviste sokeroitu
163(500% 0,021 0,029 0,027 0,024
164|Paarynajuoma, tetra 0,055 0,059 0,073 0,040
165|Appelsiinijuoma, tetra 0,055 0,059 0,074 0,040
166|Vadelmajuoma, tetra 0,051 0,055 0,069 0,037
167|Mango-appelsiinismoothie 0,027 0,033 0,037 0,032
168|Appelsiinituoremehu, pullo 0,018 0,023 0,016
169|Omenatuoremehu, pullo 0,015 0,019 0,013
170|Monivitamiinitdysmehu, pullo 0,012 0,011 0,019 0,012
171|Mustikka-vadelmasmoothie 0,023 0,014 0,015 0,013
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MARJA- JA HEDELMAVALMISTEET
172|Mansikkahillo 0,136 0,162 0,183 0,148
173|Mansikkahillo 0,131 0,151 0,205 0,133
174|Puolukkahillo 0,134 0,145 0,198 0,135
175|Vadelmahillo 0,123 0,107 0,156 0,126
176|Sekamarjahillo 0,050 0,057 0,077 0,050
177 |Puolukkahillo 0,026 0,032 0,038 0,030
178|Vadelmahillo 0,027 0,033 0,044 0,031
179|Mustaherukkabhillo 0,012 0,014 0,021 0,011
180|Appelsiinimarmeladi 0,105 0,091 0,120 0,113
181|Aprikoosimarmeladi annospakattu 0,008 0,009 0,011 0,008
182|Vadelmamarmeladi paistonkestava 0,022 0,024 0,033 0,023
183|Aprikoosimarmeladi paistonkestava 0,021 0,022 0,030 0,022
SOSEET
Omenatayte / marmeladi
184 |paistonkestava 0,027 0,041 0,039 0,028
185|Paarynasosesailyke makeuttamaton 0,357 0,393 0,448 0,435
186|Mangososesailyke makeuttamaton 0,293 0,178 0,653 0,323
187 |Luumusosesailyke makeuttamaton 0,318 0,392 0,440 0,396
188|Banaanisosesailyke makeuttamaton 0,297 0,349 0,401 0,366
Ruusunmarjasosesailyke
189|makeuttamaton 0,239 0,271 0,370 0,292
190|Omenasosesailyke makeuttamaton 0,250 0,259 0,308 0,282
191|Luumusosesailyke makeuttamaton 0,135 0,147 0,197 0,160
192|Mangososesailyke makeuttamaton 0,182 0,193 0,250 0,209
193|Aprikoosisosesailyke makeuttamaton 0,208 0,222 0,244 0,237
194|Persikkasosesailyke makeuttamaton 0,184 0,184 0,219 0,194
195|Omenasosesailyke makeuttamaton 0,082 0,089 0,123 0,088
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196 | Persikkasosesailyke makeuttamaton 0,053 0,056 0,075 0,055
KUIVATUT HEDELMAT JA MARJAT
197 |Luumu kivetdn kuivattu 0,017 0,029 0,033 0,017
198|Rusina kivetdn kuivattu 0,059 0,064 0,089 0,065
199|Aprikoosi kivetdn kuivattu 0,111 0,109 0,147 0,126
200|Luumu kivetdn kuivattu 0,085 0,126 0,135 0,095
201|Sekahedelma kuivattu 0,041 0,039 0,057 0,043
202|Rusina kivetoén kuivattu 0,021 0,024 0,047 0,016
MANTELIT,PAHKINAT JA SIEMENET
203|Kuorittu cashewpahkina 0,040 0,041 0,058 0,035
204|Hasselpahkinan sydan 0,061 0,067 0,048 0,066
205|Maapahkinan sydam 0,007 0,052 0,046 0,035
206|Suolapahkina 0,034 0,067 0,072 0,036
207 |Kuorittu kurpitsansiemen 0,064 0,111 0,086 0,071
208|Kuorittu auringonkukansiemen 0,030 0,040 0,032 0,019
209|Pellavansiemen 0,047 0,036 0,045 0,034
210|Mantelilastu 0,044 0,053 0,064 0,052
211|Hasselpahkinarouhe 0,038 0,039 0,028 0,026
212|Kookoshiutale 0,017 0,019 0,014 0,016
KUIVATUT PAVUT JA LINSSIT
213|Herneproteiinirouhe 0,010 0,022
214|Linssi kuivattu punainen 0,082 0,058 0,071 0,061
215|Linssi kuivattu punainen 0,056 0,043 0,053 0,046
216|Kuivattu herne 0,076 0,068 0,104 0,067
RAVINTORASVAT
217|Leivanpaallismargariini 60%, rasia 0,454 0,465 0,671 0,564
Leivanpaallismargariini 60%,
218|annospakkaus 0,319 0,323 0,454 0,369
219|Leivanpaallismargariini 60%, rasia 0,050 0,054 0,034 0,049
220(Leivanpaallismargariini 60%, rasia 0,008 0,012 0,018 0,015
221|Ruoanvalmistusmargariini 60-75% 0,688 0,777 0,950 1,010
222|Vuokaspray 0,213 0,283 0,233
223|Rypsi tai rapsioljy 0,204 0,231 0,263 0,225
224|Rypsioljy 0,026 0,110 0,077 0,049
225]Qliivioljy-balsamiviinietikka annospussi 0,165 0,165 0,224 0,183
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226]Oliividljy neitsyt 0,104 0,147 0,122 0,118
MAJONEESI
227|Taysmajoneesi 0,325 0,325 0,403 0,409
228|Kevytmajoneesi 0,271 0,278 0,175 0,290
SALAATINKASTIKKEET
Salaatinkastike, ranskalainen,
229|annospussi 0,109 0,129 0,171 0,127
230|Sitruunavinegretti 0,011 0,084 0,018 0,014
KANANMUNAT JA -VALMISTEET
231|Kananmuna 15kpl rasia 0,059 0,088 0,093 0,066
232|Kananmuna 10kpl rasia 0,040 0,044 0,058 0,029
233|Kanamuna, irto 0,626 0,949 0,813
234|Kananmuna, keitetty kuorittu 0,338 0,361 0,557 0,386
Kananmunamassa tuore, ei lisattya
235|suolaa 0,713 0,714 1,002 0,719
Kananmunamassa pastoroitu, ei lisattya
236|suolaa 0,167 0,183 0,232 0,175
LEVITETTAVAT PASTEIJAT JA
MUUT LEVITTEET
237|Kinkkutahna 0,151 0,250 0,227 0,175
238|Maksapasteija 0,053 0,068 0,083 0,060
239|Tonnikalatahna 0,095 0,189 0,117 0,106
240|Maapahkinalevite 0,030 0,035 0,035 0,032
PAKASTEET
LEIPOMOPAKASTEET
Leipdpakasteet
241|Palaruisleipa kypsa pakaste 0,044 0,051 0,061 0,054
242|Ruisleipa kypsa sulatettava pakaste 0,122 0,103 0,136 0,127
243|Ruisreikaleipa esipaistettu pakaste 0,020 0,021 0,025 0,020
Tumma vuokaleipa, vaakaviipaloitu,
244 |pakaste 0,018 0,017 0,023
245|Kaura-annosleipa, kypsa pakaste 0,029 0,029 0,036 0,029
Maustettu vehnaleipa, kypsa
246|sulattamalla valmis pakaste 0,040 0,037 0,053 0,042
247|Sampylakranssi paistovalmis pakaste 0,143 0,142 0,162 0,145
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Lombardianleipa-tyyppinen vehnaleipa
248|esipaistettu, pakaste 0,119 0,130 0,137 0,113
249|Varrasleipa vaalea, kypsa pakaste 0,018 0,018 0,022 0,019
Talonpoikasileipa-tyyppinen sekaleipa,
250|esipaistettu pakaste 0,037 0,040 0,052 0,034
Vaalea vuokaleipa, vaakaviipaloitu,
251|pakaste 0,030 0,033 0,035 0,027
252|Sekaleipa paistovalmis pakaste Luomu 0,064 0,064 0,064
253|Moniviljapatonki esipaistettu pakaste 0,053 0,054 0,041 0,050
254|Vehnapatonki, kypsa, halkaistu pakaste 0,025 0,012 0,015 0,012
255|Nostatettu raakapakastevehnapulla 0,170 0,220 0,204 0,190
256|Hotdogsampyla kypséa pakaste 0,042 0,045 0,051 0,040
257|Hampurilaissampyla, kypsa, pakaste 0,062 0,067 0,076 0,066
Moniviljasampyla kypsa halkaistu
258|pakaste 0,025 0,025 0,021 0,022
259|Moniviljasampyla esipaistettu, pakaste 0,063 0,041 0,056
Kurpitsansiemensampyla, esipaistettu
260|pakaste 0,042 0,030 0,050 0,036
Moniviljasdmpyla kypsa halkaistu
261|pakaste 0,019 0,026 0,028
Gluteenittomat leipdpakasteet
Gluteeniton leipa tumma viipaloitu
262|kypsa, pakaste 0,045 0,054 0,065 0,053
263|Sampyla, gluteeniton, pakaste, kypsa 0,011 0,012 0,013 0,011
Hampurilaissdmpyla, yksittaispakattu,
264|gluteeniton, pakaste 0,004 0,004 0,004 0,004
Leivonnaispakasteet
265|Kanelipulla, yksittdispakattu, pakaste
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Muffinssi pakaste maidoton tai
laktoositon yksittain pakattu,
266|hedelmapohjainen 0,238 0,194
Muffinssi pakaste maidoton tai
laktoositon yksittain pakattu,
267 |marjapohjainen 0,314 0,300
268|Paistovalmis naturel croissant pakaste 0,086 0,111 0,162 0,104
Juustokakku sulattamalla valmis,
269|valmiiksi paloiteltu 0,019 0,026 0,029 0,028
Prinsessakakku marsipaanikuorrutteella
270|sulattamalla valmis 0,026 0,049 0,031 0,028
271|Kakkupohjalevy tumma pakaste 0,050 0,049 0,053 0,051
272|Kakkupohjalevy vaalea pakastettu 0,106 0,115 0,122
273|Pitaleipd, sulattamalla valmis, pakaste 0,011 0,013 0,011 0,010
274|Marjalevykakku, sulattamalla valmis 0,053 0,056 0,079 0,071
275|Lihapiiras, sulattamalla valmis, pakaste 0,171 0,176 0,231 0,213
276|Marjamuffini,sulattamalla valmis 0,016 0,016 0,019 0,018
Kypsa sulattamalla valmis kuorrutettu
277 |munkki taytteella 0,006 0,008 0,007 0,006
278|Donitsi, kuorrutettu, sulattamalla valmis 0,019 0,032 0,022 0,021
279|Hillotaytemunkki, sulattamalla valmis 0,019 0,021 0,022 0,025
280|Munkkirinkeli, pakaste, esipaistettu 0,012 0,014 0,015 0,013
281|Kypsa munkki pakaste, ei rinkeli 0,029 0,031 0,037 0,032
Fetajuustotaytteinen pasteija,
282|raakapakaste 0,045 0,047 0,057 0,051
283|Lihapasteija paistovalmis pakaste 0,026 0,029 0,033 0,027
284|Muna-riisipasteija, paistovalmis pakaste 0,038 0,038 0,037 0,039
Suolainen annospiirakka
broileritaytteella, sulattamalla valmis
285|pakaste 0,026 0,026 0,032 0,030
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Suolainen annospiirakka
kasvistaytteelld, sulattamalla valmis
286|pakaste 0,022 0,021 0,027 0,025
Marjapiirakka sulattamalla valmis
287 |suorakaiteen muotoinen 0,075 0,068 0,096 0,093
Riisipiirakka , kypséa pakaste
288|sulattamalla valmis 0,038 0,052 0,072 0,043
289|Paistovalmis riisipiirakka pakaste 0,130 0,169 0,173 0,184
290|Korvapuusti paistovalmis raakapakaste 0,145 0,117 0,141 0,146
Kypsa sulattamalla valmis sokeri-
291|pahkinapulla 0,086 0,106
Vehnapulla paistovalmis voideltu
292|pakaste 0,063 0,067 0,078 0,073
Toscataytteinen taytepulla paistovalmis
293|pakaste 0,042 0,044 0,056 0,047
Dallaspulla-tyyppinen taytepulla
294|paistovalmis pakaste 0,093 0,108 0,138 0,127
295|Paistovalmis kampaviineri pakaste 0,026 0,024 0,033 0,026
Paistovalmis pahkinatayteviineri
296|pakaste 0,036 0,036 0,047 0,038
297|Paistovalmis marjatayteviineri pakaste 0,054 0,058 0,070 0,063
Brownie annospala sulattamalla valmis
298|pakaste 0,020 0,023 0,022
299|Sitrusrahkapiiras, pakaste 0,073 0,077 0,101 0,091
Gluteenittomat leivonnaispakasteet
Pullalajitelma gluteeniton pakaste
300|sulattamalla valmis 0,055 0,053 0,062 0,064
Kahvileipalajitelma gluteeniton pakaste
301 |[sulattamalla valmis 0,056 0,058 0,077 0,068
Vaniljataytepulla, luontaisesti
302|gluteeniton 0,012 0,014 0,015 0,010
Kakku ja keksilajitelma gluteeniton
303|pakaste sulattamalla valmis 0,022 0,027 0,027 0,025
304 |Riisipiirakka, gluteeniton, pakaste 0,022 0,026 0,024
KASVISPAKASTEET
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305|Kesakurpitsakuutio pakaste 0,004 0,003 0,002 0,003
306|Basilika pakaste 0,012 0,025 0,019
307|Pannuperuna pakaste 0,016 0,026 0,030 0,022
308|Quorn kuutio pakaste 0,793 0,808 0,897 0,965
309|Quorn rouhe pakaste 0,462 0,470 0,527 0,556
310|Paneroitu Quornfilee pakastettu 0,034 0,036 0,040 0,036
311|lso pakastejuureskuutio 0,230 0,238 0,347 0,267
312|Keittojuures pakaste 0,176 0,186 0,136 0,176
313|Sekavihannes pakaste 0,085 0,082 0,080 0,065
314|Sipulikuutio pakaste 0,662 0,577 0,716 0,741
315|Herne pakaste 0,455 0,378 0,432 0,411
316|Porkkanasuikale pakaste 0,210 0,244 0,261 0,204
317|Porkkanakuutio pakaste 0,251 0,261 0,287 0,251
318|Parsakaalinnuppu pakaste 0,342 0,319 0,353 0,324
319|Paprikakuutio pakaste 0,108 0,111 0,126 0,126
320|Punajuurisuikale pakaste 0,276 0,281 0,304 0,294
321 |Kukkakaalinnuppu pakaste 0,308 0,191 0,297 0,297
322|Bataattipala pakaste 0,150 0,102 0,184 0,161
323|Palsternakkasuikale pakaste 0,088 0,084 0,089 0,086
324|Porkkanaviipale pakaste 0,095 0,123 0,105 0,099
325|Maissi pakaste 0,116 0,130 0,138 0,098
326|Vihrea palapapu pakaste 0,170 0,150 0,168 0,143
327|Purjoviipale pakaste 0,132 0,128 0,136 0,098
328|Raparperiviipale pakaste 0,119 0,106 0,112 0,092
329|Paprikasuikalesekoitus pakaste 0,048 0,044 0,049 0,036
330| Tomaattikuutio pakaste 0,080 0,073 0,093 0,079
331|Pinaattipelletti pakaste 0,035 0,033 0,035 0,030
332|Harkapapu pakaste 0,022 0,025 0,019
333|Sellerisuikale pakaste 0,078 0,069 0,073 0,064
334|Vesikastanjaviipale pakaste 0,056 0,055 0,073 0,065
335|Lanttukuutio pakaste 0,029 0,033 0,032 0,026
336|Pikkuporkkana pakaste 0,132 0,149 0,165 0,139
337|Keltainen porkkanasuikale pakaste 0,061 0,069 0,080 0,075
338|Pikkusipuli pakaste 0,053 0,044 0,065 0,058
339|Vihrea leikattu tankoparsa pakaste 0,048 0,052
340|Mustajuuripala pakaste 0,012 0,008 0,013 0,009
341|Soijapapu pakaste 0,027 0,030 0,019
342|Porkkanasosepelletti pakaste 0,044 0,048 0,054 0,045
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343|Suikalejuurekset pakaste 0,098 0,078 0,055
344|lso kasvissuikale pakaste 0,044 0,048 0,057 0,048
Patamix-tyyppinen kasvissekoitus
345|pakaste 0,038 0,042 0,050 0,038
Aurinkokasvikset-tyyppinen
346|kasvissekoitus pakaste 0,019 0,020 0,025 0,018
Pomodoro rosso -tyyppinen
347|kasvissekoitus pakaste 0,044 0,048 0,054 0,045
348|Papu-porkkanasekoitus pakaste 0,026 0,030 0,035 0,026
349|Vihannessekoitus pakaste 0,029 0,032 0,024
350|Kasvissekoitus pakaste 0,008 0,021 0,025 0,008
351|Tilli, hienonnettu irtopakastettu 0,075 0,098 0,168 0,147
352|Persilja, hienonnettu irtopakastettu 0,045 0,078 0,128 0,110
353|Ruohosipuli, hienonnettu irtopakastettu 0,035 0,054 0,072 0,061
354|Viipaloitu pakasteherkkusieni 0,068 0,048 0,052 0,047
355|Maa-artisokkapyreepelletti pakaste 0,016 0,017 0,019 0,017
356|Kuorellinen lohkoperuna, pakaste 0,065 0,066 0,069 0,064
357|Lohkoperuna pakastettu kuoreton 0,019 0,015 0,028 0,017
358|Avokadoviipale pakaste 0,062 0,066 0,084 0,075
359|Lehtikaali pakaste 0,035 0,037 0,046 0,035
360|Sipuliviipale pakaste 0,079 0,065 0,070 0,063
Porkkanaviipale, kukkakaalinnuppu,
361|parsakaalinnuppu 0,022 0,064 0,072 0,052
362|Pakastesokeriherne 0,025 0,011 0,016 0,019
363|Pakastewokkikasvissekoitus 0,026 0,026 0,033 0,024
364|Ranskanperuna pakastettu 0,023 0,025 0,024 0,020
365|Chili punainen hienonnettu pakaste 0,009 0,010 0,011 0,010
Romanesco-tyyppinen kasvissekoitu,
366|pakaste 0,015 0,016 0,014
Acapulco sun-tyyppinen kasvissekoitus,
367|pakaste 0,015 0,015 0,018 0,016
KALAPAKASTEET
368|Kalapuikko 0,374 0,338 0,461 0,403
Fish&chips -tyylinen friteerattu kalaleike
369|pakastettu 0,371 0,239 0,312 0,275

37 (46) Hankohj 2



Ostot
i:ﬂ:::;::- Heinon Tukku Oy Kespro Oy Meira Nova Oy WI“;:){Q::;:IO /
sis. Osuus hinta
Pos |Tuote ja tuoteryhma option Keskiarvo  |pisteista
Seiti tai alaskansseitikuutio
370|irtopakastettu MSC 2,374 2,342 2,862 3,366
Seiti tai alaskanseiti annospala 150g
371|irtopakastettu MSC 0,678 0,639 0,822 0,768
372|Hokifilee irtopakastettu MSC 0,385 0,392 0,522 0,512
373|Muikku perattu irtopakastettu 0,250 0,141 0,272 0,235
374|Alaskanseiti kylkifileepala 0,341 0,253 0,322 0,333
Kylméasavustettu kirjolohifileeviipale
375|pakaste 0,151 0,186 0,217 0,240
Graavisuolattu kirjolohifileeviipale
376|pakaste 0,112 0,141 0,174 0,179
Seiti tai alaskanseiti annospala 75g
377|irtopakastettu MSC 0,435 0,494 0,474 0,467
378|Silakkafilee irtopakastettu 0,100 0,105 0,102
Annostimbaali savulohenmakuinen
379|pakastettu 0,027 0,028 0,031 0,028
380|Mantelikuorrutettu kala-annospala MSC 0,148 0,152 0,256 0,196
381|Silakkamurekepihvi rukiinen pakaste 0,399 0,389 0,511 0,481
Appelsiini-sitruunakuorrutettu kalapala
382|pakaste MSC 0,436 0,424 0,552 0,545
Mantelikuorrutettu kala-annospala
383|pakaste 0,403 0,607 0,677 0,667
384|Kuorrutettu kalapala MSC pakaste 0,234 0,240 0,283 0,289
385|Paneroitu kampelafilee pakaste 0,127 0,188 0,235 0,201
386|Paneroitu turskaleike MSC pakaste 0,108 0,113 0,147 0,127
Sitruunan makuinen paneroitu kalaleike
387|M SC pakaste 0,214 0,220 0,284 0,256
388|Leivitetty 50 g kalaleike MSC pakaste 0,056 0,058 0,096 0,086
389|Silakkarulla raaka pakaste 0,048 0,039 0,037
Silakkapihvi, leivitetty esipaistettu
390|pakaste 0,044 0,051 0,042 0,045
391|Katkarapu MSC pakaste 0,188 0,264 0,227
HEDELMAPAKASTEET
392|Omenakuutio pakaste 0,306 0,279 0,304 0,331
393|Omenalohko pakaste 0,160 0,151 0,164 0,157
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394|Ananaspala pakaste 0,036 0,033 0,045 0,034
395|Hedelmasekoitus pakaste 0,036 0,036 0,046 0,035
396|Mangopala pakaste 0,030 0,035 0,040 0,030
MARJAPAKASTEET
397|Puolukka pakaste, suomalainen 0,142 0,206 0,190 0,208
398|Puolukka pakaste, ulkomainen 0,267 0,385 0,357 0,391
399|Vadelmarouhe pakaste 0,488 0,443 0,355 0,544
400|Mansikka suomalainen pakaste 0,714 0,632 0,781 0,799
401|Mustikka pakaste 0,404 0,298 0,386 0,353
402|Mustikka suomalainen pakaste 0,306 0,340 0,441 0,395
403|Mansikka pakaste 0,503 0,494 0,543 0,547
404|Kirsikka kivetdon pakaste 0,425 0,127 0,167 0,158
405|Mustaherukka pakaste 0,214 0,155 0,163 0,163
406|Punaherukka pakaste 0,234 0,208 0,219 0,163
407|Vadelma pakaste 0,194 0,156 0,138 0,138
408|Karviainen suomalainen pakaste 0,129 0,126 0,168 0,147
409|Punaherukka suomalainen pakaste 0,104 0,111 0,118 0,103
410|Boysenmarja pakaste 0,104 0,104 0,114 0,112
411|Karpalo pakaste 0,056 0,048 0,087 0,076
412|Karhunvadelma pakaste 0,046 0,059 0,058 0,051
413|Mansikka suomalainen pakaste 0,016 0,019 0,020 0,015
414|Vadelmapyree 0,068 0,071 0,074 0,080
415|Mustaherukka suomalainen pakaste 0,207 0,197 0,260 0,228
416|Tyrnipuree, pakaste 0,100 0,090 0,131 0,115
VALMISRUOKAPAKASTEET
417|Soijanakki, kypsa pakaste 0,094 0,112 0,126 0,111
418|Kasviskaalikaaryle, pakaste 0,026 0,031 0,040 0,028
419|Porkkanapihvi, pakaste 0,033 0,036 0,045 0,035
420|Kasvispyorykka, pakaste 0,013 0,016 0,026 0,020
421|Punajuuripihvi, pakaste 0,028 0,032 0,039 0,030
422|Juurespihvi, pakaste 0,030 0,033 0,036 0,031
Annostimbaali broilerinmakuinen
423|pakastettu 0,076 0,077 0,100 0,086
424|Kaalikaaryle, pakaste 0,567 0,583 0,739 0,717
425|Kypsa paneroitu porsaanleike pakaste 0,654 0,672 0,805 0,979
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426|Nakki mausteeton pakaste 0,046 0,047 0,063 0,054
Annostimbaali kinkun makuinen
427 |pakastettu 0,042 0,044 0,058 0,050
Annostimbaali turskan makuinen
428|pakaste 0,021 0,022 0,025 0,022
429|Punajuurirdsti 0,071
Cordon bleu tyyppinen kalkkunaleike,
430(|pakaste 0,076 0,158 0,086
431|Kalkkunaleike, paneroitu,pakaste 0,374 0,377 0,486 0,479
432|Annostimbaali porkkana pakastettu 0,013 0,013 0,015 0,014
433|Annostimbaali maissi pakastettu 0,013 0,014 0,016 0,015
434|Pakasteohukainen taitettu 0,023 0,028 0,033 0,027
MUUT PAKASTEET
435|Kypsa pakastettu kananmunarouhe 0,306 0,303 0,388 0,362
436|Paistettu kananmuna, pakaste 0,016 0,016 0,045 0,036
437|Pororouhe lamminsavu pakaste 0,223 0,286 0,256
438|Riistakaristysliha pakastettu 0,330 0,412 0,513 0,437
439|Poronkaristysliha pakastettu 0,077 0,081 0,085 0,070
Broilerin rintafileeviipale kypsa
440|irtopakastettu 0,168 0,206
441|Siskonmakkarapallo kypsa pakaste 0,769 0,753 0,982 0,846
442|Vuohenjuustokuutio, pakaste 0,101 0,090 0,118 0,105
443|Kypsa pizzapohja pakaste 0,222 0,258
444|Perunataikinalevy pakaste 0,163 0,203 0,174
445|Kypsa pannupizzapohja pakaste 0,075 0,066 0,120 0,099
Pakasteleipataikina-aihio monivilja
446|pakaste 0,041 0,039 0,047 0,040
447 |Ruisperunataikinalevy irtopakastettu 0,019 0,022 0,028 0,021
448|Murotaikinalevy pakastettu 0,020 0,023 0,022 0,020
449|Voitaikinalevy pakastettu 0,013 0,012 0,016 0,013
KALAT, SAILYKKEET JA
VAKUUMIPAKATUT
450|Maustesillifilee "ravintolafilee" 0,215 0,248 0,279 0,226
451|Sipulisilli 0,020 0,020 0,020 0,018
452|Lasimestarinsilli 0,030 0,020 0,033 0,029
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453|Maustesilli 0,016 0,047 0,051 0,024
454|Lamminsavukirjolohifilee 0,093 0,117 0,113
455|Kylmasavulohikirjolohifilee 0,103 0,136 0,137 0,142

MAUSTEET JA

MAUSTESEKOITUKSET
456 |Mustapippurirouhe 0,137 0,154 0,204 0,166
457 |Mustapippuri, jauhettu 0,079 0,089 0,118 0,092
458|Valkopippuri jauhettu 0,082 0,089 0,126 0,097
460|Sitruunapippuri suolaton 0,009 0,014 0,013 0,009
461|Cayannepippuri jauhettu 0,009 0,011 0,007
462|Rosepippuri kokonainen 0,015 0,014 0,018 0,020
463|Viispippurirouhe 0,010 0,011 0,014 0,010
464 |Rosepippurirouhe 0,038 0,043 0,050 0,046
465|Chilipippuri jauhettu 0,033 0,035 0,043 0,035
466| Timjami, kuivattu 0,093 0,098 0,127 0,117
467|Oregano, kuivattu 0,014 0,028 0,011 0,017
468|Meirami, kuivattu 0,020 0,029 0,031 0,019
469|Basilika, kuivattu 0,045 0,071 0,058 0,082
470|Rakuuna, kuivattu 0,017 0,029 0,030 0,028
471|Rosmariini, kuivattu 0,009 0,012 0,013 0,008

Mausteseos Tikka Masala, suolaa max
472115% 0,019 0,023 0,027 0,020
473|Valimeren yrtti -mausteseos suolaton 0,017 0,018 0,022 0,018
474|Provence -yrttiseos suolaton 0,023 0,027 0,031 0,026
475|Jauhettu kardemumma 0,048 0,050 0,058 0,075
476|Curry mausteseos 0,058 0,069 0,087 0,065
477|Pizzamausteseos suolaton 0,044 0,052 0,061 0,052
478|Kurkuma 0,026 0,040 0,054 0,037
479|Pippurisekoitus 0,018 0,020 0,025 0,020
480|Maustepippuri, jauhettu 0,095 0,111 0,119
481|Paprikajauhe 0,041 0,052 0,071 0,060
482|Yrttitahnamauste
483|Paahdettu sipuli 0,026 0,020 0,034 0,021
484 |Muskottipahkina jauhettu 0,020 0,030 0,035 0,024
485|Laakerinlehti 0,027 0,031 0,036 0,026
486|Jauhettu juustokumina 0,019 0,021 0,026 0,021
487|Kaneli jauhettu 0,033 0,038 0,045 0,034
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488|Vaniliinisokeri 0,075 0,082 0,118 0,081
489|Vaniljasokeri 0,051 0,057 0,082 0,064
490|Inkivaari kuivattu jauhettu 0,019 0,021 0,027 0,020
LEIVONNAN APUAINEET
491|Kuivahiiva, annospussi 0,020 0,029 0,039 0,021
492|Kuivahiiva, sk-pakkaus 0,004 0,004 0,004 0,003
493|Suklaastrosseli 0,030 0,032 0,035 0,032
494|Leivinjauhe 0,023 0,035 0,050 0,026
495|Liivatejauhe 0,008 0,008 0,011 0,008
496|Karamellirouhe minttu-suklaa 0,018 0,020 0,020 0,019
SUOLAT
497 |Ruokasuola, hieno, jodioitu 0,109 0,107 0,132 0,087
498|Ruokasuola, hieno, jodioitu 0,081 0,013 0,047
499|Ruokasuola, hieno, jodioitu 0,025 0,034 0,037 0,020
ETIKAT
500|Vakiviinaetikka 0,049 0,052 0,069 0,047
501|Punaviinietikka 0,018 0,013 0,037 0,011
SOKERIT JA MAKEUTUSAINEET
502| Tomusokeri 0,017 0,017 0,024 0,015
503|Kidesokeri 1,040 1,099 1,306 1,216
504|Kidesokeri 0,133 0,213 0,252 0,176
505|Palasokeri 0,316 0,316 0,418 0,342
506|Palasokeri 0,054 0,057 0,076 0,054
507|Palasokeri 2 palan annospakkaus 0,106 0,110 0,147 0,109
508|Fariinisokeri 0,038 0,041 0,054 0,037
509|Siirappi tumma 0,032 0,034 0,045 0,029
510| Taloussiirappi 0,033 0,035 0,047 0,029
511|Makusiirappi Amaretonmakuinen 0,022 0,026 0,025 0,028
512|Hunaja juokseva pullo 0,121 0,144 0,147 0,137
513|Hunaja juokseva 0,081 0,106 0,080
514|Makeutusainepuriste 0,002 0,003 0,153 0,001
KASTIKEJAUHEET-JA VALMISTEET
515|Ruskea kastike- / keittopohjajauhe 0,089 0,088 0,112 0,143
516|Hollandaisekastikejauhe 0,093 0,109 0,132 0,126
517|Bearnaisekastikejauhe 0,044 0,057 0,069 0,063
518|Paistinkastikejauhe 0,035 0,046 0,062 0,046
519|Sitruunakastikejauhe 0,041 0,053 0,072 0,049
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520|Paistinkastiketanko 0,370 0,426 0,470
LIEMIJAUHEET
521|Kasvisliemijauhe 0,234 0,246 0,293 0,310
522|Lihaliemijauhe 0,230 0,221 0,328 0,310
523|Kalaliemijauhe 0,059 0,060 0,086 0,061
524|Kanaliemijauhe 0,109 0,112 0,158 0,125
MOUSSE- JA VAAHTOAINEET
525|Suklaamousseaines 0,055 0,066 0,074 0,066
526|Valkosuklaamousseaines 0,078 0,095 0,118 0,097
527|Kinsukikastike, valmis 0,143 0,158 0,207 0,168
KIISSELI- JA KEITTOAINEIKSET
528|Vadelmakiisseli- / keittoaines 0,069 0,074 0,100 0,075
Trooppiset hedelmat kiisseli- /
529|keittoaines 0,027 0,032 0,043 0,032
530|Omena-paarynakiisselijauhe 0,168 0,153 0,194 0,207
MAUSTEKASTIKKEET JA -TAHNAT,
FONDIT
531|Pestokastike vihrea 0,040 0,035
532|Pestokastike vihrea, pahkinaton 0,082
533|Kasvistahna 0,024 0,029 0,029 0,026
534|Barbequekastike bourbonilla maustettu 0,061 0,061 0,084 0,069
535|Makea Thaimaalaistyylinen chilikastike 0,060 0,052 0,054
536|Makea Thaimaalaistyylinen chilikastike 0,022 0,010 0,008 0,019
537|Tabasco maustekastike punainen 0,030 0,036 0,035 0,030
538|Ketsuppi 0,060 0,063 0,088 0,061
539|ketsuppiannospussi 0,014 0,013 0,011 0,014
540|Sinappi 0,085 0,097 0,125 0,083
541|Sinappi 0,035 0,038 0,049 0,030
542|Sinappi mieto 0,014 0,017 0,022 0,015
Barbequemaustekastike
543|savunmakuinen 0,024 0,028 0,039 0,036
544|Soijakastike 0,114 0,117 0,153 0,144
545|Soijakastike pdytamauste 0,013 0,015 0,009 0,013
546|Inkivaaritahnasailyke 0,024 0,024 0,024 0,026
547|Punainen thaicurrytahna 0,022 0,023 0,025 0,022
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548|Tacokastike tulinen 0,089 0,181 0,239 0,190
549|Chilikastike tomaattipohjainen 0,009 0,010 0,015 0,011

KAHVI, TEE JA KAAKAO

Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
550|jauhatus 0,414 0,418 0,577 0,408

Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
551 |jauhatus 0,047 0,065 0,042

Kahvijauhe reilu ja luomu, hieno
552|jauhatus 0,049 0,052 0,052 0,047
553|Pikakahvijauhe 0,031 0,028 0,073 0,039
554|Musta pussitee 0,175 0,248 0,152 0,209
555|Sitruunanmakuinen pussitee 0,018 0,040 0,033 0,025
556| Teelajitelma eri makuja pussitee 0,024 0,035 0,029 0,026
557|Earl Grey pussitee 0,010 0,018 0,013 0,008
558|Kaakaojauhe 0,133 0,132 0,161 0,151
559|Kaakaojuomajauhe 0,034 0,041 0,040 0,027
560|Kaakaojauhe 0,008 0,011 0,010 0,029
561|Kaakaojuomajauhe, annospussi 0,014 0,024 0,017 0,012

MAITOVALMISTEET
562|Parmesanjuustoraaste 0,067 0,038 0,092 0,078
563|Mozzarellahelmi 0,095
564|Luomutofu, maustamaton 0,043 0,063 0,048
565|Luomutofu, kylmasavustettu 0,046 0,052 0,054 0,046
566|Leipajuustokuutio 0,036 0,029 0,040 0,038
567|Vuohenjuustotanko 0,039 0,038 0,034
568| Halloumijuustopala 0,045 0,040 0,055
569|Kermavaahtovalmistespray 0,186 0,408 0,218 0,330
570|Annosrahkajalkiruoka, maku1 0,113 0,218 0,276 0,092
571|Annosrahkajalkiruoka, maku2 0,082 0,163 0,202 0,066
572|Annosrahkajalkiruoka, maku3 0,056 0,148 0,207 0,096
573|Annosrahkajalkiruoka, maku4 0,035 0,076 0,129 0,060
574|Suklaavanukas 0,158 0,180 0,200 0,158
575|Kinuskivanukas 0,160 0,179 0,199 0,158
576|Laktoositon suklaavanukas 0,091 0,098 0,105 0,086
577|Kasvirasvasekoite, vaahtoutuva 0,832 1,092 1,376 1,211
578|Kasvirasvasekoite, vaahtoutuva 0,123 0,159 0,123

KALJAT
579|Kotikaljamallasuute 0,072 0,114 0,123 0,102
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580|Kotikalja 0,600 0,575 0,736 0,633
MUUT
581|Kookosmaito 0,222 0,305 0,299 0,243
582|Kookoskerma 0,044 0,044 0,053 0,040
LEIVONNAISET
583|Kaaretorttu, kuningatar 0,177 0,227 0,208
584|Kaaretorttu, unelmatorttu 0,203 0,147 0,214 0,122
585|Kaaretorttu, mansikka 0,041 0,055 0,046 0,043
586|Perunarieska a 30-35g, tuore 0,049 0,034
MAKEISET
587|Maitosuklaalevy 0,066 0,072 0,100 0,088
588| Taloussuklaalevy 0,080 0,087 0,096 0,093
589|Geisha-tyylinen taytesuklaapatukka 0,050 0,053 0,051 0,051
590| Taytesuklaapatukka maitosuklaa 0,042 0,042 0,043 0,044
591|Pieni suklaapatukka Patkis-tyyppinen 0,025 0,027 0,031 0,027
Vohvelisuklaapatukka, Kismet-
592|tyyppinen 0,026 0,029 0,030 0,027
593|Suklaasuukko 0,090 0,097 0,118 0,110
594|Pihlajanmarjamarmeladimakeispussi 0,038 0,040 0,046 0,040
595|Kermakaramellipussi 0,030 0,032 0,031 0,037
596| Taytesuklaakonvehti 0,042 0,047 0,046 0,046
597|Kurkkupastilli sitruuna-hunaja 0,028 0,032 0,030 0,030
598|Kurkkupastilli vakeva 0,033 0,034 0,033 0,032
599|Suklaakonvehti 0,058 0,061 0,068 0,067
SOIJAVALMISTEET- JA
MAIDOTTOMAT
VALIPALATUOTTEET
600|Soijajuoma, suklaan makuinen 0,014 0,014 0,017 0,012
Soijajuoma, maustamaton,
601|annospakkaus 0,007 0,005 0,006
602|Soijajuoma, maustamaton 0,012 0,017 0,015 0,014
Kaurajuoma, maustamaton,
603|annospakkaus 0,017 0,016 0,020 0,017
Ruoanvalmistukseen tarkoitettu
604 |kermankaltainen soijavalmiste 0,114 0,129 0,150 0,125
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Ruoanvalmistukseen tarkoitettu

605|kermankaltainen soijavalmiste 0,254 0,278
Vaahtoutuva kermankaltainen

606 |soijavalmiste 0,058 0,066 0,076 0,065

607|Soijavanukas, vaniljanmakuinen 0,092 0,098 0,104 0,098

608|Soijavanukas, suklaanmakuinen 0,068 0,098 0,104 0,075

609|Jogurtinkaltainen kauravalmiste 0,022 0,030 0,030 0,021
Jogurtinkaltainen soijavalmiste,

610|mustikka 0,039 0,048 0,035

611|Jogurtinkaltainen soijavalmiste, maku2 0,043 0,047 0,034
Rahkatyyppinen soijavalmiste,

612|mustaherukka 0,020 0,020 0,023 0,018

613|Rahkatyyppinen soijavalmiste, maku 2

614|Soijasuikale kuivattu 0,017 0,021

615|Soijarouhe tumma gluteeniton 0,018 0,018 0,020 0,028
ALKOHOLITTOMAT VIINIT

616|Alkoholiton punaviini 0,079 0,079 0,103 0,086

617|Alkoholiton valkoviini 0,034 0,044 0,033
VALIPALAT
Riisipohjainen marjavalipala

618|annospikari 0,021 0,019 0,018 0,016
VALMISRUOKA

619|Jalkiruokaohukainen a 15-20g 0,121 0,145 0,171 0,118
Pisteet yhteensa 68,263 77,398 92,631 84,364
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