Helsingin kaupunki Poytakirja 2/2012 1(6)
Terveyslautakunta

Tja/16
24.01.2012

§19

Lausunto vanhemmille ihmisille suunnattujen
keskustelutilaisuuksien jarjestamista koskevasta
valtuustoaloitteesta

HEL 2011-007801 T 00 00 03
Paatos
Terveyslautakunta paatti antaa terveydellisista asioista jarjestettavia

keskustelutilaisuuksia koskevasta aloitteesta seuraavan esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyslautakunta yhtyy aloitteessa esiin tuotuihin nakdkohtiin siita,
etta useat vanhukset kaipaavat neuvoja ja vertaistukea erilaisiin
oireisiin, yksinaisyyteen ja pelkoihin seka toivovat mahdollisuutta
keskustella asioistaan ja tulla kuulluksi.

Helsinkilaisille ikaihmisille ovat tarjolla kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelut, jotka osaltaan vastaavat tuen ja avun tarpeisiin.
Terveysasemien omat terveydenhoitajat ja omat laakarit auttavat
yksilollisesti sairauksien ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvissa
asioissa seka huolehtivat pitkaaikaisten sairauksien hoidosta.
Tarvittaessa he ohjaavat muiden auttavien tahojen piiriin.

Sosiaaliviraston laaja vanhusten palvelujen kirjo tarjoaa
sosiaalipalvelujen tarpeen arviointia, apua sosiaali- ja lahityon keinoin,
virkistysta paivatoiminnassa seka vanhusten palvelukeskuksissa.
Sosiaalivirasto jarjestaa runsaasti kaikille avoimia ryhmia seka luento-
ja keskustelutilaisuuksia. Myos terveyteen liittyvat asiat ovat naissa
esilla.

Omaisten ja muiden laheisten seka kolmannen sektorin toimijoiden
kuten jarjestojen, seurakuntien ja erilaisten vapaaehtoistoiminnan
muotojen osuus ikaihmisten yhteisodllisyyden lisdajana ja yllapitajana on
merkittava. Mahdollisuus toimia yhdessa itsea kiinnostavien asioiden ja
ihmisten parissa voi edistda omaa hyvinvointia. Erilaisia vertaistuen
muotoja kehitetaan talla hetkella voimakkaasti ja ikaihmisten terveytta
ja hyvinvointia tuetaan jarjestdjen ja niiden kouluttamien vapaehtoisten
ohjaajien ja kokemusasiantuntijoiden voimin. Terveyslautakunta pitaa
tata toimintaa tarkeana ja tarpeellisena.

Eri kolmannen sektorin tahot jarjestavat luento- ja
keskustelutilaisuuksia terveyteen liittyvista kysymyksista ja naissa
toimivat luennoitsijoina terveydenhuollon ammattilaiset. Myos
terveyskeskuksen terveysasemat-osasto ja kaupunginsairaala
jarjestavat saannollisesti yhdessa eri kansanterveysjarjestdjen kanssa
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kaikille avoimia informaatiotilaisuuksia seka ryhmia esimerkiksi
painonhallintaan, tupakoinnin lopettamiseen seka paihteiden kayton
vahentamiseen liittyen. Naiden teemat koskevat usein myds ikaihmisia
ja heitd onkin osanottajakunnassa runsaasti. Naiden lisaksi myos
kaupungin muut hallintokunnat ja erikoissairaanhoito seka yksityiset
terveydenhuollon palvelutarjoajat jarjestavat terveysaiheisia
tilaisuuksia.

Terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta terveyskeskuksen asiantuntijat
jalkautuvat ikaihmisten pariin pitamaan esityksia ja vastaamaan
kysymyksia terveytta edistavia elintapoja ja sairauksien hoitoa ja niista
kuntoutumista kasitteleviin tilaisuuksiin. Nain tapahtuukin ja toimintaa
on syyta jatkaa.

Aloitteessa mainittujen terveysasemilla jarjestettavien
keskustelutilaisuuksien osalta terveyslautakunta toteaa, etta toimintaa
on jo eri muodoissa ja sita jatketaan henkilosto- ja talousresurssien
puitteissa.

Lisaksi terveyslautakunta toteaa, etta terveyskeskuksessa on
meneillaan kehittamishanke, joka koskee pitkaaikaissairaiden
henkildiden ryhmavastaanottojen ja ryhmatoiminnan perustamista
kaupunginsairaalan erikoislaakaripoliklinikoille (geriatria, neurologia,
sisataudit ja fysiatria). Tassa tehdaan yhteistyosta
perusterveydenhuollon, oppilaitosten ja kolmannen sektorin kanssa.
Ryhmatoiminta edellyttaa laakarin lahetteen ja on tarkoitettu
erikoissairaanhoitoa tarvitseville potilaille. Toimintamuotoja ovat muun
muassa eri sairauksien ensitietoryhmat esimerkiksi muistisairaiden
potilaiden omaisille.

Terveyskeskus on myds kaynnistéanyt Terveyspysakin (ltakeskus,
Hansasilta), joka on avoin kaikille helsinkilaisille tarkoitettu maksuton
terveyspalvelupiste. Se toimii ilman ajanvarausta ja siella voi
keskustella henkildkohtaisesti terveydenhoitajan kanssa. Toiminnan
avulla pyritaan tukemaan myds ikaihmisia oman terveyden
edistdmisessa ja itsehoidossa seka ohjaamaan tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja muun avun piiriin. Lisaksi sosiaaliviraston ja
terveyskeskuksen yhteisessa Lauttasaari-hankkeessa (LARU)
kehitetaan erilaisia ikaihmisten palveluohjauksen muotoja, jotta he
|6ytaisivat paremmin asuinalueellaan tarjolla olevat erilaiset palvelut,
ryhmat ja tilaisuudet.

Terveyslautakunta toteaa lopuksi, etta aloitteessa mainittu
terveysasemien ja paivystyspisteiden ruuhkautuminen on seikka, johon
terveyskeskuksen tulee etsia ratkaisuja. Yleensa paivystykseen
hakeutujat ovat sellaisen akuutin avun tarpeessa, jossa tarvitaan
yksilollista terveydenhuollon ammattilaisen apua. Tasta syysta
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keskusteluryhmia jarjestamalla tuskin saataisiin aikaan ratkaisevaa
helpotusta tilanteeseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

Ikdihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta on tarkeaa,
etta han saa asianmukaista palvelua ja hoitoa seka tukea arjessa
selviytymiseen. Lisaksi ikdihmisten terveydentilan yleisella tasolla on
merkittavia kansantaloudellisia vaikutuksia. Riittavalla hoidolla,
ohjauksella ja tuella voidaan vaikuttaa ikaihmisten tilanteeseen
myonteisesti ja nain edistaa heidan terveyttaan kustannustehokkaasti.

Merkittiin, etta esittelija muutti ehdotustaan lisaten lausunnon
kuudennen kappaleen toisen virkkeen loppuun ennen liittyen-sanaa
sanat " seka paihteiden kayton vahentamiseen".

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee antaa terveydellisista asioista
jarjestettavia keskustelutilaisuuksia koskevasta aloitteesta seuraavan
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyslautakunta yhtyy aloitteessa esiin tuotuihin nakokohtiin siita,
etta useat vanhukset kaipaavat neuvoja ja vertaistukea erilaisiin
oireisiin, yksinaisyyteen ja pelkoihin seka toivovat mahdollisuutta
keskustella asioistaan ja tulla kuulluksi.

Helsinkilaisille ikaihmisille ovat tarjolla kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelut, jotka osaltaan vastaavat tuen ja avun tarpeisiin.
Terveysasemien omat terveydenhoitajat ja omat Iaakarit auttavat
yksilOllisesti sairauksien ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvissa
asioissa seka huolehtivat pitkaaikaisten sairauksien hoidosta.
Tarvittaessa he ohjaavat muiden auttavien tahojen piiriin.

Sosiaaliviraston laaja vanhusten palvelujen kirjo tarjoaa
sosiaalipalvelujen tarpeen arviointia, apua sosiaali- ja lahityon keinoin,
virkistysta paivatoiminnassa seka vanhusten palvelukeskuksissa.
Sosiaalivirasto jarjestaa runsaasti kaikille avoimia ryhmia seka luento-
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ja keskustelutilaisuuksia. My0s terveyteen liittyvat asiat ovat naissa
esilla.

Omaisten ja muiden laheisten seka kolmannen sektorin toimijoiden
kuten jarjestojen, seurakuntien ja erilaisten vapaaehtoistoiminnan
muotojen osuus ikaihmisten yhteisollisyyden lisdajana ja yllapitajana on
merkittava. Mahdollisuus toimia yhdessa itsea kiinnostavien asioiden ja
ihmisten parissa voi edistda omaa hyvinvointia. Erilaisia vertaistuen
muotoja kehitetaan talla hetkella voimakkaasti ja ikaihmisten terveytta
ja hyvinvointia tuetaan jarjestdjen ja niiden kouluttamien vapaehtoisten
ohjaajien ja kokemusasiantuntijoiden voimin. Terveyslautakunta pitaa
tata toimintaa tarkeana ja tarpeellisena.

Eri kolmannen sektorin tahot jarjestavat luento- ja
keskustelutilaisuuksia terveyteen liittyvista kysymyksista ja naissa
toimivat luennoitsijoina terveydenhuollon ammattilaiset. Myos
terveyskeskuksen terveysasemat-osasto ja kaupunginsairaala
jarjestavat sdannollisesti yhdessa eri kansanterveysjarjestdjen kanssa
kaikille avoimia informaatiotilaisuuksia seka ryhmia esimerkiksi
painonhallintaan ja tupakoinnin lopettamiseen liittyen. Naiden teemat
koskevat usein my0s ikaihmisia ja heita onkin osanottajakunnassa
runsaasti. Naiden lisaksi myos kaupungin muut hallintokunnat ja
erikoissairaanhoito seka yksityiset terveydenhuollon palvelutarjoajat
jarjestavat terveysaiheisia tilaisuuksia.

Terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta terveyskeskuksen asiantuntijat
jalkautuvat ikaihmisten pariin pitamaan esityksia ja vastaamaan
kysymyksia terveytta edistavia elintapoja ja sairauksien hoitoa ja niista
kuntoutumista kasitteleviin tilaisuuksiin. Nain tapahtuukin ja toimintaa
on syyta jatkaa.

Aloitteessa mainittujen terveysasemilla jarjestettavien
keskustelutilaisuuksien osalta terveyslautakunta toteaa, etta toimintaa
on jo eri muodoissa ja sita jatketaan henkilosto- ja talousresurssien
puitteissa.

Lisaksi terveyslautakunta toteaa, etta terveyskeskuksessa on
meneillaan kehittamishanke, joka koskee pitkaaikaissairaiden
henkildiden ryhmavastaanottojen ja ryhmatoiminnan perustamista
kaupunginsairaalan erikoislaakaripoliklinikoille (geriatria, neurologia,
sisataudit ja fysiatria). Tassa tehdaan yhteistyosta
perusterveydenhuollon, oppilaitosten ja kolmannen sektorin kanssa.
Ryhmatoiminta edellyttaa laakarin lahetteen ja on tarkoitettu
erikoissairaanhoitoa tarvitseville potilaille. Toimintamuotoja ovat muun
muassa eri sairauksien ensitietoryhmat esimerkiksi muistisairaiden
potilaiden omaisille.
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Terveyskeskus on myods kaynnistanyt Terveyspysakin (ltakeskus,
Hansasilta), joka on avoin kaikille helsinkilaisille tarkoitettu maksuton
terveyspalvelupiste. Se toimii ilman ajanvarausta ja siella voi
keskustella henkilokohtaisesti terveydenhoitajan kanssa. Toiminnan
avulla pyritaan tukemaan myds ikaihmisia oman terveyden
edistamisessa ja itsehoidossa seka ohjaamaan tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja muun avun piiriin. Lisaksi sosiaaliviraston ja
terveyskeskuksen yhteisessa Lauttasaari-hankkeessa (LARU)
kehitetdan erilaisia ikaihmisten palveluohjauksen muotoja, jotta he
|Oytaisivat paremmin asuinalueellaan tarjolla olevat erilaiset palvelut,
ryhmat ja tilaisuudet.

Terveyslautakunta toteaa lopuksi, etta aloitteessa mainittu
terveysasemien ja paivystyspisteiden ruuhkautuminen on seikka, johon
terveyskeskuksen tulee etsia ratkaisuja. Yleensa paivystykseen
hakeutujat ovat sellaisen akuutin avun tarpeessa, jossa tarvitaan
yksilOllista terveydenhuollon ammattilaisen apua. Tasta syysta
keskusteluryhmia jarjestamalla tuskin saataisiin aikaan ratkaisevaa
helpotusta tilanteeseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Ikaihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta on tarkeaa,
ettd han saa asianmukaista palvelua ja hoitoa seka tukea arjessa
selviytymiseen. Lisaksi ikaihmisten terveydentilan yleisella tasolla on
merkittavia kansantaloudellisia vaikutuksia. Riittavalla hoidolla,
ohjauksella ja tuella voidaan vaikuttaa ikaihmisten tilanteeseen
myoOnteisesti ja nain edistaa heidan terveyttaan kustannustehokkaasti."

Terveyslautakunnalta on pyydetty 1.3.2012 mennessa lausuntoa
kaupunginhallitukselle Tuomo Valokaisen ja 10 muun valtuutetun
9.11.2011 allekirjoittamasta alla olevasta aloitteesta. Lausunto on
pyydetty myos sosiaalilautakunnalta.

"Helsingin kaupungin terveysasemat/ladkarin vastaanotot ja muutamien
sairaaloiden paivystyspoliklinikat ruuhkautuvat potilaista, varsinkin
alkuviikosta.

Kaupungissamme on paljon vanhuksia jotka kaipaavat neuvoja, ja
vertaistukea Kipuihin ja sarkyihin, joita vanhuus tuo mukanaan.
Vanhuus tuo myods yksinaisyyden ja kuolemanpelon. Vanhukset evat
aina valttamatta kaipaa laakaria, vaan keskustelua ja tiedon siita, etta
heita kuunnellaan.

Helsingin kaupungin terveysasemilla olisi hyva olla
keskustelutilaisuuksia, joita vetaisivat terveydenhoitajat. limaiset
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tilaisuudet olisivat kerran viikossa, joissa vanhukset tapaisivat myds
toisiaan ja voisivat keskustella ongelmistaan avoimesti.

Tama voisi osaltaan auttaa jo ruuhkautuneita, edella mainittuja
sairaaloitten akuuttihoitopisteita kaupungissamme.

Ehdotankin seuraavaa. Helsingin kaupunginvaltuusto edellyttaa etta
Helsingin kaupunki ryhtyy toteuttamaan terveysasemille
keskustelutilaisuuksia terveydellisista asioista, vanhemmille inmisille.”

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi
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