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Jatkorahoitus Muistineuvola toiminnalle vuodesta 2013 eteenpéin

Anomus

Tavoite

Ostopalvelun
sisaitd

Haasteet

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry anoo rahoilusta Helsingin kaupungin !erveysvirastolta Muistineuvolan
ostopalvelusopimuksen jatkumiselle loistaiseksi vuodesta 2013 eteenpdin niin, etd anomusta voidaan
vuosittain tarkistaa oltaen huomioon kaupungin taloudellisen tilanteen.

Toimintamalli hyvaksyitin osaksi helsinkildisten asukkaiden matalan kynnyksen asiantuntijapalveluja
muistipulmien ja muistisairauksien ennallachkdisemisessé ja kartoittamisessa oikea-aikaisesti ja - tasoisesti.
Terveysasemien ja muistipoliklinikoiden nykyisten resurssien lisaksi tarvitaan toimintamalleja, joissa voidaan
hyddyntdd kolmannen seklorin ja kaupungin yhteistyotd ja osaamista muistiasiakkaitten palvelujen
jarjestamiseksi,

Toiminnasta ja yhteislydstd Helsingin kaupungin kanssa vuosina 2004- 2012 saadut kokemukset osoittavat
palvelun tarpeellisuuden.

Toiminnalla katetaan niitd katvealueita, joita hoitokeljusta puiuttuu tai joita on rajallisesti saatavilla Helsingin
kaupungin jarjestédmien terveyden- ja sosiaalipalvelujen toimesta. Palvelujen tarve kasvaa entisestadn ja sen
vuoksi Muistineuvola tarjoaa matalan  kynnyksen palveluja muistipulmien ja  muistisairauksien
lunnistamisessa. Tamén lisaksi annetaan tietoa yleisotilaisuuksissa ja luennoilla.

Muistineuvolatoiminta siséltaa;

— Ohjauksen ja neuvonnan seké puhelimitse ettd ajanvaraukselia viitené péivéna viikossa suomeksi, yhtené
paivand ruotsiksi ja yhtend paivana viroksi ja venajéksi.

- Palvelutoiminnasta vastaa nelja tyontekijas, joista kaksi on tydsuhteessa ja kaksi ostopalveluna

(1 pvaivko/hld)

- Henkilékohtaisten muistikartoitusten tekeminen, tilanteen arviointi, seuranta ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin
ohjaaminen omaldakarille.

- Vuositiain jérjestettavat ensitietoillat, muisti-itapaival, luentotilaisuudet ja koulutukset aivoterveyteen ja
muistisairauksiin liittyvisti asioista ja toiminnasta helsinkildisille asukkaille ja yhteistykumppaneille,

- Yhteistyd kaupungin terveysasemien- ja muistipoliklinikoiden kanssa saumattomien palvelujen ja
hoitopolun kehittdmiseksi.

Ennusteiden mukaan muistisairaudet nelinkertaistuvat tulevina vuosina ja véestdn ikdantyminen atheuttaa
suuria tafoudellisia ja sosiaalisia haasteita julkiselle sekiorille. Kansainvélisesti puhutaan jo epidemiasta.
Muistisairaille ja heidan laheisilleen tarvitaan liséksi kolmannen sektorin tukitoimintamalleja mm.
ennaltaehkaisyn, kuntoutuksen, sosiaalisen tuen ja hoitokeljun osalta. Helsinkildisille tulee taata
mahdollisuus saada jérjestelmallista ja laadukasta palvelua hyvén eldmén takaamiseksi mahdollisesta
muistisairaudesta huolimatta.

Toiminnan kustannukset

Liitteet

Toiminnasta syntyvat kustannukset olivat vuenna 2011 93.873,90 €, josta henkildstémenot 68.284,22 €ja
muut toimintamenot 28.589,68 €. Muihin toimintamencihin siséltyvat: vuokra, hankinnat, koulutus,
ulkopuoliset palvelut, posti, atk, puhelin, toimistotarvikkeet, liedotus, kitjanpito ja muut kulut.

Palvelujen tarve on kasvanut ja siksi toivomme sopimukseen vahintaan 10 % korolusta

1. Muistineuvolan toimintakertomus 2011 ja tilastot vuosilta 2005 - 2011
2. Tilinp&&tds vuodella 2011
3. Muistiasiakkaan hoitopolkuprosessi







LHTE 1

Muistineuvolan toimintakertomus 2011 ja tilastot vuosilta 2005- 2011

Muistineuvola on toiminut Kampin palvelukeskuksessa maanantaista torstaihin kio 9-17, syyskuusta lahtien
myds perjantaisin ja lisaksi forstaisin It3-Helsingin omaishoidon toimintakeskuksessa. Neuvonta ja
ajanvaraus on ollut puhelimitse klo 15- 16 valilla,

Muistihoitajina ovat toiminest sh, muistihoitaja Urve Jaakkola maanantaisin (viron - ja vendjankieliset), th,
muistihoitaja Camilla Fagerstrém torstaisin(ruotsinkieliset) ja Ih, muistihoitaja Marfa- Leena Keinénen liistaisin
ja keskiviikkoisin sekd torstaisin Ita-Helsingissd (suomenkieliset palvelut), syyskuusta l&htien vastaava
muistihoitaja Efja Séynevirta perjantaisin. Muistineuvolan toiminnan, esimiestehtévid, verkostoitumista ja
yhteistydverkostojen ylldpitdmistd, koulutus- ja luenncintipalveluja seké ennaltaehkaisyyn liittyvié palveluja on
hoitanut kes&kuun loppuun asti kehittdmispéallikké Anita Pohjanvuori ja elokuusta lahtien vastaava
muistihoitaja, th AMK Eija Saynevirta.

Ammatlitaitoa ja osaamista on ylidpidetty koulutuksen avulla vuosittain. Yhteistybld ja toimintaa on kehitetty
Helsingin kaupungin terveysasemien, muistipoliklinikoiden ja kotihoidon kanssa on toteutettu vuosittain
yhteisissa kokouksissa.

Vastaava muistihoitaja on syksyn aikana kéynyt terveysasemilla kerfomassa Muistineuvolan toiminnasta.

Kampin palvelukeskuksessa on pidelty kaksi muistineuvolan jarjestdmad Muisti-itapaivad yhteistydssa eri
yhdistysten kanssa. osallistujia oli noin 550. Yuoden aikana jarjeslettiin nelja ensitietoiltaa, joissa
luennoimassa oli yleisladketieteen erikoislaékéri Ari Rosenvall ja osallistujia 60. Naiden liséksi
kehittamispaallikko luennoi muistista, muistisairaan henkildn kohtaamisesta sekd muistisairauksisla eri
tilaisuuksissa. Vendjankielisten muistisairaiden omaiset kokoontuivat vertaistukiryhméssé, joissa mukana oli
viron - ja venéjénkielinen muistihoitaja.

Asiakasmaarat ovat kasvaneet yli kolminkertaiseksi ja yhteistyd kaupungin kanssa on tiivistynyt. Toiminta on
tullut tunnetummaksi ja lisannyt muun muassa terveyskeskuksien kaufta muistiselvitykseen tulevien
asfakkaiden maaraa. Suomenkielisten osalta kotikéiyntejd on ohjattu Helsingin Alzheimer-yhdistyksen
muistineuvojalle.

Alkukartoituksiin kaytettévét testit ovat trkeitd selvitettdessd muistiongelmaa ja lievid muistimuutoksia
mahdollisimman kattavasti jatkotoimenpiteité ajatellen. Kaytdssa olevia testeja on mm. Cerad lesti-
ensiselvitys yli 55vuotiaille, n. 45 min, kyselyt muistipotilaalle ja omaiselie, depressiota ja masennusta
miltaavat testit. Asiakkaal ovat yh& moniongelmaisempia ja idkk&ampid, jolloin moni on tarvinnut neuvoa ja
tistoa myds muista palveluista. Usein mukana on omainen, joka tarvitsee tukea.

Asiakkaiden ikdrakenne: Asiakkaiden alueellinen jakauma:
alle 50 ja 50-60 5,5 % Eteld 29.5%
60- 70 16 % Lénsi 27 %
yli 70 78,5 % Pohjoinen 16 %
Ita 27.5%
Vuosi Vuosi Vuosi Vuosi Vuosi Vuosi Toteuma
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Rahoitus 80000 90000 90000 [ 100000 | 100000 | 100000 | 98500
Toimintapéivia 1 160 174 205 202 196 210
Asiakaskéynnit 240 417 736 988 640 771 836
Puhelu / neuvonta | 248 671 1039 978 1156 1486 1314
Kotikédynnit - 38 53 39 22 19 24
CERAD testi 42 170 223 355 443 509 570
Muita testeji 283 549 717 772







HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY

TILINPAATOS 31.12.2011

TASE 1
TULOSLASKELMA 2-7
LOTETIEDOT 8

ALLEKIRIOITUKSET . 9




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY
TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
KONEET JA KALUSTO
SIOITUKSET
MUUT SHOITUKSET

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
MYYTAVAT TAVARAT

SAAMISET

MYYNTI- JA ASIAKASSAAMISET
SIIRTOSAAMISET

MUUT LYHYTAIKAISET SAAMISET

RAHAT JA PANKKISAAMISET
KATEISKASSA
PANKKISAAMISET

VAIHTUVAT VASTAAVAT

VASTAAVAA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

EDELL. TILIKAUSIEN YLUAAMA
TILIKAUDEN YLI/ALUAAMA
OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN

OSTOVELAT

MUUT LYHYTAIKAISET VELAT
SIIRTOVELAT

VIERAS PAAOMA

VASTATTAVAA

31.12.2011

4 855,06

300 000,00

304 855,06

2 060,96

6 984,78
19 607,70
114,56
26 707,04

1687,68
39 154,29
40 841,97

69 609,97

374 465,03

76 461,86
216 825,42
293 287,28

3017,23
1061,92
77 098,60
81 177,75

374 465,03

31.12.2010

6473,42

0,00

6 473,42

1685,08

3229,00
18 868,72
2 640,60
24738,32

688,23
149 705,64
150 393,87

176 817,27

183 290,69

136 711,47
-60 249,61
76 461,86

6 758,79
9628,21
90 441,83
106 828,83

183 290,69




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY
TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUCTOT
TOIMISTOPALVELUT

KULUT

HENKILOSTOKULUT
HENKILOSIVUKULUT, HALLITUS
VAPAAEHTOISET

MATKAKULUT

VUOKRAT JA HUONEISTOKULUT
HANKINNAT

TIEDOTUS

VIRKISTYS

PANKKI

TOIMISTO

JASENMAKSUT

RETKET, JUHLAT, TERVEHDYKSET
VAKUUTUKSET

MUUT KULUT

VARSINAINEN TOIMINTA

KULUJAAMA

01.01.-31,12,2011

623,50

-4 120,50
-3 716,22
-37,64

-1 659,96
-12 807,78
-3 566,91
-9.083,19
0,00
-595,41
-16 261,96
-805,00

-2 825,95
-1 808,78
-2 022,50
-59 311,80

-58 688,30

-58 688,30

01.01.-31.12.2010

900,00

-8 071,45
-4179,23
-113,24
-1789,46
-18 770,88
-640,85

-6 775,75
-143,38
-528,65

-9 564,42
-727,00
-3301,92
-1 566,06
-10,00

-56 182,29

-55 282,29

-55 282,29




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY
TULOSLASKELMA

PAIVAPAIKKA

TUOTOT

HGIN KAUPUNK|
ATERIAKORVAUKSET
ASIAKASMAKSUT

MUUT TUOTOT

KULUT
POISTOT
HENKILOSTOKULUT
KQULUTUS, MUUT SOS.KULUT
VUOKRAT JA HUONEISTO
HANKINNAT, TARVIKKEET
RAVINTO

MATKAT, VIRIKKEET
TOIMISTO
TIEDOTUSKULUT

MUUT KULUT

PAIVAPAIKKA

MUISTINEUVONTA
TUQTOT

HELSINGIN KAUPURNKI
MUUT TUOTOT

KULUT
POISTOT

HENKILOSTOKULUT
KOULUTUS, MUUT SOS.KULUT
VUOKRAT JA HUONEISTO
HANKINNAT

TOIMISTO

TIEDOTUSKULUT

MUUT KULUT

MUISTINEUVONTA

KULUIAAMA

01.01.-31.12.2011

216 456,22
4 110,00
7 204,02
2 108,41
229 878,65

-1394,78
-168 381,08
-1 028,30
-32 316,42
-2 271,06
-22 069,22
-2 681,33
-5 387,03
-449,03
-501,94
-236 480,19

-6 601,54

60 000,00
0,00
60 000,00

-223,58
-53 225,15
-0,80

-4 788,78
-2 167,46
-3 367,77
-1 870,96
-2 341,00
-67 985,50

-7 985,50

-73 275,34

01.01.-31.12.2010

225 165,00
6 108,54
620,00

4 032,48
235 926,02

-1552,38
-176 942,98
-2 036,94
-30 742,50
-606,70

-19 292,62
-1245,15
-12 105,83
277,23

-1 046,23
-245 848,56

-0922,54

61 897,07
1730,00
63 627,07

-298,10
-45 499,42
-1228,88
-4 758,51
-2 669,60
-4 090,65
-1 030,03
-4 203,90
-63 779,09

-152,02

-65 356,85




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY

TULOSLASKELMA 01.01.-31.12,2011 01.01.-31.12,.2010

MUISTINEUVOLATOIMINTA, HGIN KAUPUNKI

TUOTOT, HGIN KAUPUNKI 96 873,90 92 656,60
MUUT TUOTOT 0,00 1 950,00
96 873,90 94 606,60
KULUT
HENKILOSTOKULUT -68 284,22 -76 163,11
VUOKRAT JA HUONEISTO -4 219,87 -4 047,04
KOULUTUS, MUUT SOS.KULUT -620,83 -1612,61
ULKOPUOLISET PALVELUT -17 332,18 -19 702,93
HANKINNAT -188,15 -988,45
TIEDOTUSKULUT -2 695,53 -2 033,89
TOIMISTOKULUT -31371,97 -3 482,53
MUUT KULUT -161,15 -1 454,85
-96 873,90 -109 485,41
MUISTINEUVOLATOIMINTA 0,00 -14 878,81
PAIVAPAIKAN ILTA- JA VKL-TOIMINTA
TUOTOT
RAY 31621,37 36 910,88
- ASIAKASMAKSUT 4 556,00 4 386,00
36 177,37 41 296,38
KULUT
HENKILOSTOKULUT -28 394,71 -33 210,91
KOULUTUS, MUUT SOS.KULUT -4,30 -912,00
VUOKRAT JA HUONEISTO -2 556,04 -1889,26
HANKINNAT -699,00 -1744,20
VIRIKKEET -122,39 -356,81
TOIMISTO -879,21 972,75
MUUT KULUT -3521,72 -2 210,95
-36 177,37 -41 296,88
PAIVAPAIKAN ILTA- JA VKL-TOIMINTA 0,00 0,00
KULUIAAMA -73 275,34 -80 235,66




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY

TULOSLASKELMA

01.01.-31.12.2011

01,01.-31.12.2010

TYOIKAISTEN DEMENTOITUNEIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA TUKEMINEN

NUORTEN RYHMA
TUOTOT

RAY

MUUT TUOTOT

KULUT

HENKILOSTOKULUT

VUOKRAT JA HUONEISTO
KOULUTUS, MUUT SOS.KULUT
RUCKAILUKULUT

HANKINNAT

TOIMINTAKULUT
TOIMISTOKULUT

MUUT KULUT

NUORTEN RYHMA

HOPEA-PERHE
TUOTOT

RAY

MUUT TUOTOT

KULUT

KOULUTUSKULUT
TOIMISTOKULUT
MATKAKULUT
HANKINNAT
ULKOPUOLISET PALVELUT
MUUT KULUT

HOPEA-PERHE

KRISIPERHETYO
TUOTOT, HELSINGIN KAUPUNKI

KULUT, ULKOPUOLISET PALVELUT

KRISIPERHETYO

KULUJAAMA

79 000,00
36 774,00
115 774,00

-92 649,83
-4 471,15
-262,40
-5977,73
0,00

-13 680,43
-2 748,92
-701,62
-120 492,08

-4 718,08

71 200,43
150,00
71 350,43

-934,80
0,00

-4 718,30
0,00

-60 552,30
-5 144,03
-71350,43

0,00

3 300,00

-3 300,00

¢,00

-77 993,42

79 000,00
21 365,62
100 365,62

-85 237,05
-2 833,90
-1717,64
-3730,07

0,00
-9291,13
-2 602,75

-463,91
-105 876,45

-5510,83

73 201,12
610,00
73 811,12

0,00
-1120,79
-2 983,34

0,00

-61 100,00
-8 606,99
-73 811,12

0,00

0,00

0,00

0,00

-85 746,49




HELSINGIN ALZHEHMER-YHDISTYS RY
TULOSLASKELMA '

VASTASAIRASTUNEIDEN VERTAISTUKI
TUOTOT
RAY

KULUT

HENKILGSTOKULUT

VUOKRAT, HUONEISTOKULUT
KOULUTUSKULUT, MUUT SOS.KULUT
TOIMISTOKULUT

MATKAKULUT

HANKINNAT

MUUT KULUT

VASTASAIRASTUNEIDEN VERTAISTUKI

MUISTITERVEYTTA JA VERKOSTOVOIMAA
TUOTOT

RAY

MUUT TUOTOT

KULUT

HENKILOSTOKULUT

VUOKRAT, HUONEISTOKULUT
KOULUTUSKULUT, MUUT SOS.XKULUT
TOIMISTOKULUT

MATKAKULUT

HANKINNAT

MUUT KULUT

MUISTITERVEYTTA JA VERKOSTOVOIMAA

KULUJAAMA

01.01.-31.12.2011

27 658,13

-22 859,62
-2 460,00
-168,55
-622,04
-9,90

0,00
-1592,60
-27712,71

-54,58

39 269,15
630,00
32 899,15

-33 353,65
-3 076,06
25,72
-804,36
-285,43

-2 040,90
-313,03
-39 899,15

0,00

-78 048,00

01.01.-31.12.2010

83 044,82

-56 793,85
-7 237,89
-132,55
-1591,86
-21,80
-399,99
-16 866,88
-83 044,82

0,00

0,00
0,00
0,60

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

-85 746,49




HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY
TULOSLASKELMA

VARAINHANKINTA

TUOTOT

JASENMAKSUT
MYYNTITUOTOT
LAHJOITUKSET, TUKIMAKSUT

KULUT
MYYNTIKULUT
KL JASENMAKSUT

VARAINHANKINTA
RAHOITUSTUOTOT JA -KULUT
KORKOTUOTOT
OSINKOTUOTOT
RAHOITUSKULUT
TILIKAUDEN YLI/ALUAAMA
SATUNNAISET ERAT

SATUNNAISET TUOTOT
SATUNNAISET KULUT

TILIKAUDEN YLI/ ALBAAMA

01.01.-31.12.2011

18 375,00
11 251,68

2 764,00
32390,68

-2 056,04
-3 282,00
-5 338,04

27 052,64
3033,45
195,00
-0,65
3227,80
-47 767,56
265 287,00
-694,02

264 592,98

216 825,42

01.01.-31.12.2010

18 207,00
9 354,49
284,85
27 846,34

-2 848,15
-3 129,00
-5977,15

21 869,19
1560,46
213,00
-27,85
1745,61
-62 131,69
1882,08
0,00

1882,08

-60 249,61
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HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS RY:N TILINPAATOKSEN 31.12.2011

LUTETIEDOT

2011
Kokonaistuotot 982 441,26
Kokonaiskulut -765 615,84
216 825,42

Henkildstokulut
Palkat ja palkkiot 405 484,93
Luontaisedut, verotusarvo 8 180,59
Sairausvakuutuskorvaukset -2 264,86
Tyollistdmistuet -17 224,78
Eldkekulut 70 428,68
Muut henkildsivukulut 14 844,79
479 449,35
15

Henkilokunnan lukuma3ira keskiméirin

2010
725 080,01
-785 329,62
-60 249,61

419 159,33
7 497,60

-3 831,80
-17 256,76
69 026,48
14 529,09
489 523,94

12

Kayttéomaisuuden arvostus ja suunnitelman mukaisten poistojen perusteet
Kdyttdomaisuushankinnat tilikaudella on merkitty taseeseen hankintamenoon.
Suunnitelman mukaan poisto suoritetaan tasapoistoina viiden vuoden aikana

menojdéinntksestd kdyttdomaisuuden taloudellisen pitoajan perusteella kylmékalusteista,

muista hankinnoista 25%:n vuosipoistoina menojainnoksesti.

Koneet ja kalusto

Saldo kauden alussa 6 473,42
Hankittu tittkaudella 0,00
Poisto -1 618,36

4 855,06

4 610,00
371390
-1 850,48
6 473,42

Yhdistykselld on hallussaan lahjoituksena saadut 150 kpl Elisa Communications

Oyi:n osaketta.
Sijoitukset

Danske Invest Rahastosalkku 300.000,00

0,00

Vaihto-omaisuus on arvostettu vélittémaan tai sitd alempaan hankintahintaan.

Kirjat 1592,47
Kortit, muut 468,49
2 060,96
Oma pddoma
Edellisten kausien yiijddma3 76 461,86
Tilikauden ylifalijddma 216 825,42
293 287,28
Vakuudet
Vuokravakuus Topeliuksenkatu 1 500,00

1324,12
360,96
1 685,08

136 711,47
-60 249,61
76 461,86

2 640,00

Satunnaisiin tuottoihin sisdityy testamenttilahjoitussuoritus 265.287,00 euroa.

Luettelo kirjanpitokirjoista ja tositteiden lajeista sekd sdilytystavoista
Sailytystavat

Kirjanpitokirjat

Péivd- ja pdakirjat

Tositteet

Maksu- ja muistiotositteet samalla tositelajilla

ATK-listoina

Paperitositteina

Paperilla
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