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Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta matalan
kynnyksen palvelupaikan perustamisesta vakivaltaa kokeneille
naisille
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Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Mielenterveyspalveluja Helsingissa tuottavat sosiaalivirasto ja
terveyskeskus, joiden palveluja taydentavat lisaksi jarjestojen ja
yritysten palvelut. Terveyskeskus tarjoaa mielenterveyspalveluja
terveysasemilla, terveyskeskuspaivystyksessa, selviamishoitoasemalla,
psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrian paivystyksessa. Lisaksi
mielenterveyspalveluja tarjotaan Helsinkilaisille HYKS Psykiatriassa
seka lasten ja nuorten paivystyksessa.

Oman asuinalueen terveysasema on mielenterveyskysymyksissa
ensisijainen neuvonta-, arviointi- ja hoitopaikka. Terveysasemilla
tydntekijoiden kaytdssa on ohjeet perhe- ja Iahisuhdevakivaltapotilaan
kohtaamiseksi, raiskauksen uhrien auttamiseksi ja vakivallan
kirjaamiseksi seka jatkotoimenpiteiksi. Helsingissa Malmin sairaalan
poliklinikka ja Malmin poliisi ovat siirtyneet kaytantdon, jolla pyritaan
parantamaan pahoinpitelyn uhrin oikeusturvaa ja viranomaisten
yhteistyon valineeksi on Helsingissa kehitetty pahoinpitely- ja
kehokarttalomake (PAKE), jonka avulla potilaan vammat ja muut
pahoinpitelytiedot tulevat kirjatuiksi. Laakareilla on kaytéssaan
saneluohjeet pahoinpidellyn potilaan epikriisien ja lausuntojen
laatimista varten.
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Potilaita, jotka on raiskattu tai pahoinpidelty hoidetaan
psykiatriaosaston akuuttityoryhmissa ja mielialahairiokeskuksessa.
Psykiatrinen hoito voi sisaltaa yksilo-, pari- tai perhekeskusteluja tai se
voi olla rynmamuotoista. Jokaisella psykiatrian poliklinikalla on
akuuttitydryhma, jonka vastaanotolle saa ajan nopeasti. Potilas tai
hanen laheisensa voi ilman lahetetta ottaa yhteytta psykiatrian
poliklinikkaan hoidon saamiseksi akuuttitydryhmassa. Jos paihteet
liittyvat vakivaltaan, hoitoa tarjoavat sosiaaliviraston A-klinikat.
Perheneuvolasta saa apua lasta tai perhettd kohdanneissa kriiseissa.

Kaupunginjohtaja on asettanut toimikaudeksi 2011 — 2014 tyéryhman
lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi. Tyoryhman tehtavana on edistaa
valtakunnallisten oppaiden, suositusten ja toimenpide-ehdotusten
paikallista toimeenpanoa Helsingissa. Tyoryhma on paivittanyt vuoden
2011 lopussa oppaan Ensiapua perhevakivaltaan Helsingissa.

Helsingissa toimii useita jarjestoja, jotka tarjoavat apua pahoinpitelyn
uhreille. Naita ovat esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin
rikosuhripaivystys ja Raiskauskriisikeskus Tukinainen. Jarjestot voivat
hakea vuosittain toiminta-avustusta terveyskeskukselta ja
sosiaalivirastolta.

Terveyslautakunta ei pida tarpeellisena erillisen matalan kynnyksen
palvelukeskuksen perustamista. Sosiaali- ja terveystoimen
organisaatiouudistus osaltaan mahdollistaa entista tiivimman
yhteistyon sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimijoiden valilla, mika
edistdaa myos vakivaltaa kokeneiden erityispalvelujen kehittamista.
Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
kohdentaa lisaresursseja uuden palveluyksikdon perustamiseen eika
esitettyyn tarkoitukseen ole varattu maararahaa terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvioesityksessa.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Erillisen matalan kynnyksen palvelukeskuksen perustamisesta saatava
terveyshyoty jaa pienemmaksi kuin sosiaali- ja terveystoimen
rakenneuudistuksen myo6ta olemassa olevien toimijoiden yhteistyon
kehittamisella saavutettava hyoty."

Elina Moisio ja 15 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan aloitteen:

"Kansallisessa naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen
ohjelmassa ehdotetaan alueellisten vakivallan ehkaisytyon
erikoistuneiden osaamis- ja palvelukeskusten perustamista. Ohjelman
mukaan osaamiskeskukset tulee perustaa vuosina 2013 - 2015.
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Talla hetkella vakivallan kohteeksi joutuneet naiset saavat
asiantuntevaa apua julkisista palveluista hyvin sattumanvaraisesti.
Vakivaltaan keskittyvan terapia-avun saaminen ja keskusteluryhmien
|Idytaminen on vaikeaa eika terveyspalveluissa ja neuvoloissa ole
riittdvasti erityisosaamista. Perheneuvolaan voi joutua jonottamaan
puolikin vuotta. Ongelma on myds kykenemattdémyys tunnistaa
vakivaltaa ia puuttua siihen varhain.

Tutkimukset osoittavat etta itse vakivalta ohitetaan usein julkisissa
palveluissa ja asiakkaita autetaan oman organisaation
ongelmanmaarittelyjen kautta. Parisuhdevakivalta tulee nain
maaritellyksi mielenterveys-, parisuhde-, lastensuojelu- tai
alkoholiongelmaksi ja vakivaltaa kokenut voi jaada ilman vakivallasta
selviytymiseen tarvitsemaansa apua.

Naisiin kohdistuvan vakivallan kustannukset ovat valtakunnallisesti
arviolta noin miljoona euroa mutta valilliset kustannukset voivat olla
jopa kaksi kertaa suuremmat (Heiskanen ja Piispa,2002). Helsingin
asukaslukuun suhteutettuna tama tarkoittaa 10 - 20 miljoonan euron
vuotuisia kustannuksia. Vakivallasta aiheutuvaa inhimillinen karsimysta
ei voida mitata rahassa. Kynnyksen korkeudesta hakea apua kertoo,
etta tutkimusten mukaan kolmasosa parisuhdevakivallan kohteeksi
joutuneista ei hae minkaanlaista virallista apua.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta talousarvioon 2013
varataan riittavat maararahat siihen, etta

- Helsinkiin perustetaan yhteistydssa paakaupunkiseudun kanssa
moniammatillinen matalan kynnyksen palvelupaikka vakivaltaa
kokeneille naisille yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa

- toiminnalle osoitetaan sopivat tilat

- toimintaa tuetaan avustuksella tai hankitaan palvelu ostopalveluna
kolmannelta sektorilta."

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa sosiaalilautakunnalta ja terveyslautakunnalta.
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Sosiaalilautakunta paatti panna asian poydalle.
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