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§ 122
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen seka
poytakirjan tarkastajien valinta

Paatos
Terveyslautakunta paatti todeta kokouksen lailliseksi ja
paatosvaltaiseksi seka valita jasenet Heistaron ja Leppasen
tarkastamaan taman kokouksen poytakirjan.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Paatésehdotus
Terveyslautakunta paattanee todeta kokouksen lailliseksi ja
paatdsvaltaiseksi seka valita jasenet Heistaron (varalla Kuuskoski) ja
Leppasen (varalla Tuominen) tarkastamaan taman kokouksen
poytakirjan.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 123
Ehdotus terveyskeskuksen strategiasuunnitelmaksi vuosille 2013 -
2015

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-006831 T 00 01 01

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
Merkittiin, etta suunnittelupaallikkd Jussi Lind oli kutsuttuna
asiantuntijana lasna kokouksessa tata asiaa kasiteltaessa.
Merkittiin, ettd Mirja Pirskanen oli henkildston edustajana kuultavana
lasna kokouksessa tata asiaa kasiteltaessa.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Helena Calonius, kehittdmisjohtaja vs., puhelin: 310 42213
Liitteet
1 Ehdotus terveyskeskuksen strategiasuunnitelmaksi 2013- 2015
Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee hyvaksya liitteena olevan
terveyskeskuksen strategiasuunnitelman vuosille 2013-2015.
Esittelija

Terveyskeskuksen suunnittelupaallikko Jussi Lind on kokouksessa
kutsuttuna asiantuntijana lasna tata asiaa kasiteltaessa.

Helsingin terveydenhuollon strategiasuunnitelman Iahtokohdat

Terveyskeskus tarkistaa strategiasuunnitelmansa vuosittain ennen
talousarvion laatimista. Strategiasuunnitelma pohjautuu
kaupunginvaltuuston 29.4.2009 hyvaksymaan Helsingin kaupungin
strategiaohjelmaan vuosille 2009 — 2012 ja terveydenhuollon
toimintaymparistdn analyysiin. Toimintaympariston analyysissa
tarkastellaan muutossuuntia vaeston, helsinkilaisten elinolojen,
elintapojen, terveyden ja terveyspalvelujen kayton nakdkulmista ja
tehdaan johtopaatoksia kehittamistarpeista strategisen suunnittelun
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pohjaksi. Toimintaymparistdon analyysia ei ole tdna vuonna laadittu
erillisena asiakirjana, vaan terveyskeskuksen asiantuntijat ovat
osallistuneet kaupungin tietokeskuksen Helsingin tila ja kehitys 2009 -
2012 raportin valmisteluun. Helsingin tila ja kehitys -raportti tulee
toimimaan terveydenhuoltolaissa tarkoitettuna valtuustolle kerran
valtuustokaudessa esiteltdvana hyvinvointikertomuksena ja sita
kaytetdaan kaupungin uuden strategiaohjelman valmisteluaineistona.
Terveyskeskuksen johtoryhma on osallistunut strategian valmisteluun
ja siina esitettyjen linjausten tarkistamiseen osana terveydenhuollon
taloussuunnitelman valmisteluprosessia.

Kaupunginvaltuusto paatti 30.11.2011 kaynnistaa sosiaali- ja
terveystoimen organisaatiouudistuksen, jossa terveyskeskus ja
sosiaalivirasto yhdistyvat 1.1.2013 alkaen sosiaali- ja terveystointa
johtavan apulaiskaupunginjohtajan toimialalle yhdeksi sosiaali- ja
terveysvirastoksi. Terveyskeskuksen strategiasuunnitelma linjaa
terveyskeskuksen vuoden 2012 toiminnan ja talouden toimeenpanoa ja
kevaalla 2012 laadittavaa talousarvioesitysta vuodelle 2013 ja sita
noudatetaan terveydenhuollon toiminnassa siihen asti, kunnes uuden
sosiaali- ja terveysviraston toimintaa ohjaavat strategiset linjaukset on
laadittu ja vahvistettu.

Terveydenhuollossa on kaynnissa historiallisen laaja lainsaadannon
uudistus, jonka vaikutukset nakyvat koko laajuudessaan lahivuosina.
Vuosina 2011 — 2014 tulee voimaan useita saadoksia, jotka lisaavat
asiakkaan ja potilaan valinnanmahdollisuuksia seka muuttavat
terveydenhuollon toiminta- ja yhteistyokaytantoja seka palvelutarjontaa.

Toukokuun alussa 2011 voimaan tullut terveydenhuoltolaki sisaltaa
monia uudistuksia liittyen muun muassa asiakkaan ja potilaan aseman
vahvistamiseen, erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
yhteistyon lisdamiseen seka terveyden ja hyvinvoinnin aikaisempaa
vahvempaan painottamiseen kunnan toiminnassa. Kaynnissa on myos
sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita ja jarjestamista koskevan
lainsaadannon valmistelu, sosiaalihuollon lainsaadantéuudistus ja
iakkaiden henkildiden sosiaali- ja terveyspalvelujen saannin
turvaamista koskevan lain valmistelu. 1.8.2009 tuli voimaan laki
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelista, jonka pohjalta
kaynnistetty kokeilu on meneillaan Helsingissa.

Terveyskeskuksessa on kaynnistetty terveydenhuoltolain nojalla
annetun valtioneuvoston asetuksen mukaisen terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelman valmistelu HUS -kuntayhtyman HYKS-
sairaanhoitoalueen kuntien ja HUS:n perusterveydenhuollon yksikon
yhteistyona. Jarjestamissuunnitelma hyvaksytaan HUS -kuntayhtyman
valtuustossa vuonna 2013.
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Vuonna 2011 astui voimaan kotikuntalain muutos, joka laajensi
pitkaaikaisessa hoitosuhteessa, kuten laitoshoidossa,
asumispalvelussa tai perhehoidossa olevien henkildiden oikeutta
vaihtaa kotikuntaa. Euroopan parlamentti hyvaksyi 19.1.2011 mietinnon
direktiiviehdotuksesta potilaiden oikeuksista rajat ylittavassa
terveydenhuollossa. Taman direktiivin aiheuttamat muutokset EU-
maiden lakeihin on tehtava syksyyn 2013 mennessa.

Lainsaadannosta johtuvien toiminnallisten muutosten lisaksi
terveydenhuollon palvelujen kysyntaa lisaa Helsingin vaeston maaran
kasvu seka ikaantyminen. Elakkeelle siirtyvat menettavat tydnantajan
kustantamat tyoterveyspalvelut ja heista valtaosa siirtyy kaupungin
jarjestamien terveyspalvelujen kayttajiksi. Suurten ikaluokkien
elakkeelle jaaminen lisda terveyskeskuksen palvelujen kysyntaa koko
suunnitelmakauden. Samaan aikaan terveydenhuollon henkil6stdon
saatavuus on heikentynyt.

Kuolleisuus- ja sairastavuustilastot osoittavat, ettd vaestoryhmittainen
ja alueellinen eriytyminen on Helsingissa voimistunut. Vaeston
terveyserojen kaventaminen on sita vaikeampaa, mita syvempaa
huono-osaisuus on. Terveydenhuollon keinoista terveellisiin
elintapoihin kannustaminen on keskeinen keino vaikuttaa kuolleisuus-
ja sairastavuuseroihin. liman tehokkaita toimenpiteita epaterveellisten
elintapojen, erityisesti tupakoinnin ja humalajuomisen, aiheuttamat
haitat keskittyvat tulevaisuudessa entista enemman heikossa
sosioekonomisessa asemassa oleville.

Tupakointi ja alkoholin liikakaytté ovat suurimmat yksittaiset
sosioekonomisia kuolleisuus- ja sairastavuuseroja aiheuttavat
sairauksien riskitekijat, joista seuraa terveydellisten ja sosiaalisten
haittojen vuoksi suuria menoeria sosiaali- ja terveydenhuollolle.
Alkoholimydnteinen ilmapiiri on lisannyt ja lisda edelleen nuorten
paihdekokeiluja. Tupakkatuotteiden kayton lopettaminen ja alkoholin
kayton vahentaminen ovat terveydenhuollon vaikuttavin ja
kustannustehokkain keino parantaa vaeston terveytta ja vahentaa
terveyseroja. Savuton Helsinki -ohjelman jatkaminen ja Vastuullisen
alkoholinkayton toimenpideohjelman toteuttaminen kaupunkilaajuisesti
kaikissa hallintokunnissa ovat vaeston terveyden ja terveydenhuollon
kustannusten hallinnan nakokulmasta valttamattomia toimenpiteita.

Ylipaino ja liikkalihavuus ovat lisaantyvassa maarin myos helsinkilaisten
terveysriski. Lihavuusepidemian katkaiseminen kaupunginlaajuisella
ehkaisyohjelmalla on terveyskeskuksen ehdotus seuraavaksi laajaksi
kansanterveysohjelmaksi.

Ehdotus terveyskeskuksen strategiasuunnitelmaksi 2013 — 2015 on
esityslistan taman asian liitteena.
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Strategiasuunnitelmaan 2013 — 2015 on kirjattu Helsingin
terveyskeskuksen arvot, eettiset periaatteet, perustehtava eli missio,
tavoitetila eli visio, toiminnan painoalueina olevat strategiset linjaukset
ja kriittiset menestystekijat.

Arvot ja eettiset periaatteet

Missio ja visio

Strategiset linjaukset

Terveyskeskuksen osastojen henkildkunta ja johtoryhma kavivat
vuonna 2011 keskustelun terveyskeskuksen arvoista. Helsingin
kaupungin arvot - asukaslahtoisyys, ekologisuus, oikeudenmukaisuus,
taloudellisuus, turvallisuus ja yrittajamielisyys — ovat myos
terveyskeskuksen arvopohja. Henkilokunnan keskustelujen pohjalta
arvot on avattu uudelleen siitd nakokulmasta, mita ne tarkoittavat
terveyskeskuksen toiminnassa. Arvokeskustelut tullaan kdymaan
uudelleen osana yhdistetyn sosiaali- ja terveydenhuollon strategian
valmisteluprosessia.

Kaupunginvaltuuston 29.4.2009 hyvaksymat eettiset periaatteet
ohjaavat henkilostoa oikeiden valintojen tekemisessa ja tasmentavat
seka kaupunkitydnantajan etta kaupungin tyontekijoiden
velvollisuuksia.

Terveyskeskuksen perustehtava on edistaa helsinkilaisten terveytta ja
jarjestaa yhteistyossa sairaanhoitopiirin kanssa tarpeellinen sairauksien
hoito. Tavoitetilan mukaan terveyskeskuksen palvelut ovat vuonna
2016 alansa parhaimmistoa ja ne jarjestetaan kustannustehokkaasti.
Hoito on vaikuttavaa ja turvallista. Osaava henkilosto tukee
helsinkilaisia edistamaan terveyttaan ja hoitamaan sairauksiaan.
Asiakaspalvelu on ystavallista ja sujuvaa. Terveyskeskus on hyva ja
haluttu tyonantaja, joka huolehtii henkilostonsa tyohyvinvoinnista.

Terveyskeskuksella on nelja paastrategiaa ja jokaiselle niista on
maaritelty tavoitteet.

1. Edistetaan helsinkilaisten terveytta ja kavennetaan vaestoryhmien valisia
terveyseroja

Helsinkilaisten terveyden edellytyksia lisatadan vaikuttamalla siihen, etta
Helsingin kaupungin hallintokunnat ottavat toiminnassaan huomioon
paatostensa terveysvaikutukset. Sosioekonomiset terveyserot ovat
keskeinen ongelma ja tasta johtuen voimavarojen kohdentamisessa
suositaan vaestoryhmia ja alueita, joille terveyden eriarvoisuuden riskit
kasaantuvat. Erityista huomiota kiinnitetaan syrjaytymisvaarassa
olevien palveluihin mm. etsivan tyon menetelmin. Helsinkilaisten omia
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voimavaroja ja vastuunottoa terveydesta vahvistetaan. Tehostetaan
haitallisten elintapojen tunnistamista ja niihin puuttumista
mahdollisimman varhain. Tuetaan vaeston elintapamuutoksia seka
kansansairauksien ehkaisya ja hoitoa yhteistydssa eri hallintokuntien ja
kansalaisjarjestojen kanssa.

2. Turvataan hoitoon paasy ja palvelun laatu

Hoitoon paasyn turvaaminen on terveyskeskuksen perustehtavaan
kuuluva lakisaateinen velvollisuus. Palvelun hyvaan laatuun liittyvana
tavoitteena on, etta henkilokunta kohtaa potilaat ystavallisesti ja
kunnioittavasti. Potilaiden omatoimisuutta ja omaa vastuuta lisataan ja
perinteisia palveluja korvataan tuottamalla sahkaoisia asioimispalveluja
itsehoitoon ja omahoitoon. Varaudutaan vapaan hakeutumisen
laajenemiseen maan laajuiseksi vuonna 2014. Kansallisen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman pohjalta jatketaan yhdessa
sosiaalihuollon kanssa ohjelman taytantoonpanoa Helsingissa.

3. Varmistetaan riittava ja osaava henkilosto seka huolehditaan henkildston
tydhyvinvoinnista

Tavoitteena on, etta terveyskeskuksen palvelut tuotetaan ensisijaisesti
omalla henkildstolla, mutta samaan aikaan varaudutaan henkiloston
saatavuuden vaikeutumiseen kehittamalla palvelujen tuottamistapoja ja
vaikuttamalla tyOurien pidentymiseen. Henkiloston saannin ja
osaamisen varmistamiseksi jatketaan oppisopimus- ja
rekrytointikoulutuksia ja tuetaan henkiloston ja tyoyhteisdjen osaamista
jatko- ja taydennyskoulutuksin. Huolehditaan perehdytyksesta.
Parannetaan vakinaisen henkiloston palkitsemisjarjestelmia ja tuetaan
henkil6stdon tyokykya ja tydhyvinvointia hyvalla johtamisella.

4. Lisataan tuottavuutta ja jatketaan palvelujen hallittua rakennemuutosta
yhteisty0ssa strategisten kumppaneiden kanssa

Kustannusohjausta tehostetaan kaikilla organisaation tasoilla.
Palvelurakenteen ja palveluprosessien kehittamista jatketaan siten, etta
kustannukset edelleen lahenevat viiden seuraavaksi suurimman
kaupungin keskiarvoa huomioiden kuitenkin suurkaupungin vaikutukset
kustannustasoon. Valittdman asiakastyon osuutta lisataan. Kehitetaan
osasto- ja organisaatiorajat ylittavia hoitoprosesseja. Mielenterveys- ja
paihdepotilaiden seka vanhusten palveluketjun sujuvuutta varmistetaan
yhteistyossa erikoissairaanhoidon ja sosiaalitoimen kanssa.
Tilankayton tehostamista jatketaan.

Kriittiset menestystekijat
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Kriittiset menestystekijat ovat haasteita, joissa terveyskeskuksen tulee
onnistua saavuttaakseen tavoitteensa. Tama edellyttda seuraavien
asioiden toteutumista:

1. Terveyskeskus tukee kaupungin muita hallintokuntia terveyden
edistamisessa ja terveyserojen kaventamisessa seka tekee
yhteistyota kansalaisjarjestojen kanssa.

2. Terveydenhuoltoa johdetaan toiminnallisena ja taloudellisena
kokonaisuutena.

3. Henkildston pysyvyys, saatavuus, osaaminen ja tydpanoksen
kohdentaminen ydintehtaviin turvataan.

4. Terveyspalvelujen tuottavuutta parannetaan.

5. Palvelut tuotetaan strategisella kumppanuudella Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS), sosiaalitoimen,
paakaupunkiseudun kuntien seka kansalaisjarjestdjen kanssa.

Toimitusjohtajan kannanotot

Toimitusjohtaja toteaa, etta strategiasuunnitelma 2013 — 2015
noudattaa paaosin voimassa olevan strategian rakennetta ja
painoalueita. Terveyskeskuksen arvot on avattu henkilokunnan kayman
keskustelun pohjalta. Terveydenhuollon laajan
lainsaadantouudistuksen ja sosiaali- ja terveystoimen
organisaatiomuutoksen seuraukset ovat toistaiseksi vaikeasti
arvioitavissa. Terveydenhuollon toimintaymparistosta ja sen
muutossuunnista talla hetkella saatavissa oleva tieto tukee
terveyskeskuksen nykyisen strategian jatkamista. Terveyskeskuksen
strategiset linjaukset ovat myds terveydenhuollon kansallisten
painotusten mukaisia.

Terveyslautakunta seuraa ja arvioi strategian toteutumista muun
muassa talousarvion toteuman, strategisten toimintamittareiden ja
laatumittausten avulla. Asiakkaiden ja vaeston nakemyksia
terveyspalveluista arvioidaan saanndllisesti toteutetuilla kyselyilla.
Toiminnan toteutumista seurataan ja arvioidaan myos vuosittain johdon
katselmuksissa, henkilostoraportissa seka tyohyvinvointimittauksissa.
Strategian toimeenpano konkretisoidaan osastotasoisissa
toimintasuunnitelmissa.

Strategiasuunnitelma sisaltaa linjaukset Helsingin terveyskeskuksen
toiminnan tarkeimmista painoalueista ja sen tavoite on tuottaa
terveyshyaotya helsinkilaisille.

Terveyskeskuksen henkildstotoimikunta kasitteli strategiasuunnitelman
kokouksessaan 21.5.2012 ja henkiloston yhteistoimintaryhman
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mahdollisesti antama lausunto jaetaan lautakunnalle sahkdpostilla

maanantaina 21.5.2012.
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Helena Calonius, kehittamisjohtaja vs., puhelin: 310 42213
Liitteet

1 Ehdotus terveyskeskuksen strategiasuunnitelmaksi 2013- 2015
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§124

limoitusasioita

Paatos
Merkittiin tiedoksi seuraavat, toimitusjohtajan kokouksessa tiedottamat
asiat:

1.  Kokouksessa lautakunnalle jaetut Nordic Healthcare Groupin
tekema selvitys kotihoidon tehokkuudesta, toimitusjohtajan
selvityksesta muutostiimille antama lausunto seka kotihoito-
osaston henkilostotoimikunnan selvityksesta antama lausunto,

2. Kokouksessa lautakunnalle jaettu kotihoidon
virtuaaliteknologiahankkeen loppuraportti.

Esittelija

toimitusjohtaja

Toivola, Matti
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§ 125
Esitys vuoden 2013 talousarvioksi ja vuosien 2014-2015
taloussuunnitelmaksi

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-005123 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
Merkittiin, etta suunnittelupaallikkd Jussi Lind oli kutsuttuna
asiantuntijana lasna kokouksessa tata asiaa kasiteltaessa.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Liitteet
1 Esitys terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioksi ja vuosien 2014-
2015 taloussuunnitelmaksi
2 Esitys terveyskeskuksen talousarvion perustelutekstiksi kaupungin
talousarvioon
Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee hyvaksya liitteen mukaisen ehdotuksen
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioksi ja vuosien 2014- 2015
taloussuunnitelmaksi.
Esittelija
Terveyskeskuksen suunnittelupaallikké Jussi Lind on kokouksessa
kutsuttuna asiantuntijana lasna tata asiaa kasiteltaessa.
Hallintokuntien vuoden 2013 talousarvion laadintaa ohjaavat
kaupunginhallituksen 26.3.2012 paattamat sisallolliset linjaukset:
— Kaupunginhallitus kehottaa hallintokuntia tekemaan
talousarviovalmistelun yhteydessa arvion palvelujen kysynnan ja
eri tuotantotapojen kehityksesta vuosina 2013-2016 ja 2020.
Lauta- ja johtokuntien tulee arvioida taloussuunnitelmakauden ja
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6  800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro

terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

v~ Terveyslautakunta

Poytakirja 9/2012 11 (81)

Tjal3
22.05.2012

pidempia palvelustrategisia linjauksia talousarvioehdotusta
kasitellessaan.

Kaupunginhallitus kehottaa hallintokuntia varautumaan vuonna
2013 palvelualoitepilottien aloittamiseen erikseen maariteltyjen
toimialojen palveluissa vuonna 2012 tehtavan selvityksen
perusteella.

Talousarviossa 2011 kaynnistetyn tuottavuus- ja
tyohyvinvointiohjelman linjausten mukaisesti tavoitteena on
jatkossa tuottaa palvelut nykyista edullisemmin asukasta kohden
laskettuna. Hallintokuntien tulee esittaa talousarvioehdotuksissa
tuottavuutta edistavat toimenpiteet ja arviot niiden vaikutuksista
suoritteisiin ja kustannuksiin.

Kaikkia maararahoja ja palvelutasoa koskevissa paatdksenteon
perusteluissa on esitettdva muutosten vaikutukset
tuottavuuteen. Olennaisesti talouteen vaikuttavissa lauta- ja
johtokuntien paatoksissa on esitettava paatosten
kustannusvaikutukset.

Hallintokuntarajat ylittdvien prosessien kehittamistyota on
jatkettava vuonna 2013 seka asetettava prosessiin osallistuville
osapuolille yhteisia tavoitteita.

Hallintokuntien tulee tehostaa kaikkien tilojen kayttda ja etsia
yhteiskayttomahdollisuuksia. Tavoitteena on palvelujen
kokonaiskustannusten pienentaminen. Vuoden 2012 aikana
valmistuvan hallintokuntarajat ylittavan alueellisen tilankayton
kehittdmishankkeen toimintamallia tulee laajentaa muille alueille.
Kaikkien virastojen tulee edistaa tietojen avointa ja vapaata
jakelua avaamalla julkiset tietovarantonsa vapaasti saataville.
Hallintokuntien tulee ottaa huomioon kaupunkiyhteinen
tavoitearkkitehtuuri ja hankeohjaus seka varmistaa
uushankinnoissa sovellusten avoimet rajapinnat ja
yhteensopivuudet.

Hallintokuntien tulee toiminnassaan aktiivisesti torjua harmaata
taloutta ja noudattaa siitd annettuja ohjeita (Khs 19.11.2011 §
1144)

Sosiaali- ja terveystoimen tulee talousarvioehdotuksia
laatiessaan huomioida kaupunginvaltuuston paattaman
organisaation uudistamisen periaatteet.

Talous- ja suunnittelukeskus tekee yhteistyossa ryj:n ja kaj:n
rooteleiden kanssa syyskuun 2012 loppuun mennessa
kokonaisselvityksen kaupungin toimitilojen omistamisesta,
yllapidosta ja rakentamisesta. Selvityksen tavoitteena on tuottaa
ratkaisuehdotuksia, miten kustannustehokkuutta ja palvelun
laatua voidaan parantaa.

Tulevan varhaiskasvatusviraston budjetoinnin tulee perustua
tuoreimpaan mahdolliseen vaestonkasvun ennusteeseen ja
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viime vuosien palveluissa toteutuneiden lasten maaraan.
Edistetaan kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistoviraston toimenpitein
tyyppipaivakotien ja muiden paivakotikayttéon soveltuvien tilojen
kayttoonottoa.

— Uuden sosiaali- ja terveysviraston tulee laatia terveyden- ja
hyvinvoinnin edistdmista tukevia sitovia toiminnallisia tavoitteita.

— LASU-rahoista teetetaan vaikuttavuuden arviointi vuoden 2012
aikana ja paatetaan sen jalkeen, missa muodossa toimintaa
jatketaan.

— HSL:n kuntaosuuden taso maaritellaan erikseen annettaessa
lausuntoa HSL:n budjetista. Helsingin tavoitteena on
joukkoliikenteen kilpailuedun parantaminen.

— Aikaistetaan Viikin nuorisotalon rakentamista. Aikataulu
tarkennetaan budjetin yhteydessa.

— Khs kehottaa terveyskeskusta varautumaan
terveyskeskusmaksun perinnasta luopumiseen vuoden 2013
alusta. Terveyskeskusta kehotetaan valmistelemaan vuoden
2012 aikana paatosesitys asiasta siten, etta paatoksessa
esitetaan malli, miten maksu peritdan jatkossakin
ulkokuntalaisilta seka kayttamatta jaaneista ajoista.

Esitys vuoden 2013 talousarvioksi

Ehdotus terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioksi ja vuosien
2014-2015 taloussuunnitelmaksi seka talousarvion laatimisohjeiden
mallin mukaisesti laadittu ehdotus kaupungin talousarvioon otettavaksi
talousarvion perustelutekstiksi ovat esityslistan taman asian liitteina
numero 1 ja 2.

Terveydenhuollon kokonaisrahoituksen nousu vuonna 2013 on 4,1 %.
Terveydenhuollon kokonaisrahoitus jakautuu terveyskeskustoiminnan
ja HUS-kuntayhtyman kesken. Kaupunginhallitus on 26.3.2012
paattanyt terveyskeskustoiminnan osuudeksi 624,3 milj. euroa ja HUS-
kuntayhtyman osuudeksi 499,7 milj. euroa. Terveyskeskustoiminnan ja
HUS-kuntayhtyman rahoituksen jakauma on viime vuosina ollut

Seuraava:
Milj. euroa TP 2011 TA 2012 TAE 2013 TP11- TA12-TAE13
TA12

Tk-toiminta  602,0 603,9 624,3 1,9 20,4

HUS- 473,4 4757 499,7 2,3 24,0

kuntayhtyma

Yhteensa 1075,4 1078,6 1124,0 4,2 44 .4
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Terveyskeskuksen talousarvioesitys kasvaa vuoden 2012
talousarvioon nahden noin 20 milj. euroa (3,3 %). HUSIin raami on
vuoden 2012 raamia 24 milj. euroa suurempi, mika merkitsee 5 %
lisaysta vuoden 2012 talousarvioon nahden. Terveyskeskuksen vuoden
2012 talousarvioluvun osalta tulee huomioida, etta se ei sisalla vuosien
2011 - 2012 palkankorotuksia.

Erittely terveyskeskuksen oman toiminnan kustannustasossa
tapahtuvista muutoksista:

milj. e
Talousarvio 2012 603,90
Yleinen kustannustason nousu 4,99
Vuoden 2012 raamista puuttuvat palkankorotukset 16,53
Vuoden 2013 palkankorotukset jotka rahoitetaan 7,32
raamista
Edelliset yhteensa 632,74
Raami 2013 624,28
Erotus -8,46

Kaytannossa terveyskeskuksen vuoden 2013 raami merkitsee, etta
tulossa olevat vuoden 2013 palkankorotukset joudutaan rahoittamaan
olemassa olevasta toiminnasta. Nain ollen niita varten ei ole erillista
rahoitusta, joten toiminnan pitdminen nykytasolla edellyttaa noin 1,4 %
suuruista tuottavuuden parantamista.

Terveysasemat

Terveysasemien ja neuvoloiden toiminnassa ovat painopisteena
puhelinyhteyden saaminen ja vastaanotolle paasy. Ne paranevat
merkittavasti takaisinsoittojarjestelman kayttéénoton myota.
Tavoitteena on vastata puheluihin valittomasti tai mikali tama ei
onnistu, takaisinsoiton keskimaarainen tavoiteaika on 20 minuuttia.
Yhteydenoton helpottuessa puhelujen maara kasvaa ja hoidon tarpeen
arvioinnin merkitys korostuu. Vuositasolla puheluja tulee n. 2 miljoonaa.
Hoidon tarpeen arviointi vaatii laajaa ammatillista osaamista, joten
sairaanhoitajan/terveydenhoitajan tydpanosta puhelintydssa tulee
edelleen lisata.

Hoidon saatavuuden parantamiseksi jatketaan laakarin ja hoitajan
tydnjakoon perustuvaa tydparimallia ja moniammatillisia
toimintamalleja. Kroonisesti sairaat ohjataan listautumaan tyoparille,
jolloin hoidon jatkuvuutta voidaan parantaa. Moniammatillisessa
tiimissa toimii psykiatrisia sairaanhoitajia, paihdetyontekijoita,
sosiaalineuvoijia ja fysioterapeutteja. Nain mm. mielenterveys- ja
paihdeongelmiin seka tuki- ja likuntaelinongelmiin voidaan puuttua
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Kotihoito

aiempaa varhaisemmin. Kuntalaisen kayttoliittyma -hankkeeseen
perustuva toimintapa vakiinnutetaan vuosien 2012-2013 aikana.

Vastaanottokaynteja korvataan jatkossa enenevassa maarin
puhelinkontakteilla ja sahkdisella asioinnilla. Sahkdista asiointia
laajennetaan kaikkiin terveysasematosaston palveluihin. Myllypuron
keskusterveysasema otetaan kayttoon lautakunnan vahvistaman
keskusterveysaseman toimintamallin mukaisena, jossa kehitetédan ns.
Nopsa-vastaanottoa ja lisataan erikoissairaanhoidon konsultaatioita
seka ryhmatoimintaa (esim. Arkeen voimaa- ryhmat).

Kayntimaarien arvioidaan pysyvan samalla tasolla kuin vuosina
2011-2012 ja lahtokohtana on pitaa kustannukset vuoden 2012 tasolla.

Kotihoito-osaston toiminnassa painotetaan keskiraskashoitoista
asiakaskuntaa, kuitenkin siten, ettd vahennetaan kevythoitoisten maara
ja lisataan raskashoitoisten maaraa. Tavoitteena on, etta 60 %
saanndllisista asiakkaista kuuluu maksuluokkiin 2-5 ja ettda RaVa
mediaani asiakkailla on yli 2,2.

Kotihoidossa on myds jatkossa tavoitteena, etta hoidon edellytysten
tayttyessa sen piiriin paasee aina ilman jonottamista.
Kaupunginsairaala ja sosiaalitoimi varmistavat yhteistydssa kotihoidon
kanssa kotihoidon potilaiden tarvitseman lyhytaikaishoidon akuuteissa
tilanteissa ilman paivystyspoliklinikkakayntia yhteisesti sovittujen
toimintamallien mukaisesti.

Peittavyyden tavoitteena on, ettd 13 % yli 75-vuotiaasta vaestosta
kuuluu saannollisen kotihoidon palvelujen piiriin vuoden 2013 loppuun
mennessa.

Kotihoidon osalta Iahtokohtana on pitaa kustannukset vuoden 2012
tasolla. Nykyista raskashoitoisempi asiakaskunta hoidetaan lisaamalla
valittoman asiakastyon osuutta nykyisesta.

Kotihoito vastaa myds kotihoidon tukipalvelujen jarjestamisesta. Ne
hankintaan paaasiallisesti ostopalveluina yksityisilta palveluntuottajilta.
Kotihoito tuottaa tukipalveluna esim. ateriapalvelua yhteistyossa
Palmian kanssa ja laakkeiden annosjakelua yhteistydssa yksityisten
apteekkien kanssa. Kotihoidon tukipalvelut ovat merkittava osa
kotihoidon palvelukokonaisuutta seka saanndllisen etta tilapaisen
kotihoidon asiakkaille.

Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto on ollut terveyskeskuksen osastoista
vaikeimmassa tilanteessa hoitotakuulainsadadannon toteuttamisessa,
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vaikka suun terveydenhuoltoon on hoitotakuun voimaantulon jalkeen
kohdennettu runsaasti lisaresursseja. Vuosina 2005- 2009 suun
terveydenhuoltoon on tehty 19 milj. euron lisdpanostus, joka on
merkinnyt noin 27 % reaalikasvua. Kasvusta kuitenkin noin 40 % liittyy
paakaupunkiseudun yhteisiin suun terveydenhuollon hankkeisiin.

Suun terveydenhuollossa jatketaan tyonjakomallin toteuttamista, jossa
alle 18-vuotiaiden suun terveystarkastukset on siirretty paasaantoisesti
suuhygienisteille ja alle kouluikaisten tarkastukset hammashoitajille.

Henkilokunnan rekrytoinnissa panostetaan yhteistydohon oppilaitosten
kanssa. Yliopistohammasklinikalla ja Suun erikoishoidon yksikossa
tapahtuvan hammaslaakareiden kliinisen kouluttamisen lisaksi osasto
on tiiviissa yhteistydssa alan oppilaitoksiin.

Suun terveydenhuollon osalta lahtokohtana on pitaa kustannukset
vuoden 2012 tasolla. Toiminnan kehittdamisessa hyodynnetaan
ulkopuolista selvitystd hammashoitoketjujen toimivuudesta, mukaan
lukien palveluseteli.

Kaupunginsairaala

Psykiatria

Kaupunginsairaalalla on kaytossaan 1 125 sairaansijaa. Toiminta
sijoittuu Malmin (125 ss.), Herttoniemen (150 ss) ja Laakson (231 ss)
sairaalakiinteistoihin. Kuntoutusyksikon vuodeosastot sijaitsevat
Laakson sairaalassa (131 ss) ja Suursuon sairaalassa (190 ss). Malmin
sairaalan paivystysyksikko (87 ss) palvelee itaisen, kaakkoisen,
koillisen ja pohjoisen alueen (= itdisen vastuualueen) potilaita.
Haartmanin sairaalan paivystysyksikko (118 ss) palvelee keskisen,
etelaisen ja lantisen alueen (=lantinen vastuualue) potilaita.
Kotisairaaloiden sairaansijamaara on 93 paikkaa. Kotisairaalat toimivat
Laakson (53 ss.), Malmin (20 ss.) ja Herttoniemen (20 ss.)
sairaaloissa.

Parhaillaan valmistellaan saattohoito-osaston perustamista Suursuon
sairaalaan.

Kaupunginsairaalassa poliklinikkatoiminnan volyymi pysyy vuoden
2012 tasolla, ja kaupunginsairaalan ajanvarauspoliklinikkatoimintaa
kehitetaan edelleen terveysasemia tukevana palveluna.

Kaupunginsairaalan osalta Iahtokohtana on pitaa kustannukset vuoden
2012 tasolla.

Kaupunkikonserniin kuuluvan Oulunkylan kuntoutussairaalan kayttdéa
jatketaan puitesopimuksen pohjalta.
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Kaikilla poliklinikoilla on kaytdssa hoidon suunnittelun tukena
potilaskohtaisesti sovellettava psykiatrisen tutkimuksen ja arvioinnin
ohjeistus. Henkildstdon osaamista ja rekrytointia tuetaan turvaamalla
hyva taydennyskoulutus ja sailyttamalla tyonkuvan riittava
monipuolisuus. Asumispalvelutoiminnassa jatketaan palvelujen
laadunseurantaa ja yhteisty6ta sosiaaliviraston kanssa.
Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoa ja kuntoutusta kehitetddn yhdessa
paihdehuollon ja Niemikotisaation kanssa ja psykoosipotilaiden
varhaiskuntoutustoimintaa kehitetaan edelleen.

Psykiatrian kaytossa on 290 sairaansijaa, joista 273 on Auroran
sairaalassa ja 17 avohoitopalvelujen yhteydessa Laakson sairaala-
alueella toimivassa mielialahairiokeskuksessa.

Psykiatrian osalta lahtokohtana on pitaa kustannukset vuoden 2012
tasolla.

Kaupunkikonserniin kuuluvan Niemikotisaation kayttdoa jatketaan
puitesopimuksen pohjalta.

Yhteiset toiminnot

Yhteiset toiminnot sisaltavat hallinto- ja palvelukeskuksen seka
terveyskeskuksen konsernijohdon toiminnot.

Hallinto- ja palvelukeskus

Hallinto- ja palvelukeskuksen budjetti on noin 100 milj. euroa, josta
keskitetysti budjetoitujen tilakustannusten osuus on noin 43 milj. euroa.
Henkildkuntaa hallinto- ja palvelukeskuksessa tyoskentelee vajaat
1000 henkil6a, joista yli 900 erilaisissa tukipalveluissa, kuten
laitoshuollossa ja sairaala-apteekissa.

Hallinto- ja palvelukeskuksen osalta Iahtokohtana on pitaa
kustannukset vuoden 2012 tasolla

Konsernijohto

Terveyskeskuksen konsernijohdon budjetti sisaltaa keskitetysti
budjetoitavat asiakaspalvelujen ostot, avustukset, tydsuhdeasuntojen
kustannukset, keskitetysti ostettavat tukipalvelut, keskitetyn
koulutuksen kustannukset seka tyéterveyshuollon. Konsernijohdon
budjetti on noin 23 milj. euroa.

Konsernijohdon budjettiin sisaltyvien ulkopuolisten ostopalvelujen
osalta talousarvioesitys on laadittu siten, etta kustannukset pidetaan
vuoden 2012 tasolla, mika edellyttaa, ettda mm. palkankorotuksista
tuleva kustannuslisays rahoitetaan toiminnan olemassa olevasta
budjetista.
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Avustukset ja ostopalvelut

Talousarvioesityksessa avustuksiin on varattu vuoden 2012
talousarvion mukainen 600 000 euron maararaha, johon ei ole tehty
indeksitarkistusta. Tama ratkaisu vastaa terveyskeskuksen oman
toiminnan budjetointia, jossa vuoden 2012 palkankorotukset
rahoitetaan nykytasoisen budjetin sisalta.

Kaupungin sisaiset palvelut on budjetoitu talousarvion laatimisohjeen
edellyttaman 2,2 % hintatason korotuksen mukaisesti.

HUSin toiminta

HUSIn toimintaan sisaltyy HUSIin helsinkilisille tuottamat
terveyspalvelut, ns. kuntalaskutettavat palvelut, joista terveyskeskus
maksaa HUS-hinnaston mukaisesti. Lisaksi terveyskeskus osallistuu
HUSIn talousarvion mukaiseen Myrkytystietokeskuksen palvelujen
rahoittamiseen seka kattaa osuutensa kalliin hoidon tasausmaksusta.
HUSIn talousarviokohta sisaltda myos mahdolliset ylikayttomaksut seka
muut vastaavan tyyppiset erikseen laskutettavat erat.

HUSin vuoden 2013 talousarviotaso on kaupunginhallituksen
hyvaksyman raamin mukaan 499,7 milj. euroa. HUSin maararahojen
kehitys on ollut seuraava:

TP 2008 TP 2009 TP 2010 TP 2011 TA 2012 TAE 2013
435,4 449,0  455,7 4734 475,7 499,7

HUSIn talousarvion kasvu on 5 % vuoden 2012 talousarvioon
verrattuna.

Investointitalous

Kaupunginhallituksen 26.3.2012 hyvaksymien talousarvion
laadintaohjeiden mukaan talonrakennuksen investointitaso on noin 10
% vuoden 2012 tasoa korkeampi.

Irtaimen omaisuuden raami on kaupunkitasolla puolestaan noin 4 %
kuluvan vuoden raamia pienempi. Aiemmasta poiketen, on
kaupunginhallituksen hyvaksymissa talousarvion laatimisohjeissa
maaritetty virastokohtaisesti irtaimen omaisuuden hankintojen raami.

Ainoastaan irtaimen omaisuuden hankinnat sisaltyvat
terveyskeskuksen talousarvioon, talonrakennuksen maararahojen
sisaltyessa kiinteistoviraston talousarvioon.

Atk-hankinnat
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Hallintokuntien tulee tehda talousarvio- ja suunnitelmaehdotuksen
osana erittely tietohallinnon ja tietotekniikan kustannuksista ja esitykset
niista tietohallinnon ja tietotekniikan kehittamishankkeista, joita se
ehdottaa otettavaksi mukaan kaupungin tietotekniikan
hankeohjelmaan.

Hankeohjelman tarkoituksena on varmistaa, etta

— kehittamishankkeet kohdistuvat hankkeisiin, jotka tukevat
kaupungin strategian, tietotekniikkaohjelman ja hallintokuntien
toimintasuunnitelmien toteutumista,

— hankkeiden lapivientiin ja lopputulosten aikaansaamiseen
kyetaan kohdistamaan riittavat ja oikeanlaiset resurssit ja
saavuttamaan tata kautta hankkeella tavoitellut hyodyt
tavoitellussa aikataulussa,

— yhteiset synergiat kyetaan hydédyntamaan, paallekkaisyydet
poistamaan ja etta toteutettavat ratkaisut ovat tarvittavilta osin
yhteensopivia.

Tietohallinnon ATK-investointibudjetti on 5,0 miljoonaa euroa vuodelle
2013.

Muut hankinnat

Muun irtaimen omaisuuden esityksessa on otettu huomioon erityisesti
viime vuosina kaytosta poistettuja, vanhentuneita laitteita korvaavien
hankintojen osuus. Taman liséksi irtaimen omaisuuden summaa
kasvattavat tilahankkeiden mukanaan tuomat valttamattomat
kalustohankinnat.

Tasmennetyt irtaimen omaisuuden hankintasuunnitelmat laaditaan
syksyn 2012 aikana. Muun irtaimen omaisuuden hankintoihin esitetaan
kokonaisuudessaan 2,0 milj. euroa vuodelle 2013.

Toimitusjohtajan kannanotot

Toimitusjohtaja toteaa, etta talousarvioehdotus on laadittu
kaupunginhallituksen paattaman raamin mukaisena. Terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvio edellyttda noin 1,4 % suuruista tuottavuuden
nostamista, koska vuoden 2013 palkankorotukset tulee rahoittaa
raamin sisalta.

Terveyskeskuksen henkilostotoimikunta kasittelee asiaa
kokouksessaan 21.5.2012 ja sen mahdollisesti antama lausunto
jaetaan lautakunnalle sahkopostilla maanantaina 21.5.2012.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
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Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Liitteet
1 Esitys terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioksi ja vuosien 2014-
2015 taloussuunnitelmaksi
2 Esitys terveyskeskuksen talousarvion perustelutekstiksi kaupungin
talousarvioon
Tiedoksi
Kaupunginhallitus
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§ 126
Terveyslautakunnan lausunto suolistosyévan seulontaa koskevasta
talousarvioaloitteesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-003464 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan, esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Suomessa todetaan vuosittain n. 2700 suolistosyopaa (paksunsuolen
syOpa ja perasuolisyopa) ja tautiin kuolee vuosittain n. 1000 henkea.
Kyseessa on miesten kolmanneksi yleisin ja naisten toiseksi yleisin
syOpa. Sairastumisvaara alkaa lisdantya 60 ikavuoden jalkeen.
Suolistosydpa kehittyy usein hyvanlaatuisen kasvaimen (adenooma)
kautta.

Suolistosydpaa voidaan seuloa ulostetestilla, joka otetaan kolmesta eri
ulostuskerrasta. Testilla ulosteesta etsitaan piiloverta. Jos ulostetesti
on positiivinen, mika voi johtua silmin havaitsemattomasta
suolistoverenvuodosta, jatkotutkimuksena tehdaan paksunsuolen
tahystystutkimus (kolonoskopia).

Suomessa on aloitettu vuonna 2004 valtakunnallinen suolistosyovan
seulontatutkimus, jonka lopulliset tulokset julkaistaan v. 2014. Taman
jalkeen sosiaali- ja terveysministerio ottaa kantaa suolistosyovan
seulontaan.

Suolistosydvan seulonta ei sisélly seulonta-asetuksessa maariteltyyn
valtakunnalliseen seulontaohjelmaan. Mikali kunta jarjestdaa muun kuin
valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisen seulonnan, kunnan tulee
ennen seulonnan aloittamista arvioida, minkalaisia vaatimuksia
seulonta asettaa terveydenhuollon palvelujarjestelmalle ja miten
seulonta siihen vaikuttaa. Arvioon tulee sisallyttaa seulottavaa tautia,
sen esiintyvyytta ja hoitoa, seulontamenetelmia, seulonnan
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vaikuttavuutta, organisoimista, kokonaiskustannuksia seka seulontaan
liittyvia eettisia kysymyksia koskeva tarkastelu.

Suolistosydvan seulontaan liittyy epaselvia tekijoita. Ulosteen veritestin
positiivinen testitulos ei yleensa merkitse suolistosyopaa, vaan mitka
tahansa maha-suolikanavan vahaisetkin verenvuodot voivat antaa
syOpaan viittaavan seulontaloydoksen. Tasta voi olla seurauksena
yksilosta riippuen suurtakin pelkoa, mika jatkuu sita pidempaan, mita
kauemmin odotus kolonoskopiaan kestaa. Suositus on, etta
kolonoskopia tehdaan kolmessa kuukaudessa. Toisaalta negatiivinen
seulontatulos, joka on mahdollinen myos sydvan yhteydessa, on
omiaan luomaan virheellisen turvallisuuden tunteen, jonka
seurauksena voi olla sydpaan viittaavien oireiden (esim. suolen
toiminnan muutokset) huomiotta jattdminen ja hoitoon hakeutumisen
viivastyminen.

Jos kunta haluaa talla hetkella aloittaa suolistosyopaseulonnan, kunta
voi liittyd kaynnissa olevaan valtakunnalliseen suolistosyodvan
seulontatutkimukseen. Tutkimuksessa selvitetdan, soveltuuko
ulostetestiin perustuva suolistosydvan seulonta suomalaiseen vaestoon
ja terveydenhuoltojarjestelmaan ja mitka ovat seulonnan vaikutukset
kuolleisuuteen, kustannuksiin ja elamanlaatuun. Kansainvalisissa
tutkimuksissa seulonnan on todettu vahentavan
suolistosydpakuolleisuutta. Kansainvalisten vaestotason tutkimusten
tulokset eivat kuitenkaan ole sellaisinaan sovellettavissa suomalaiseen
vaestoon. Laaja vaestopohjainen suolistosydvan seulonta on kaytossa
vain Iso-Britanniassa, Ruotsissa Tukholman alueella ja Suomessa nyt
meneillaan olevan tutkimuksen puitteissa.

Tutkimuksessa seulonnan kohdevaestona ovat 60—69-vuotiaat naiset
ja miehet. Tutkimusasetelmassa seulontaan kutsuttavat
satunnaistetaan seulotun ja seulomattoman vaestoéryhman
vertaamiseksi. Ulostetestit uusitaan kahden vuoden valein. Tutkimus
jatkuu ainakin vuoteen 2014 saakka, jolloin sosiaali- ja
terveysministeriossa otetaan seuraavan kerran kantaa
suolistosydpaseulontaan.

Talla hetkella seulonnassa on mukana 153 kuntaa, vaestomaaraltaan
alle puolet suomalaisista. Suurista kaupungeista Tampere ja Turku
ovat mukana tutkimuksessa. Valtakunnallisena seulontakeskuksena
toimii Pirkanmaan Sydpayhdistys, joka organisoi
vaestorekisteripoiminnat, satunnaistamisen, kutsu-, nayte- ja
vastausjarjestelyt. Seulontamaksu on talla hetkella 9,48 euroa
kutsuttavaa kohden. Lisdkustannuksia aiheuttavat kolonoskopiat, n.
400 euroa/ tutkimus.

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
terveyskeskus@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
Helsinki 53 Faksi Alvnro
http://www.hel fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki
Terveyslautakunta

Poytakirja 9/2012 22 (81)

Tjal4
22.05.2012

Seulontaan on osallistunut n. 80% kutsutuista naisista ja 60 %
miehista. Ulostetesti on ollut positiivinen n. 3 %:lla. Kaikille positiivisen
testituloksen saaneille on suositeltu tdhystystutkimusta. N. 17 %:lle
tahystysta ei kuitenkaan ole tehty. Useimmiten syyna on ollut askettain
tehty tahystys. N. 4 % tahystykseen ohjatuista on kieltaytynyt
tutkimuksesta.

Syopaloydoksia tahystykseen lahetetyilla on ollut 3-8 %:lla sen
mukaan, monesko seulontakierros on menossa ts. yli 90 %:lla niista,
joilla seulontatesti on ollut positiivinen, ei ole todettu suolistosyopaa.
Toisaalta hyvalaatuisista kasvaimista 30 % kehittyy syovaksi. Naita
joudutaan jatkossa seuraamaan toistuvin tahystyksin, mikali kasvaimia
ei poisteta.

Tutkimusasetelmassa seulonnassa loytyneet syovat ovat olleet
harvemmin levinneita kuin ilman seulontaa 16ytyneet, mutta vaikutus
syOpakuolleisuuteen ei ole viela arvioitavissa. Suolistosyévan seulonta
ei alustavan tiedon mukaan nayttaisi lisdavan terveydenhuollon
kokonaiskustannuksia verrokkiryhmaan verrattuna.

Jos tutkimukseen kutsuttaisiin kaikki parillisia vuosia tayttavat 60—69 -
vuotiaat, kutsuttavia olisi Helsingissa n. 34 000 ja seulonnan valittdmat
kustannukset olisivat noin 9,5 euroa/seulottava eli vuodessa n. 320 000
euroa. Merkittava lisaresurssitarve syntyisi seulonnan jatkotutkimusten,
paksunsuolen tahystysten, toteuttamisesta. Helsingissa
jatkotutkimusten tarve olisi n. 1000 tahystysta a’400 euroa vuodessa ja
edellyttaisi ainakin yhden erikoislaakarin tayden vuosittaisen
tydpanoksen. Nain ollen seulontakustannus jatkotutkimuksineen olisi
vuodessa vahintaan 720 000 euroa.

Terveydenhuollon menetelmien vaikuttavuutta tutkivan Finohtan
kannan mukaan suurten kaupunkien ei ole syyta tassa vaiheessa
kaynnistaa seulontaa, koska suosituksia kdynnissa olevan tutkimuksen
pohjalta on odotettavissa aikaisintaan kahden vuoden kuluttua. Espoo
ja Vantaa eivat ainakaan tassa vaiheessa suunnittele suolistosyovan
seulonnan aloittamista.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
toimintojen lisaresursointia eika terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyyn
suolistosydvan seulontaan eika nain ollen seulontaa voisi toteuttaa
supistamatta muuta toimintaa.

Edella oleva perusteella terveyslautakunta toteaa, etta suolistosyovan
seulontaa ei tulisi tdssa vaiheessa aloittaa, vaan Helsingissa olisi
odotettava valtakunnallisen tutkimuksen tuloksia ja kansallisia
linjauksia, ennen kuin tehdaan paatoksia mahdollisesta seulonnan
kaynnistamisesta.
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Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Suolistosydvan seulonta todennakoisesti vahentaa vaestotason
kuolleisuutta paksunsuolen sydpaan, mutta yksilotasolla virheellisilla
seulontatuloksilla (vaara positiivinen ts. seulontatulos viittaa syopaan,
jota ei kuitenkaan ole seka vaara negatiivinen ts. seulonta ei paljasta
syOpaa, joka kuitenkin on olemassa) voi olla huomattavia kielteisia
terveysvaikutuksia. Suomalaisen seulonnan kustannusvaikuttavuutta ja
eettisia nakokulmia ei ole viela riittavasti selvitetty."

Kauko Koskinen ja 12 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Viime vuosina Suomessa seulottiin suolistosyopaa 148 kunnassa.
Helsingissa seulontaa ei tehda, vaikka taudin varhainen havaitseminen
vahentaa kuolleisuutta. Jokainen kuolema on tarpeeton, koska syévan
esiaste pystytaan havaitsemaan. Suolistosyovan seulonta on tarkeaa
my0s siksi, ettd noin puolet paksu- ja perasuolensydvista todetaan
levinneena, silla syovan alkuvaihe on vahaoireinen tai oireeton.

Seulonnan yksikkdhinta on varsin kohtuullinen, kun sita verrataan
saastoihin, jotka saavutetaan taudin hoitokustannuksissa, kun tauti
todetaan aikaisessa vaiheessa.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, ettéd vuoden 2013 talousarvioon
varataan riittava maararaha suolistosyovan seulonnan aloittamiseksi
Helsingissa. "

Aloitteesta on pyydetty terveyslautakunnan lausunto
kaupunginhallitukselle 25.5.2012 mennessa.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jukka Pellinen, hallintoylilaakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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§ 127
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta kotihoidon
liilkuntaryhmien kuljetuksista ja rahoituksesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004443 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kotihoidossa painotetaan toimintakyvyn yllapitoa ja arkiliikkumisen
kyvyn sailyttamista. Toimintamallina on ollut mm. kotihoidon
likkumissopimus, jolla asiakas ja kotihoito sopivat keinoista, joilla
arkiliikunta sailyy.

Liikuntaryhmista saadut kokemukset olivat hyvia, joskin kuljetusten
jarjestamisen rahoitusvastuu ei ollut selked, koska terveyskeskuksella
ei ole erillista kuljetuspalvelujen maararahaa.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteinen kuntoutustyéryhma on
saanut valmiiksi loppuraporttinsa, jonka pohjalta toimintaa tullaan
linjaamaan uudessa organisaatiossa.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
lisaresurssien kohdentamista uusien toimintojen kaynnistamiseen tai
entisten toimintamuotojen vahvistamiseen eika terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyyn
likuntaryhmien toimintaan. Kuitenkin uuteen sosiaali- ja
terveysvirastoon perustettavaksi esitettavassa osastossa, johon
kotihoito ja kuntoutus kuuluisivat, tulee linjata tulokselliset kuntoutuksen
toimintamallit ja tassa yhteydessa on mahdollista kohdentaa myos
aloitteessa esitettyyn liikuntaryhmien toimintaan tarvittavat resurssit.

Terveysvaikutusten arviointi
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Esitetylla paatdsvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Arja Karhuvaara ja 7 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
aloitteen:

"Terveysvirasto jarjesti kotihoidon asiakkaille mahdollisuuden osallistua
toiminta- ja liikkuntakykya parantaviin ja yllapitaviin ryhmiin vuosina
2009 ja 2010. Ryhmat toteutuivat joko terveysasemien tai
likuntatoimen jarjestamina erillisryhmina.

Asiakkaiden kokemukset ja terveysasemien mittaama toimintakyvyn
paraneminen olivat erittain myonteiset. Ryhmat vahensivat myos kotiin
rajoittuneen elaman yksinaisyytta. Ryhmiin kuljetus hoidettiin
kotihoidon budjetista. 2011 ei enaa kuljetusrahoitusta ollut, joten
liikuntatoimikin lopetti muutamia erityisryhma koska osallistujat eivat
paasseet paikalle. Kaikilla ei ole varaa taksikuljetukseen, omais- tai
lahtovalmisteluapuun. Terveysasemien ryhmien vetajat kokivat myos
asiakkaiden karsineen tasta paatoksesta. Kokeilusta ei ole nahtavissa
myoskaan mitaan raporttia eika osallistuneiden asiakkaiden tilannetta
ryhmien lopettamisen jalkeen ole mihinkaan kirjattu.

SOTE-uudistuksen yhteydessa ja ikdihmisten maaran lisdantyessa
avohoidossa on pystyttava keskeytymatta turvaamaan
ennaltaehkaisevat ja toipumisvaiheen seka toimintakyvyn osa-alueiden
heikkenemisesta johtuvan lisahoidon tarvetta vahentavat liikuntaryhmat
seka terveysasemilla, vanhuskeskuksissa, palvelutaloissa etta
likuntatoimessa. Yksinaisten kotihoidon asiakkaiden paasy naihin
ryhmiin on turvattava. Kulu maksaa itsensa takaisin helpottuneena tai
vahentyvana hoivatyontarpeena ja lisdantyneena asiakkaan
elamanlaatuna.

Me valtuutetut esitammekin, etta kaupunki varaa vuoden 2013
budjettiin erillisen ja riittavan maararahan kotihoidon asiakkaiden
likuntaryhmiin paasemiseksi ja tekee toiminnasta vakinaisen osan
avoterveydenhoidon ennaltaehkaisevia ja toimintakykya korjaavia
palveluja."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
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§ 128

Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
kouluterveydenhuollon henkiloston ja koulupsykologien
palkkaamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-003448 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan, esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyslautakunta toteaa aluksi, etta se antaa lausunnon
kouluterveydenhuollon toiminnan ja resurssien nakokulmasta.
Koulupsykologit ovat hallinnollisesti opetusviraston henkilokuntaa. Nain
ollen terveyslautakunta ei lausunnossaan kasittele koulupsykologien
resursseja.

Helsingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on talla hetkella
yhteensa 127 terveydenhoitajan vakinaista vakanssia ja 8 Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman toteuttamishankkeisiin (LASU-
hankkeet) kuuluvaa maaraaikaista terveydenhoitajan vakanssia.
Naiden lisaksi yksikdssa on 7 psykiatrisen sairaanhoitajan vakanssia ja
4 L ASU-hankkeeseen kuuluvaa maaraaikaista psykiatrisen
sairaanhoitajan vakanssia. Helsingissa kouluterveydenhuollossa
tydskentelevien terveydenhoitajien mitoitus on talla hetkella 560
peruskoululaista/terveydenhoitaja eli terveydenhoitajien mitoitus ylittaa
suosituksen mukaisen 600 oppilasta /terveydenhoitaja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on yhteensa 22 laakarin
vakanssia ja lisaksi 4 LASU-hankkeiden maaraaikaista
laakarivakanssia vuoden 2013 loppuun asti. STM:n suosituksen
mukaisesti Iaakareiden mitoitus kouluterveydenhuollossa tulisi olla
2100 koululaista/laakari. Helsingin kouluterveydenhuollossa laakareilla
on oppilaita keskimaarin 3300/l1aakari. Lisaksi toimintaa on
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vahvistamassa 4 LASU-laakarin resurssit. Kaikki laakarin vakituiset
vakanssit ovat taynna, mutta sijaisten saaminen on osoittautunut
erittain vaikeaksi.

Helsingin terveyskeskuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksikko
toteuttaa neuvolatyosta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta annetun
asetuksen (338/2011) mukaisia terveystarkastuksia.
Terveystarkastuksessa selvitetaan tarkastettavan oppilaan ikavaiheen
ja yksildllisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
haastattelulla ja kliinisilla tutkimuksilla seka tarvittaessa muilla
menetelmilla. Terveydenhoitaja tapaa oppilaat vuosittain.
Maaraaikainen terveystarkastus jarjestetaan kaikille ennalta
maariteltyyn ika- tai vuosiluokkaan tai muuhun erityisryhmaan
kuuluville. Lisaksi tehdaan ns. laaja-alaisia terveystarkastuksia, johon
sisaltyy terveydenhoitajan tekeman tarkastuksen lisaksi
ladkarintarkastus sekad vanhempien tapaaminen ja haastattelu.
Terveystarkastuksissa pyritaan I6ytamaan ne lapset ja nuoret, jotka
saattavat tarvita tehostetumpaa seurantaa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto toimii oppilashuollossa moniammatillisesti ja
perhekeskeisesti varhaisen puuttumisen periaatteella ja on luonut
toimivia hoitokaytantoja yhteistyossa erikoissairaanhoidon kanssa.

Helsingin terveyskeskuksessa on usean vuoden ajan tavoitteellisesti
lisatty kouluterveydenhuollossa tyOskentelevien laakareiden ja
terveydenhoitajien vakansseja. Terveyslautakunta toteaa, etta
kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien kohdalla ei ole tarvetta lisata
maararahoja uusien vakanssien saamiseksi, koska terveydenhoitajien
mitoituksissa peruskouluissa ylitetaan jo valtakunnalliset suositukset.
Laakareiden vakanssien lukumaarissa on myos lahestytty
laatusuositusten tasoa. Vuonna 2013 koululaakareiden tyota
vahvistavat edelleen nelja Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteuttamishankkeisiin (LASU-hankkeet) suunnattua laakarin
vakanssia. Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei
mahdollista toimintojen lisaresursointia eika terveyskeskuksen vuoden
2013 talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyihin
koululaakareiden vakanssien lisayksiin. Pyrkimyksia
koululaakarimitoituksien korjaamiseksi suositusten tasolle jatketaan
tulevina vuosina talousarvioraamin mahdollistamissa puitteissa.

Terveysvaikutusten arviointi

Kouluterveydenhuollon perustehtavana on tukea jokaisen koululaisen
mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta seka oppimisen ja terveen
aikuisuuden edellytyksia. Kouluterveydenhuolto edistaa terveytta ja
mielenterveytta terveysneuvonnan keinoin, tunnistaa ja vahvistaa
terveytta suojaavia tekijoita seka pyrkii puuttumaan ongelmiin
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

mahdollisimman varhain. Lisaksi kouluterveydenhuollon tehtavana on
koulujen ja oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta.

Kouluterveydenhuollon toimintaa saadellaan asetuksella.
Kouluterveydenhuollon tavoitteisiin paasemiseksi on linjattu
tyontekijoiden ammatilliset kelpoisuudet, annettu mitoituksien
laatusuositukset ja kuvattu toiminnan ja terveystarkastuksien sisallot.
Tarkeimpana tekijana voitaneen kouluterveydenhuollossa kuitenkin
pitda toiminnan oikeita sisaltéja.”

Sirkku Ingervo ja 5 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan talous-
arvioaloitteen:

"Talousarvioaloite kouluterveydenhoidon henkiloston ja psykologien
palkkaamiseksi

Pisa-tutkimuksien akateemisissa aineissa Suomi on parjannyt
loistavasti. Kuitenkin suomalaisten lasten kouluhyvinvointi ei ole
kansainvalisesti vertailtuna hyvalla tasolla. Koulupudokkuus on
kasvava ongelma eika edes lasten ja nuorten masentuneisuuden
oireita laheskaan aina havaita tai hoideta ajoissa.

Valtakunnallisesti on annettu selvat suositukset
kouluterveydenhoitajien, koululaakareiden ja psykologien maarasta
suhteessa oppilaiden maaraan. Helsingissa naita suosituksia ei ole
noudatettu. Terveydenhoitajia pitdisi suositusten mukaan olla 1/600
oppilasta. Helsingissa suhdeluku on 1/800 oppilasta. Kuitenkin juuri
metropolikaupungissa monet ongelmat ovat kasautuvia ja
suuruusluokaltaan laajempia kuin muualla Suomessa.

Kouluterveydenhoitajaksi ei ole ollut vaikea saada hakijoita. Kun lasten
ja nuorten maara vahenee, niin he voisivat siirtyd muun
terveydenhuollon toimipisteisiin, jossa varmasti tarvetta riittaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta kouluterveydenhoitajia,
koululaakareita ja psykologeja palkataan suositusten mukainen maara
taloussuunnitelmakauden loppuun mennessa. Esitamme, etta tahan
varataan vuositasolla ja suunnitelmakauden loppuun mennessa riittavat
maararahat.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja opetuslautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola
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Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi
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§ 129
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
lisamaararahasta avohoidon kuntoutustoimintaan

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004442 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle
talousarvioaloitteesta seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Terveyslautakunta pitaa tarkeana panostaa ennaltaehkaisevien,
toipumisvaiheen ja kotiin vietavien kuntoutustoimenpiteiden
toteuttamiseen. Terapiahenkiloston hallinnollinen sijoittaminen on talla
hetkella ratkaistu sosiaalivirastossa ja terveyskeskuksessa eri tavalla.
Terveyskeskuksessa terapiahenkilosto on keskitetty
kuntoutusyksikkoon. Sosiaalivirastossa puolestaan on hajautettu malli,
jossa terapiahenkilosto on sen yksikon henkilokuntaa, jossa se
tyoskentelee.

Uuden sosiaali- ja terveystoimen organisaation kehittdmisen
yhteydessa joudutaan ottamaan kantaa myos terapiahenkiloston
hallinnolliseen sijoittumiseen. Tata koskevia paatoksia ei
organisaatiouudistuksen valmistelun tassa vaiheessa ole viela tehty.
On selvaa, etta yhteistyo organisaation eri toiminnoissa tyoskentelevien
kuntoutushenkildiden kesken on hyoédyksi. Organisaatioratkaisuja
paatettdessa tulisikin olla yhtena nakokulmana mukana yhteistyon
varmistaminen kuntoutustydssa. Myos aloitteessa mainittu ajoittainen
tyokierto on kannatettavaa.

Kotihoito on fysioterapian yhtena painoalueena. Neuropsykologiassa
painoalueena ovat ensisijaisesti kuntoutuksen poliklinikat, eivat
niinkaan terveysasemat. Toimintaterapian osalta tarkeimpana
kehittamisalueena nahdaan terveysasemat. Neuvolatyon ja terveyden
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edistdmiseen kuuluvan lasten foniatria- ja puheterapiayksikon
resursointi on kunnossa. Kaupunginsairaalan kuntoutusyksikossa
tydskentelee taman liséksi yhteensa yhdeksan puheterapeuttia.
Suursuon sairaalan seka sosiaaliviraston jatkokuntoutusyksikoiden
puheterapian jarjestamisesta tulee pitda huolta jatkosuunnittelussa.

Kaupunginhallituksen paattama terveyskeskuksen vuoden 2013
talousavioraami ei mahdollista toiminnallisia lisdyksia, joten
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen ei sisally
aloitteessa esitettyja lisaresursointeja.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Olemassa olevan resursoinnin sisalla tapahtuvalla yhteistyon
lisaamisella ja resurssien optimaalisella kohdentamisella voidaan
arvioida olevan positiivisia terveysvaikutuksia."

Arja Karhuvaara ja yksi toinen valtuutettu ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Lisavirkoja terveysasemille ennaltaehkaisevan toiminnan ja
sekundaaripreventiokuntoutuksen vahvistamiseksi

Ikaihmisten avohoidon lisdantyessa ja, varsinkin sote-organisaatioiden
yhdistymisen murrosvaiheessa, tarvitaan nykyista voimakkaampaa
panostusta ennaltaehkaisevien, toipumisvaiheen ja kotiin vietavien
kuntoutustoimien toteuttamiseen. Myos kaiken ikaisille riskiryhmille ja
varhaisvaiheen ongelmiin kohdistettavien ennaltaehkaisevien toimien
tarve kasvaa perusterveyden hoidon avopalvelujen aktivoituessa
korvaamaan laitosvaltaista hoitoideologiaa. Naita ryhmia ovat
vanhusten lisaksi esim. diabetes-, ylipaino-, osteoporoosi- ja
keuhkoahtaumasairastuneet.

Terveysasemien kuntoutushenkilostda onkin voitu jo nyt sujuvasti
siirtaa organisaation sisalla eri toimipisteisiin ja toimintomuotoihin myos
lyhytaikaisen tarpeen mukaan.

Monipuolisten vanhuskeskusten toimintojen muokkautuessa on tarkea
turvata aktiivinen liikunta- ja kuntoutustoiminta niissakin. Myos
pitkaaikaisosastoilla tydskentelevien terapeuttien ammattitaidon ja
tyossajaksamisen kannalta on tarkeaa voida tyoskennella ajoittain
my0Os avopuolella ja osana yhteista terveydenhuoltoa. Nain
varmistetaan yhteistyo avo- ja laitosasiakkaiden hoitotyossa ja siihen
liittyvassa kuntoutuksessa.

Asiakkaiden terveyshyotynakdokulmasta kehitettavia
perusterveydenhuollon kuntoutuspolkuja siirtyy entista enemman
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avohoitoon. Jotta myds niihin riittda tarpeeksi tyontekijoita, eivatka
kaikki resurssit ohjaudu vain osasto- ja vanhustyohon seka 1.lk:n
kiireellisyysasiakkaiden (mm. lapset, kotiutuvat ja kipuvanhukset,
tyoikaiset traumapotilaat) hoitamiseen, esitammekin, etta kaupunki
varaa terveyskeskukselle maararahan 4 fysioterapeutin, 2 toiminta- ja
puheterapeutin seka 2 neuropsykologin palkkaamiseen avoterveyden
hoidon toimipisteisiin. Nain mahdollistetaan myds moniammatillisen
ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen tyon nykyista parempi
toteutusmahdollisuus kaikille ikaryhmille. Saastot syntyvat vahenevasta
vuodeosasto- ja erikoissairaanhoitotarpeesta seka tyodikaisten tydsta
poissaoloista.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle mennessa
terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta 25.5.2012 mennessa.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi
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§ 130

Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta matalan
kynnyksen palvelupaikan perustamisesta vakivaltaa kokeneille
naisille

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004325 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Mielenterveyspalveluja Helsingissa tuottavat sosiaalivirasto ja
terveyskeskus, joiden palveluja taydentavat lisaksi jarjestojen ja
yritysten palvelut. Terveyskeskus tarjoaa mielenterveyspalveluja
terveysasemilla, terveyskeskuspaivystyksessa, selviamishoitoasemalla,
psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrian paivystyksessa. Lisaksi
mielenterveyspalveluja tarjotaan Helsinkilaisille HYKS Psykiatriassa
seka lasten ja nuorten paivystyksessa.

Oman asuinalueen terveysasema on mielenterveyskysymyksissa
ensisijainen neuvonta-, arviointi- ja hoitopaikka. Terveysasemilla
tydntekijoiden kaytdssa on ohjeet perhe- ja Iahisuhdevakivaltapotilaan
kohtaamiseksi, raiskauksen uhrien auttamiseksi ja vakivallan
kirjaamiseksi seka jatkotoimenpiteiksi. Helsingissa Malmin sairaalan
poliklinikka ja Malmin poliisi ovat siirtyneet kaytantdon, jolla pyritaan
parantamaan pahoinpitelyn uhrin oikeusturvaa ja viranomaisten
yhteistyon valineeksi on Helsingissa kehitetty pahoinpitely- ja
kehokarttalomake (PAKE), jonka avulla potilaan vammat ja muut
pahoinpitelytiedot tulevat kirjatuiksi. Laakareilla on kaytéssaan
saneluohjeet pahoinpidellyn potilaan epikriisien ja lausuntojen
laatimista varten.
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Potilaita, jotka on raiskattu tai pahoinpidelty hoidetaan
psykiatriaosaston akuuttityoryhmissa ja mielialahairiokeskuksessa.
Psykiatrinen hoito voi sisaltaa yksilo-, pari- tai perhekeskusteluja tai se
voi olla rynmamuotoista. Jokaisella psykiatrian poliklinikalla on
akuuttitydryhma, jonka vastaanotolle saa ajan nopeasti. Potilas tai
hanen laheisensa voi ilman lahetetta ottaa yhteytta psykiatrian
poliklinikkaan hoidon saamiseksi akuuttitydryhmassa. Jos paihteet
liittyvat vakivaltaan, hoitoa tarjoavat sosiaaliviraston A-klinikat.
Perheneuvolasta saa apua lasta tai perhettd kohdanneissa kriiseissa.

Kaupunginjohtaja on asettanut toimikaudeksi 2011 — 2014 tyéryhman
lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi. Tyoryhman tehtavana on edistaa
valtakunnallisten oppaiden, suositusten ja toimenpide-ehdotusten
paikallista toimeenpanoa Helsingissa. Tyoryhma on paivittanyt vuoden
2011 lopussa oppaan Ensiapua perhevakivaltaan Helsingissa.

Helsingissa toimii useita jarjestoja, jotka tarjoavat apua pahoinpitelyn
uhreille. Naita ovat esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin
rikosuhripaivystys ja Raiskauskriisikeskus Tukinainen. Jarjestot voivat
hakea vuosittain toiminta-avustusta terveyskeskukselta ja
sosiaalivirastolta.

Terveyslautakunta ei pida tarpeellisena erillisen matalan kynnyksen
palvelukeskuksen perustamista. Sosiaali- ja terveystoimen
organisaatiouudistus osaltaan mahdollistaa entista tiivimman
yhteistyon sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimijoiden valilla, mika
edistdaa myos vakivaltaa kokeneiden erityispalvelujen kehittamista.
Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
kohdentaa lisaresursseja uuden palveluyksikdon perustamiseen eika
esitettyyn tarkoitukseen ole varattu maararahaa terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvioesityksessa.

Terveysvaikutusten arviointi

Erillisen matalan kynnyksen palvelukeskuksen perustamisesta saatava
terveyshyoty jaa pienemmaksi kuin sosiaali- ja terveystoimen
rakenneuudistuksen myo6ta olemassa olevien toimijoiden yhteistyon
kehittamisella saavutettava hyoty."

Esittelija
Elina Moisio ja 15 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan aloitteen:
"Kansallisessa naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen
ohjelmassa ehdotetaan alueellisten vakivallan ehkaisytyon
erikoistuneiden osaamis- ja palvelukeskusten perustamista. Ohjelman
mukaan osaamiskeskukset tulee perustaa vuosina 2013 - 2015.
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Talla hetkella vakivallan kohteeksi joutuneet naiset saavat
asiantuntevaa apua julkisista palveluista hyvin sattumanvaraisesti.
Vakivaltaan keskittyvan terapia-avun saaminen ja keskusteluryhmien
|Idytaminen on vaikeaa eika terveyspalveluissa ja neuvoloissa ole
riittdvasti erityisosaamista. Perheneuvolaan voi joutua jonottamaan
puolikin vuotta. Ongelma on myds kykenemattdémyys tunnistaa
vakivaltaa ia puuttua siihen varhain.

Tutkimukset osoittavat etta itse vakivalta ohitetaan usein julkisissa
palveluissa ja asiakkaita autetaan oman organisaation
ongelmanmaarittelyjen kautta. Parisuhdevakivalta tulee nain
maaritellyksi mielenterveys-, parisuhde-, lastensuojelu- tai
alkoholiongelmaksi ja vakivaltaa kokenut voi jaada ilman vakivallasta
selviytymiseen tarvitsemaansa apua.

Naisiin kohdistuvan vakivallan kustannukset ovat valtakunnallisesti
arviolta noin miljoona euroa mutta valilliset kustannukset voivat olla
jopa kaksi kertaa suuremmat (Heiskanen ja Piispa,2002). Helsingin
asukaslukuun suhteutettuna tama tarkoittaa 10 - 20 miljoonan euron
vuotuisia kustannuksia. Vakivallasta aiheutuvaa inhimillinen karsimysta
ei voida mitata rahassa. Kynnyksen korkeudesta hakea apua kertoo,
etta tutkimusten mukaan kolmasosa parisuhdevakivallan kohteeksi
joutuneista ei hae minkaanlaista virallista apua.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta talousarvioon 2013
varataan riittavat maararahat siihen, etta

- Helsinkiin perustetaan yhteistydssa paakaupunkiseudun kanssa
moniammatillinen matalan kynnyksen palvelupaikka vakivaltaa
kokeneille naisille yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa

- toiminnalle osoitetaan sopivat tilat

- toimintaa tuetaan avustuksella tai hankitaan palvelu ostopalveluna
kolmannelta sektorilta."

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa sosiaalilautakunnalta ja terveyslautakunnalta.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatoshistoria
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Sosiaalilautakunta 15.05.2012 § 178
Pdydalle 15.05.2012
HEL 2012-004325 T 00 00 03

Paatos
Sosiaalilautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija
sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
Lisatiedot
Maria Kahila, kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 43087
maria.kahila(a)hel.fi
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§ 131
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
moniammatillisen kiputyoryhman toiminnan mahdollistamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004342 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Aloitteessa mainittuun kuntoutukseen liittyen kivunhoito on osa
normaaleja hoitokaytantdja, aivan kuten muillakin laaketieteen
erikoisaloilla.

Kivunhoito liittyy yleisimmin palliatiiviseen eli oireita lievittavaan
hoitoon, jolla tarkoitetaan kokonaisvaltaista hoitoa silloin, kun
kuolemaan johtava sairaus ei enaa ole parannettavissa eika sen
ennusteeseen voida enaa merkittavasti vaikuttaa.

Helsingin kaupunginsairaalan akuuttiyksikoissa (Laakson, Malmin ja
Herttoniemen sairaalat) toimii viisi kotisairaalaa, jotka vastaavat
kotisaattohoidosta. Kotisairaalat saattohoitavat vuosittain noin 200
potilasta. Akuuttiyksikot toimivat kotisairaalan tukiosastoina. Suursuon
sairaalaan ollaan parhaillaan suunnittelemassa kahta vuodeosastoa
saattohoitopotilaiden (hitaasti etenevia sairauksia) hoitoon.
Kaupunginsairaalan akuuttiyksikdissa kuolee vuosittain noin 900
potilasta, joista vajaa puolet on syopapotilaita. Yhteensa viidella
laakarilla on palliatiivisen laaketieteen erityispatevyys ja kaksi on
koulutuksessa. Kotihoidossa ja sosiaalitoimen yksikdissa annetaan
perustason palliatiivista- ja saattohoitoa. Kahdella kotihoidon laakarilla
on palliatiivisen laaketieteen erityispatevyys. Kotisairaalat vastaavat
konsultaatiotuesta.
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Kaupunginsairaalan vuoden 2012 toimintasuunnitelmaan sisaltyy jo nyt
suunnitelma uutena toimintamuotona aloittavasta
kivunhallintaryhmasta, joka on tarkoitettu kroonisista pitkaaikaisista
kivuista karsiville potilaille. Toimintaa on tarkoitus pilotoida yhteistydssa
HYKSin fysiatrian poliklinikan kanssa.

Kokonaisuutena voidaan todeta, etta terveyskeskuksessa on varsin
paljon kivunhoitoon liittyvaa laaketieteellistd osaamista.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei sisalla uusien
toimintojen kaynnistamiseen tarvittavia lisaresursseja, mutta
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen sisaltyy jo
kaupunginsairaalan suunnitelma kivunhallintatyoryhman
perustamisesta toimintoja uudelleen jarjestelemalla.

Terveysvaikutusten arviointi

Esitetyn erillismaararahan turvin ei saavuteta lisaa terveyshyotyja
verrattuna hyotyihin, jotka saadaan perustamalla suunnitelman
mukaisesti kivunhallintatydryhma toimintoja uudelleen jarjestamalla ja
kohdentamalla panosta osaamisen lisdamiseen ja levittamiseen
nykyisten resurssien puitteissa."

Esittelija
Nina Huru ja 4 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:
"Helsingin kaupunki pyrkii strategiansa mukaan tarjoamaan
terveydenhuollon alalla oikea-aikaisia ja tehokkaista palveluja. Osana
kuntoutusta on hyva kivunhoito. Toivon kaupungin huomioivan
talousarviossa vuodelle 2013 moniammatillisen kiputyOryhman
toiminnan mahdollistaminen. 500 000 €."
Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6  800012-52430
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§ 132
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta alle 65-
vuotiaiden palveluasumispaikkojen lisaamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004326 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:
"Hoitoketjujen sujumiselle on ratkaisevaa, etteivat potilaat joudu
jonottamaan sairaalan osastolla palveluasumispaikkaa kohtuuttoman
pitkaan, jolloin kaupunginsairaalan ja psykiatrian sairaansijat ovat
oikeanlaisessa kaytossa. Jonottaminen aiheuttaa ylimaaraisia
kustannuksia mm. HUSIn siirtoviivekustannusten muodossa.
Todettakoon, etta siirtoviiveiden laskutusmenettelya tiukennettiin
vuoden 2012 alussa.
Mielenterveyskuntoutujien osalta tilanne on parantunut vuoden 2011
aikana sosiaaliviraston hankittua uusia palveluasumispaikkoja. Vuoden
2012 talousarvioon sisaltyy 2,5 milj. euron maararaha monisairaiden,
alle 65-vuotiaiden palveluasumispaikkojen hankintaa varten.
Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhdessa tekema suunnitelma
maararahan kaytosta hyvaksyttiin kaupunginhallituksessa 10.4.2012.
Maararahalla hankitaan noin 50 palveluasumispaikkaa, joista talla
hetkella on otettu kayttoon 40.
Terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta palveluasumiseen varataan
riittdvat resurssit myods tulevan vuoden talousarvioesityksessa.
Palveluasumisen kustannukset sisaltyvat valmistelun tassa vaiheessa
sosiaaliviraston talousarvioesitykseen, joten terveyskeskuksen
talousarvioesityksessa ei ole esityksia palveluasumisen mahdollisista
lisdyksista.
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Organisaatiouudistuksessa perustettavaksi esitettavassa uudessa
osastossa, johon asuminen kuuluu, tulee kohdentaa riittavasti
resursseja alle 65-vuotiaiden ymparivuotokautisen hoidon paikkoihin.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Palveluasumispaikkojen puute heikentaa hoitoketjujen toimivuutta ja
hidastaa potilaiden kuntoutumista. Palvelusasumispaikkojen riittavyys
turvaa potilaiden paasyn tarkoituksenmukaiseen hoitoon ja
kuntoutukseen ja samalla sairaalansijat ovat sairaalahoitoa tarvitsevien
potilaiden kaytossa. Lisaksi riittava palveluasumispaikkojen maara saa
aikaan myonteisia terveysvaikutuksia myos siksi, ettd halvemmalla
kustannustasolla hoidon piiriin mahtuu suurempi maara potilaita. "

Valtuutettu Lilli Autti on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Alle 65-vuotiaiden palveluasuntopaikkojen riittamattomyys on johtanut
siihen, etta jatkuvaa tukea tarvitsevat alle 65 -vuotiaat henkilot ovat
joutuneet odottamaan jatkohoitopaikkaa sairaalassa useita kuukausia,
usein jopa yli vuoden ajan. Terveyskeskuksen tilastojen mukaan esim.
maaliskuun 2012 alussa kaupunginsairaalassa ja psykiatriaosastolla
jonotti yhteensa 77 henkilda palveluasumiseen. Lisaksi kotihoidosta
odotti 25 henkil6ii palveluasumiseen.

Ellei palvelusasumisen tarjoamisessa paasta tasapainoon, voi
henkildille aiheutua pitkaan jonottamisesta pysyvia kielteisia
terveysvaikutuksia mika ei ole inhimillista eika eettisesti hyvaksyttavaa
toimintaa.

Esitan, etta vuoden 2013 talousarvioon varataan vahintaan 4 miljoonaa
euroa lisaa alle 65 -vuotiaiden palvelusasumispaikkojen lisdamiseen."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
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§ 133
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta sisaisen
valvonnan ja palvelujen toteutumisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004332 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Terveyskeskuksen johdon vastuulla on huolehtia, etta
terveyskeskuksessa on sen talouden ja toiminnan laajuuteen ja
sisaltoon nahden toimiva sisainen valvonta. Terveyskeskuksen
sisainen valvonta on jarjestetty kaupungin ohjeiden mukaisesti.
Terveyskeskuksessa sisainen valvonta on osa toiminnan
ohjausjarjestelmaa.

Terveyskeskuksessa toimii palvelujen valvonnan jatkuva
itsearviointiprosessi, jolla on jo pitkat perinteet. Terveyskeskus
toteuttaa palvelujen laadun valvontaa jatkuvasti vuosittain mm.
laatumittausten, tyohyvinvointikyselyjen ja johdon katselmusten avulla.
Terveyskeskuksen johtoryhma paattaa vuosittain, mihin seuranta
kohdistetaan ja mita seurantatietoa kootaan. Laatumittausten lisaksi
terveyskeskuksessa kerataan paljon eri tyyppista palvelujen maaraan,
kustannuksiin ja kohdentumiseen liittyvaa tietoa.

Palvelujen hankinnoissa pyritdan aina kiinnittdmaan huomiota laatuun.
Sopimuksilla on vastuuhenkild, jonka tehtaviin kuuluu palvelun laatuun
liittyvien asioiden seuranta ja reagointi tarvittaessa, mikali siihen
iimenee aihetta.

Varsinaisen mitattavan omavalvonnan ohella terveyskeskus keraa
palautetta annetuista palveluista saanndllisilla asiakas- ja
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Esittelija

vaestokyselyilla. Lisaksi terveyskeskus keraa myos ns. spontaania
palautetta.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitys on laadittu
kaupunginhallituksen hyvaksyman talousarvion laatimisohjeiden
mukaiseen raamiin. Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami
ei mahdollista toimintojen lisaresursointia eika terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyyn
sisaisen valvonnan lisaresursointiin.

Valtuutettu Lilli Autti on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Kaupunki jarjestaa kuntalaisille sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
seka omana toimintana etta ostopalveluina. Toiminnan ja palveluiden
kehittdminen, laadun ja kustannusten seuranta vaatii my0os aktiivista
omavalvontaa. Varsinkin niiden palveluiden osalta, jotka kohdistuvat
erityisesti heikoimpien ja haavoittuvampien henkiléryhmien kuten
vanhusten, kehitysvammaisten, vammaisten,
mielenterveyskuntoutujien ja paihteidenkayttajien hoidon- ja hoivan
jarjestamiseen, tulee virastojen sisaistd omavalvontaa kehittaa.

Sopimuskausien aikana tulisikin aiempaa saannollisemmin valvoa,
tayttyvatkd annetut palvelulupaukset ja henkilostomitoitukset vuoden
aikana ja saavatko naihin palveluihin ohjatut ja sijoitetut henkilot heille
tarpeellisia ja luvattuja palveluja riittavasti. Useimmissa palveluissa
niiden saajalle tulee tehda yksityiskohtainen hoito- ja
palvelusuunnitelma, joiden toteutumista tulisi valvoa tehokkaasti
vuoden aikana myos konkreettisten valvontakayntien avulla.

Usein toiminnan puutteisiin kiinnitetaan huomiota vasta siina
vaiheessa, kun palveluja saava henkil6 tai hanen omaisensa tekevat
asiasta kantelun ulkopuoliselle laillisuusvalvojalle, vaikka kunnalla on
velvollisuus itse valvoa palvelujensa toteutumista. Sosiaalivirastossa eri
vastuualueiden tyontekijoiden on oman tyonsa ohella myos valvottava
asiakkaidensa saaman palvelun toteutumista ja reagoitava esille
tuleviin epakonhtiin. Riittava valvonnan mahdollisuus ja intensiivisyys
vaihtelee kuitenkin tyotilanteen mukaan.

Edella esitetyn perusteella esitan, ettd vuoden 2013 talousarvioon
vartaan riittdva maararaha, jonka turvin uudessa sosiaali- ja
terveysvirastossa voidaan kehittaa sisaista valvontaa ja varmistaa
palvelujen toteutuminen luvatussa muodossa ja tarvittaessa palkattava
henkilokuntaa konkreettisen omavalvonnan suorittamiseen esim.
turvaamalla saannolliset tarkastuskaynnit palveluja tarjoaviin
yksikoihin."
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Terveysvaikutusten arviointi

Esitetylla paatosvaihtoehdolla ei ole kielteisia terveysvaikutuksia."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi
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§ 134
Terveyslautakunnan lausunto paivahoidon, koulujen seka sosiaali-
ja terveysasemien ja palveluasumisen lisaamisesta

Poydalle 22.05.2012

HEL 2012-002581 T 00 00 03
Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle
talousarvioaloitteesta seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Yhtena keskeisena lahtokohtana uuden sosiaali- ja terveysviraston
suunnittelussa on, ettd uusi organisaatio rakennetaan asiakas- ja
potilaslahtdisesti asukkaita kuullen. Sujuvat hoitoketjut ovat tarkeassa
roolissa uuden organisaation suunnittelussa.

Organisaatiouudistuksen sisalldlliset ratkaisut tulevat tasmentymaan
sen jalkeen, kun kaupunginvaltuusto on kesakuussa tehnyt paatdkset
johtosaannosta. Uudistuksessa tullaan kiinnittdmaan erityistd huomiota
moniongelmaisiin ja sairastamisen lisaksi tukea muussa
elamanhallinnassa tarvitseviin asiakkaisiin, jotka kayttavat usein seka
terveydenhuollon etta sosiaalihuollon palveluja samanaikaisesti.

Terveyspalvelujen jarjestamisessa ja suunnittelussa otetaan huomioon
koko asiakaskunta. Terveyspalveluja kayttaa vuosittain noin 400 000
helsinkilaista, joista HUSin palveluja noin 150 000 henkil6a. Naista
terveyspalveluja kayttavista yhteisia asiakkaita sosiaalitoimen kanssa,
pois lukien paivahoito ja toimeentulotuki, on muutamia kymmenia
tuhansia. Valtaosa terveyspalveluasiakkaista ei siis ole yhteisia
sosiaalitoimen kanssa.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei sisalla
lisaresursseja eika se siksi mahdollista lisaresurssien kohdentamista
toimintoihin. Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesityksessa ei
ole varausta lisaresursseista aloitteen mukaiseen, kuluvana vuonna
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tapahtuvaan palvelujen lisaantymiseen eika terveysasemien
henkilostomitoituksen korjaamiseen. Palveluasumisen kustannukset
sisaltyvat valmistelun tassa vaiheessa sosiaaliviraston
talousarvioesitykseen, joten terveyskeskuksen talousarvioesityksessa
ei ole esityksia palveluasumisen mahdollisista lisayksista.
Sosiaaliviraston vuoden 2013 talousarvioesitys sisaltaa kannanotot
asumiseen liittyviin lisaresursointeihin. Virastot laativat
talousarvioesitykset nykyorganisaation mukaisina, tarkempi
kohdentaminen tapahtuu vuoden 2013 tulosbudjettien laadinnan
yhteydessa. Organisaatiouudistuksessa perustettaviksi esitetyissa
uusissa osastoissa, joihin aloitteessa mainitut toiminnot kuuluvat, tulee
kiinnittda huomiota aloitteessa mainittujen toiminta-alueiden tarpeen
mukaiseen resursointiin.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Uusien tydmuotojen ja yhteistyon kehittaminen perusterveydenhuollon
ja sosiaalitoimen organisaation suunnittelussa mahdollistaa toimivat
palvelukokonaisuudet ja resurssien paremman kohdentamisen ja siten
sen voidaan olettaa tuottavan terveyshyotya. "

Kati Peltola ja 10 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Terveysasemille ja sosiaalitydnpalveluihin on Helsingissa vaikea
paasta. Jos asiakas ja hanen perheensa tarvitsee naita molempia,
tyontekijat eivat laheskaan aina ehdi edes arvioida, mihin asiakas
pitaisi seuraavaksi neuvoa. Tassa ja nyt tapahtuva asiantuntijoiden
yhteistyo on harvinaista herkkua. Monimutkainen palvelurakenne tekee
asiakkaan ja hanen asioitaan hoitavien yhteistyosta hankalaa ja
epataloudellista.

Sosiaali- ja terveysvirastoja yhdistettaessa Helsingilla on nyt
erinomainen tilaisuus toteuttaa kansanterveystyon ja sosiaalityon
parhaita tavoitteita perustamalla sosiaali- ja terveysasemia, jotka
tarjoavat lahialueensa asukkaille monipuolisia hyvinvointipalveluja.
Terveysasemien psykiatriset sairaanhoitajat ja joillekin asemille saadut
sosiaalineuvojat ja paihdetyontekijat ovat vasta pieni aloitus tahan
suuntaan.

Reipas panostus monipuoliseen hyvinvoinnin edellytysten arviointiin ja
siihen perustuvaan yksilo- ja ryhmakuntoutukseen edistaa parhaiten
sosiaali- ja terveystoimen yhdistamiselle asetettuja tavoitteita. Lasten
paivahoidon ja koulujen riittavat ja monipuolista ammattitaitoa
kehittavat tyontekijat ovat myds valttamattomia lasten ja perheiden
kumppaneita.
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Esittelija

Lisatiedot

Paatoshistoria

Kunnollinen asunto ja siihen liittyva tuki ja apu on valttamaton palvelut
yksinaisyydesta ja huolenpidon puutteista karsiville. Vanhukset, sairaat
ja vammaiset tarvitsevat oikeutta valita yhteisollisia asumismuotoja.
Heita ei saa pakottaa asumaan kotona yksin tai toisen huonosti
selviytyvan ihmisen ja jatkuvasti vaihtuvien erillisten toimenpiteiden
varassa.

Hyvinvoinnin ja tasa-arvon parantuminen lahipalveluilla vahentaa
vaikeuksien kasautumista ja kalliiden erityispalvelujen tarvetta. Samalla
vahenee myds raskas jonotus ja apua tarvitsevien jatkuva siirtely
paikasta toiseen.

1. Vuoden 2013 budjetin raamia on korjattava niin, etta sen pohjassa
on mukana tana vuonna tapahtuva sosiaali- ja terveyspalvelujen
lisaantyminen ja siita aiheutuva kustannusnousu.

2. Lisaksi ehdotamme, etta vuoden 2013 budjetissa korjataan
paivahoidon, koulujen ja sosiaali- ja terveysasemien
henkilostomitoitusta 7 miljoonan euron maararahalla.

3. Vanhusten ja muiden hoivaa tarvitsevien palveluasumisen
lisdamiseen ehdotamme 150 lisdpaikkaa."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta, sosiaalilautakunnalta ja
opetuslautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Sosiaalilautakunta 15.05.2012 § 171
Poydalle 15.05.2012

HEL 2012-002581 T 00 00 03

Sosiaalilautakunta paatti panna asian pdydalle.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Paatos
Esittelija
Lisatiedot
Postiosoite
PL 6000
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§ 135
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta kotihoidon
henkilokunnan lisaamisesta ja toiminnan kehittamisesta

Poydalle 22.05.2012

HEL 2012-004328 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kotihoito on ollut terveyskeskuksen painoalue jo vuosia ja voimavaroja
onkin vuosittain lisatty. Kotihoidon vakanssimaara on noussut noin
kolmella sadalla vuodesta 2005 vuoteen 2012. Myds kotihoidon
toiminnan kehittamiseen on panostettu ja pyritty ennen kaikkea
lisdamaan valitonta asiakastyota. Kotihoito kehittaa toipilasajan hoitoa
ja kuntoutusta seka moderniin tietotekniikkaan perustuvia palveluja
mm. Palmian kanssa. Asiakkaiden toimintakyvyn kohenemisen myo6ta
voidaan resurssit kohdentaa nykyista optmaalisemmin palveluja eniten
tarvitseville.

Kotihoidon peittavyystavoitteena on, ettéd 13 % 75-vuotta tayttaneesta
vaestosta kuuluu saannollisen kotihoidon piiriin. Kotihoidossa tullaan
painottamaan keskiraskashoitoista asiakaskuntaa siten, etta
vahennetaan kevythoitoisten ja lisataan raskashoitoisten asiakkaiden
maaraa. Tama merkitsee, etta asiakkaiden kokonaismaaraa ei voida
lisata merkittavasti nykyisesta.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
toimintojen lisdresursointia eika terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyihin lisayksiin
kotihoidossa. Organisaatiouudistuksessa perustettavaksi
ehdotettavassa uudessa osastossa, johon kotihoito kuuluu, tulee
kohdentaa kotihoitoon riittavasti voimavaroja.

Terveysvaikutusten arviointi
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Esitetylla paatdsvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Valtuutettu Lilli Autti on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Vanhusten kotona asumisen turvaamiseksi tarvitaan kotihoitoon
tulevina vuosina lisaa resursseja. Kotiin annettava kuntoutus seka
ymparivuorokautisesti toimiva kotihoito vaativat lisaa koulutettua
henkilokuntaa. Maararahoja suunnattaessa on huomioitava kotona
asuvien vanhusten kunnon heikentyminen ja siita johtuva kotihoidon
vaativuuden ja hyvaan hoitoon kuluvan ajan lisdantyminen. Henkildston
rittavaan mitoitukseen tulee siten kiinnittaa erityista huomiota seka
koti- etta laitoshoidossa.

Edella olevan perusteella esitan, ette kaupunginvaltuusto varaa
aiempaa enemman maararahoja vuoden 2013 talousarvioon kotihoidon
henkilokunnan lisdamiseen ja kotihoidon toiminnan kehittamiseen."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
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§ 136
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
laheisvakivaltaan puuttumisen kokeilusta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004336 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Helsingissa mielenterveyspalveluja tuottavat sosiaalivirasto ja
terveyskeskus, joiden palveluja taydentavat jarjestojen ja yritysten
palvelut. Terveyskeskus tarjoaa mielenterveyspalveluja
terveysasemilla, terveyskeskuspaivystyksessa, selviamishoitoasemalla,
psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrian paivystyksessa. Lisaksi
mielenterveyspalveluja tarjotaan helsinkilaisille HYKS Psykiatriassa
seka lasten ja nuorten paivystyksessa.

Oman asuinalueen terveysasema on mielenterveyskysymyksissa
ensisijainen neuvonta-, arviointi- ja hoitopaikka. Terveysasemilla
tyontekijoiden kaytossa on ohjeet perhe- ja Iahisuhdevakivaltapotilaan
kohtaamiseksi, vakivallan kirjaamiseksi seka jatkotoimenpiteiksi.
Helsingissa Malmin sairaalan poliklinikka ja Malmin poliisi ovat
kehittaneet toimiaan parantaakseen pahoinpitelyn uhrin oikeusturvaa.
Tahan tarkoikseen on kehitetty pahoinpitely- ja kehokarttalomake
(PAKE), jonka avulla potilaan vammat ja muut pahoinpitelytiedot tulevat
kirjatuiksi. Laakareilla on kaytdssaan myos saneluohjeet pahoinpidellyn
potilaan epikriisien ja lausuntojen laatimista varten.

Kaupunginjohtaja on asettanut toimikaudeksi 2011 — 2014 tyoéryhman
lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi. Tyoryhman tehtavana on edistaa
valtakunnallisten oppaiden, suositusten ja toimenpide-ehdotusten
paikallista toimeenpanoa Helsingissa. Tyoryhma on paivittanyt vuoden
2011 lopussa oppaan Ensiapua perhevakivaltaan Helsingissa.

Helsingissa toimii lisksi useita jarjestoja, jotka tarjoavat apua
pahoinpitelyn uhreille. Jarjestot voivat hakea vuosittain toiminta-
avustusta terveyskeskukselta ja sosiaalivirastolta.

Terveyskeskus tekee tiivista yhteisty6ta muiden viranomaisten kanssa
lahisuhdevalivallan ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Sosiaali- ja
terveystoimen rakenneuudistus mahdollistaa entista tiivimman
yhteistyon eri toimijoiden valilla.
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Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei sisalla uusien
toimintojen kaynnistamiseen tarvittavia lisaresursseja eika
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesityksessa ole varausta
aloitteessa esitettya kokeilua varten.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

Erillisen maararahan myontamisella saatava hyoty jaa pienemmaksi
kuin sosiaali- ja terveystoimen rakenneuudistuksen myota jo olemassa
olevien toimijoiden yhteistydn kehittamisella saatava hyoty."

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi

Terveyslautakunta paattdnee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Helsingissa mielenterveyspalveluja tuottavat sosiaalivirasto ja
terveyskeskus, joiden palveluja taydentavat jarjestojen ja yritysten
palvelut. Terveyskeskus tarjoaa mielenterveyspalveluja
terveysasemilla, terveyskeskuspaivystyksessa, selviamishoitoasemalla,
psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrian paivystyksessa. Lisaksi
mielenterveyspalveluja tarjotaan helsinkilaisille HYKS Psykiatriassa
seka lasten ja nuorten paivystyksessa.

Oman asuinalueen terveysasema on mielenterveyskysymyksissa
ensisijainen neuvonta-, arviointi- ja hoitopaikka. Terveysasemilla
tyontekijoiden kaytossa on ohjeet perhe- ja Iahisuhdevakivaltapotilaan
kohtaamiseksi, vakivallan kirjaamiseksi seka jatkotoimenpiteiksi.
Helsingissa Malmin sairaalan poliklinikka ja Malmin poliisi ovat
kehittaneet toimiaan parantaakseen pahoinpitelyn uhrin oikeusturvaa.
Tahan tarkoikseen on kehitetty pahoinpitely- ja kehokarttalomake
(PAKE), jonka avulla potilaan vammat ja muut pahoinpitelytiedot tulevat
kirjatuiksi. Laakareilla on kaytossaan myos saneluohjeet pahoinpidellyn
potilaan epikriisien ja lausuntojen laatimista varten.

Kaupunginjohtaja on asettanut toimikaudeksi 2011 — 2014 tydéryhman
lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi. Tyoryhman tehtavana on edistaa
valtakunnallisten oppaiden, suositusten ja toimenpide-ehdotusten
paikallista toimeenpanoa Helsingissa. Tyoryhma on paivittanyt vuoden
2011 lopussa oppaan Ensiapua perhevakivaltaan Helsingissa.
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Helsingissa toimii lisdksi useita jarjestoja, jotka tarjoavat apua
pahoinpitelyn uhreille. Jarjestot voivat hakea vuosittain toiminta-
avustusta terveyskeskukselta ja sosiaalivirastolta.

Terveyskeskus tekee tiivista yhteistyota muiden viranomaisten kanssa
lahisuhdevalivallan ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Sosiaali- ja
terveystoimen rakenneuudistus mahdollistaa entista tiivimman
yhteistyon eri toimijoiden valilla.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei sisalla uusien
toimintojen kaynnistamiseen tarvittavia lisaresursseja eika
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesityksessa ole varausta
aloitteessa esitettya kokeilua varten.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Erillisen maararahan myontamisella saatava hyoty jaa pienemmaksi
kuin sosiaali- ja terveystoimen rakenneuudistuksen myo6ta jo olemassa
olevien toimijoiden yhteistyon kehittamisella saatava hyoty."

Kati Peltola ja 9 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Henkinen ja ruumiillinen vakivalta on suomalaisten laheissuhteissa
edelleen yleinen ongelma. Neuvoloissa, paivakodeissa ja kouluissa
seka sosiaality0ssa ja terveydenhuollossa vakivalta tunnistetaan usein.
Uhreja saatetaan myoOs ohjata etsimaan apua tilanteeseen erilaisista
tukipaikoista.

Helsingin terveysasemista pitaisi tehda sosiaali- ja terveysasemia, joilla
on asiantuntemusta havaita myds vakivallan uhrien ja tekijoiden tilanne
ja tarjota nopeasti tukea sen purkamiseen. Nyt kaikilla terveysasemilla
on psykiatrinen sairaanhoitaja ja monilla myos osa-aikainen
paihdetyontekija. Lisaksi tarvittaisiin muutakin naihinkin ongelma-
alueisiin liittyvaa osaamista.

Jos perheen sisalla ja muissa lahisuhteissa kaytetyn vakivallan
havaitsemiseen, siihen puuttumiseen ja tarvittavan tuen l6ytamiseen
olisi saatavissa hyvaa asiantuntemusta joiltain terveysasemilta, kynnys
avun hakemiseen ja Idytamiseen voisi alentua merkittavasti.

Ehdotamme, etta sosiaali- ja terveysvirastolle varataan vuoden 2013
budjettiin maararaha, jolla aloitetaan monipuolinen laheisvakivaltaan
puuttumisen kokeilu parilla terveysasemalla.”

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta.
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§ 137

Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
maahanmuuttajataustaisille naisille ja lapsille suunnatun toiminnan
turvaamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-002562 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Monika-Naiset Liitto ry:n strategisena toiminta-alueena on
maahanmuuttajanaisten hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen
ehkaisy, koulutus seka kansalais- ja jarjestotoiminta. Tavoitteena on
kotoutumisen tukeminen, vakivallan ennaltaehkaisy ja sen uhrien
auttamistyo seka osallisuuden ja moniarvoisuuden tukeminen. Liiton
tuottamien palvelujen kohderyhmana ovat maahanmuuttajataustaiset
naiset ja lapset.

Jarjeston toiminnan kohde liittyy ensisijaisesti sosiaaliviraston
vastuualueeseen. Jarjestdon toimintaa on tuettu sosiaalilautakunnan
jarjestoavustuksella ja lisaksi sosiaalivirasto on my0s ostanut jarjestolta
palveluja. Toiminta on lisaksi saanut naisten kielenopetukseen
suunnattua erillisrahoitusta seka EU-rahoitusta.

Jarjeston toiminta ei liity kiinteasti terveyskeskuksen terveyden- ja
sairaanhoitotehtavaan. Terveyskeskus pyrkii luonnollisesti palvelujensa
jarjestamisessa tunnistamaan ja ottamaan huomioon
maahanmuuttajataustaisten henkildiden erityistarpeet samoin kuin
heidan perheidensa tukemisen nakokulman.

Terveyskeskus ei ole hankkinut palveluja Monika- Naiset Liitto ry:Ita.
Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
toimintojen lisaresursointia eika terveyskeskuksen vuoden 2013
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talousarvioesityksessa ole varausta Monika-Naiset Liitto ry:n toiminnan
tukemiseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Esitetylla paatdsvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Valtuutettu Astrid Thors on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Tryggande av verksamheten riktad till kvinnor och barn med
invandrarbakgrund

Monika-Naiset Liitto ry ar ett mangkulturell kvinnoférbund. Det fungerar
som ett paraply for kvinnoorgansationer med olika etniska bakgrunder.
Monika-Naiset Liitto arbetar for en mangvardig och trygg vardag genom
att stéda invandrarkvinnornas medborgarverksamhet och valfard. Det
producerar stodformar for invandrarkvinnor och barn som upplevt vald
samt erbjuder skolning for personal inom social- och
halsovardssektorerna.

Monika-Naiset Liitto rf har erhallit understod fran Helsingfors stad till
hyresutgifter for kvinnohuset, arbetet bland barn och for sin preventiva
verksamhet mot bostadslosheten. Verksamheten har nu utdkats.

Betydelsen av verksambhet riktad till kvinnor med invandrarbakgrund ar
av avgorande betydelse for saval deras som deras barns lyckade
integrering i vart samhalle. Samtidigt ar det viktigt att personalen pa
social- och halsovardssektorn, som maéter dessa kvinnor och deras
familjer, ar medvetna om sardragen i den vardag familjerna lever i. Om
Monika-Naiset ry's verksamhet inte tryggas ekonomiskt, kommer den
uteblivna aktiviteten att 6ka behovet av verksamhet ordnad av staden
sjav och medfora staden 6kade kostnader inom flera sektorer.

Med hanvisning till ovanstaende foreslar undertecknad att det i
budgeten for 2013 anslas 450 000 € som understdd fér Monika-Naiset
Liitto ry's verksamhet."

Valmistelijan epavirallinen kaannos:

"Maahanmuuttajataustaisiin naisiin ja lapsiin kohdistuvan toiminnan
turvaaminen

Monika-Naiset Liitto ry on monikulttuurinen naisliitto. Se toimii erilaisen
etnisen taustan omaavien naisten jarjestdjen sateenvarjona. Monika-
Naiset Liitto tyoskentelee moniarvoisen ja turvallisen arjen puolesta
tukemalla maahanmuuttajanaisten kansalaistoimintaa ja hyvinvointia.
Se tuottaa tukitoimia vakivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille ja
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Esittelija

Lisatiedot

Paatoshistoria

lapsille seka tarjoaa koulutusta sosiaali- ja terveyssektoreiden
henkilokunnalle.

Monika-Naiset Liitto ry on saanut Helsingin kaupungin tukea
naistentalon vuokraan, lasten parissa tehtavaan tyohon seka
asunnottomuutta ehkaisevaan tydhon. Toimintaa on nyt lisatty.

Maahanmuuttajataustaisiin naisiin suunnatulla toiminnalla on
ratkaiseva merkitys seka heidan etta heidan lastensa onnistuneelle
sopeutumiselle meidan yhteiskuntaamme. Samanaikaisesti tarkeaa on
etta naita naisia ja heidan perheitaan kohtaava sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildkunta on tietoinen naiden perheiden arjen
elaman erityispiirteista. Jos Monika-Naiset ry:n toimintaa ei turvata
taloudellisesti, tulevat poisjaavat toiminnot lisadmaan kaupungin itse
jarjestaman toiminnan tarvetta ja aiheuttamaan kaupungille
lisdkustannuksia useilla sektoreilla.

Ylla olevaan viitaten allekirjoittanut esittaa, ettd vuoden 2013
talousarviossa varataan 450 000 e Monika-Naiset Liitto ry:n toiminnan
tukemiseen."

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta, sosiaalilautakunnalta,
suomenkieliselta ja ruotsinkieliselta tydvaenopistolta seka
henkilostokeskukselta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Sosiaalilautakunta 15.05.2012 § 168

Poydalle 15.05.2012

HEL 2012-002562 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Sosiaalilautakunta paatti panna asian poydalle.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen
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Lisatiedot

Merja Svensk, kehittamiskonsultti, puhelin: 310 74127
merja.svensk(a)hel.fi
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§ 138
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta Vinkin
toiminnan turvaamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-002560 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Terveyskeskus toimii terveysneuvontapiste Vinkin paarahoittajana
(rahoitus 1ahes 900 000 e/v). Lisaksi Vinkki tuottaa sosiaalivirastolle
haittoja vahentavaa korvaushoitoa ja moniongelmaisen
paihderiippuvaisen tuki- ja hoitopalveluja (n. 300 000 e/v). Toiminta
tapahtuu neljassa pisteessa (Kallio, Itakeskus, Malmi, Maunula).
Aloitteessa esitetaan toimipisteiden lukumaaran lisaamista viiteen ja
rahoituksen tasoksi 1,2 milj. euroa vuodessa.

Terveyslautakunta toteaa, etta olennaisinta on asiakkaiden saama
palvelu ja sen laatu, ei niinkaan toimipisteiden lukumaaraa. Vinkin
ohella terveyskeskus rahoittaa myos Helsingin Diakonissalaitoksen
likkuvan terveysneuvontapisteen toimintaa. Tama
terveysneuvontapiste saavuttaa paakaupunkiseudulla suuren maaran
asiakkaita, kun se liikkuu iltapainotteisesti kuutena paivana viikossa eri
puolilla paakaupunkiseutua.

Vinkin toiminta on tarkeaa, mutta terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioraami ei mahdollista toimintojen liséresursointia eika siten
myoskaan ostopalvelujen lisaamista kuluvan vuoden tasosta, joten
terveyslautakunta ei pida perusteltuna esitetyn suuruista rahoituksen
tason lisaysta.

Terveysvaikutusten arviointi
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Esittelija

Laitettaessa paapaino asiakkaiden saamiin palveluihin eika
toimipisteiden lukumaaraan, saadaan eniten terveyshyotyja samalla
rahamaaralla."

Valtuutettu Astrid Thors on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Helsingfors Vinkki ar en halsovardsenhet specialiserad i halsovards-
och socialradgivning for droganvandare, i synnerhet brukare av
intravendsa droger. Verksamheten syftar till att minska
drogmissbrukets olagenheter sdsom smittosamma sjukdomar,
forebygga utslagning och stdda kunderna i deras vardag.
Verksamhetsformerna ar radgivningsstallen, uppsdkande faltarbete och
kamratstod. Vinkkis kundkrets utgors av de unga missbrukare, som har
det som allra svarast. Vinkki utfér en verkligen viktig férebyggande
verksamhet, som gor att man kan hindra bestaende, betydande skador
i form av kallbrand, amputeringar mm.

Ar 2011 var Vinkkis arsbudget i Helsingfors 896 000 €. Den har fyra
verksamhetspunkter. Under tidigare ar har man haft méjlighet att ha
flere fasta verksamhetspunkter med mera dejourering.

Med hanvisning till ovanstaende foreslar undertecknad att det i
budgeten for 2013 anslas 1 200 000 € for att trygga Vinkkis verksamhet
och mdjliggéra en utvidgning av verksamhetstallens antal till fem."

Valmistelijan epavirallinen kaannos:

"Helsingin Vinkki on narkomaanien, erityisesti suonenesisaisten
huumeidenkayttajien terveyden- ja sosiaalihuollon neuvontaan
erikoistunut terveydenhuollon yksikko. Toiminnan tavoitteena on
vahentaa huumeidenkayton haittoja kuten tartuntatauteja, ehkaista
syrjaytymista ja tukea asiakkaita heidan arjessaan. Toimintamuotoja
ovat neuvonta, etsiva kenttatyo ja vertaistuki. Vinkin asiakaspiiri
muodostuu niista nuorista vaarinkayttajista, joilla on kaikkein vaikeinta.
Vinkki tekee todella tarkeaa ehkaisevaa tyota, jonka seurauksena
voidaan estaa pysyvia, merkittavia vahinkoja, kuten kuolioita,
amputaatioita ym.

Vuonna 2011 Vinkin vuosibudjetti Helsingissa oli 896 000 euroa.
Vinkilla on nelja toimipaikkaa. Aiempina vuosina oli mahdollisuus
yllapitaa useampia kiinteita toimipaikkoja ja laajempaa paivystysta.

Ylla olevaan viitaten allekirjoittanut esittaa, etta vuoden 2013
talousarvioon varataan 1 200 000 euroa turvaamaan Vinkin toiminta ja
mahdollistamaan toimipaikkojen lisaaminen viiteen."
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Aloitteesta pyydetaan lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi
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§ 139
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta terveys- ja
sosiaalipalveluista

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004348 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Hoitotakuu on toteutunut terveyskeskuksen omassa toiminnassa.
HUSIn osalta hoitotakuun tilanne on niin ikdan hyva, maaliskuun
lopussa yli kuusi kuukautta jonottaneita helsinkilaisia oli 57 henkilda.
Terveydenhuoltolaissa saadettyjen hoitotakuun maaraaikojen
noudattamiseksi ei tarvita lisdresursointia terveyskeskuksen tai HUSin
toiminnassa. Katkeamattomien hoitoketjujen turvaamisessa on
ensisijaisesti kyse palvelujen organisoinnista ja palveluprosessien
tehostamisesta.

Terveyskeskuksen palveluverkon kehittamisen yhteydessa ei supisteta
palveluja, vaan painvastoin tavoitteena on parantaa palvelujen
saatavuutta kuntalaisille.

Terveyskeskuksen painoalueena on kohdentaa aina mahdollisimman
suuri osa resursseista asiakaspalveluun, neuvontaan ja valittomaan
hoitotydhan. Terveyskeskusmaksun mahdolliseen poistamiseen liittyvat
hyodyt syntyvat Iahinna potilaslaskutuksen ja perinnan tehtavissa, joita
terveyskeskuksen puolesta hoitaa Taloushallintopalvelut- liikelaitos.
Terveysasemien henkilostoon muutoksella ei ole merkittavaa
vaikutusta, koska toimistohenkildkunnan maaraa vahennettiin
merkittavasti jo nykyisen potilastietojarjestelman kayttoonoton
yhteydessa.
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Vanhusten pitkaaikaishoidon ja palveluasumisen hoitopaikkojen
maaraa koskevat tavoitteet sisaltyvat sosiaaliviraston
talousarvioesitykseen.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitys ei sisalla
suunnitelmaa terveysasemien Kilpailuttamisesta. Ostopalvelujen osalta
terveyskeskus toimii terveyslautakunnan hyvaksyman
hankintastrategian mukaisesti. Terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesitykseen ei sisally suunnitelmaa ostopalvelujen kayton
lisdamisesta.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
toiminnallisia lisayksia, joten aloitteessa esitetyt lisaykset eivat sisally
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Toimintaa ohjaavana keskeisena tavoitteena on terveyspalvelujen
turvaaminen vaestolle siten, etta terveyskeskuksen ydintoiminnat
kyetaan yllapitamaan vuonna 2013 kaytettavissa olevin maararahoin."

Yrjo Hakanen ja 2 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Uusi terveydenhuoltolaki astui voimaan 1.5.2011. Laki edellyttaa
kiireettomien terveyspalvelujen jarjestamista maaraajassa ja
katkeamattomien hoitoketjujen turvaamista yhdessa sosiaalitoimen
kanssa. Terveyden eriarvoistuminen ehkaisemiseksi ja hoitotakuun
toteuttamiseksi Helsingissa pitaa turvata perusterveydenhuollon,
hammashoidon ja mielenterveystyon peruspalvelujen jarjestaminen
lahipalveluperiaatteella paasaantodisesti kaupungin omana toimintana.
Sosiaali- ja terveystoimen yhdistamisessa tulee turvata palvelujen
saatavuus asuinalueilla kaikkialla kaupungissa. Se on tarkeaa
asukkaiden terveyserojen vahentamiseksi ja syrjaytymisen
ehkaisemiseksi.

Esitamme, etta terveysasema-, hammashoitola- ja mielenterveys-,
paihde- ja sosiaalipalvelujen toimipisteverkkoa ei karsita vaan
vahvistetaan palvelujen alueellista kattavuutta ja saatavuutta
asukkaiden tarpeiden mukaisesti.

Terveyskeskusmaksu poistetaan vuoden 2013 alusta lukien, jolloin
henkilostdoa voidaan kohdentaa enemman asiakaspalveluun,
neuvontaan ja valittdmaan hoitotyohon.

Vanhusten pitkaaikaishoidon ja palveluasumisen hoitopaikkoja ei
vahenneta taloussuunnittelukaudella.
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Hoitotakuun tarkoittaman kiireettémiin hoidon paasyn maaraaikojen
toteuttamiseksi lisataan terveyspalvelujen raamiin 12 miljoonaa euroa
kullekin vuodelle 2013-2015. Tama koskee myds paihde- ja
mielenterveyspalveluun paasya eri ikaryhmissa, erityisesti lasten ja
nuorten tarpeita. HUS:n maararahoja lisataan raamiin ja
taloussuunnitelmaan 8 miljoonaa euroa.

Lisaksi esitamme paatettavaksi, etta kaupunki ei kilpailuta
terveysasemia ja ostopalvelujen lisaamisen sijasta kehitetaan
kaupungin omaa toimintaa. Tama tulee edullisemmaksi ja mahdollistaa
hoito- ja palvelukokonaisuuksien yhtenaisen ja pitkajanteisen
kehittamisen asiakaslahtoisesti."

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
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§ 140
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta lahipalvelujen
turvaamisesta

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004350 T 00 00 03

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
kaupunginhallitukselle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Kaupunginhallituksen 26.3.2012 hyvaksymien talousarvion
laatimisohjeiden mukaan hallintokuntien tulee tehostaa kaikkien tilojen
kayttda ja etsia yhteiskayttomahdollisuuksia. Tavoitteena on palvelujen
kokonaiskustannusten pienentaminen. Vuoden 2012 aikana
valmistuvan hallintokuntarajat ylittavan alueellisen tilankayton
kehittamishankkeen toimintamallia tulee laajentaa muille alueille.
Terveyslautakunnan talousarvioehdotus vuodelle 2013 on laadittu
kaupunginhallituksen 26.3.2012 laatimisohjeissaan antamaan raamiin,
mihin sisaltyvat muutokset palveluverkossa.

Kaupunginvaltuuston 16.6.2010 paatdoksen mukaisesti lauta- ja
johtokuntien tulee jatkaa palveluverkkojen kehittamista siten, etta
kaupunginvaltuuston hyvaksyman strategiaohjelman tavoitteet
saavutetaan ja budjettiraamin mukaisia menoja ei yliteta. Lisaksi
kaupunginhallitus paatti 21.6.2010 kehottaa sosiaali- ja
terveyslautakuntaa valmistelemaan palveluverkon suunnitelmat siten,
etta tilojen kayttéa tehostetaan. Asukkaiden kannalta keskeisimpien
toimipisteiden verkkoja tarkastellaan kokonaisuutena. Asukkaiden ja
asiakkaiden kuulemiseksi jarjestetaan myos alueellisia tilaisuuksia ja
hydodynnetaan sahkaoista asiakaspalautejarjestelmaa.

Kaupunginhallituksen kasittelyssa 7.5.2012 olevassa ehdotuksessa
Helsingin kaupungin maankayton ja asumisen toteutusohjelmaksi 2012
esitetaan visio Helsingista hyvinvoivan ja kasvavan metropolin ytimena.
Asuinalueiden suunnittelun, rakentamisen ja yllapidon keskeisia
periaatteita ovat sosiaalinen, taloudellinen ja ekologinen kestavyys.
Terveyslautakunta on 13.12.2011 todennut lausunnossaan
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ohjelmaluonnoksesta kaupunginhallitukselle, etta ohjelman
toteutumista arvioitaessa tulee ottaa huomioon myos ikaihmisten ja
erityisryhmien kotona asumisen ja hoitamisen edistamisen tarkeys
samoin kuin palvelujen saavutettavuuden ja asuinympariston terveytta
edistavien ominaisuuksien turvaaminen.

Terveyskeskus kayttaa toimipisteverkkonsa suunnittelussa
monipuolisesti erilaista kaupunkitietoa. Terveyskeskuksen
toimipisteverkon suunnittelussa saavutettavuus on yksi keskeinen
kriteeri.

Terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta palveluverkon suunnittelu
perustuu kaupungin yhteisiin paatoksiin, palvelustrategisiin linjauksiin
seka kysynnan ennusteisiin. Palvelut toteutetaan vuosittain
maararahojen puitteissa.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Terveyskeskuksen toimipisteverkon suunnittelussa kaytetaan
monipuolisesti kaupunkitietoa, missa lahtokohtana on positiivisten
terveysvaikutusten aikaansaaminen."

Yrj6 Hakanen ja 2 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Euroopan unioni on maaritellyt kestavalle kaupunkikehitykselle
suunnittelusuositukset, indikaattorit
(http://ec.europa.eu/environment/urban/common_indicators.htm).
Palvelujen osalta indikaattorit Iahtevat siita, etta Iahipalvelut ovat
tavoitettavissa kavelyetaisyydella. Naihin [ahipalveluihin kuuluvat muun
muassa peruskoulut, paivakodit, nuorisotalot, kirjastot, terveysasemat
ja tietyt vanhustenpalvelut.

EU:n indikaattoreiden toteuttaminen edistaa tasa-arvoista kehitysta
palvelujen saatavuudessa ja alueellisesti. Se on my6s omiaan
vahentamaan liikennetta ja tukee siten ekologista kestavyytta.

Peli Seis! -kansalaisliikkeen tekeman selvityksen perusteella
indikaattoreiden toteuttaminen edellyttaa Helsingissa palveluverkon
tiivistamista monilla alueilla I&hipalvelujen turvaamiseksi. Viikin
nuorisotalon puute on eras esimerkki tasta. Kestavan
kaupunkikehityksen suosituksia ei vastaa sekaan, etta terveysasemia
vahennetaan tai jos keskustakirjan toteuttaminen uhkaa heikentaa
lahikirjastoja.

Esitamme, ettd talousarvion 2013 ja taloussuunnitelman 2013 - 2015
eraaksi lahtokohdaksi ja tavoitteeksi otetaan EU:n kestavan
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kaupunkikehityksen indikaattoreiden toteuttaminen. Samalla
ehdotamme, etta talousarvion raamiin, taloussuunnitelman pohjaan ja
investointiohjelmaan osoitetaan tassa tarkoituksessa lisdamaararahat."

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta, sosiaalilautakunnalta,
opetuslautakunnalta, nuorisolautakunnalta ja kulttuuri- ja
kirjastolautakunnalta.

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikk®, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel fi
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§ 141
A-klinikkasaation Helsingin terveys- ja sosiaalineuvontapiste Vinkin
palvelut vuonna 2013

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-005955 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Liitteet
1 A-klinikkasaation esitys
Otteet

Ote Otteen liitteet
A-klinikkasaatio Esitysteksti

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee, etta A-klinikkasaatiolle
terveysneuvontapiste Vinkin ostopalveluihin esitetaan
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesityksessa varattavaksi
895 188 euroa.

Esittelija

A-klinikkasaatio on tehnyt esityslistan taman asian liitteena olevan
esityksen terveysneuvontapiste Vinkin toiminnan rahoituksesta vuonna
2013. Helsingin terveysneuvontapiste Vinkin toiminnan tavoitteena on
piikkihuumeiden kaytdsta aiheutuvien haittojen vahentaminen matalan
kynnyksen terveys- ja sosiaalineuvontatyon avulla. Palveluiden piirissa
oli vuonna 2011 noin 4000 asiakasta. Asiakaskayntien maara vuonna
2011 oli noin 25 000 kayntia. Ruiskuja ennettiin noin 1,1 milj. kpl,
palautusprosentin ollessa 94 %.

A-klinikkasaatio esittda vuoden 2013 rahoitukseksi terveyskeskuksen
osalta 925 000 e. Esityksen perusteluina saatio tuo esiin
palkkakustannuksista johtuvan kustannusten nousun, Sterifillt-
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filttereiden hankintaan kohdistuvat kulut seka vertaistoiminnan

rahoituksen.

Vuosi euroa
2012 895 188
2011 877 635
2010 890 000
2009 900 000
2008 784 000
2007 634 000
2006 478 000

Terveyskeskuksen rahoitus on viime vuosina noudatellut
terveyskeskuksen talousarvion yleistda muutosta. Ostopalveluihin on
yleisesti kohdennettu vastaavan suuruiset muutokset kuin omaankin
toimintaan on jouduttu kohdentamaan.

Kayntien ja asiakkaiden maarat ovat kehittyneet seuraavasti:

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Kaynnit 32565 32427 30349 29358 24 900 24 331
Asiakkaat5006 5240 5159 5155 4975 4010

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
ostopalvelujen osalta hintatason nostoa kuluvaan vuoteen nahden,
joten toimitusjohtaja pitaa perusteltuna 895 188 euron suuruista
ostopalvelumaararahaa vuodelle 2013.

Terveysvaikutusten arviointi

Rahoituksen sailyminen nykyisella tasolla ei aiheuta kielteisia
terveysvaikutuksia.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi

Liitteet

1 A-klinikkasaation esitys
Otteet
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Ote Otteen liitteet

A-klinikkasaatio Esitysteksti
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§ 142
Helsingin Alzheimer-yhdistys ry, muistineuvolatoiminnan
ostopalvelusopimus vuodelle 2013

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-005649 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Liitteet
1 Helsingin Alzheimer-yhdistys ry:n esitys ostopalvelusopimuksesta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Helsingin Alzheimer-yhdistys ry  Esitysteksti
Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee, etta Helsingin Alzheimer-yhdistys ry:lle
muistineuvolan palveluihin esitetaan terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesityksessa varattavaksi 100 000 euroa.
Samalla terveyslautakunta paattanee, etta ostopalvelusopimus tehdaan
ainoastaan vuodeksi 2013.
Esittelija
Helsingin Alzheimer-yhdistys ry. on tehnyt terveyslautakunnalle
esityslistan taman asian liitteena olevan esityksen
muistineuvolapalvelua koskevasta ostopalvelusopimuksesta vuodeksi
2013. Yhdistys hakee toistaiseksi voimassa olevaa
ostopalvelusopimusta kustannuksiltaan 100 000 e suuruisille
kustannuksille.
Helsingin Alzheimer-yhdistys ry:ssa toteutettiin vuosina 2004-2008
RAY:n tuella muistineuvolan kehittdmisprojekti. Projektia jatkettiin
kaupungin avustuksen turvin vuonna 2009 ja vuosina 2010-2012
toiminta on sisaltynyt terveyskeskuksen budjettiin ostopalveluna.
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Terveyskeskuksen nakdkulmasta muistineuvola on terveysasemien ja
kaupunginsairaalan muistipoliklinikoiden toimintaa korvaavaa ja
taydentavaa tyota; muistihairididen kartoittamista, testausta ja hoitoon
ohjausta. Alzheimer-yhdistyksen muistineuvola on osa Helsingin
kaupungin hyvaksymaa hoitoketjua. Muistineuvolassa on mahdollisuus
saada palvelua suomen ja ruotsin kielten lisaksi viron- ja venajan
kielilla.

Alzheimer-yhdistys esittaa 100 000 euron suuruista toistaiseksi
voimassa olevaa ostopalvelusopimusta. Toimitusjohtaja pitaa
perusteltuna yhdistyksen esittaman ostopalvelusopimuksen suuruutta.
Vuoden 2012 ostopalvelusopimuksen suuruus on 100 470 e.
Toimitusjohtaja ei puolla toistaiseksi voimassa olevan
ostopalvelusopimuksen laatimista, koska kaupungin
talousarviomaararahat paatetaan vuosittain, jolloin myods vuosittain
joudutaan ottamaan kantaa yksittaisten ostopalvelutuottajien
rahoituksen tasoon.

Terveysvaikutusten arviointi

Rahoituksen sailyminen nykyisella tasolla ei aiheuta negatiivisia
terveysvaikutuksia."

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Liitteet

1 Helsingin Alzheimer-yhdistys ry:n esitys ostopalvelusopimuksesta
Otteet

Ote Otteen liitteet

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry  Esitysteksti
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro

terveyskeskus@hel.fi

http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 9/2012 72 (81)
Terveyslautakunta

Tja/21
22.05.2012

§ 143
Terho-saation Terhokodin ostopalvelut vuodelle 2013

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-005961 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Liitteet
1 Terho-saation esitys vuoden 2013 ostopalveluksi
Otteet
Ote Otteen liitteet
Terho-saatio Esitysteksti
Paatéosehdotus
Terveyslautakunta paattanee, etta Terhokodin ostopalveluihin esitetaan
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesityksessa varattavaksi
yhteensa 1 165 000 euroa.
Esittelija
Terho-saation hallituksen puheenjohtaja Harri Vertio ja Terhokodin
johtaja Juha Hanninen ovat tehneet esityslistan taman asian liitteena
olevan esityksen vuoden 2013 ostopalveluista.
Terhokodissa hoidettiin vuonna 2011 yhteensa keskimaarin 10
helsinkilaista potilasta kerrallaan. Osa potilaista on lisaksi saanut myods
Terhokodin kotisairaanhoitoa tai kaynyt Terhokodissa
paivasairaanhoidossa. Viimeksi mainitun osuus kustannuksista oli
vuonna 2011 noin 18 %.
Terhokodissa annettava saattohoito tdydentaa kaupungin omia
palveluja, mutta korvaa niita vain hyvin pienilta osin.
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Kaupunginsairaalan kotisairaalatoiminta mahdollistaa hyvinkin vaikeasti
sairaiden ihmisten saattohoidon kotona, mika osaltaan vahentaa
tarvetta lisata Terhokodin ostoja.

Terhokodin hoitovuorokauden hinta on 381 euroa. Terveyskeskuksen
toiminnallisen tilinpaatoksen mukaan hoitovuorokauden hinta
kaupunginsairaalassa oli 288 e (akuuttiosastolla 308 e, kuntoutuksessa
321, jatkokuntoutusosastoilla 254 ja kotisairaalassa 193; hinnoista ei
ole vahennetty potilasmaksutuloja).

Terveyskeskuksen kaupunginsairaalassa on jatkuvasti kehitetty
kuolevan potilaan hoitoa ja kuolevan potilaan oireenmukaisen hoidon
(ns. palliatiivisen hoidon) osaamista on lisatty seka kaupunginsairaalan
vuodeosastoilla annettavassa etta kotisairaalan hoidossa. Tassa
vaiheessa ei ole tarpeellista lisata Terhokodin kayttoa, koska valtaosa
saattohoidosta joka tapauksessa tapahtuu kaupungin omana
toimintana ja koska potilaiden toiveita hoidosta Terhokodissa on
pystytty tarpeellisessa maarin noudattamaan.

Terhokodin palvelujen ostoon on tana vuonna varattu 1 165 000 euroa.
Terhokoti esittaa sieltd hankittaviin ostopalveluihin varattavaksi 1 200
000 euroa. Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei
mahdollista ostopalvelujen osalta kokonaiskustannusten lisaamista
kuluvaan vuoteen nahden, joten toimitusjohtaja pitaa perusteltua 1 165
000 euron suuruista ostopalvelumaararahaa vuodelle 2013, mika
varaus sisaltyy terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Rahoituksen sailyminen nykyisella tasolla ei aiheuta kielteisia
terveysvaikutuksia.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel fi

Liitteet

1 Terho-saation esitys vuoden 2013 ostopalveluksi
Otteet

Ote Otteen liitteet

Terho-saatio Esitysteksti
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§ 144
Rahoitusvaraus Tyttdjen Talolta vuonna 2013 ostettaviin palveluihin

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-005656 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Liitteet

1 Kalliolan nuoret ry:n hakemus
Otteet

Ote Otteen liitteet
Kalliolan nuoret Esitysteksti

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee, etta Kalliolan nuoret ry:lle Tyttojen Talon
ostopalveluihin esitetaan terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesityksessa varattavaksi 97 512 euroa.

Esittelija

Kalliolan nuoret ry. on tehnyt esityslistan taman asian liitteena olevan
esityksen seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen palvelun
rahoittamisesta vuonna 2013. Esityksessa todetaan mm.

"Tavoitteenamme on toteuttaa kumppanuudessa Helsingin kaupungin
terveyskeskuksen kanssa matalankynnyksen seksuaali- ja
lisaantymisterveyden edistamisen palvelua Helsingin Tyttéjen Talolla
vuonna 2013. Rahoituksella palkataan 2 tydntekijaa. Haemme
summaan korotusta, jotta voimme palkata toimintamuotoihin kaksi
kokopaivaista tyontekijaa ja lisaksi rynman ohjaajia nuorten aitien
kohdennettuihin ryhmiin."

Tyttojen Talon rahoitus on ollut terveyskeskuksen talousarviossa
vuodesta 2009. Vuosien 2010 ja 2011 talousarvio supistui
terveyskeskuksen oman toiminnan vahenemaa vastaavalla osuudella.
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Vuoden 2012 talousarviossa ostopalvelumaararahaa lisattiin noin 18
000 eurolla.

Kalliolan nuoret ry esittaa sielta hankittaviin ostopalveluihin varattavaksi
105 000 euroa, mika merkitsisi 7,7 % korotusta kuluvan vuoden tasoon
nahden.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
ostopalvelujen osalta kokonaiskustannusten lisaamista kuluvaan
vuoteen nahden, joten toimitusjohtaja pitéaa perusteltuna kuluvan
vuoden tasoista 97 512 euron suuruista ostopalvelumaararahaa
vuodelle 2013.

Terveysvaikutusten arviointi

Rahoituksen sailyminen nykyisella tasolla ei aiheuta kielteisia
terveysvaikutuksia.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Liitteet

1 Kalliolan nuoret ry:n hakemus
Otteet

Ote Otteen liitteet

Kalliolan nuoret Esitysteksti
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§ 145
Vastaus esitykseen veteraanien kuntoutusmaararahan lisaamisesta
vuonna 2013

Poydalle 22.05.2012
HEL 2012-004711 T 06 00 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Otteet

Ote Otteen liitteet
Rintamaveteraaniasiain
neuvottelukunta

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa rintamaveteraaniasiain
neuvottelukunnalle seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
vastauksen:

"Rintamaveteraanien kuntoutus jarjestetaan rintamaveteraanien
kuntoutuksesta saadetyn lain nojalla Valtiokonttorin vuosittain kunnille
ja kuntayhtymille osoittamien maararahojen ja

antamien ohjeiden perusteella. Valtiokonttorin ilmoituksen mukaan
rintamaveteraanien kuntoutukseen tarkoitettu maararaha jaetaan
kunnissa asuvien rintamaveteraanien maaran suhteessa.

Helsingin kaupungin valtiolta saamat vuosittaiset maararahat ovat
vuodesta 2005 alkaen saanndnmukaisesti vahentyneet. Taman vuoden
maararaha on 2 378 066 euroa eli 11 % pienempi kuin vuonna 2011.
Helsingissa on viime vuosina toistunut tilanne, etta alkusyksyyn
mennessa saapuneiden hakemusten ja tehtyjen paatosten maara
ylittaa kaytettavissa olevan maararahan ja kuntoutukseen lahettaminen
joudutaan keskeyttamaan. On ilmeista, etta Helsingissa veteraanit
hakeutuvat kuntoutukseen aktiivisemmin kuin joissain muissa kunnissa,
jolloin maararaha ei riita kaikille halukkaille. Vuosina 2011 ja 2012 on
osa veteraanikuntoutuksen rahoista osoitettu kotiin vietaviin
avopalveluihin, jotka terveyskeskuksessa jarjestaa kotihoito.
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Valtion osoittamien maararahojen vaheneminen perustuu veteraanien
lukumaaran pienenemiseen. Valtiokonttorin arvio veteraanien
vuosittaisesta poistumasta on 10-12 %. Taman vuoden alussa
veteraaneja (rintamalisan saajia) oli 4 167 henkiléa. Tama on 14 %
vahemman kuin vuosi sitten eli Helsingin poistuma vaikuttaa
keskimaaraista suuremmailta.

Helsinkilaiset veteraanit hakevat enemman laitoskuntoutusta kuin avo-
ja paivakuntoutusta. Laitoskuntoutus on huomattavasti kallimpaa kuin
avokuntoutus. Vuonna 2011 Helsingissa laitoskuntoutusta saaneiden
veteraanien osuus oli 60 % kaikista paatoksista, mutta
laitoskuntoutusten osuus kaytetyistd maararahoista oli 78 %.
Laitoskuntoutukset lisaavat maararahojen kayttda myos siita syysta,
etta laitoskuntoutukseen veteraani voi ottaa mukaan puolison, mutta
avo- tai paivakuntoutuksessa tata mahdollisuutta ei ole.

Valtiokonttorin ohjekirjeen mukaan tavoitteena on, etta
rintamaveteraanit saavat kuntoutusta sdanndllisesti vuosittain.
Valtiokonttorin mukaan tavoitteen toteuttamiseksi on tarkeaa, etta
vahintaan puolet kuntoutusjaksoista toteutetaan avo- ja
paivakuntoutuksena. Ohjeistuksen mukaan yksittaisen
rintamaveteraanin kohdalla voidaan kayttaa avo- ja laitoskuntoutusta
vuorovuosin, jotta voidaan turvata kaikkien halukkaiden paasy
kuntoutukseen. Helsingissakin tulisi siirtya noudattamaan tarkoin tata
vuorotteluperiaatetta, jolloin kuntoutusta pystyttaisiin tarjoamaan entista
useammalle henkildlle. Tosin on todettava, ettei vuorottelukaan
nykyisilla maararahoilla takaa kaikkien helsinkilaisten hakijoiden
paasya vuosittaiseen veteraanikuntoutukseen.

Helsingin kaupungin omassa budjetissa on pieni maararaha
rintamaveteraanien kuntoutusta varten. Maararahalla on taydennetty
valtion varoilla tapahtuvaa kuntoutusta. Ns. ulkomaan kuntoutuksen
paatyttya tama maararaha on kuitenkin merkittavasti pienentynyt.
Vuonna 2012 kaupunginsairaalan kuntoutusyksikon budjetissa on
varattu 70 000 euroa rintamaveteraanien varsinaisiin
kuntoutuspalveluihin.

Rintamaveteraaniasian neuvottelukunta esittaa, etta kaupungin vuoden
2013 talousarvioon varataan 400 000 euron maararaha kaytettavaksi
sotiemme veteraanien kuntoutukseen ja hallintoon.

Terveyslautakunta toteaa, etta terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioraami ei mahdollista lisayksia. Esitetyn suuruisen lisayksen
hyvaksyminen merkitsisi, etta jostain toisesta toiminnasta tulisi tehda
vastaavan suuruinen vahennys, mita terveyslautakunta ei pida
perusteltuna eika siksi kannata esitetyn suuruista lisaysta
maararahoihin. Siten esitettya lisaysta rintamaveteraanien
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kuntoutukseen ei sisally terveyskeskuksen vuoden 2013
talousarvioesityksessa.

Maararahojen riittdvyyden nakokulmasta tulisi painottaa avo- ja
paivakuntoutuksen osuuden kasvattamista, jolloin aiempaa useampi
veteraani paasisi kuntoutukseen. Erillismaararahalla toteutettava
veteraanikuntoutus on yhteiskunnan ylimaarainen panostus
veteraanien palveluihin. Veteraaneilla on oikeus kaikkiin normaaleihin
kaupungin tarjoamiin terveys- ja sosiaalipalveluihin, joita kaupunki
tuottaa.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Esitetylla paatdsvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunta on tehnyt terveyskeskukselle
seuraavan esityksen:

"Valtio mydnsi vuonna 2011 helsinkilaisten sotiemme veteraanien
kuntoutukseen 2.680.125,86 euroa seka sen tdydennykseksi
lis@maararahan 39.352,27 euroa eli yhteensa 2.719.478,19 euroa.
Talla summalla kuntoutettiin 2 033 helsinkilaista sotiemme veteraania.

Nama maararahat loppuivat jo syyskesalla 2011, kun helsinkilaisia
sotiemme veteraaneja haki runsaasti kuntoutukseen.

Helsingin kaupunki myonsi viime vuonna helsinkilaisten
veteraanikuntoutukseen seka osa-aikaisen veteraaniasiamiehen,
kokopaivaisen ja osa-aikaisen toimistovirkailijan palkkaamiseen
yhteensa 231.000 euroa. Kaupungin myontamasta maararahasta jai
palkkojen, vuokrien ja tarvikkeiden maksamisen jalkeen 64. 000 euroa,
joka kaytettiin veteraanien kuntoutukseen. Siitd huolimatta viime
vuonna jai ilman kuntoutusta noin pari sataa helsinkilaista sotiemme
veteraania eli noin 10 % kaikista kuntoutukseen hakeneista. Viime
vuonna kuntoutettiin kaikkiaan noin 2 000 helsinkilaista sotiemme
veteraania, mika on noin puolet kaikista helsinkilaisista veteraaneista.

Kuluvana vuonna 2012 valtion myontama maararaha on vahentynyt
2.378 000 euroon. Helsingin kaupungin myontama maararaha on
samansuuruinen kuin viime vuonna eli 231.000 euroa. Siita summasta
katetaan my0s rintamaveteraanien kuntoutuksen jarjestamisen kulut
(palkat, vuokrat, tarvikkeet). Varsinaiseen kuntoutukseen jaa jaljelle
noin 70 000 euroa.

Kaytettavissa on siten tana vuonna veteraanien kuntoutukseen
yhteensa 2.448 000 euroa. Helsinkildisia sotiemme veteraaneja oli
vuoden 2012 alussa elossa 4 167. Pelkaamme, etta jalleen kerran kay
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niin, etta kaikki hakijat eivat tanakaan vuonna tule paasemaan
kuntoutukseen.

Vaikka sotiemme veteraanien lukumaara vahenee vuosi vuodelta,
heidan kuntoutuksensa tarve sailyy ja jopa kasvaa jatkuvasti. Heidan
keski-ikansa on nyt 88,6 vuotta. Tavoitteena pitaa olla, etta jokainen
helsinkilainen veteraani, joka hakee kuntoutusta, myos paasee
kuntoutukseen hakuvuonna eika joudu pettymaan ja odottelemaan,
paaseeko kuntoutukseen mahdollisesti vasta seuraavana vuonna, jos
silloin maararahoja olisi riittavasti.

Koska valtion myontama kuntoutusmaararaha on tana vuonna
pienentynyt 11 prosentilla vime vuodesta ja tulee ilmeisesti
pienenemaan entisestaan vuonna 2013, neuvottelukunta esittaa, etta
vuoden 2013 kaupungin talousarvioon otettaisiin 400 000 euron
maararaha kaytettavaksi sotiemme veteraanien kuntoutukseen ja
hallintoon. Talla summalla ja valtiolta saatavalla kuntoutusmaararahalla
voitaisiin kuntouttaa vuonna 2013 kaikki halukkaat helsinkildiset
sotiemme veteraanit ja Helsingin kaupunki toimisi esimerkillisella
tavalla sotiemme veteraanien kuntoutusasiassa."

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
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Poytakirja on pidetty yleisesti nahtavana Helsingin kaupungin
kirmamossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 30.05.2012 ja asianosaista
koskeva paatos on annettu postin kuljetettavaksi seuraavana
arkityopaivana poytakirjan nahtavanapitamisesta.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatds koskee asian
valmistelua:
Poytakirjan 122- 145 §:t.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 §
ANVISNINGAR OM SOKANDE AV ANDRING

1
FORBUD MOT SOKANDE AV ANDRING

Andring i beslutet far inte sbkas eftersom beslutet géller beredning:
122- 145 § i protokollet.

Tillampat lagrum: 91 § i kommunallagen
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