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Paatos
Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisatiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi

Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan, esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyslautakunta toteaa aluksi, etta se antaa lausunnon
kouluterveydenhuollon toiminnan ja resurssien nakokulmasta.
Koulupsykologit ovat hallinnollisesti opetusviraston henkilokuntaa. Nain
ollen terveyslautakunta ei lausunnossaan kasittele koulupsykologien
resursseja.

Helsingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on talla hetkella
yhteensa 127 terveydenhoitajan vakinaista vakanssia ja 8 Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman toteuttamishankkeisiin (LASU-
hankkeet) kuuluvaa maaraaikaista terveydenhoitajan vakanssia.
Naiden lisaksi yksikdssa on 7 psykiatrisen sairaanhoitajan vakanssia ja
4 L ASU-hankkeeseen kuuluvaa maaraaikaista psykiatrisen
sairaanhoitajan vakanssia. Helsingissa kouluterveydenhuollossa
tydskentelevien terveydenhoitajien mitoitus on talla hetkella 560
peruskoululaista/terveydenhoitaja eli terveydenhoitajien mitoitus ylittaa
suosituksen mukaisen 600 oppilasta /terveydenhoitaja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on yhteensa 22 laakarin
vakanssia ja lisaksi 4 LASU-hankkeiden maaraaikaista
laakarivakanssia vuoden 2013 loppuun asti. STM:n suosituksen
mukaisesti Iaakareiden mitoitus kouluterveydenhuollossa tulisi olla
2100 koululaista/laakari. Helsingin kouluterveydenhuollossa laakareilla
on oppilaita keskimaarin 3300/l1aakari. Lisaksi toimintaa on
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vahvistamassa 4 LASU-laakarin resurssit. Kaikki laakarin vakituiset
vakanssit ovat taynna, mutta sijaisten saaminen on osoittautunut
erittain vaikeaksi.

Helsingin terveyskeskuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksikko
toteuttaa neuvolatyosta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta annetun
asetuksen (338/2011) mukaisia terveystarkastuksia.
Terveystarkastuksessa selvitetaan tarkastettavan oppilaan ikavaiheen
ja yksildllisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
haastattelulla ja kliinisilla tutkimuksilla seka tarvittaessa muilla
menetelmilla. Terveydenhoitaja tapaa oppilaat vuosittain.
Maaraaikainen terveystarkastus jarjestetaan kaikille ennalta
maariteltyyn ika- tai vuosiluokkaan tai muuhun erityisryhmaan
kuuluville. Lisaksi tehdaan ns. laaja-alaisia terveystarkastuksia, johon
sisaltyy terveydenhoitajan tekeman tarkastuksen lisaksi
ladkarintarkastus sekad vanhempien tapaaminen ja haastattelu.
Terveystarkastuksissa pyritaan I6ytamaan ne lapset ja nuoret, jotka
saattavat tarvita tehostetumpaa seurantaa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto toimii oppilashuollossa moniammatillisesti ja
perhekeskeisesti varhaisen puuttumisen periaatteella ja on luonut
toimivia hoitokaytantoja yhteistyossa erikoissairaanhoidon kanssa.

Helsingin terveyskeskuksessa on usean vuoden ajan tavoitteellisesti
lisatty kouluterveydenhuollossa tyOskentelevien laakareiden ja
terveydenhoitajien vakansseja. Terveyslautakunta toteaa, etta
kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien kohdalla ei ole tarvetta lisata
maararahoja uusien vakanssien saamiseksi, koska terveydenhoitajien
mitoituksissa peruskouluissa ylitetaan jo valtakunnalliset suositukset.
Laakareiden vakanssien lukumaarissa on myos lahestytty
laatusuositusten tasoa. Vuonna 2013 koululaakareiden tyota
vahvistavat edelleen nelja Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteuttamishankkeisiin (LASU-hankkeet) suunnattua laakarin
vakanssia. Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei
mahdollista toimintojen lisaresursointia eika terveyskeskuksen vuoden
2013 talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyihin
koululaakareiden vakanssien lisayksiin. Pyrkimyksia
koululaakarimitoituksien korjaamiseksi suositusten tasolle jatketaan
tulevina vuosina talousarvioraamin mahdollistamissa puitteissa.

Terveysvaikutusten arviointi

Kouluterveydenhuollon perustehtavana on tukea jokaisen koululaisen
mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta seka oppimisen ja terveen
aikuisuuden edellytyksia. Kouluterveydenhuolto edistaa terveytta ja
mielenterveytta terveysneuvonnan keinoin, tunnistaa ja vahvistaa
terveytta suojaavia tekijoita seka pyrkii puuttumaan ongelmiin
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

mahdollisimman varhain. Lisaksi kouluterveydenhuollon tehtavana on
koulujen ja oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta.

Kouluterveydenhuollon toimintaa saadellaan asetuksella.
Kouluterveydenhuollon tavoitteisiin paasemiseksi on linjattu
tyontekijoiden ammatilliset kelpoisuudet, annettu mitoituksien
laatusuositukset ja kuvattu toiminnan ja terveystarkastuksien sisallot.
Tarkeimpana tekijana voitaneen kouluterveydenhuollossa kuitenkin
pitda toiminnan oikeita sisaltéja.”

Sirkku Ingervo ja 5 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan talous-
arvioaloitteen:

"Talousarvioaloite kouluterveydenhoidon henkiloston ja psykologien
palkkaamiseksi

Pisa-tutkimuksien akateemisissa aineissa Suomi on parjannyt
loistavasti. Kuitenkin suomalaisten lasten kouluhyvinvointi ei ole
kansainvalisesti vertailtuna hyvalla tasolla. Koulupudokkuus on
kasvava ongelma eika edes lasten ja nuorten masentuneisuuden
oireita laheskaan aina havaita tai hoideta ajoissa.

Valtakunnallisesti on annettu selvat suositukset
kouluterveydenhoitajien, koululaakareiden ja psykologien maarasta
suhteessa oppilaiden maaraan. Helsingissa naita suosituksia ei ole
noudatettu. Terveydenhoitajia pitdisi suositusten mukaan olla 1/600
oppilasta. Helsingissa suhdeluku on 1/800 oppilasta. Kuitenkin juuri
metropolikaupungissa monet ongelmat ovat kasautuvia ja
suuruusluokaltaan laajempia kuin muualla Suomessa.

Kouluterveydenhoitajaksi ei ole ollut vaikea saada hakijoita. Kun lasten
ja nuorten maara vahenee, niin he voisivat siirtyd muun
terveydenhuollon toimipisteisiin, jossa varmasti tarvetta riittaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta kouluterveydenhoitajia,
koululaakareita ja psykologeja palkataan suositusten mukainen maara
taloussuunnitelmakauden loppuun mennessa. Esitamme, etta tahan
varataan vuositasolla ja suunnitelmakauden loppuun mennessa riittavat
maararahat.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta ja opetuslautakunnalta.
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