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Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kotihoidossa painotetaan toimintakyvyn yllapitoa ja arkiliikkumisen
kyvyn sailyttamista. Toimintamallina on ollut mm. kotihoidon
likkumissopimus, jolla asiakas ja kotihoito sopivat keinoista, joilla
arkiliikunta sailyy.

Liikuntaryhmista saadut kokemukset olivat hyvia, joskin kuljetusten
jarjestamisen rahoitusvastuu ei ollut selked, koska terveyskeskuksella
ei ole erillista kuljetuspalvelujen maararahaa.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteinen kuntoutustyéryhma on
saanut valmiiksi loppuraporttinsa, jonka pohjalta toimintaa tullaan
linjaamaan uudessa organisaatiossa.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista
lisaresurssien kohdentamista uusien toimintojen kaynnistamiseen tai
entisten toimintamuotojen vahvistamiseen eika terveyskeskuksen
vuoden 2013 talousarvioesityksessa ole varausta aloitteessa esitettyyn
likuntaryhmien toimintaan. Kuitenkin uuteen sosiaali- ja
terveysvirastoon perustettavaksi esitettavassa osastossa, johon
kotihoito ja kuntoutus kuuluisivat, tulee linjata tulokselliset kuntoutuksen
toimintamallit ja tassa yhteydessa on mahdollista kohdentaa myos
aloitteessa esitettyyn liikuntaryhmien toimintaan tarvittavat resurssit.

Terveysvaikutusten arviointi
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Esittelija

Lisatiedot

Esitetylla paatdsvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Arja Karhuvaara ja 7 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
aloitteen:

"Terveysvirasto jarjesti kotihoidon asiakkaille mahdollisuuden osallistua
toiminta- ja liikkuntakykya parantaviin ja yllapitaviin ryhmiin vuosina
2009 ja 2010. Ryhmat toteutuivat joko terveysasemien tai
likuntatoimen jarjestamina erillisryhmina.

Asiakkaiden kokemukset ja terveysasemien mittaama toimintakyvyn
paraneminen olivat erittain myonteiset. Ryhmat vahensivat myos kotiin
rajoittuneen elaman yksinaisyytta. Ryhmiin kuljetus hoidettiin
kotihoidon budjetista. 2011 ei enaa kuljetusrahoitusta ollut, joten
liikuntatoimikin lopetti muutamia erityisryhma koska osallistujat eivat
paasseet paikalle. Kaikilla ei ole varaa taksikuljetukseen, omais- tai
lahtovalmisteluapuun. Terveysasemien ryhmien vetajat kokivat myos
asiakkaiden karsineen tasta paatoksesta. Kokeilusta ei ole nahtavissa
myoskaan mitaan raporttia eika osallistuneiden asiakkaiden tilannetta
ryhmien lopettamisen jalkeen ole mihinkaan kirjattu.

SOTE-uudistuksen yhteydessa ja ikdihmisten maaran lisdantyessa
avohoidossa on pystyttava keskeytymatta turvaamaan
ennaltaehkaisevat ja toipumisvaiheen seka toimintakyvyn osa-alueiden
heikkenemisesta johtuvan lisahoidon tarvetta vahentavat liikuntaryhmat
seka terveysasemilla, vanhuskeskuksissa, palvelutaloissa etta
likuntatoimessa. Yksinaisten kotihoidon asiakkaiden paasy naihin
ryhmiin on turvattava. Kulu maksaa itsensa takaisin helpottuneena tai
vahentyvana hoivatyontarpeena ja lisdantyneena asiakkaan
elamanlaatuna.

Me valtuutetut esitammekin, etta kaupunki varaa vuoden 2013
budjettiin erillisen ja riittavan maararahan kotihoidon asiakkaiden
likuntaryhmiin paasemiseksi ja tekee toiminnasta vakinaisen osan
avoterveydenhoidon ennaltaehkaisevia ja toimintakykya korjaavia
palveluja."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012
mennessa terveyslautakunnalta.
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