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§ 152
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta kotihoidon 
liikuntaryhmien kuljetuksista ja rahoituksesta

HEL 2012-004443 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa talousarvioaloitteesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen  lausunnon:

"Kotihoidossa painotetaan toimintakyvyn ylläpitoa ja arkiliikkumisen 
kyvyn säilyttämistä. Toimintamallina on ollut mm. kotihoidon 
liikkumissopimus, jolla asiakas ja kotihoito sopivat keinoista, joilla 
arkiliikunta säilyy.

Liikuntaryhmistä saadut kokemukset olivat hyviä, joskin kuljetusten 
järjestämisen rahoitusvastuu ei ollut selkeä, koska terveyskeskuksella 
ei ole erillistä kuljetuspalvelujen määrärahaa.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteinen kuntoutustyöryhmä on 
saanut valmiiksi loppuraporttinsa, jonka pohjalta toimintaa tullaan 
linjaamaan uudessa organisaatiossa.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista 
lisäresurssien kohdentamista uusien toimintojen käynnistämiseen tai 
entisten toimintamuotojen vahvistamiseen eikä terveyskeskuksen 
vuoden 2013 talousarvioesityksessä ole varausta aloitteessa esitettyyn 
liikuntaryhmien toimintaan. Kuitenkin uuteen sosiaali- ja 
terveysvirastoon perustettavaksi esitettävässä osastossa, johon 
kotihoito ja kuntoutus kuuluisivat, tulee linjata tulokselliset kuntoutuksen 
toimintamallit ja tässä yhteydessä on mahdollista kohdentaa myös 
aloitteessa esitettyyn liikuntaryhmien toimintaan tarvittavat resurssit.

Terveysvaikutusten arviointi

Esitetyllä päätösvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen  lausunnon:
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"Kotihoidossa painotetaan toimintakyvyn ylläpitoa ja arkiliikkumisen 
kyvyn säilyttämistä. Toimintamallina on ollut mm. kotihoidon 
liikkumissopimus, jolla asiakas ja kotihoito sopivat keinoista, joilla 
arkiliikunta säilyy.

Liikuntaryhmistä saadut kokemukset olivat hyviä, joskin kuljetusten 
järjestämisen rahoitusvastuu ei ollut selkeä, koska terveyskeskuksella 
ei ole erillistä kuljetuspalvelujen määrärahaa.

Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteinen kuntoutustyöryhmä on 
saanut valmiiksi loppuraporttinsa, jonka pohjalta toimintaa tullaan 
linjaamaan uudessa organisaatiossa.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista 
lisäresurssien kohdentamista uusien toimintojen käynnistämiseen tai 
entisten toimintamuotojen vahvistamiseen eikä terveyskeskuksen 
vuoden 2013 talousarvioesityksessä ole varausta aloitteessa esitettyyn 
liikuntaryhmien toimintaan. Kuitenkin uuteen sosiaali- ja 
terveysvirastoon perustettavaksi esitettävässä osastossa, johon 
kotihoito ja kuntoutus kuuluisivat, tulee linjata tulokselliset kuntoutuksen 
toimintamallit ja tässä yhteydessä on mahdollista kohdentaa myös 
aloitteessa esitettyyn liikuntaryhmien toimintaan tarvittavat resurssit.

Terveysvaikutusten arviointi

Esitetyllä päätösvaihtoehdolla ei ole negatiivisia terveysvaikutuksia."

Esittelijä

Arja Karhuvaara ja 7 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan 
aloitteen:

"Terveysvirasto järjesti kotihoidon asiakkaille mahdollisuuden osallistua 
toiminta- ja liikuntakykyä parantaviin ja ylläpitäviin ryhmiin vuosina 
2009 ja 2010. Ryhmät toteutuivat joko terveysasemien tai 
liikuntatoimen järjestäminä erillisryhminä.

Asiakkaiden kokemukset ja terveysasemien mittaama toimintakyvyn 
paraneminen olivat erittäin myönteiset. Ryhmät vähensivät myös kotiin 
rajoittuneen elämän yksinäisyyttä. Ryhmiin kuljetus hoidettiin 
kotihoidon budjetista. 2011 ei enää kuljetusrahoitusta ollut, joten 
liikuntatoimikin lopetti muutamia erityisryhmä koska osallistujat eivät 
päässeet paikalle. Kaikilla ei ole varaa taksikuljetukseen, omais- tai 
lähtövalmisteluapuun. Terveysasemien ryhmien vetäjät kokivat myös 
asiakkaiden kärsineen tästä päätöksestä. Kokeilusta ei ole nähtävissä 
myöskään mitään raporttia eikä osallistuneiden asiakkaiden tilannetta 
ryhmien lopettamisen jälkeen ole mihinkään kirjattu.
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SOTE-uudistuksen yhteydessä ja ikäihmisten määrän lisääntyessä 
avohoidossa on pystyttävä keskeytymättä turvaamaan 
ennaltaehkäisevät ja toipumisvaiheen sekä toimintakyvyn osa-alueiden 
heikkenemisestä johtuvan lisähoidon tarvetta vähentävät liikuntaryhmät 
sekä terveysasemilla, vanhuskeskuksissa, palvelutaloissa että 
liikuntatoimessa. Yksinäisten kotihoidon asiakkaiden pääsy näihin 
ryhmiin on turvattava. Kulu maksaa itsensä takaisin helpottuneena tai 
vähentyvänä hoivatyöntarpeena ja lisääntyneenä asiakkaan 
elämänlaatuna.

Me valtuutetut esitämmekin, että kaupunki varaa vuoden 2013 
budjettiin erillisen ja riittävän määrärahan kotihoidon asiakkaiden 
liikuntaryhmiin pääsemiseksi ja tekee toiminnasta vakinaisen osan 
avoterveydenhoidon ennaltaehkäiseviä ja toimintakykyä korjaavia 
palveluja."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012 
mennessä terveyslautakunnalta. 

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Päätöshistoria

Terveyslautakunta 22.05.2012 § 127

Pöydälle 22.05.2012

HEL 2012-004443 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi


