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SEKSUAALI- JA LISﬁﬁ\NTYMlSTER\IEYDEN PALVELY
HELSINGIN TYTTOJEN TALOLLA®

Tyttdjen Talo® on Suomen ensimmainen naistietoisen tyttotydn keskus, jossa kehitetaan ja toteutetaan mo-
nimuotoista ammatillista ty6ta tyttéjen ja nuorten naisten parissa sukupuolisensitiiviselld tyootteella. Tyttdjen
Talo on matalan kynnyksen tukimuoto, joka tarjoaa voimaannuttavaa ja kokonaisvaltaista tukea tytsille ja
nuorille naisille erilaisissa elaméntilanteissa. Toiminnan perustehtavéna on tukea tyttdjen ja nuorten naisten
kasvua ja identiteetin kehitysta ja auttaa heits kasvamaan itsensa nakoisiksi naisiksi yhteisollisyytta ja nais-
tietoutta arvostavassa ilmapiirissa. Tyttdjen Talon kohderyhmana ovat 10-28 -vuotiaat suomalaiset ja moni-
kulttuuriset tyt6t ja nuoret naiset. Tyttdjen Talolla on kuukausittain n.1000 kayntia, ryhmia vuosittain 40-50 ja
suunnitelmallisen tuen piirissa n. 500 tyttéa ja nuorta naista..

Tyttdjen Talon® seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamistyon tavoitteena on tyttsjen, nuorten naisten ja
nuorten ditien voimavarojen, elaménhallintataitojen ja itsetuntemuksen vahvistaminen ja elamanlaadun pa-
rantaminen tytdn ja nuoren naisen nuoruuden ja aikuisuuden muutosvaiheissa, seka aitiyden ja varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen alle 21 -vuotiaana 4idiksi tulleiden parissa. Seksuaali- ja lisaantymisterveyteen
littyvia teemoja kasitellaan yksilo- ja ryhmamuotoisesti nuorten kanssa. Aikuisille suunnattu palvelu on am-
matillista lisékoututusta. Nuorille aideille tarjotaan ryhmié odotusvaiheessa, aiti-vauva ryhmia, avoin ryhma ja
lis&ksi kohdennettuja ryhmia seka yksilstukea.

Asiakkaista nouseviin tarpeisiin vastataan joustavasti ja nopeasti perustoiminnan (avoin toiminta ja ryhmat)
ja seksuaali- ja lisaéntymisterveyden lisaksi erilaisin toimintamuodoin: Sisters — monikulttuurinen tyttotyo,
vapaaehtoistoimina ja seksuaalisen hyvaksikaytsn ja vakivallan kysymyksiin tukimuotoja kehittava tysmuoto
ovat keskeiset Tyttdjen Talon muut tyémuodot.

Tarkoitus on, ettd vuonna 2013 Helsingin Terveyskeskus rahoittaa edelleen Tyttsjen Talon matalankynnyk-
sen seksuaali- ja lisdantymisterveyden palvelun osalta seksuaalineuvontavastaanottoa ja ~ kasvatusta (1
tydntekija) seké Nuoret aidit - toimintaa (1 tyontekija). Erillisella sopimuksella Terveyskeskus on rahoittanut
myts seksuaalisen vékivallan tyémuotoa (1 tydntekija). Nuoret &idit toimintaa rahoittaa lisaksi Sosiaalivirasto
( toinen tydntekija). Monikulttuurinen tyttotyd on pysyva osa Tytidjen Talon perustoimintaa, jota rahoittaa
RAY ja Nuorisoasiainkeskus. Seksuaalista hyvéksikayttos ja vakivaltaa kohdanneiden tyttdjen ja nuorten
naisten tukemiseen kehitetty tydmuoto on osa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karkihankkeita ja
sité rahoittaa Terveyskeskus ja THL.

Tyttojen Talon seksuaalikasvatus ja —neuvonta, seksuaalista vékivaltaa kohdanneiden tuki seka Nuoret didit
toiminta ovat Sosiaali- ja terveysministerién jutkaiseman Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman
(2007-2011) suosittelemaa kasvatuksen, neuvonnan ja erityispalveluiden tuottamista. Toimintamuotojen
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kautta tavoitetaan tuen piiriin niit4 tyttoja ja nuoria naisia (esimerkiksi maahanmuuttajatytot, seksuaalisesti
riskikayttaytyvat tytot, nuoret aidit, syrjsytymisvaarassa olevat nuoret), jotka jaavat herkasti julkisten palvelui-
den ulkopuolelle. Matalakynnyksisyyden ansioista vikivaitakokemuksia omaavat tyt6t ja muutoin haasteelli-
sissa elaméantilanteissa elavat tytot ja nuoret naiset hakeutuvat helpommin Tyltdjen Talolle.

Tyttgjen Talo tarjoaa tukea tyttojen ja naisten erityiskysymyksiin (esim. vakivaita, sukuelinten silpominen,
teiniraskaus ja -aitiys) paikaten julkista palvelujérjestelmaa yhteistydss4 sen toimijoiden kanssa. Heille kerro-
taan ja heitd myds ohjataan palvelujen piiriin Helsingin kaupungin eri palvelujgrjestelmiin, N&ita moninaisia
ohjaavia psykoedukatiivisia palveluja he tarvitsevat kyetakseen elamasn mahdollisimman tasapainoista ja
turvallista efémaa. Tyttdjen Talon toimintamuodot ovat osoittautunest tarpeellisiksi ja uusia kchderyhmis
tavoittavaksi toiminnaksi Helsingisss. Tyttdjen Talossa on moniammatillinen kymmenen tyontekijan tiimi.
Tyttdjen Talo on verkostoitunut toiminnan kannalta keskeisten yhteiskumppaneiden kanssa mm. Helsingin
kaupungin keskitetyn ehkéisyneuvonnan, neuvoloiden, Naistensairaalan, Sosiaaliviraston (lastensuojelu),
Opetusviraston, Helsingin Ensikotien, THL, HYKS:n sukupuolitautien poliklinikan ja Metropolian kanssa.

Tavoitteenamme on foteuttaa kumppanuudessa Helsingin kaupungin terveyskeskuksen kanssa matalankyn-
nyksen seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen palvelua Helsingin Tyttéjen Talossa myds vuonna
2013.

Kalliolan Nuoret ry/ Tyttéjen Talo® hakee Helsingin kaupungin Terveyskeskukselta 105 000€ toteuttaakseen
Matalankynnyksen seksuaali- ja lisgéntymisterveyden palvelua Tyttdjen Talolia vuonna 2013. Rahoituksella
palkataan 2 tydntekijaa. Haemme summaan korotusta, jotta voimme palkata toimintamuotoihin kaksi koko-
paivaista tyontekijas ja lisaksi ryhman ohjaaijia nuorten ditien kohdennettuihin ryhmiin,

Kunnioittavasti,
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Tyttdjen Talon toimintakertomus® 2011

Tyttdjen Talo rakentuu matalankynnyksisen moninaisen ja kokonaisvaltaisen tusn muodoista, jotka
ovat syntyneet tyttdjen tarpeista kasin. Tarkeimmat tuen muodot ovat kohtaava ja yhteiséllinen
avoin toiminta, vuorovaikutteiset tyttoryhmat, avoimet ryhmét harrastusryhmét ja yksilétuki. Omia
tydmuotoja, jotka ovat syntyneet perustoiminnasta, ovat monikulttuurinen tyttotyd, seksuaalikasva-
tus- ja neuvonta, seksuaalinen vakivaltatyé seka Nuoret &idit —toiminta. Lisaksi Tyttojen Talo kou-
luttaa tyttdjen kysymyksiin liittyvisss teemoissa seka pyrkii edistdmaan ja tukemaan sukupuolisen-
sitiivistd, naistietoista tyttétydta. Tys painottuu ennaltaehkiisevan ja korjaavan tyén koko kirjoon.
Sosiaalinen vahvistaminen ja osallisuus seka nuoren kokonaisvaitainen kohtaaminen ovat Tytté-

jen Talossa tehtévan sosiaalisen nuorisotysn ydinta.

Tyttdjen Talo on toiminut vuodesta 2000 alkaen Helsingissé kehittden naistietoista, sukupuolisensi-
tiivista tyttoty6ta. Tyttojen Talo on kumppanuustalo, josta vastaavat Kalliolan Nuorset ry., Setlement-
tinuorten liitto ry. ja Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus. Uudempina kumppaneina toimivat
myds terveyskeskus ja sosiaalivirasto. Talon toimintaa rahoittivat vuonna 2011 Raha-
automaattiyhdistys, Helsingin kaupungin Nuorisoasiainkeskus, Helsingin Sosiaalivirasto ja Terve-
yskeskus sekd Opetus- ja kulttuuriministeris ja THL. Ryhmat saivat rahoitusta mm. ely-
keskukselta, VVoimaa-hankkeesta opetus-ja kulttuuriministerisits seka Sohlbergin saatiolts. Lisaksi
mm Tyttéjen Kymppi, Zonta-jarjests, Kallion Rotaryt, Kallion Seurakunta seké jotku yrittéjat tukivat
Tyttjen Talon toimintaa pienemmillls lahjoituksilla.

Yksiléllisesti ja ryhméatoiminnan kautta tuettuja nuoria oli Tyttojen Talolla vuonna 2011 yhteenss
979 tyttdd ja nuorta naista, mika oli n 100 vihemman kuin edellisend vuonna. Naisté pitkakestoi-
sesti ja suunnitelmallisesti tuettuja oli 524 tytta ja nuorta naista. Kéyntikertoja oli 8990. Aktiivisina
toimintakuukausina kayntikertoja oli n. 1000,

Luvut noudattelevat valtaosin edellisten vuosien suuntaa. Selkes kasvu on olllut suunnitelmallisesti
tuettujen nuorten iukumasrassa joita oli yli 150 enemman kuin edeliisens vuonna. Ryhmia toteutui
yhteensa 45 ja liséksi 7 voimaneitoryhmaa. Naistd avoimia ja harrastusryhmia oli 18 ja suljettuja
ryhmid 27, mik4 vlitti tavoittest.

Tyttdjen Talon toimintaa arvioitiin Sosiaalisen tilinpidon menetelmalla.

Vuoden 2011 erityiset tavoitteet olivat:

~Tavoitamme tuen tarpeessa olevia tytt6j4 ja nuoria naisia
- Tyttéjen Taloon on matala kynnys tulla

-Tyttéjen Talon toiminta on asiakaslahtsista




-TyttSjen Talon tytot tulevat kohdatuksi kokonaisvaltaisesti
-Tuemme tyttdjen kasvue ryhmatuen, yksilétuen ja avoimen toiminnan keinoin.

Tuen tarpeessa olevia tyttéja tavoitettiin erittain hyvin.

Matala kynnys toteutui muilta osin, paitsi etta vain 46 % koki, ettd Tyttéjen Talon aukioloajat vas-
taavat minun tarpeitani ja toiveitani, mika liittyy selkésti tyttdjen suuren tuen tarpeeseen, seki re-
surssien riittdmattémyyteen aukiolojen osalta. Asiakasléhtdisyys toteutui erinomaisesti ja 79-89%
kokee tulevansa kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. 92% koki saaneensa fukea joko itsetuntemuk-
seen, itsetuntoon, sosiaalisiin suhteisiin, perhesuhteisiin, tunteisiin, opiskeluun tai tyéhoén, elaman-
hallintaan, tyttdyteen tai naiseuteen, omaan vanhemmuuteen, omii rajoihin, seksuaalisuuteen tai
saaneensa uusia ndkoékulmia ja toiveikkuutta.

Vuonna 2011 Tyttsjen Talo osallistui myds kansaivaliseen toimintaan. Kaksi tydntekijda osallistui
Brittish Councelin rahoittamaan Empowering European Citizenship- ohjeimaan, seksuaalisen vaki-
valtatydn tyéntekijat kavivat kouluttamassa Pietarissa, Tyttdjen Talon johtaja oli Suomen Suurlahe-
tystdn vieraana Washingtonissa ja tapasi paikallisia tyttotydntekijoita ja yksi ryhma osallistui [rian-
tiin vaihtoon. Liséksi tyéryhma vieraili Ruotsissa Tukholman ldheila Sddertéljessd, johon perustet-
tiin Helsingin Tyttsjen Talon mallin mukainen Tyttdjen Talo.

Eri tydmuodoissa kaytiin kouluttamassa monissa paikoissa. Tyttdjen Talon johtaja puhui Hoitotydn
johtajien ja asiantuntijoiden koulutuspaivisss syksylld 2011, seka Kalliolan Nuorten omassa kehit-
tamispaivéssa sukupuolisensitiivisests tyttdtyosta,

Tyttdjen Talon® verkostot

Tyttéjen Talo® verkosto toimii vertaistukena ja foorumina kokemusten ja kaytantsjen jakamiselle
sekd yhteisen osaamisen vahvistamiselle. Verkostoon kuuluu rekisteréityneet Setlementtien Tytts-
jen Taiot® (Helsinki, Tampere, Oulu, Turky ja Kuopio). Verkosto tapasi vuonna 2011 kaksi kertaa
kaikkien tyéntekijsiden voimin, Tyttsjen Talojen johtajat tapasivat kuukausittain ja liséksi osallistui-
vat yhteiseen naistietoiseen tyénohjaukseen, milla on pyritty vahvistamaan yhteist4 arvopohjaa
Tyttdjen Taloissa.

Tyttdjen Talon® eri tybmuotojen omissa asiantuntijaohjausryhmissé, joita on nelja, on verkostojen
edustajia mm. sosiaalitoimesta, terveyskeskuksesta, opetusvirastosta, nuorisoasiainkeskuksesta,
HYKS:in sukupuolitautien poliklinikalta, THL:stéd, Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitoksista
(Metropolia), Ensi- ja turvakodista, Mannerheimin lastensuojeluliitosta, tutkijoista, thmisoikeusliitos-
ta, Monika-naisista, Vaestoliitosta, Tukinaisesta, poliisista jne. Lisdksi Tyttojen Talolla on oma joh-
toryhma, jossa on edustettuna kaikki kumppanuustahot: Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus,




Terveyskeskus, sosiaalivirasto ja Suomen setlementtiliitto. Lisaksi Tyttéjen Talo tapasi sosiaalivi-
raston lastensuojelutydntekijoita yhteensa nelja kertaa kuluneena vuonna yhteisiss& verkostota-
paamisissa.

Yhteistyota yksittaisten tyttdjen ymparille rakentuvien verkostojen kanssa tehdaan tiiviisti yha ene-
nevissad masrin.

Tyttgjen Talo jérjestdad Nuorisoasiainkeskuksen tyontekijsille tyttétydrinkia, josta vastaa Tyttsjen
Talon® johtaja yhdessa nuorisoasiainkeskuksen kehittgjan kanssa. Syksylla 2011 téma toteutui
naistietoisuusryhmang, jota Tyttdjen Talon johtaja ohjasi nuorisoasiainkeskuksen naistyontekijdille.
Poikien Talon kaynnistyttya Tyttsjen Talo ja Poikien Talo on tavannut saannéliisesti sukupuoclisen-
sitiivisen tytt6- ja poikatyon tiimoilta. Tyttdjen Talon johtaja on my8s mukana Poikien Talon johto-
ryhmassa.

4.8.1 Tyttdjen Talon toiminta vuonna 2011

Tyttdjen Talon perustoiminta: Avoin toiminta ja ryhmitoiminta

Tyttsjen Talossa on avoin kahvila, joka tarjoaa matalan kynnyksen tulla taloon, fiittyd toimintaan ja
saada tukea. Keskeisind tavoitteina on kohtaava ja vélitén vuorovaikutus, arjen tukeminen, avoi-
muus Kaikkia tyttdjé ja nuoria naisia ja heidén eldmaansa liittyvia asioita, iimisita ja kokemuksia
kohtaan seké voimaantuminen omaa sukupuoita tukevassa ja yhteisolisessa ilmapiirissd. Avoin
toiminta on véyla talon muihin toimintoihin, joita ovat tapahtumat, harrastusryhmat, vuorovaikuttei-
set kasvua tukevat tyttdryhmat, avoimet iltapaivaryhmat seka yksilsflinen tuki. Tyttéjen Talon kautta
ohjataan tyttdjé hakeutumaan tarvittaessa julkisten palvelujen ja tuen piiriin. Tyttdjen Talolle hakeu-
tuu matalakynnyksisen toiminnan johdosta juuri niita tyttsja ja nuoria naisia, jotka eivét useinkaan
hakeudu julkisen tuen piiriin. Toiminta tavoittaa nain ollen syrjaytymisuhan alla eldvat tytot.

Vuoden 2011 tavoitteet avoimessa toiminnassa oli perustoiminnan ylidpitdminen ja kehittyminen,
ryhmémuotoisen tuen jarjestaminen seké yksildtuen tarpeisiin vastaaminen, uusien tyttdjen tavoit-
taminen, naiskuvan monipuolistaminen seka avoimen toiminnan iltojen toiminnallisuuteen panos-
taminen. Tavoilteena oli myos sailyttaa olemassa olevat resurssit ja toiminnot seké yligpitad Tyttd-
jen Talon arvoldhtéista ja kohtaavaa tysta tyttdjen kanssa. Vuosi mucdostui avoimen toiminnan
osalta melko haasteelliseksi. Haasteellisen vuodesta tekivat tilojen vuokrasopimuksen jatkumisen
epavarmuus, tyontekijé vaihdokset sek& muu taloudellinen tilanne, joka vaikutti suuresti toimintaan.

Kavija mééarat ovat nousseet kahden viime vuoden aikana yli 1000 kavijan vuosi vauhtia, Taloon
tutustujia oli vuoden mittaan 1685, joka oli 184 enemman kun edellisvuonna, Néista yli puclet ol
tyttdjs, jotka tulivat tutustumaan avoimeen toimintaan tai osallistuivat seksuaalikasvatukseen. Uu-
sien tyttdjen tavoittamismuotona aloitettiin syksylld 2011 avoimessa toiminnassa yhden - kolmen




kerran "voimaneidot” tuokiot. Tuokiot oli suunnattu 6 -7 luokkalaisille, maahanmuuttajien vaimenta-
ville luokilie sekd muille syridytymisvaarassa olevien tyttdjen kanssa ty6té tekevilie tahoille. *Voi-
maneidot” tuokiot sijoittuivat aamupadiviin. Syksyn aikana toteutettiin yhteensa seitsemén ryhmaa ja

vhteensé 14 tapaamista.

Harraste- ja avoimien iltapdivaryhmien maara kasvoi vuoden aikana kahdella ryhmalla.

Vuosi 2011 kevatlukukausi koostui yhdeksadsta ryhmasta. Avoimet ryhmaét olivat kuvataide-, kaden-
taidot-, ruuanlaitto-, ompelu- ja ilmaisu- seka aitiryhma. Vuonna 2010 aloittanut yhdistetty kdden-
taidot ja ompeluryhma jaettiin kahdeksi omaksi ryhméksi, silla osallistujia oli enemman kuin yhteen
ryhmaan tilojen puitteissa voitiin ottaa. Harrastusryhmat olivat Hiphop, Bollywood ja astangajooga

— sekd kevadlla ettd syksylla.

Syyslukukaudella ryhmid toimi 10. Avoimista ryhmista jatkoivat ruuanlaitto-, kuvataide-, k&dentai-
dot-, ompelu-, iimaisu- ja &itiryhméa seka uutena ryhméné aloitti maahanmuuttajatytéille suunnattu
suomeksi-ryhmam, joka toteutettiin yhteistyéssd Kalliolan kansalaisopiston kanssa. Harrasteryh-
mét jatkoivat samoina kuin kevatkaudellakin. Avoimiin ja harrastusryhmiin tuli rahoitus seka Ely-

keskuksesta, Sohlbergin saatiolts etta sosiaalivirastosta.

Vuorovaikutteisia suljettuja Tyttdryhmia Tyttdjen Talolla toteutui vuonna 2011 yhteensa 29, Naista
9 oli odottavien nuorten &itien ryhmia tai aiti-vauvaryhmié, jotka rahoitettiin sosiaaliviraston ja ter-
veyskeskuksen rahoituksella. Sosiaaliviraston rahoituksella toteutui yhteensd 10 ryhmda | joista
kaksi oli avoimia ryhmia (Kadentaidot, kuvataide) ja loput suljettuja: Voimauitava ryhmé yli 20 vuo-
tiaille tytéille jatkui kevaalla 2011, kuten myds liketerapeuttinen ryhmé n 20 -vuotiaille masentuneil-
le tytdille. Syksylid k&ynnistyi lisdksi uusi ryhma yli 20 vuotiaille yksindisille ja masentuneille tytdil-
le. Paihdeperheissa elaville tytdille toteutui yksi ryhmad. Yhdessad ryhméissd yhdistettiin yhteen
Hiphop tanssikulttuuria ja mindkuvaa. Itsenéistyvien nuorten naisten ryhméssa harjoiteltiin ruvan-
laittoa ja itsestd sekd omista asioista huolehtimista. Yhteistyté SKARPPI vertaispaihdevalistusoh-
jelman kanssa avasi aktiiviselle tyttdryhmalle mahdollisuuden osallistua EU:n nuorisotoimintaoh-
jelma Youth in Actionin demokratiahankkeeseen ja osallistua ryhménéa kansainvéliseen The Youth
Assembly:n Pohjois-Irlantiin syksylld 2011. Hankeen rahoitti EU: Youth in Action-ohjeima ja siihen
kuuluva demokratiahanke. Tytéille joiden kotitilanne on haastava kaynnistettin EASEL (tunnekas-
vatusta eldinten avulla) ryhmét, kevaalla 13-15 -vuotiaille tytdille ja syksylla 15-17 -vuotiaillie tytéille.
Minna Parikan lahjoituksen avulla oli mahdollista totetuttaa tAma.

Opiskelijat toteuttivat opinnaytetyénaan Oma Voima ryhman, jossa parikymppisten masentuneiden
tyttéjen voimaantumista tuettiin erilaisin taiteiden muodoin. sosiaaliviraston rahoituksen turvin oli
mahdollista palkata taté erilaisia taide- ja taideterapeuttisia ohjaajia.

Yhdessa ryhmassa kasiteltin Mediaa ja sen vaikutusta ja siihen vaikuttamista.




Maahanmuuttajatytéille toteutettiin yksi ryhmé yhteistydssd Maahanmuuttoyksikén kanssa seka
yksi monikulttuurinen tyttéryhma, joka koostui talolla kayneista tytoista.

Zontan rahoittamassa 20 vuotiaiden masentuneiden tyttdjen ryhmassad voimaannuttin liilkkeen
avulla,

Liséksi toteutu 5 seksuaalista kaltoinkohtelua kohdanneiden tyttdjen ryhmia seka yksi ryhma hei-
dan vanhemmille. Yksi ryhma toteutettiin yhteistydssa Kalliolan nuorten Tyttéjen Tuetun asumisen
kanssa, jossa nuoret olivat jo [4hteneat yhteisestd asunnosta itsensgistymaan.

Tapahtumat ja teema-illat

Tyttéjen Talon kevatkausi kaynnistyi 10.1. Kevaan aikana oli monenlaista toimintaa. Ystévan pai-
véaa juhlistettiin suklaasydamin ja kortein 14.2. Kevaalld mielenkiintoa heréttivat myds poliittiset
aiheet ldhenevien eduskuntavaalien myotd, Aiheeseen tartuttiin jarjestamalla kaksi vaaliaiheista
iltaa, 3.3. Ensimmaisess4 tilaisuudessa keskusteitiin yleisesti politikasta, &dnestdmisests ja de-
monstroitiin &&nestystilanne, 22.3. Tyttdjen Talolle kokoontui eri puclueiden edustajia keskustele-
maan ja kertomaan puolueidensa kantoja. Tama tuki ja rohkaisi aanioikeutettuja nuoria naisia d4-
nestamaan ja antoi muille asiasta kiinnostuneille mahdollisuuden keskustella avoimesti politiikasta
ja yleisesti vaikuttamisesta. Naistenpaivan juhlia vietettiin perinteisesti 8.3. Talossa vieraili satoja
naisia ja tytt6ja paivan aikana. Talotoimikunnassa tytst toivoivat kevat kaudelle perjantai aukioloai-
koja. Talo oli auki kahtena perjantaina klo 17 - 22. 1.4. Jarjestettiin Disco ja 13.5. oli Flooran paivan
puutarha juhlat, grillattiin ja istutettiin kesakukkia Tyttjen Talon sisépihalla. Perjantai iltoihin osal-
listui yhteensd 40 tyttod. Perinteinen kevaan lauantai tapahtuma Tunnepolku jdrjestettiin 16.4.
Tunnepolku kerisi 50 osallistujaa. 2.5. Kallion kirjastolta vieraili opiskelija kertomassa avoimessa
illassa media vinkkauksesta. Jo toista kertaa Tyttéjen Talolta osallistuttiin Tyttsjen Kymppi urheilu-
tapahtumaan 22.5, joka my®&s lahjoitti tuoton Tyttsjen Talolle. Mukaan lahti tyttsja, vapaaehtoisia ja
tyontekijéitd yhteensa 25, Kevatkausi pastettiin 31.5, Kevatjuhliin, jolloin Tyttéjen talo avoin toimin-
ta sulkeutui kesén ajaksi.

Syyskausi kdynnistyi 5.9., mita juhlittiin perinteisesti Syysstartti -tapahtumalla13.9. Syksyn teema-
na oli avoimeen toimintaan osallistuvien tyttéjen aktivoittaminen. Taméan aiheen ymparile meille
tarjoutui hieno mahdollisuus osallistua Naisten Joulumessuille joulukuussa 2011 hyvantekevai-
syyspoytaan. Taman teeman ymparille koottin “messu-timi” tytoists, vapaaehtoisista ja tyénteki-
joistd, jotka alkoivat suunnitella ja toteuttaa yhdessé koko muun talon kanssa myyjsisiin osallistu-
mista, tuotteiden tekoa ym. Tytéille tarjoutui mahdoliisuus tehdd omia kdsitoitd myyntiin Tyttdjen
Talon tuotteiden kanssa. Téma antoi puuhaa koko syksylle, seké nosti esille tarkeita atheita ja tun-
teita, joita tydstettiin avoimessa kasitdiden ohella. Joulumessujen yhteydessa toteutettiin yksi lau-
antai tydpaja sekd neljd avoimen toiminnan iltaan sijoittuvaa tyGpajaa. Suurin osa avoimessa toj-




minnassa kayvista tytdista osallistui omalla panoksellaan messuihin. Kokonaisuus oli antoisa vaik-
kakin ajoittain haastava. Varsinaiset Naisten joulumessut jarjestettiin 2. ~ 6.12. Vanhassa sata-
massa. Talotoimikunta toivoi syksylle lauantai aukioloja. N4it4 jarjestettiin koime 29.10 kasity6paja,
19.11. Capoeira-tydpaja ja 10.12. Tyttéjen hemmottelujuhlat. Syksyn aikana kokoontui Lukupiiri
neljé kertaa, jossa keskusteltiin Kirjoista ja pohdittiin miten naiskuva on elanyt eri aikakausista ta-
h&n paivadn. 28.11. Yhtena iltana halukkaille tarjottiin huolenpitoa ja hemmottelua meikkauksen ja
kampausten muodossa. Syyskauden tapahtuma Kulttuuripolku kerasi yhteen 60 tyttod ja naista
3.11. Joulukuussa toteutettiin Tyttdjen Talon perinteinen joulukalenteri, joka sisélsi illan teatteri
osuuskunta Apparaatin kanssa ulkonaképaineita pohtien. Taman illan jatkumona he tulevat esitt4-
maan esityksensé Tyttsjen Talolle kevaalia 2012, Lisaksi joutukalenteri sisaisi kynttilsiden tekoa,
joulukorttien maalaamista, torttujen leipomista, sadun kuuntelua ja Lucia-péivén viettoa, joka toimi
samalla Kallion elévén joulukalenterin yhtena luukkuna. Tyttéjen Talo osallistui Kallion elavaan
joulukalenteriin ensimmaista kertaa. Tallgin Talon ovet olivat avoinna kaikille tytsille ja naisille klo
16.30 - 18.00. Talo hilieni jouiutauolle perinteisen Tyttéjen Talon Joulujuhlan jalkeen 20.12.

Loma-toiminnat ja leirit

Lomatoiminnan perustavoitteena on tarjota syrjéytymisvaarassa oleville tytsille mahdollisuus ylapi-
taa yhteytta Tyttéjen Taloon seka tarjota virikkeellista toimintaa.

Hiihtolomaviikolla (vko 8) jarjestettiin kaksi retkipdivad; 23.2. Luistelu & leffapaiva ja 256.2 Hyvin-
vointi péiva. Retkiin osallistui yhteensa 15 tyttdd. Lisdksi tarkoituksena oli jarjestaa kolmen paivan
"Sisdisen rauhan” —leiri, Nurmijérvella avoimessa toiminnassa kédyville isommille tytdille, leiri pe-

ruuntui vihaisen osallistuja maaran vuoksi.

Vuonna 2011 avoimen toiminnan tytille jarjestettin kesatoimintana kuusi retkipdivasd ja yksi ys-
talolla leiri. Tyttéjen Talon avoin toiminta oli suljettu kesélla 1.6 -5.9 vilisen ajan. Retket olivat Maa-
lausta Vartiosaaressa 9.6, Remppa- pdivé Talolla sek4 Korkeasaaren retki 13.6, Kaupunki-paiva
15.6, Manga- paja 20.6 ja Juhannus picnic 22.6. Kesétoimintaan osallistui yhteensd 78 tyttéa.

Sisters ~ Monikulttuurinen tyttétys 2011 Toimintakertomus

Tyttdjen Talon monikulttuurinen tyttdtyd on vakiinnuttanut paikkansa osana talon perustoimintaa.
Sen tarkoituksena on vastata muuttuvan yhteiskuntamme haasteisiin ja tarjota tukeansa erityisesti
Helsinkiléisille maahanmuuttajatytsille seka toimia monikulttuurisena sillanrakentajana eri kulttuuri-
en valilla. Painopisteena vuonna 2011 oli varhainen tuki seka vasta véhén aikaa Suomessa olleille




tytéille ettd jo pitempaan Suomessa asuneilie tytdille, uusien tyttdjen tavoittaminen ja toimintamuo-
don kehittdminen yhteistytssa alueellisten verkostojen kanssa.

Monikulttuurisen tyitétysn vastaavaohjaaja toimii osana Tyttgjen Talon avoimen tiimia. Han tapaa
tyttdja yksildtapaamisilla, ohjaa ryhmia ja toimii asiantuntijana monikulttuurisuuteen liittyvissd eri-
tyiskysymyksissa. Vuonna 2011 vastaavaohjaaja siirtyi opintovapaalle ja hanen tilalleen palkattiin
sijainen.

Kevaalla 2011 monikulttuurisen tyttdtydn tyontekijalie kertyi yksilétapaamisia 18 kayntia ja han oh-
jasi maahanmuuttoyksikén kanssa yhteistyssa Arrawello nimists tyttéryhmaa somalitytoille. Tytts-
ryhméssé kévi 9 tyttéa 11 ryhmakerralla. Ryhma osallistui myss Naisten kymppi tapahtumaan.
Lisaksi Tyttéjen Talolla toimi ompeluryhmaé, johon saimme somaliankielisen ryhménohjaaja. Lisdksi
kehittelimme Suomeksi-ryhmas, joka k&ynnisti toimintansa syksylls 2011. Ryhméssé on kaynyt 14
tytt6ja ja ryhmikertoja oli 10. Myds talon muut tyontekijat tapasivat maahanmuuttajatyttéjd mm.
seksuaaliterveyteen, itiyteen ja synnytykseen liittyvissa asioissa.

Sisters- monikulttuurisen tyttstyon asiantuntijaverkosto kokoontui 2 kertaa kevasn ja 2 kertaa syk-
syn 2011 aikana. Verkostossa keskusteltin monikulttuurisen tyttdtydn haasteista, tavoitteista ja
tulevaisuuden visioista.

Syksyn aikana toteutui yksi avoin tyttdryhma, jossa on kaynyt 10 tyttoa. Tapasimme yhteenss 7
kertaa. Suurin osa tytsista tassa ryhméssé ovat alle vuoden Suomessa asunesita maahanmuuttaja-
tyttojd, ja tavoitteena oli kaverisuhteiden luominen, tukeminen suomalaiseen yhteiskuntaan liittymi-
seen ja muuten Helsingin kaupungin palveluihin ja tapahtumiin tutustuminen. Suvaitsevaisuus ja
ymmarrys erilaisuutta kohtaan ovat tarkedt piirteet joka ihmisen eldmassa, joten erilaisilla keskus-
teluilia olemme tyttéjen kanssa pohtineet niiden merkitysté jokapaiviisessa elamassa.
Monikulttuurisuus on nékynyt hyvin myos meidan avoimessa toiminnassa ja tyttsjen jokapaivaises-
sd kohtaamisessa talolia. Tytét ovat rohkeasti osallistuneet avoimiin tyttéryhmiin ja taion jérjesta-
miin tapahtumiin, viettdneet aikaa avoimen kahvilassa muiden kanssa, jossa he saivat myds harjoi-
tella suomen kielt4 ja tutustua muihin suomalaisiin tyttSihin. Kiitos my6s monipuolisille vierailijoille,
jotka ovat meidén avoimessa kahvilassa kayneet syksyn aikana. Yhdessé4 talon tyttbjen kanssa
olemme pohtineet esim. nykyajan mediaa ja sen vaikutusta tyttdjen ulkonakéon, keskustellet nuor-
ten hyvinvoinnista ja myds nauttineet yhdessa hemmotteluhetkista.

Syksyn aikana olemme tarjonneet Helsingin koulujen oppilaille 2-3 kerran Voimaneidot-tuokioita,
joiden on tarkoitus erilaisten tunnepedagogiikan harjoitusten avulla tukea nuoren oman voiman
haltuunottoa, tunteiden ja varsinkin aggression tunteiden ilmaisemista ja ylip44taan nuoren voi-
maantumista. Téstd syntyi teema perinteiselle Kulttuuripoluilekin “juuret, siivet ja unelmat”, Kavijoi-
ta Kulttuuripolussa t&nd vuona oli 64.

Yksilétapaamisia syksyn aikana on ollut 12. Osa niistd on oliut verkostotapaamisia, jossa asiak-
kaan lisgksi on ollut tyton muita verkoston jasenid kuten esim. sosiaalitydntekijs, terveydenhoitaja,
lagkari tai lastenkodin ohjaaja.




Syksyn toiminnan painopisteina olivat uusien tyttdjen tavoittaminen ja yhteistyén kehittdminen mui-
den tahojen kanssa, ja néissa tavoitteissa olemme onnistuneet olkein hyvin. Tyttsjd on ohjattu
meille kouluilta eri puolelta Helsinkia, Helsingin vastaanotiokeskuksista seka sosiaali- ja terveys-
puolelta. Yhteistydn tuloksena Maahanmuuttoyksikén kanssa meilld alkaa kevaslla 2012 tyttéryh-
ma, jotta ohjaa talomme monikuittuurinen tyttétyon vastaava ohjaaja ja Maahanmuuttoyksikén psy-
kologi. Kev&allda 2012 on myds tarkoitus auttaa Keinutien ala-asteen henkiltkuntaa aloittamaan
oman ala-asteikaisille maahanmuuttajatytéille tarkoitetun ittapaivakerhon.

Monikulttuurisuus on nékynyt talossa paitsi avoimessa myés ishes kaikissa ryhmissa.

Syksyn toiminnasta voisin ilmaista tyytyvaisyyteni yhdells lauseella: *Hymy on sama maailman
kaikilla kielill&, kayttakaamme sita.”

Sukupuolisensitiivinen vapaaehtoistoiminta vuonna 2011

Tyttojen Talon sukupuolisensitiiviselld vapaaehtoistoiminnalla halutaan vahvistaa naisten vélista
yhteistllisyytté ja hoivan- ja huolenpidon kulttuuria hyvinvointia edistavang tekijana. Tavoitteena on
kasvattaa tyttdjen ja nuorten naisten luottamusta aikuisiin ja aikuisuuteen seké tarjota kavijsille
moninaisia aikuisen naisen roolimalieja, joita nuori voi kéyttaa peilauspintoina oman identiteetin
luomisty8ssé. Vapaashtoistoiminta on tarkoitettu naisille, jotka haluavat antaa oman lasnaolonsa ja
osaamisensa tyttdjen ja nuorten naisten hyviksi ja tarjota heille ns. "tavallisen ihmisen taidoin”
toteutettua tukea. Tyttdjen Talo pyrkii tarjoamaan vapaaehtoisilleen hyvin organisoitua, matalan-
kynnyksen vapaaehtoistoimintaa, johon erilaisissa eldmantilanteissa olevien naisten on helppo
tulla mukaan. Mahdollisuuksia olla mukana toiminnassa on monia.

Tyttdjen talon vapaaehtoistoimintaan osallistui vuonna 2011 yht. 12 vapaaehtoista naista. Mukana
olevat vapaaehtoiset ovat olleet sitoutuneita toimintaan ja vaihtuvuus on ollut pieni, vaikkakin muu-
tama edellisena kautena mukana olleista vapaaehtoisista jattaytyi eldmamuutosten vuoksi foimin-
nasta taka-alalle. Helmikuussa 2011 jarjestettyyn vapaaehtoistoiminnan koulutukseen osallistui
viisi uutta vapaaehtoista, heist4 nelja jatkoi vapaaehtoisena kuluneena kautena.
Toiminnanohjauksellisia vapaaehtoisten ryhméatapaamisia jarjestettiin yhteensa 11.

Yhteydenottoja vapaaehtoistoimintaan mukaan haluavilta tuli kuluneena vuonna 28 kappaletta.
Kuusi heistd osallistui joulukuussa haastatteluun. Haastattelut jatkuvat tulevana kautena ja alku-
vuodesta on tarkoitus jérjesta4 uusi vapaaehtoistoiminnan koulutus.

Vapaaehtoistoiminnan vastaava ohjaaja vaihtui syyskuussa. Vapaaehtoistoimintaa on pystytty re-
sursoimaan toistaiseksi Opetus ja Kulttuuriministerién rahoituksella.




Kulunut kausi on ollut verkostoitumisen aikaa. Syyskuussa 2011 Tyttdjen Talo liittyi Vapaaehtois-
ty6ta nuorten parissa verkostoon (VANUPA). VANUPA:n muita jasenia ovat Aseman lasten Wal-
kers toiminta, Helsinkimission Nuorten Kriisipiste, Helsingin seurakuntayhtyman erityisnuorisotydn-
keskus Snellu, Pienperheyhdistyksen Mieskaveri toiminta seka Helsingin kaupungin tukihenkilé-
toiminta. VANUPA:n tarkoituksena on tuoda yhteen nuorten kanssa vapaaehtoisty6ta tekevia taho-
ja. Vapaaehtoisten kanssa tydskenteleville tydntekijdille se tarjoaa mm. vertaistukea ja mahdolli-
suuden jakaa hyvid ammatillisia kaytantsj4 ja ideoita. Yhteisia tapaamisia tyéntekijdiden kasken
jarjestetdén n. kerran kuussa. Vapaaehtoisille VANUPA jarjestaa koulutuksia ja yhteisia tapahtu-
mia. Loppukauden koulutukset kasittelivat NLP:t4 seka Nuoruutta ja sen kehityskriisejd. Naihin
koulutuksiin osallistui myds Tyttéjen Talon vapaaehtoisia. Kustannukset koulutuksista jakautuivat
kaikkien VANUPA:an kuuluvien tahojen kesken. Verkostoitumista tapahtui myos Turun Tyttdjen
Talen suuntaan. 12.11.2011 jarjestettiin Helsingin ja Turun Tyttdjen Talojen vapaaehtoisten yhtei-
nen voimapéiva Helsingin Tyttéjen Talolla. Péfpaino tapaamisessa oli tutustumisessa ja kaytanto-
jen esittelyssé puolin ja toisin seka omassa voimaantumisessa. Tapaamisesta toivottiin joka vuo-
tuista, mukaan pyritdén saamaan myoés muiden Tyitsjen Talojen vapaashtoisia. Tyttdjen Talon
vapaaehtoistoiminta esittaytyi niin ika4n Sosiaaliviraston jérjestdmassa Vapaaehtoistoiminta tule-
vaisuudessa koulutuspaivassa 29.11.2011.

Vapaaehtoiset osallistuivat kuluneella kaudella avointen iltojen lissksi erilaisiin tapahtumiin, juhliin
ja tydpajoihin. He antoivat panoksensa mm. Naisten paivan ja disco-illan jarjestamiseen, Tunne-
polkuun, vaalipaneeliin, teatteri-vierailuun, Tyttgjenkymppiin, Kevatjuhlaan, Syysstarttiin, Kulttuuri-
polkuun ja Joulujuhlaan. Viikeittainen ulkoilu-lenkki avoimen toiminnan sis&lla on ollut vapaaehtois-
ten toteuttama. Omana tarke&n& kohtanaan mainittakoon vapaaehtoisten aktiivinen osallistuminen
Naisten joulumessujen toteutukseen; vapaaehtoiset innostivat ja opastivat koko syyskauden ajan
tyttoja tekeméadn omia tuotteita myyntiin messtuille ja olivat mukana jarjestaméassa tyOpajaa, jossa
tehtiin messutuotteita myyntiin.

Tyttdjen suhde vapaaehtoisiin on luottamuksellinen ja hyva. Toiminta on muodostunut rakenteil-
taan hyvéksi ja toimivaksi; vapaaehtoisten osallistuminen avoimen toiminnan ittoihin on oflut térke-
&4 iltojen sujuvuuden ja turvallisen ilmapiirin ylldpitamiseksi.

Haasteena on edelleen saada toiminnalle riitt4vat resurssit ja taata toiminnan jatkuminen.

Nuoret didit toiminta 2011
Nuoret didit toiminta on RAY:n rahoittamasta kehittamishankkeesta 2004-2008 syntynyt Helsingin

kaupungin (Sosiaalivirasto ja Terveyskeskus) rahoittama psykososiaalinen tukimuoto, joka vastaa
asiakaslahtdisesti nuorten éitien erityistarpeisiin. Toiminnan tavoitteena on nuorten (alle 21 -




vuotiaiden) ditien vanhemmuuden vahvistaminen raskauden aikana ja sen jalkeen, aikuisuuteen
kasvun ja terveiden perhemallien muodostumisen tukeminen (mm. péihteettdomyys, toimiva pa-
risuhde), turvallisen lapsuuden edistaminen ja perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaami-
nen. Yhteistyéssa viranomaistahojen kanssa, neuvoloiden ja sosiaalitoimen peruspalveluiden rin-
nalla toiminta tarjoaa kohdennettua tukea nuorille dideille ja ehkaisee syrjaytymista ja varhaiseen
gitiyteen liittyvid negatiivisia kerrannaisvaikutuksia.

Vuonna 2011 nuoret 4idit toimintaan osallistui 77 aitia, joista uusia asiakkaita oli n. 37. Lapsia oli
mukana toiminnassa 92. Kaikista asiakasaideistd n. 30% on monikultuurisia (mm. vendsléis,
virolais- ja somalialaissyntyisia). YIi n. 50% perheistd on monikulttuurisia miehen jaftai lasten
kautta (Vensja, Turkki, Iran, Kuuba, Costa Rica, Sudan, Thaimaa). Kaynteja oli Tyttdjen Talon
aukiolokuukausina n.150/aukiolokuukausi (tapset mukaan lukien). Molemmat tydnteijat olivat osa-
aikaisia (80%).

Toiminnan p#épaino oli suljetuissa ryhmissé. Suljetuista ryhmista lukukausittain oli toiminnassa
odottavien ryhma ja aiti-vauvaryhma. Naiden liséksi toiminnassa oli molempina lukukausina avoin
ditiryhma,

Kevéalla 2011 toteutettiin 4 suljettua ryhmaa (1 aiti-vauvaryhms ja 2 odottavien ryhmas, joista toi-
nen alkoi vasta loppukevaalla ja ehti kokoontua vain kolmen teemapéivan verran. Lisdksi sosiono-
miopiskelija Vera Backman toteutti sideille muutaman kerran mittaisen liilkkeeseen ja luovaan if-
maisuun perustuvan tunneryhman). Kétilsopiskelijat puolestaan jarjestivat parisuhteen hyvinvointiin
paneutuvan “romanttisen illan” nuorille gideille puoliscineen. Talvilomalla toteutettiin  iti-
vauvapéiva alle 1-vuotiaille lapsille diteineen. Tyttéjen Talon naistenpsivan juhlaan osallistui run-
saasti ditejd ja lapsia. Kevaalla vietettiin kevatjuhlaa. Kesalia toteutettiin kirpputori, jossa &idit sai-
vat myyd4 ja kierrattaa vanhoja lastenvaatteita ja — tarvikkeita. Lisdksi avoimen itiryhman kanssa
tehtiin perinteinen kesé&retki Mustasaareen. Syksylla 2011 suljettuja ryhmis oli 3 (1odottavien ryh-
ma, 2 diti-vauvaryhméad). Lisaksi katildopiskelijat jarjestivat seksuaalisuutta kasittelevin teema-
ryhman alle 1-vuotiaiden lasten sideille. Yhteistydssd Nuorisoasiankeskuksen kanssa k&ynnistettiin
myods toimintakeskus Hapessa alkava nuorten (alle 24-vuotiaiden) vanhempien ryhma. Helsingin
taidemuseon ja Aaltoyliopiston taideteollisen korkeakoulun kanssa viriteltiin yhteistyéta nuoria site-
ja osallistavan Happy End?- taidehankkeen tiimoilla. Syyskausi paattyi joulujuhliin.

Jokainen toimintaan osallistuva uusi 4iti tavattiin yksiltllisesti ja odottavien aitien kanssa toteutettiin
yksitollinen synnytyssuunnitelmakeskustelu. Muutoin yksiltukea annettiin tarpeen mukaan (mm.,
yksityisen synnytysvalmennuksen ja eteenpdin ohjaamisen muodoissa). Nuoret idit toimintaan
osallistuvilla oli myés mahdollisuus saada pitkékestoista yksildtukea. Tallaisia yksildasiakkuuksia




oli 8. My&s kolme pariskuntaa kavi paritapaamisissa. Yhteistydssa Poikien Talon kanssa jErjestet-
tiin kaksi perheiltaa, joihin osallistui nuoria gitejé puolisoineen ja lapsineen.

Nuoret aidit toiminta oli mukana Vauvaperhetyon kehittamistysryhnmassa hahmottelemassa pai-
kaupunkiseudun vauvaperhetydnpalveluita osana perhekuntoutuspalveluita. Tyéntekijat kavivat
my&s esitelmdimassa valtakunnallisilla imetyspdivilla Biomedicumissa ja Talentian sosjaalitybnpéi-
vilid. Lisgksi he kouluttivat HUS:n naistensairaalan tyontekijoita (mm. keskostydryhmaa ja lapsi-
vuodeosastoja) aiheena Aito kohtaaminen hoitotydn haasteena. Molemmat tyontekijat osallistuivat
Mirja Sarkkisen Synnytyspelon ja ~trauman hoito, vauvan ja &idin vuorovaikutussuhteen nakékul-
masta -koulutukseen. Tydntekijat osallistuivat myds asiakkaiden varhaisen tuen ja lastensuojelun
verkostopalavereihin. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2011 yksi.

Nuoret &idit toiminnan mallinnus I6ytyy sosiaaliportissa hyvén kaytannén kuvauksenai nimelld
"Nuorten &itiyden vahvistaminen” (http:l/www.sosiaa[iportti.ﬁl/hwakavtanto/nuonenaitivs).

TOIMINTAKERTOMUS 2011
TYTTOJEN TALO®
SEKSUAALIKASVATUS JA —NEUVONTA

TOIMINTA, TAVOITE JA TARKOITUS

Tyttéjen Talon seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamistysn tavoitteena on tyttdjen ja nuorten
naisten voimavarojen, elaméanhailintataitojen ja itsetuntemuksen vahvistaminen ja elamaniaadun
paraneminen tytdn ja nuoren naisen nuoruuden ja aikuisuuden muutosvaiheessa. Toimintamuodot:
seksuaalikasvatus, Pop In -seksuaalineuvontavastaanotto, www —kysymyspalsta, yksils- ja ryh-
matySskentely, ammatillinen taydennyskoulutus ja opiskelijayhteistyd. Palkkakustannuksista (80%
tybaika) on vastannut TERKE. Syksylia vaihtui tyontekija.

Nuorten tulee saada ammatillista apua, tukea ja neuvoja seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin
helposti |helts, jossa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollolla on keskeinen merkitys, mutta myés
kouluajan ulkopuolella. Seksuaalikasvatus on osa ihmiseksi kasvattamista ja jokainen nuorten
kanssa tekemisissa oleva on vaistamatts myds seksuaalikasvattaja, valittamalida oman maliinsa
naiseudesta ja mieheydesta.

Toiminnassa on tavoitettu nuoren kohtaaminen, hdnen omana erityisend itsendan, tukien ja arvos-
taen tyton omaa erityisyyttd, hénen voimavaroistaan kasin. Avoimessa ja luottamuksellisessa vuo-
rovaikutussuhteessa nuoren on mahdollista tuoda esiin my0s vaikeita asioita ja haasteita, joita
rohkeasti "puheeksi otetaan” tapaamisissa. Kontakteista on syntynyt palveluohjausta mm. seksu-
aaliseen vakivaltatydhon, nuorten aitien toimintaan, keskitettyyn ehkaisyneuvontaan seké eri psy-
kiatrisiin palveluihin.




TOIMINTA
Seksuaalikasvatusta tarjottiin padsdantdisesti peruskoutun kuudesluokkalaisille, jonkin verran oli

ylaasteikaisid seka lukiolaisia. Seksuaalikasvatusta on toteutetty myds yhteistydssa nuoriso- ja
sosiaalitoimen seki HUS nuorisopsykiatrian kanssa. Syksysté alkaen ovat poikaryhmat ohjautu-
neet Poikien Talolle. Kaikkiaan seksuaalikasvatustuokioissa kohdattiin 544 nuorta, joista tyttojen
osuus oli 597,

Yhdessé Seksuaalisen vakivalta ~hankkeen tyontekijdiden kanssa toteutettiin Espoon kaupungin
sivistystoimen Lempibussi ~hanke, jossa kohdattiin seksuaalikasvatusteemalla 503 yldaste ikaista
nuorta,

Matalankynnyksen Pop In-seksuaalineuvonta vastaanotolla oli 280 kéyntis, joista ensikaynteja
180, kavijdiden maara oli selkessti suurempi kuin vuonna 2010 (186 tyttéa). Kohtaamisten teemat
liittyivat paljolti ehkaisyyn ja omaan seksuaaliseen kehitykseen. Raskaustesteja tehtiin 57 tytén
kanssa. Raskaana olevien tyttéjen méara ofi kahdeksan, joista kuusi tyttéd ohjautui raskauden
keskeytykseen, Klamydia/tippurinaytteits otettiin 56 tytolta. Jalkiehkaisya haki 75 tyttoa, Merkittavin
yhteistydkumppani oli Kallion keskitetty ehkaisyneuvonta, jonne tyttoja ohjattiin.

WWW.kysymyksien maara Tyttéjen Talon suvuilta, kysymyksia-vastauksia palstalta, oli kasvanut
paljon. Tyttjen kysymyksiin vastattiin 345 kertaa (v.2010 189). Kysymysten teemat liittyivat enim-
méakseen murrosisn muutoksiin, ulkondkésn, ihmissuhteisiin ja seksiin.

Tytdstd naiseksi -oppaasta tehtiin uusi painoserd 5000 kpl. Taloudellista tukea kustannuksiin
saatiin Slangy:ta, TERKE:t4 ja Aino ja limari- hankkeelta.

Syksyn aikana nousi lisdéntynyt tarve yksildtyskentelyyn. Kevailld ol kaksi yksittaista yksiléta-
paamista. Syksylld tapaamisia oli kaikkiaan 31, tyttdjd 12. Tapaamisia passaantsisesti yksi-
kolmeftyttd, kaksi pitkakestoista. Kaksi tytdistd ohjautui seksuaalisen vikivallan tyGskentelyyn,
kaksi suljettuun tyttdryhmaan ja yksi nuoriin giteihin. Nelja tyttos ohjautui julkisiin palveluihin.

Tydntekija (80% tysajan utkopuolella) toimi ryhminvetéjiparina avoimen tyontekijan kanssa sul-
jetussa tyttéryhmassa syksylia seitseman ryhmékertaa (ryhméssé 6 tyttoa).

Ammatillinen tiydennyskouiutus kasvattajille ja oppilashuolion henkildkunnalle toteutui tututtuun
tapaan Seksuaalisuuden kehittyvat kaytannst —koulutusiltapaivissa, yhteistydssad opetusviraston ja
Klaari Helsingin kanssa. Osallistujia oli 277 .




Opiskelijayhteisty6ta jatkettin Metropolian katildopiskelijoiden kanssa. He toteuttivat kevaalla
Kallion Kierros —hankkeen, johon osalfistui 23 10-luokan oppilasta. Syksylla kaynnistyi ensikevasan
vastaavan hankkeen suunnitteleminen ja ohjaaminen. Oppilaitoksessa tehtiin yksi opinnaytetetyo,
liittyen Tytosta naiseksi —oppaaseen.

Helsingin yliopiston kotitaloustieteen opiskelijat saivat ohjausta tyéssasn nuorten seksuaalinen
kehitys ja seksuaalikasvatus. Loppuvuodesta aloitti Metropolian seksuaalineuvojaopiskelija tydas-
sdoppimisjakson.

TYOYHTEISO
Seksuaalikasvatuksen ja —neuvonnan tyontekija on osa Tyttéjen Talon kymmenen henkista tydyh-

teis6a. Talon eri toimintamuotojen valinen yhteistyd on oliut joustavaa ja toisiaan tukevaa. Tydyh-
teisélla on sadnndliiset kokousrakenteet kolme kertaa viikossa, yhteinen tyénohjaus ja kehittamis-
paivét seka erilaiset koko Tyttojen Talon tapahtumat neljd kertaa vuodessa.

ASIANTUNTIJARYHMA ,
Asiantuntijaryhméssé on edustus HUS:sta, Helsingin kaupungin terveyskeskuksesta, Metropolias-

ta, Nuorisoasiainkeskuksesta, Opetusvirastosta, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksesta, Kalliolan
Nuoret ry:sta ja Tyttéjen Talolta. Ryhmé kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Asiantuntijaryhma
mahdollisti moniammatillisen tuen seksuaaliterveystyslle ja kukin taho voi myss nain konkresttises-
ti valittaa tietoa toiminnastamme tahoilleen.

ARVIOINTI
Koululuokkien seksuaalikasvatustuokioissa huomioitiin opettajien kanssa, ettd maahanmuuttaja

tytoistd moni oli ja&nyt kotiin kyseisend koulupdivand. Opettajien kanssa pohdittiin tapaa tiedottaa
kaynnistd vanhemmille. Seksuaalikasvatustuokioiden kysyntd oli suurempaa kuin mita pystyttiin
tarjoamaan. Kuudesluokkalaiset koettiin toimivaksi kohderyhmaksi tutustua Tyttsjen Talon toimin-
taan seka padsadntoisesti tytdt ovat juuri tuolloin kehityksellisesti isojen muutosten vaiheessa. Poi-
kien siirtyminen omalle Talolle seksuaalikasvatukseen mahdollisti tyttéerityisyyden nostamisen.

Pop In —péivystyksen kasvanut kavijamaara mahtui vield sovittuihin paivystysaikoihin. Voidaan
jalleen todeta, ettd matalankynnyksen seksuaalineuvonnalle on selkedésti tarvetta ja Tyttéjen Talon
palvelu on |6ydetty sekd yhteistyd muihin toimijoihin on lis&antynyt. Yksilétydskentely lyhytkestoi-
sesti (1-3 kertaa) antoi mahdollisuuden tarpeen mukaan tyoskennella saatellen muiden palveluiden
piiriin.




WWW- kysymysten suuri lisdantyminen kertoo tyttdjen aktiivisuudesta etsid tietoa, mutta herattaa
myés huolen nuorten mahdollisuuksista kohdata ja keskustella laheisten aikuisten kanssa. Vasta-
uspalvelu on haasteiden edessd, miten resurssit riittévat kasvavaan tarpeeseen.

Tyttdjen Talon® Seksuaalisen vikivaltatydn toimintakertomus 2011

Tyttéjen Talon seksuaalinen vékivaltatys on ennaltachkiisevas, vakauttavaa, korjaavaa ja ohjaa-
vaa ty6td, seksuaalista vakivaltaa kokeneille ja seksuaalisuudessaan eri tavoin oireileville 12-28-
vuotiaille tytdille ja nuorille naisille. Tydn tavoitteena on ohjata nuoria saamaan apua seksuaalisen
vékivallan ongelmiin, auttaa lapsia ja nuoria sekd heiddn kanssaan tydskentelevia tunnistamaan
seksuaalista vékivaitaa, ja tuoda esiin seksuaalisen vékivallan ja kaltoinkohtelun monitahoinen
olemassaolo. Seksuaalinen vakivaltatyd kuuluu Tyttéjen Talolla osaksi kaupungin lastensuojelun
hyvinvointisuunnitelman karkihdnkkeita ja silld rahoitetaan yksi tyéntekija. Vuonna 2011
vakivaltatyGhén saatiin liséresursseja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hankerahoituksen kaut-
ta. Huhtikuussa palkattiin Tyttéjen Taloon seksuaalisen vékivaltatydhon yksi tysntekija lisas. Sai-
raanhoitaja, erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) Aune Karhuméki toimii tyéparina hankkeen
vastaavan tyontekijén sosiaaliohjaaja, erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) Kristiina Hannilan
kanssa.

Tytt6jen Talon vakivaltatyon keskeisimpina tavoitteina vuodelle 2011 oli puuttua vakivaltaan enna-
koivasti, ehkaistd uusiutumista, parantaa seksuaalisen vikivallan uhrin asemaa, auttaa tunnista-
maan vékivaltaa ja riskikéyttaytymista.

Tyttdjen Talon seksuaalinen vékivaltatyt sekd matalankynnyksen seksuaalineuvontapalvelut ta-
voittivat erityiseesti haavoittuvassa asemassa olevia tyttsja ja nuoria naisia, joiden kokemaan vaki-
valtaan tarjottiin monimuotoista apua. Viranomaisille suunnatulla tiedottamisella ja erilaisilla yhteis-
tyémuodoilla lisattiin viranomaisten ja nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tietoa ja osaamista
kohdata seksuaalista vékivaltaa kokenut nuori. Vuoden 2011 aikana lisattiin eri toimijoiden amma-
tilista vuorovaikutusta ja tuotiin nain yhteisesti esiin vékivaltakysymysten eri iimiéita. Hoitopolku-
kéytantdjen muodostamisessa yhdessa Helsingin kaupungin ja eri toimijoiden kanssa Tyttdjen Ta-
lon asiantuntemusta kuultiin.

Aikaisemmista vuosista poiketen seksuaalisen vékivaltatyén tydmuodossa aloitti tysharjoittelun
kaksi aikuisopiskelijaa Metropolia ammattikorkeakoulusta Helsingistd. Opiskelu on ammatillista
erikoistumista ja aikuiskoulutusta, siséltden tysharjoittelua 200 tuntia.

Seksuaalisesta vékivaltatyosta on tekeilld opiskelijan, sosiaalitydntekija Hanna Jyran sosiaalityon
oppialaan kuuluva pro gradu.




AINO JA ILMARI-hanke:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos myénsi Tyttdjen ja Polkien Taloille 2011-2013 rahaa hankkee-
seen, jossa tehdaan tysta seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja tunnistamiseksi. Han-
ke nivoutuu tiiviiksi kokonaisuudeksi Tyttsjen Talon seksuaalisen vékivaltatydn kanssa, Hankkeen
puitteissa koulutetaan nuorten kanssa tyots tekevia seksuaalista vakivaltaa kokeneen nuoren sen-
sitiiviseen kohtaamiseen. Asiakastysta toteutetaan Tyttdjen Talolla seksuaalineuvontavastaanotol-
la, ryhma - ja yksilstuella seka leiritoiminnalla. Vanhempia ja huoltajia tuetaan vertaisryhman avul-
la. Poikien Taloon perustetaan Tyttsjen Talon mallin mukaan toimiva matalankynnyksen seksuaa-
lineuvontavastaanotto. Poikien Talon tyontekijoitd koulutetaan tehtévaan. Yhteistys eri seksuaali-
terveyden toimijoiden kanssa tapahtuu yhteisten tapaamisten ja koulutusten sek& koulutusohjel-
miin osallistumisen kautta. Lastensuojeluun tehtavaa yhteistydtd vahvistettiin vierailujen sek4 asia-
kastydn kautta tapahtuvan konsultoinnin kautta.

Aino ja limari- hankkeessa on toteutettiin koulutusyhteistyéta niin, etta vakivallasta pidettiin tilai-
suuksia erilaisille tahoille koululaisista ammattinenkildstosn.

Yhteistyo:

Vékivaitatyon puitteissa tehtiin Helsingin alueen kahdessa yl&koulussa tiivists tysta vakivallan ilmi-
Giden tunnistamiseksi, aiheen kasittelemiseksi ja avun hakemisen helpottamiseksi. Kouluyhteisty®
toteutettiin kevadn 2011 ja syksyn 2011 aikana niin ettd vékivaltakysymyksists jarjestettiin seka
opetusta ettd vanhempaintilaisuuksia. Vanhemmilta kerétyn kyselyn palaute asiansisélién tarkey-
desté ja merkityksesta oli erittain hyva.

Lastensuojelun kanssa tehtiin tiivimpaa yhteistysta ja sovittiin konsuiltoinnista seka koulutuksesta
lastensuojelun eri toimipisteisiin,

Ryhmaétoiminta:

Vuonna 2011 tavoitteena oli toteuttaa seksuaalista vakivaltaa kokeneille tytdille ryhmia tarpeen
mukaan ja antaa riittdvaa sadnnsllista yksildtukea. Ryhmi& vékivaltaa kokeneilie oli yhteensa kol-
me seké yksi pilottiryhma huoltajille, joiden perheesséa oli seksuaalista vakivaltag kokenut lap-
si/nuori. Ryhmiin osallistui yhteensa 20 henkilda. Vanhempainryhma seka kaksi tyttdryhmas jatka-
vat ryhmétoiminnassa vuonna 2012,

Ryhmétoiminnan puitteissa jarjestettiin kevat- ja syyskaudella 2011 leirit, toinen Helsinkiin ja toinen
Turkuun. Tavoitteena oli tuoda mahdoliisuus yhteiseen virkistymiseen, lepoon ja itsest huolta pi-
tamiseen. Leirit toivat paljon informaatiota ryhmalgisten toiminnan tasosta tydntekijoilte. Pagdsaan-
toisesti ryhmat kuitenkin kokoontuivat kerran viikossa Tyttdjen Talolle.




Yksilotuki:

Vuoden 2011 aikana seksuaalisen vikivallan tydmuodon tukeen hakeutui 55 13-27- vuotiasta tyt-
tod/naista. Osa tarvitsi yksildtukea ja ohjausta tapahtuneen rikoksen selvittamisprosessiin, oikeus-
prosessiin, tuen ja verkoston kartoittamiseen, raskaudenkeskeytykseen seka muuhun ohjaukseen
Jja henkildkohtaiseen tukeen, jota traumakokemuksen jalkeen tarvitaan. Osa yksildasiakkaista siirtyi
vékivaltaa kokeneiden vertaistukiryhmiin. Yksilstydhon kuului tilvis tySskentely tyttdjen verkoston
kanssa, erityisesti tima painottui alaikaisten yksildasiakkaiden kohdalla. Yksilétuen piirissd olevia
tyttdja aktivoitin ottamaan osaa myss muuhun Tyttéjen Talon toimintaan. Loma-aikaan kesalia
2011 vékivaltatyon kahden tydntekijan lomat ajoitettiin niin, ettd palvelua ja tapaamisia tarjottiin
erityisesti heindkuun aikana muiden tukipalveluiden kaventuessa.

Ennaltaehkéisevi tyo:

Lempibussi. Nuorten seksuaalikasvatustuokiot yhteistydssd Espoon kaupungin, sivistystoi-
men/kirjastojen, nuorten Neuvontapiste YesBox'in ja Nuorisopoliklinikka NuPolin kanssa huhti-
kuussa 2011 (tavoitettu ylakouluikaisia 7-9. ~luokkalaisia nuoria 503)

Meilahden Yldaste. Tyttsjen ja Poikien Talon seksuaalisen vékivaltatydn tydntekijdiden seksuaa-
lisuutta ja seksuaalista kaltoinkohtelua kasitteleva osallistava keskustelu/opetus 7.-9.Ik:n oppilaille
(tavoitettu 110 nuorta) seka vanhempainilta 9.-luokan oppilaiden vanhemmille (n. 40 vanhempaa)
Lauttasaaren yldkoulu ja lukio. Tyttéjen Talon seksuaalisen vakivaltatysn tydntekijdiden seksu-
aalisuutta ja seksuaalista kaltoinkohtelua kasitteleva osallistava keskustelu/opetus oppilaille (tavoi-
tettu 89 nuorta)

Vantaan kaupunki ehkéisevs péihdetyd. Koulutus Vantaan kaupungin henkiléstélle Tyttdjen Ta-
lon seksuaalisen vakivaltatyon vastaavan ohjagjan luento seksuaalisuudesta ja paihteistd "Seksi
vie ja taksi tuo”. ( 90 hloa )

Prosessikonsultaatio Pihlajamé&en nuorisotalo. Seksuaalisen kaltoinkohtelukokemuksen amma-
tillinen kohtaaminen ja tydyhteisén kokemuksen jalkipuinti nuorisotyésséa Tyttdjen ja Poikien Talon
seksuaalisen vikivaltatyén ohjaajien yhteistytna .( 10 hisa)

Kiipulan ammattiopisto. Tyttéjen Talon seksuaalisen vékivaltatydn ohjaajien pitamat seksuaali-
suutta ja seksuaalisesta kaltoinkohtelua kéasittelevat tuokiot syrjaytymisvaarassa oleville tys- ja
opiskelupaikkaa vailla olevifle nuorille (30 hlsa )

Verkostotyé:
Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus: Koulutus nuorisotoimen tyéntekijoille seksuaalisen

vakivallan tunnistamisesta ja kohtaamisesta { 70 hloa)
Ehjé ry. Erityishuoltojarjestdjen litto EHJA ry:n pyynnosta asiantuntijakoulutusta (lastensuojelun
jalkihuolion asiakkaan, erityisesti maahanmuuttajataustaiset nuoret erityisryhmana) Tyttsjen ja Poi-




kKien Talon seksuaalisesta vékivaitatydsta.Ehjd ry:n kanssa jatketaan seksuaaliterveysohjeiman
tyokirjamallin tekemista ohjekirjoineen. { 16hl6a)

Senja-projekti pditésseminaari: Tyttéjen Talon seksuaalisen vékivaltatydn vastaavan ohjaajan
luento. Sensitiivisyyskoulutus juridiikan ammattilaisille (poliisi ja oikeuslaitos 150 hiod).
Pihlajaméden Nuorisotalo. Tuetaan nuorisotydn ammattilaisia prosessikoulutuksen ja jalkipuinnin
keinoin kohtaamaan seksuaalista vakivaltaa kokenut ja vékivaltaa tehnyt nuori. Prosessi toteute-
taan yhteistyossa Tyttsjen ja Poikien Talon tyéntekijsiden kesken.

Tyttéjen Talo verkosto. Tuetaan valtakunnaliisesti sukupuolisensitiivista tyttétysta Tyttsjen Ta-
loissa Turussa, Tampereella, Kuopiossa ja Qulussa kohtaamaan seksuaalista vékivaltaa kokenut
nuori.

Tyttdjen Talon seksuaalisen vékivaltatyn ohjausryhmi. Ryhmé kokoontui. 4krt vuodessa.
Ohjausryhmaan kuuluu: Kalliolan Nuoret ry:n kehittamispaallikksd ja toiminnanajohtaja, Tyttéjen
Talon edustus, Poikien Talon edustus, Helsingin kaupungin keskitetty ehkéisyneuvonta, lastensuo-
jelun edustus, Vaestsliiton edustus, Raiskauskriisikeskus Tukinainen ry:n edustus, Poliisin vakivai-
tarikosyksikké Pasila, Nettipoliisi Helsinki.

Keskitetty ehkdisyneuvonta Helsingin kaupunki. Tehd&an yhteisty6ta asiakasohjauksen tiimoil-
ta sekd konsultoiden tarvittaessa.

NUPOLI Espoon kaupunki: Asiakasohjaus ja konsultointi.

Pasilan Seksuaalirikosyksikké: Konsuitointi ja asiakasohjausyhteistys, tiedon vaihtaminen.
Hoitopolkuyhteistys. Tyttsjen ja Poikien Talo osallistui seksuaalista vakivaitaa kokeneen nuoren
hoidon ja hoitopolun mallintamiseen yhteistyéssa Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyskeskuk-
sen kanssa.

Viestdliitto, NUSKA - hanke. Toteutettiin asiakastyétd ja —ohjausta yhteisty0ssa Véestéliiton
NUSKA -hankkeen kanssa.

Project "Together For Youth”, Seksitautien ennaltaehkaisyn, ei-toivottujen raskauksien ja HIV-
tartuntojen leviamisen vastaiseen kansainvaliseen yhteistybverkostoon osallistuminen Tyttdjen
Talon seksuaalista vakivaltaty6ts esitelien seka toimintaan tutustuen. (Suomen yhteyshenkiléna
Outi Karvonen, THL).Vierailut joulukuussa 2011 seka Venéjan seksuaaliterveysverkoston Konfe-
renssiin Pietarissa ettd kolme tutustumiskayntia nuorten klinikoilie ja sosiaalikeskukseen Pietarin
Nevskin alueen palvelupiirissa. ( 50 hisa)

Seksuaalikasvatuksen kehittyvét kdytdnnét-asiantuntijatilaisuudet. Tilaisuuksien suunnitte-
luun osallistuminen yhteisty8ssé Helsingin kaupungin opetusviraston ja Helsinki Klaarin kanssa.
Aino - ja lImari-hankkeen esittely.

Exit ry:n ohjausryhman kokoontumiset vuonna 2011 4 kertaa.

Kansainvéliset verkostot. Seksuaalisen vékivaltatyon esittely yhteistybverkostojen suosituksesta
tulleille, useille kansainvalisilie vierailijoille : Venajan Together for Youth delegaatio, Latvia, Liettua,
Englanti, Israel, Viro, Ruotsi.




Julkaisut, materiaali:

Aino ja limari- hankkeen ja Tyttsjen Talon seksuaalisen vakivaltatydn toiminnan tueksi aloitettiin
kampanja " Sin& olet eldmasi tarkein ihminen”, Jonka sisélia tuotettiin tySkirjaa. Tyokirja on tarkoi-
tettu ammattilaisille ryhméprosessin valineeksi seksuaalisen vikivallan késittelyyn.

Nuorille suunnattujen flyer-korttien tarkoituksena on liséta tuen piiriin hakeutumista ja helpottaa
avunsaantia.

Mediandkyvyys:

Tv1 Aamu Tv/ Nuorten syrjaytyminen

Tiedote Aino ja lIlmari- hankkeesta

Riku- tehti /artikkeli

Helsingin uutiset/artikkeli

Vuoden 2011 tyén tuloksista ilahduttavaa on ollut toimiva yhteistyd eri tahojen kanssa. Yhteistydsta
ovat hyétyneet eniten asiakkaat. Rahoituksen saaminen kahdelle tyontekijélle on ollut voimautta-
vaa ja tuonut tydhon lisdd ulottuvuuksia sekd mahdollisuuden kehittas seka tyon siséltos ettd yh-
teistydtd. Tydn aihealue ja sen vaativuus edellyttad tyontekijoilta jatkuvaa yhteista dialogia ja arvi-
ointia alati muuttuvassa yhteiskunnallisessa iimapiirissa.




Matalan kynnyksen seksuaalikasvatus ja -neuvonta Tyttdjen Ta-
lolla® vuonna 2013

Tyttéjen Talon seksuaalikasvatus ja — neuvonta taydentavit ja tukevat toisiaan muodosta-
en kokonaisuuden, joka edistaa ja vahvistaa 10-28-vuotiaiden tyttsjen ja nuorten naisten
seksuaali- ja lisadntymisterveytta. Tavoitteena on voimavarojen, seksuaalicikeuksien ja
seksuaalisen itsetuntemuksen vahvistaminen, eldméanlaadun parantaminen nuoruuden ja
aikuisuuden muutosvaiheissa sekd ennaltaehkaista ja tunnistaa seksuaalista kaltoinkohte-
lua ja vékivaltaa. Seksuaali- ja lisdéintymisterveyteen liittyvia teemoja kasitelladn yksils- ja
ryhmémuotoisesti seka verkkoauttamisen keinoin. Aikuisille suunnatut palvelut ovat oppi-
laitosyhteistyd, seksuaalikasvatuksellinen tuki vanhemmuuden kysymyksissd sekd amma-
tillinen lisdkoulutus.

Tyémuodolia on oma asiantuntijaryhmansa, jonka tarkoituksena on toimia tukena toimin-
nalle, vélittaa tietoa puolin ja toisin, nostaa esiin yhteiskunnailisia ilmisita, vaalia Tyttdjen
Talon erityisyytta ja tarjota mahdollisuuden tarkastella seksuaali- ja lisgdantymisterveytta
laajana yhteiskunnallisena ja moniammatillisena kokonaisuutena. Tyttdjen Talon seksuaa-
likasvatuksen ja — neuvonnan asiantuntijaryhma on yhteinen Poikien Talon vastaavan toi-
minnan kanssa. Asiantuntijaryhma koostuu seuraavien yhteisty6tahojen edustajista ja asi-
antuntijajasenista: Terveyskeskus/ ehkaisyneuvonta, HUS/ Sukupuolitautien poliklinikka,
Nuorisoasiainkeskus, Metropolia AMK, Opetusvirasto, THL ja Kalliolan Nuoret ry. Asian-
tuntijaryhma kokoontuu kahdesti lukukausittain.

Seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan tulevan toimintakauden visiot ja tavoitteet

Matalankynnyksen Pop In - seksuaalineuvontavastaanotto

Pop In -vastaanoton tarkoituksena on tarjota tytoille Tyttsjen Talossa tila, jonne voi tulla
juttelemaan ja saamaan ammatillista tukea, neuvontaa ja ohjausta. Neuvonnalia voidaan
ehkaistd ongelmien syntymista, vaikeutumista seka ohjata palvelujen piiriin. Vastaanotolla
on mahdollisuus raskaustestiin, klamydia- ja tippuriseulaan, seksuaali- ja ehkaisyneuvon-
taan, maksuttomiin kondomeihin ja jalkiehkaisyyn. Tarkeinté naiss4 tilanteissa on kuitenkin
kokonaisvaltainen tuen tarpeen kartoittaminen, kohtaaminen ja riittévé aika turvallisessa ja
[uottamuksellisessa suhteessa keskusteluun.

Vastaanoton toiminnassa avainasioita ovat maksuttomuus, luottamuksellisuus, ammatitli-
suus, aukiolo kouluajan jalkeen seké matalakynnyksisyys, joka rakentuu edella mainittujen
tekijdiden lisaksi siitd, ettei vastaanotolle tarvita ajanvarausta ja se on epamuodollinen.
Erityisté tukea tarvitsevien tytttjen kanssa tehdaén tarvittasssa moniammatillista yhteisty6-
t& myos Tytidjen Talon ulkopuolella mm. osallistumalla hoitoneuvotteluihin nuoren muiden
tukiverkostojen kanssa. Joustavaa yhteisty6ta tehdaan Helsingin kaupungin keskitetyn
ehkaisyneuvonnan kanssa.

Vastaanotto on avoinna maanantaisin ja tiistaisin klo 15.00~18.00 seka keskiviikkoisin ja
torstaisin kio 15.00-17.00. Yhtena paivana viikossa vastaanotolla on tavattavissa tervey-
denhuollon perustutkinnon omaava seksuaaliterapeutti ja kolmena paivéna seksuaalineu-
voja . Tavoitteena on aina neuvonnassa myds ennaltachkaists ja tavoittaa nuoria joilla on




seksuaalisen kaltoinkohtelun tai vakivallan kokemuksia ja madaitaa kynnysts tulla keskus-
telemaan seké ohjata palvelujen piiriin.

Yksilotyd ja ryhmiit

Vuoden 2012 alusta 100% tyontekijan panos on mahdollistanut yksiltydskentelyn, paa-
saantdisesti 3-10 tapaamista/tytto. Yksilotysta toteutetaan raskaudenkeskeytyksen valin-
neen tyton kanssa tukemalla hénté 1api koko hoitopolun tai sen eri vaiheissa, tytén toivei-
den ja tarpeen mukaan. Yksilotyossd on mahdollista kasitella seksuaalisuuden alueella
ifmenevid ongelmia seksuaalineuvonnan keinoin. Tydskentelyn aikana pyritaan selvitts-
mé&an jatkotuen tarve, mahdollisuudet ja keinot seké ohjaamaan nuori naiden piiriin. Kavi-
joistéa vakivaltakokemuksia esiin tuovat tyttt ohjataan joustavasti Tyttsjen Talon seksuaali-
sen vakivaltatydn asiantuntijoiden vastaanotolle. Toiminnassa on kiinte# yhteistyd ja ohja-
us myos Talon nuorten éitien toimintaan tai muun Tyttdjen Talon tarjoaman tuen piiriin.
Ryhménohjauksessa tydntekija on mukana resurssien ja tarpeen mukaan.

Seksuaalikasvatustuokiot nuorille ja aikuisille

TyttSjen Talolla toteutetaan seksuaalikasvatusta eri-ikaisille tytsille, koululuokille ja ryhmil-
le. Vuonna 2013 seksuaalikasvatusta tullaan hyvien kokemusten johdosta edelleen koh-
dentamaan 6.-luokkien oppilaille. Toiveiden mukaan toteutetaan myds ylaaste- ja lukioikai-
sille. Lisaksi mm. lasten-/nuorisokotien, nuorisotoimen, oppilaitosten ja nuorisopsykiatrian
tarpeisiin pyritdan vastaamaan resurssien sallimissa puitteissa.

Tyttdjen Talolla jarjestettavat seksuaalikasvatukset toimivat myds tyttdjen tutustumisreitti-
né Tyttdjen Taloon, sen sijaintiin, tiloihin ja toimintaan ja nain merkittavasti madaltavat
kynnysta Pop in -vastaanotolla kdymiseen ja muuhun Talon toimintaan liittymiseen.

Seksuaalikasvatuksessa syvennytddn seksuaaliseen kehitykseen ikatason mukaisesti ja
nuoren seksuaalioikeuksiin liittyvia teemoja kasitellasdn. Seksuaalikasvatus toteutetaan
sukupuolisensitiivisena, turvallisena, luottamuksellisena ja vahvistavana kokemuksena
nuorelle. Sukupuolisensitiivisyyden toteutumista tukee vuonna 2011 toimintansa aloittanut
Poikien Talo, joka on ottanut vastuulleen poikaryhmien seksuaalikasvatuksen. Taméa va-
pauttaa Tyttéjen Talon seksuaalikasvatuksen resurssia tytéille kohdennettuun tyshon, jolle
on jatkuvasti enemman kysyntaa kuin mihin pystytdan vastaamaan.

Térked seksuaalikasvatuksen kohderyhmé ovat maahanmuuttajatytot, jotka tarvitsevat
paljon tietoa seksuaaliterveydestd seka tukea omissa erityiskysymyksissaan (esim. suku-
puolielinten silpominen, pakkoavioliitto ja kunniavakivalta). Maahanmuuttajatyttjen koh-
dalla korostuvat my0s tarve traumaattisten kokemusten tydstamiseen ja itsemaaraamisoi-
keuksissa vahvistaminen. Maahanmuuttajatyttéjen kohdalla yhteistydta tehdaan Tyttojen
Talon monikuittuurisen tyttdtyon vastaavanohjaajan kanssa.

Seksuaalikasvattksellinen tuki aikuisille on mm. osallistumista vanhempainiltoihin ja ajoit-
taisiin materiaalipyynttihin vastaamista.

Verkkoauttaminen

Tyttdjen Talon www-sivuilla on Kysymyksia-palsta, jonka kautta voi esittas kysymyksia
Talon tydntekijdille. Valtaosa kysymyksista koskee seksuaalisuuden, oman kehon, kasvun
ja kehittymisen teemoja. Naihin kysymyksiin vastaaminen on osa seksuaalikasvatuksen ja
-neuvonnan tydntekijan tyénkuvaa. Verkkosivujen kautta tulleet yhteydenotot ja kysymyk-
set lisdantyivat edelleen viime vuoden kuluessa merkittavasti. Vuonna 2011 vastauksia
kertyi 345 kpl (2010 vastattu 189 kysymykseen). Alkuvuodesta 2012 on vastattu jo noin 50




kysymykseen kuukaudessa. Tasta paatellen kysymyksia tullee vastattavaksi jalleen edel-
listd vuotta enemman. Verkko on vahvasti osa nuorten toimintaympéristéa ja kulttuuria,
siksi onkin oletettavaa, etts yhteydenottojen maara tata kautta ei tule vahenemaan. Toimit-
taessa nykyisen kadytdnnén mukaan verkkoauttaminen on merkittdva osa seksuaalineu-
vonnan ty6td ja vaatii ndin oflen resurssia. Verkkotydskentely on tydmuoto, jonka roolin
pohtiminen Tyttsjen Talon tydssa ja mahdollinen kehittdminen on tarkes haaste. Verkkoty®
my0s madaltaa edelleen kynnysta hakeutua tuen piiriin. Tavoitteena on analysoida kysy-
mysten teemoja ja kehittas verkkotydskentelya, mahdollisesti oppilasyhteistytssd Metro-
polian kanssa. Erityisena haasteena tulee olemaan aika- ja taloudeliiset resurssit.

Ammatillinen tiydennyskoulutus kasvattajille ja oppilashuollon henkilékunnalle
Moniammatillinen verkostoyhteistyd ja aikuisille suunnatut koulutustitaisuudet ovat avain-
asemassa, kun pyritdan turvaamaan nuorille suunnatun tuen, seksuaalikasvatuksen ja -
neuvonnan jatkuvuus. Tyttdjen Talo toteuttaa yhteisty6ssa Helsingin Opetusviraston ja
Klaari Helsingin kanssa Seksuaalikasvatuksen kehittyvat kaytannst -koulutusiltapaivia nel-
ja kertaa seka kevat- etta syysiukukaudella. Aiheet ja luennoitsijat valitaan ja suunnitellaan
ajankohtaisten, nuorten elamaan liittyvien, erityisesti seksuaalisuuden osa-alueella olevien
kysymysten, tarpeiden seka iimisiden pohjalta.

Tarpeen ja kaytettavissa olevien resurssien mukaan tyontekija toteuttaa myos yksittaisia,
pienimuotoisempia koulutuksia mm. kaupungin tytntekijoille, vapaaehtoistyontekijsille tai
muille vastaaville aikuisryhmille.

Oppilaitosyhteistyd

Ammattikorkeakoulu Metropolian katilokoulutuksen opiskelijat suorittavat seksuaali- ja li-
sadntymisterveyden edistamiseen littyvén opintokokonaisuutensa erilaisten projektien
muodossa yhteistytssd seksuaalikasvatuksen kanssa. Tarvittaessa myos opiskelijoiden
muita projekteja kuten seksuaalikasvatusmateriaalin tuottamista ideoidaan ja ohjataan.

Kallion Kierros —tapahtuma on vakiinnuttanut asemansa yhteistydssa Metropolian opiskeli-
joiden kanssa ja kevatlukukaudella toteutetaan edelleen Tyttsjen Talolla. Kallion Kierros
on ensimmaisen kerran kevaalla 2011 Terveyskeskuksen Keskitetyn ehkéisyneuvonnan ja
Tupakkaklinikan kanssa yhteistydssé toteutettu projekti, jolla pyritaan tavoittamaan nuoria
seké ohjaamaan ja kannustamaan heitd omasta terveydestaan ja erityisesti seksuaaliter-
veydestaéin vélittamiseen ja huolehtimiseen. Vuonna 2013 pyritdédn saamaan Poikien Ta-
lon mukaan Kierroksen toteuttamiseen.

Vuonna 2011 alkanut oppilasyhteistyt Metropolian seksuaalineuvoja taydennyskoulutuk-
sen kanssa tavoitteellisesti jatkuu ja kehittyy. Neuvojaopiskelijat ovat sucrittaneet kaytan-
nonopintojaan verkkotydskentelyssa, seksuaalikasvatuksessa sekd seksuaalineuvonta-
vastaanotolla. Oppilasohjausta tehdaan yhteisty6ssa seksuaalisen vékivaltatydn kanssa.

Talous/rahoitus

Seksuaalikasvatusta ja —neuvontaa rahoittaa Tyttdjen Talossa terveyskeskus. On katsottu
ettd matalan kynnyksen seksuaalineuvonta ja seksuaalikasvatus edesauttaa terveyskes-
kusta tavoittamaan julkisen paivelun piiriin  erityisesti syrjaytymisvaarassa tai muutoin
haasteellisessa elamantilanteessa olevia nuoria, jotka muutoin heikosti hakeutuvat tuen
piiriin. Tyttdjen Talon tarjoama kokonaisvaltainen fuki ja verkostoty® pystyvat parhaimmil-

laan katkaisemaan syrjaytymisen kierteen, ehkéisee ongelmien syntymista ja vaikeutumis-




ta seka vahentaa taten erityispalveluiden tarvetta, mik& merkitsee suuria yhteiskunnallisia
saastoja jokaisen yksittaisen nuoren kohdalla.

Seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan rahoituksella on pystytty vuoden 2012 alusta Iahtien
palkkaamaan tyéntekija 100% tyGajaksi. Verkkosivujen kautta tulleet seksuaalisuuden
teemaan liittyvat yhteydenotot ja kysymykset ovat lisaéntyneet edelleen viime vuoden ku-
luessa merkittavasti. Yhteydenottoihin ja kysymyksiin vastaaminen vahentas kasvokkain
tehtdvén kohtaamiseen kaytettavissa olevaa aikaa. Verkkotyon kehittdminen tarvetta vas-
taavaksi edellyttaisi kokonaan yhden tydntekijan lisaresurssia.

Vuonna 2009 yhteistydssi Metropolia ammattikorkeakoulun kanssa julkaistun monikulttuu-
risen Tytésta naiseksi —-seksuaalikasvatusoppaan jatkokehittaminen jatkuu, vuonna 2011
oppaasta saatiin uusi painosera, Helsingin kaupungin terveyskeskuksen, Lasten- ja nuor-
ten gynekologisen yhdistyksen seka Aino ja Imari-hankkeen taloudelliselia tuella, Oppaan
selkokieliversion kéannéstys on tehty, THL:n tuella ja tavoitteena on saada selkokieliversio
painetuksi. Tarvetta muille kielille k&antamiseksi on noussut tarpeeliiseksi. Hankkeen ra-
hoituksen ja toteutuksen suunnittelu tulevat olemaan vuoden 2013 haasteita.

Nuoret didit -toiminta vuonna 2013

Tyttdjen Talon nuoret &idit toimintamuoto on tarkoitettu alle 21-vuotiaille odottaville ja jo
synnyttaneille &ideille lapsineen. Hankkeen taustalla on RAY:n rahoittama Nuoret &idit -
kehittdmisprojekti (2004-2008). Hankkeen my&ta syntynyt toiminta on vakiinnuttanut ase-
mansa virallisen palvelujarjesteiman taydent&jana. Toimintaa rahoittavat Helsingin kau-
pungin sosiaalivirasto ja Helsingin terveyskeskus. Rahoitus kattaa kahden tydntekijan
paikkakulut.

Toiminnan tarkoituksena on tukea nuorta aikuisuuteen ja vanhemmuuteen kasvun kak-
soishaasteessa, vahvistaa sitiytta ja tukea varhaisen vuorovaikutussuhteen synnyssi ja
terveiden perhemallien muodostumisessa. Nuorten aitien voimavaroja vahvistetaan seka
suljetuissa etta avoimissa ryhmissa. Lisaksi jokaisella nuorelta &idilld on mahdollisuus
saada omaan yksilslliseen tarpeeseen sovitettua yksiléllista tukea. Yksilsliinen tuki voi pe-
rustua yksilé-, pari- tai perhetapaamisiin.

Nuoret aidit tydmuodolla on oma ohjausryhmansa, jossa on vuonna 2013 edustettuina
Helsingin kaupungin sosiaaliviraston varhaisen tuen tydmuoto, lastensuojelu, perheneuvo-
loiden vauvaperhetys, Helsingin kaupungin terveyskeskuksen aitiysneuvolat, Sofian vuo-
rovaikutusyksikks, Helsingin Ensikoti seka Metropolia ammattikorkeakoulu.

Nuoret &idit tydmuotoa rahoittavat Helsingin kaupungin sosiaalivirasto (yksi tyontekija) ja
terveyskeskus (toinen tydntekija).

Vuonna 2013 toteutettava toiminta:

Avoin éitiryhmé

Avoin &itiryhméaéan jokainen nuori iti voi tulla lasten kanssa tai odottaessaan lasta. Ryh-
massa kasitellddn monin tavoin aitiyteen ja lapsiperheen arkeen liittyvia teemoja. Avoin
gitiryhma paattyy aina laululeikkituokioon lasten kanssa. Avoimessa aitiryhmassa vertais-
tuella on suuri merkitys: eri-ikéisten lasten aidit voivat peilata kokemuksiaan, nahda erilai-
sia tapoja olla vanhempana ja l6ytaa oman tapansa toimia itsensa ja lapsensa parhaaksi.




Suljetut ryhmiit:

a. Odottavat Aidit

Nuoret &idit -toiminnan painopiste on odottavissa dideissa. Odottajille jarjestetasn suljettu-
ja ryhmié lasketun ajan mukaan. Ryhmassa kéydaan lapi odotusaikaan ja vanhemmuu-
teen kasvuun liittyvia teemoja ja jastaan ajatuksia ja kokemuksia. Osana ryhméaa toteute-
taan synnytysvalmennus, johon myés puolisoilla/tukihenkilsilla on mahdollisuus osallistua
ryhméléisten niin toivoessa. Jokainen odottavien ryhmaldinen kdy myds omissa henkilt-
kohtaisissa tapaamisissa tyéntekijan kanssa. Naita tapaamisia on 3-10 odottavien ryhmén
ohessa. Néissé tapaamisissa nuorella on mahdollisuus tuoda esiin omia ajatuksiaan ja
tunteitaan ja saada yksiléllistd tukea elamanmuutokseen liittyen. Keskustelujen pohjaita
taytetdéin lomake, joka lahetetdan synnytyssairaalaan.

b. Aiti-vauva ryhmiit

Aiti-vauvaryhmat ovat jatkoa odottavien ryhmille. Vastasynnyttaneita aitejs tuetaan hyvéan
varhaiseen vuorovaikutukseen. Ryhmaéssa keskustellaan aitiyteen, vauvanhoitoon ja lapsi-
perheen arkeen liittyvista aiheista. Imetysohjausta annetaan seka ryhmassa, etta tarvitta-
essa yksildllisesti. Noin puolen vuoden kuluttua synnytyksesté suljettu ryhma pasttyy ja
aidit ohjataan Tyttdjen Talon avoimeen aitiryhmaan ja oman asuinalueen sekd muiden
kohdennettujen lapsiperheiden palveluiden pariin.

¢. Teemaryhmat

Tavoitteena on pystya luomaan zideille uusia suljettuja teemaryhmia éitien tarpeista I4hti-
en. Tallaiset teemaryhmaét edellyttavat kuitenkin liséresursseja: ulkopuolisia ryhmanohjaa-
Jia seké lastenhoitajia. Tahan vuoden 2012 rahoitus ei ole riittényt. Myds intensiivisempaan
yksilstukeen mm. eteenpain ohjaavana yksilstysna tarvitaan liséresursseja. Vuodelle 2013
didit ovat toivoneet mm. parisuhdeiltoja ja yksinodottajien ja —huoltajien omaa teemaryh-
maa.

Isdtoiminta:

Nuorten perheiden isia tavataan Nuoret #idit toiminnassa ighinna synnytysvalmennuksissa
ja erikseen sovituissa pari- tai perhetapaamisissa. Halutessaan aidit voivat ottaa isan (tai
tukihenkilon) mukaan odottavien ryhméan ohessa pidettaviin tapaamisiin. Yhteistytssa Poi-
kien Talon kanssa [sille jarjestetaan myss omia is&ryhmia.

Yksilotyo:

Yksilotydta tehdaan jatkuvasti ryhmatoiminnan ohessa. Jokainen suljettuun ryhmaan tule-
va diti tavataan erikseen ennen ryhmaa ja odottajien ryhmén rinnalia toteutetaan jokaiselle
odottajalle oma yksilotukijakso. Muutoin yksildtukea jérjestetaan &itien omista tarpeista
lahtien. Yksilotukea jérjestetddn monenlaisissa tilanteissa. Tuki voi olla pitkékestoista ja
suunnitelmallista ja sisaltaa terapeuttisia elementteja tai se voi olla kéytédnnénldheista ja
eteenpdin ohjaavaa. Tarpeen mukaan jarjestetdsn my6s yksilollisia synnytysvalmennuk-
sia..

Vuoden 2013 tavoitteena on laadukkaan perusty6n yllapitaminen. Erityisené painopiste-
alueena ovat nuoret odottajat. Erityisesti raskauden aikana aloitettu tyon vaikuttavuus on
nahtévissa merkittavéna arvioitaessa nuorten &itien jatkotuen tarvetta.




Seksuaalikasvatus (225800) ja Nuoret didit (225300) 2013

Kalliq_lz_:_m N__uor_et ry

Talousarvio 2013 | 225300 225800
VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
3110 Kuntien avustukset Terke 52 500
3110 Kuntien avusiukset Terke 52 500
** TUOTOT YHTEENSA 52 500 52 500
KULUT
Henkilostokulut
Palkat ja palkkiot
4105 Vakinaisten palkat 34 600 34 600
4120 Ryhmé&nohjaajien palkat 4 000 0
4121 Eriliiskorvaukset 250 250
4155 Lomapalkat 1600 1 600
Palkat ja palkkiot yhteensd -40 450 -36 450
Henkilosivukulut
4205 Sosiaaliturvamaksut | 373 373
4215 Tyottémyys-, tapaturma-, ym. vak. 712 642
4220 TEL-maksut 6 877 6 197
4225 Henkilokunnan koulutus 200 200
4226 Tydnohjaus 1000 1000
4235 Tybterveyshuolto 850 850
4240 Liikuntasetelit 200 200
4242 Lounassetelit 250 250
Henkildsivukulut yhteensa ~16 461 -8 711
** Henkilostokulut yhteensa 50 811 46 161
Muut toimintakulut
Matka-ja muut toimintakulut
4310 Km-korvaukset 100 100
4325 Paivarahat 100 100
4326 Muut matkakorvaukset 50 50
Muut toimintakulut yhteensa -250 =250
Tarvikkeet
4505 Toimistotarvikkeet 75 75
4510 Kirjat ja lehdet 75 75
4515 Elintarvikkeet 350 350
4555 Sisustustarvikkeet 50 50
* Tarvikkeet yhteensé -550 ~550
Ostetut palvelut
4604 Postitus 50 50
4606 Puhelin 300 300
4607 Kaopiointi 150 150
4608 Painatus/julkaisut 41 41
4631 Retki- ja leirimaksut 150 150
* Qstetut palvelut yhteensa -691 -591




Hallinto

4805 Lehtitilaukset | 38 38

4812 Kokous- ja neuvottelukulut 35 35

4825 Huomionosoitukset 50 50

4900 Sis. hallintokulut 2 350 2 350

* Hallintokuiut yhteensé -2 473 -2 473

* | [KINTEAT KULUT YHTEENSA | -54 875 -50 125
TILIKAUDEN TULOS «2 375 2 375




VALTAKIRJA

Kalliolan Nuoret ry:n asioissa nimenkirjoitusoikeus 6.2.2012 alkaen on vs.
nuorisotydn johtajalia Kenneth Koskisella (260578-123W).

Helsingiss& 17.2.2012
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