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§ 154

Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta
lisamaararahasta avohoidon kuntoutustoimintaan

HEL 2012-004442 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle
talousarvioaloitteesta seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Terveyslautakunta pitaa tarkeana panostaa ennaltaehkaisevien,
toipumisvaiheen ja kotiin vietavien kuntoutustoimenpiteiden
toteuttamiseen. Terapiahenkiloston hallinnollinen sijoittaminen on talla
hetkella ratkaistu sosiaalivirastossa ja terveyskeskuksessa eri tavalla.
Terveyskeskuksessa terapiahenkilostd on keskitetty
kuntoutusyksikkddn. Sosiaalivirastossa puolestaan on hajautettu malli,
jossa terapiahenkildsto on sen yksikon henkilokuntaa, jossa se
tydskentelee.

Uuden sosiaali- ja terveystoimen organisaation kehittamisen
yhteydessa joudutaan ottamaan kantaa myds terapiahenkildston
hallinnolliseen sijoittumiseen. Tata koskevia paatoksia ei
organisaatiouudistuksen valmistelun tassa vaiheessa ole viela tehty.
On selvaa, etta yhteisty6é organisaation eri toiminnoissa tyoskentelevien
kuntoutushenkildiden kesken on hyoddyksi. Organisaatioratkaisuja
paatettaessa tulisikin olla yhtena nakdkulmana mukana yhteistyon
varmistaminen kuntoutustyossa. Myos aloitteessa mainittu ajoittainen
tydkierto on kannatettavaa.

Kotihoidon toiminnan painopisteena on asiakkaiden toimintakyvyn
edistdminen tai yllapitaminen. Henkildkunta tydskentelee yhdessa
fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien kanssa riippumatta heidan
hallinnollisesta sijoituspaikastaan. Neuropsykologiassa painoalueena
ovat ensisijaisesti kuntoutuksen poliklinikat, eivat niinkaan
terveysasemat. Toimintaterapian osalta tarkeimpana kehittdmisalueena
nahdaan terveysasemat. Neuvolatyon ja terveyden edistamiseen
kuuluvan lasten foniatria- ja puheterapiayksikon resursointi on
kunnossa. Kaupunginsairaalan kuntoutusyksikossa tyoskentelee taman
lisdksi yhteensa yhdeksan puheterapeuttia. Suursuon sairaalan seka
sosiaaliviraston jatkokuntoutusyksikoiden puheterapian jarjestamisesta
tulee pitaa huolta jatkosuunnittelussa.

Kaupunginhallituksen paattama terveyskeskuksen vuoden 2013
talousavioraami ei mahdollista toiminnallisia lisayksia, joten
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terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen ei sisally
aloitteessa esitettyja lisaresursointeja.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

Olemassa olevan resursoinnin sisalla tapahtuvalla yhteistyon
lisaamisella ja resurssien optimaalisella kohdentamisella voidaan
arvioida olevan positiivisia terveysvaikutuksia."

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle
talousarvioaloitteesta seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen
lausunnon:

"Terveyslautakunta pitaa tarkeana panostaa ennaltaehkaisevien,
toipumisvaiheen ja kotiin vietavien kuntoutustoimenpiteiden
toteuttamiseen. Terapiahenkildston hallinnollinen sijoittaminen on talla
hetkella ratkaistu sosiaalivirastossa ja terveyskeskuksessa eri tavalla.
Terveyskeskuksessa terapiahenkilostd on keskitetty
kuntoutusyksikkdon. Sosiaalivirastossa puolestaan on hajautettu malli,
jossa terapiahenkildstd on sen yksikon henkildkuntaa, jossa se
tyoskentelee.

Uuden sosiaali- ja terveystoimen organisaation kehittamisen
yhteydessa joudutaan ottamaan kantaa myos terapiahenkiloston
hallinnolliseen sijoittumiseen. Tata koskevia paatoksia ei
organisaatiouudistuksen valmistelun tassa vaiheessa ole viela tehty.
On selvaa, etta yhteistyo organisaation eri toiminnoissa tyoskentelevien
kuntoutushenkildiden kesken on hyoédyksi. Organisaatioratkaisuja
paatettdessa tulisikin olla yhtena nakokulmana mukana yhteistyon
varmistaminen kuntoutustydssa. Myos aloitteessa mainittu ajoittainen
tyokierto on kannatettavaa.

Kotihoidon toiminnan painopisteena on asiakkaiden toimintakyvyn
edistaminen tai yllapitaminen. Henkilokunta tyoskentelee yhdessa
fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien kanssa riippumatta heidan
hallinnollisesta sijoituspaikastaan. Neuropsykologiassa painoalueena
ovat ensisijaisesti kuntoutuksen poliklinikat, eivat niinkaan
terveysasemat. Toimintaterapian osalta tarkeimpana kehittamisalueena
nahdaan terveysasemat. Neuvolatyon ja terveyden edistamiseen
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kuuluvan lasten foniatria- ja puheterapiayksikon resursointi on
kunnossa. Kaupunginsairaalan kuntoutusyksikossa tyoskentelee taman
lisdksi yhteensa yhdeksan puheterapeuttia. Suursuon sairaalan seka
sosiaaliviraston jatkokuntoutusyksikoiden puheterapian jarjestamisesta
tulee pitaa huolta jatkosuunnittelussa.

Kaupunginhallituksen paattama terveyskeskuksen vuoden 2013
talousavioraami ei mahdollista toiminnallisia lisdyksia, joten
terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioesitykseen ei sisally
aloitteessa esitettyja lisaresursointeja.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Olemassa olevan resursoinnin sisalla tapahtuvalla yhteistyon
lisaamisella ja resurssien optimaalisella kohdentamisella voidaan
arvioida olevan positiivisia terveysvaikutuksia."

Arja Karhuvaara ja yksi toinen valtuutettu ovat tehneet seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Lisavirkoja terveysasemille ennaltaehkaisevan toiminnan ja
sekundaaripreventiokuntoutuksen vahvistamiseksi

Ikaihmisten avohoidon lisdantyessa ja, varsinkin sote-organisaatioiden
yhdistymisen murrosvaiheessa, tarvitaan nykyista voimakkaampaa
panostusta ennaltaehkaisevien, toipumisvaiheen ja kotiin vietavien
kuntoutustoimien toteuttamiseen. Myos kaiken ikaisille riskiryhmille ja
varhaisvaiheen ongelmiin kohdistettavien ennaltaehkaisevien toimien
tarve kasvaa perusterveyden hoidon avopalvelujen aktivoituessa
korvaamaan laitosvaltaista hoitoideologiaa. Naita ryhmia ovat
vanhusten lisaksi esim. diabetes-, ylipaino-, osteoporoosi- ja
keuhkoahtaumasairastuneet.

Terveysasemien kuntoutushenkilostda onkin voitu jo nyt sujuvasti
siirtaa organisaation sisalla eri toimipisteisiin ja toimintomuotoihin myos
lyhytaikaisen tarpeen mukaan.

Monipuolisten vanhuskeskusten toimintojen muokkautuessa on tarkea
turvata aktiivinen liikunta- ja kuntoutustoiminta niissakin. Myos
pitkaaikaisosastoilla tydskentelevien terapeuttien ammattitaidon ja
tyossajaksamisen kannalta on tarkeaa voida tyoskennella ajoittain
my0Os avopuolella ja osana yhteista terveydenhuoltoa. Nain
varmistetaan yhteistyo avo- ja laitosasiakkaiden hoitotyossa ja siihen
liittyvassa kuntoutuksessa.

Asiakkaiden terveyshyotynakdokulmasta kehitettavia
perusterveydenhuollon kuntoutuspolkuja siirtyy entista enemman
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avohoitoon. Jotta myds niihin riittda tarpeeksi tyontekijoita, eivatka
kaikki resurssit ohjaudu vain osasto- ja vanhustyohon seka 1.lk:n
kiireellisyysasiakkaiden (mm. lapset, kotiutuvat ja kipuvanhukset,
tyoikaiset traumapotilaat) hoitamiseen, esitammekin, etta kaupunki
varaa terveyskeskukselle maararahan 4 fysioterapeutin, 2 toiminta- ja
puheterapeutin seka 2 neuropsykologin palkkaamiseen avoterveyden
hoidon toimipisteisiin. Nain mahdollistetaan myds moniammatillisen
ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen tyon nykyista parempi
toteutusmahdollisuus kaikille ikaryhmille. Saastot syntyvat vahenevasta
vuodeosasto- ja erikoissairaanhoitotarpeesta seka tyodikaisten tydsta
poissaoloista.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle mennessa
terveyslautakunnalta ja sosiaalilautakunnalta 25.5.2012 mennessa.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Paatoshistoria

Terveyslautakunta 22.05.2012 § 129
Péydalle 22.05.2012
HEL 2012-004442 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi

Sosiaalilautakunta 15.05.2012 § 193
Pdydalle 15.05.2012
HEL 2012-004442 T 00 00 03

Paatos
Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
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Esittelija

Lisatiedot

Sosiaalilautakunta paatti panna asian pdydalle.

sosiaalijohtaja
Paavo Voutilainen

Tarja Itkonen, kehittdmiskonsultti, puhelin: 310 43788
tarja.itkonen(a)hel fi
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