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§ 161
Terveyslautakunnan lausunto talousarvioaloitteesta kotihoidon 
henkilökunnan lisäämisestä ja toiminnan kehittämisestä

HEL 2012-004328 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa talousarvioaloitteesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen  lausunnon:

"Kotihoito on ollut terveyskeskuksen toiminnan kehittämisen painoalue 
jo vuosia ja voimavaroja onkin lisätty lähes  vuosittain. Kotihoidon 
vakanssimäärä on noussut noin kolmella sadalla vuodesta 2005 
vuoteen 2012. Kotihoito kehittää toipilasajan hoitoa ja kuntoutusta sekä 
moderniin tietotekniikkaan perustuvia palveluja, kuten kuvallinen 
turvapuhelintoiminta, mm. Palmian kanssa. Ottamalla käyttöön uutta, 
asiakkaiden turvallisuutta lisäävää apuvälineistöä voidaan resurssit 
kohdentaa nykyistä optimaalisemmin palveluja eniten tarvitseville.

Kotihoidon peittävyystavoitteena on, että 13 % 75-vuotta täyttäneestä 
väestöstä kuuluu säännöllisen kotihoidon piiriin. Kotihoidossa tullaan 
painottamaan keskiraskashoitoista asiakaskuntaa siten, että 
vähennetään kevythoitoisten ja lisätään raskashoitoisten asiakkaiden 
määrää. Tämä merkitsee, että asiakkaiden kokonaismäärää ei voida 
lisätä merkittävästi nykyisestä.  Tavoitteena on, että kaikilla 
säännöllisessä kotihoidossa olevilla asiakkailla on henkilökohtainen 
liikkumissuunnitelma vuonna 2013.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista 
toimintojen lisäresursointia eikä terveyskeskuksen vuoden 2013 
talousarvioesityksessä ole varausta aloitteessa esitettyihin lisäyksiin 
kotihoidossa. Organisaatiouudistuksessa perustettavaksi 
ehdotettavassa uudessa osastossa, johon kotihoito kuuluu, tulee 
kohdentaa kotihoitoon riittävästi voimavaroja. 

Terveysvaikutusten arviointi

Asiakkaiden voimaannuttamiseen, toimintakyvyn parantamiseen tai 
ylläpitämiseen tähtäävä toiminta on terveysvaikutuksiltaan tehokasta. 
Se onnistuu myös nykyisillä henkilöstöresursseilla niitä oikein 
kohdennettaessa ja on silloin myös kustannustehokasta." 

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246
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Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen  lausunnon:

"Kotihoito on ollut terveyskeskuksen toiminnan kehittämisen painoalue 
jo vuosia ja voimavaroja onkin lisätty lähes  vuosittain. Kotihoidon 
vakanssimäärä on noussut noin kolmella sadalla vuodesta 2005 
vuoteen 2012. Kotihoito kehittää toipilasajan hoitoa ja kuntoutusta sekä 
moderniin tietotekniikkaan perustuvia palveluja, kuten kuvallinen 
turvapuhelintoiminta, mm. Palmian kanssa. Ottamalla käyttöön uutta, 
asiakkaiden turvallisuutta lisäävää apuvälineistöä voidaan resurssit 
kohdentaa nykyistä optimaalisemmin palveluja eniten tarvitseville.

Kotihoidon peittävyystavoitteena on, että 13 % 75-vuotta täyttäneestä 
väestöstä kuuluu säännöllisen kotihoidon piiriin. Kotihoidossa tullaan 
painottamaan keskiraskashoitoista asiakaskuntaa siten, että 
vähennetään kevythoitoisten ja lisätään raskashoitoisten asiakkaiden 
määrää. Tämä merkitsee, että asiakkaiden kokonaismäärää ei voida 
lisätä merkittävästi nykyisestä.  Tavoitteena on, että kaikilla 
säännöllisessä kotihoidossa olevilla asiakkailla on henkilökohtainen 
liikkumissuunnitelma vuonna 2013.

Terveyskeskuksen vuoden 2013 talousarvioraami ei mahdollista 
toimintojen lisäresursointia eikä terveyskeskuksen vuoden 2013 
talousarvioesityksessä ole varausta aloitteessa esitettyihin lisäyksiin 
kotihoidossa. Organisaatiouudistuksessa perustettavaksi 
ehdotettavassa uudessa osastossa, johon kotihoito kuuluu, tulee 
kohdentaa kotihoitoon riittävästi voimavaroja. 

Terveysvaikutusten arviointi

Asiakkaiden voimaannuttamiseen, toimintakyvyn parantamiseen tai 
ylläpitämiseen tähtäävä toiminta on terveysvaikutuksiltaan tehokasta. 
Se onnistuu myös nykyisillä henkilöstöresursseilla niitä oikein 
kohdennettaessa ja on silloin myös kustannustehokasta." 

Esittelijä

Valtuutettu Lilli Autti on tehnyt seuraavan talousarvioaloitteen:

"Vanhusten kotona asumisen turvaamiseksi tarvitaan kotihoitoon 
tulevina vuosina lisää resursseja. Kotiin annettava kuntoutus sekä 
ympärivuorokautisesti toimiva kotihoito vaativat lisää koulutettua 
henkilökuntaa. Määrärahoja suunnattaessa on huomioitava kotona 
asuvien vanhusten kunnon heikentyminen ja siitä johtuva kotihoidon 
vaativuuden ja hyvään hoitoon kuluvan ajan lisääntyminen. Henkilöstön 
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riittävään mitoitukseen tulee siten kiinnittää erityistä huomiota sekä 
koti- että laitoshoidossa.

Edellä olevan perusteella esitän, ette kaupunginvaltuusto varaa 
aiempaa enemmän määrärahoja vuoden 2013 talousarvioon kotihoidon 
henkilökunnan lisäämiseen ja kotihoidon toiminnan kehittämiseen."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 25.5.2012 
mennessä terveyslautakunnalta.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Päätöshistoria

Terveyslautakunta 22.05.2012 § 135

Pöydälle 22.05.2012

HEL 2012-004328 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246
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