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1 Vertailuraportti

Terveyslautakunta paattanee merkita tiedoksi yhdentoista suurimman
kaupungin sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksista laaditun
vertailun vuodelta 2011 seka vertailun tuloksista annetun selvityksen.

Suomen Kuntaliitto on vertaillut suurten kaupunkien terveydenhuollon
kustannuksia vuodesta 1996 lahtien. Vuodesta 1998 lukien tiedot ovat
olleet vertailukelpoisia kaupunkien kesken. Vertailukuntina olivat aluksi
Espoo, Helsinki, Jyvaskyla, Kotka, Kuopio, Lahti, Oulu, Pori, Tampere,
Turku ja Vantaa. Vuonna 2010 Kotka jai pois ja mukaan tuli Kouvola.

Selvitysta tehtdessa on pyritty saamaan kaupunkien kustannukset
vertailukelpoisiksi rippumatta siita, minkalainen kaupungin organisaatio
on tai kuuluvatko tietyt kustannukset sosiaali- vai terveydenhuollon
puolelle. Taman vuoksi vertailuun on otettu mukaan myos
kotihoito/kotipalvelu seka sosiaalitoimen ymparivuorokautinen hoito.
Tata kokonaisuutta vertailussa kutsutaan lisatyksi terveydenhuolloksi.
(Tassa esitetyt luvut ovat kaikki ns. lisattya terveydenhuoltoa.) Lisaksi
kustannukset on ikavakioitu ja aikaisempien vuosien kustannukset
deflatoitu julkisen talouden terveystoimen kertoimien mukaisesti.
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Vertailua arvioitaessa on kuitenkin korostettava, etta kustannuksia ei
ole tarvevakioitu. Siten kuntien kesken olevia huomattaviakaan,
palvelutarpeissa olevien erojen vaikutuksia kustannuksiin ei ole
vertailussa huomioitu.

Vertailuraportti kokonaisuudessaan on taman asian liitteena.

Kustannusvertailun sisalto

Vaesto

Kustannusvertailussa mukana oleva aineisto on jaoteltu
perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon ja naiden ryhmien
sisalla viela edelleen avohoitoon ja ymparivuorokautiseen/laitoshoitoon.

Perusterveydenhuollon avohoitoon sisaltyvat avoterveydenhuolto,
hammashuolto, kotihoito (kotipalvelu ja kotisairaanhoito).
Ymparivuorokautinen hoito sisaltaa terveystoimen laitoshoidon seka
sosiaalitoimen ymparivuorokautisen hoidon (vanhainkodit, tehostettu
palveluasuminen). Erikoissairaanhoitoon sisaltyvat somaattinen ja
psykiatrinen avohoito ja laitoshoito. Sosiaalitoimen
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut sisaltyvat psykiatrian
avohoitoon.

Kustannusten kohdentamisesta on myds annettu yhtenaiset ohjeet ja
tarkkuustason voidaan olettaa nain laaja-alaisessa selvityksessa
likkuvan kunkin kaupungin kohdalla 20-30 euron marginaalilla
asukaskohtaisissa kokonaiskustannuksissa (Suurten kaupunkien
terveydenhuollon kustannukset vuonna 2011, Suomen Kuntaliitto,
2011).

Vertailussa suurten kaupunkien vaesto on ikavakioitu. Perusvaestona
on mukana olevien kaupunkien yhteinen vaestdpohja. Ikavakioinnissa
tiedot on vakioitu tulosten esittdmistavan mukaisissa ikaluokissa (0—6-
vuotiaat, 7-14-vuotiaat, 15—-49-vuotiaat, 50—64-vuotiaat, 65—74-
vuotiaat, 75—-84-vuotiaat ja yli 85-vuotiaat). Ikavakioinnilla saatetaan eri
kaupunkien kustannukset vertailukelpoisiksi siten, etta kunkin
kaupungin kustannukset lasketaan olettaen eri ikaryhmissa olevien
asukkaiden maara yhta suureksi kuin kaupungeissa keskimaarin.

Yli 65-vuotiaiden osuus suurten kaupunkien vaestdsta oli 15,7 %
vuonna 2011, Helsingissa vastaava maara oli 15,4 %. Vertailukunnista
yli 65-vuotiaiden osuudet olivat suurimmat Kouvolassa (21,7 %) ja
Porissa (21,0 %). Vantaalla maara oli 12,7 % ja Espoossa 12,1 %.
Koko maassa yli 65-vuotiaiden osuus oli 18,1 %. Yli 85-vuotiaiden
osuus vaestosta oli Helsingissa vuoden 2011 lopussa 2,0 %, Espoossa
1,1 % ja Vantaalla 0,9 %. Suurten kaupunkien keskiarvo oli 1,9 %.
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Kouvolassa (2,7 %) ja Porissa (2,5 %) yli 85-vuotiaiden osuudet olivat
suurimmat.

Vuoden 2011 vertailun tulokset

Vertailukaupunkien korkeimmat terveydenhuollon ikavakioidut
asukaskohtaiset kustannukset 2279 euroa olivat Oulussa. Toiseksi
korkeimmat kustannukset 2181 euroa olivat Tampereella ja
Helsingissa. Pienimmat kustannukset olivat Lahdessa 1950 euroa.
Espoon kustannukset olivat 2035 euroa ja Vantaalla 2082 euroa.
Helsingin asukaskohtaiset ikavakioidut kustannukset olivat suurten
kaupunkien korkeimmat vuodesta 1997 vuoteen 2011.

Kuvio 1: Suurten kaupunkien ns. lisatyn terveydenhuollon ikavakioitu
asukaskohtainen kustannus v.2007-2011.

Suurten kaupunkienterveydenhuollon ikdvakioidut kustannukset e/as 1997-2011 deflatoituina
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Culu | Tampere | Helsinki | Kuopio Juva-als Y Turku Pori Wantaa | Espoo | Kouvola | Lahti Kaikki
.199?5 1850 1480 1796 1762 1652 | 1520 1536 1697 1561 a 1517 1666
-2000; 1655 1547 1884 1588 1683 | 1588 1487 1647 1542 1442 1675
m2002| 1824 1700 2115 1701 1797 | 1649 1642 1815 1757 1552 1843
m2005| 1986 1927 2009 1946 1863 1881 1794 1971 1834 1789 1853
W2008| 2074 2084 2200 2068 18968 | 2033 1892 2036 2012 1933 2069
IZODQE 2166 2159 2269 2137 2034 | 2095 2035 2116 2020 1927 2133
o 2010; 2223 2221 2227 | 2184 2053 2137 2089 2105 1983 2023 15940 2128
m2011| 2279 2181 21B1 | 2171 2151 2135 2084 2082 2035 2024 1850 2125

Vertailukaupunkien asukaskohtaiset kustannukset laskivat 3 euroa
(0,14 %) vuodesta 2010. Helsingin asukaskohtainen kustannus aleni
46 euroa (2,07 %). Asukaskohtainen kustannus laski myds
Tampereella, 40 e/as (1,80 %). Suurimmat asukaskohtaiset
kustannusten nousut tapahtuivat Jyvaskylassa 98 euroa (4,77 %),
Oulussa 56 e (2,52 %) ja Espoossa 52 e (2,62 %).

Kuvio 2: Suurten kaupunkien ns. lisatyn terveydenhuollon
ikaryhmittainen kustannus vuonna 2011
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Helsingin kustannukset

Terveydenhuollon ikdryhmittdiset kustannukset (e/ikdryhmdn asukas)v. 2011
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Oulu | Tampere | Helsinki | Kuopio !luwvaskyld| Turku Pori Vantaa | Espoo | Kouvola Lahti Kaikki

mo6v | 1173 | 1159 | 1358 | 1508 | 1359 | 1312 | 1396 | 1662 | 1255 | 1064 | 1182 | 1330 |
W7-14 | 1033 | 927 | 1449 | 1210 | 864 | 1149 | 1048 | 1097 | 963 | 1030 | 1737 | 1164 |
Wi15-43 | 1093 | 938 993 | 1259 | 1116 | 1054 | 1152 | 1052 | 953 | 1167 | 978 | 1031 |
m50-64 1963 | 1802 | 1685 | 1774 | 1713 | 1651 | 1608 | 1458 | 1565 | 1646 | 1479 | 1665 |
6574 3663 | 3489 | 3606 | 2148 | 3360 | 3251 | 3127 | 3224 | 3234 | 3026 | 2769 | 3348 |
m75-84 9147 | 0077 | 8886 | 7571 | B314 | B246 | 7400 | 7953 | 8401 | 6928 | 7286 | 8342 |
85+ | 21818 | 23860 | 20618 | 18136 | 20502 | 21680 | 19744 | 20600 | 20563 | 18885 | 18526 | 20778 |
Vhteensd| 2108 | 2284 | 2171 | 2246 | 2100 | 2392 | 2387 | 1804 | 1737 | 2375 | 2156 | 2125 |

Helsingin asukaskohtaiset kustannukset eivat myoskaan missaan
ikdryhmassa nouse korkeimmiksi. Ikaryhmittaiset kustannukset alkavat
selvasti kasvaa 65-vuoden jalkeen ja ovat suurimmat yli 85-vuotiaiden
ikaryhmassa. Helsingin kaikkien ikdryhmien (ikavakioimaton)
keskimaarainen kustannus oli 2171 e/asukas, mikd on samalla suurten
kaupunkien mediaanikustannus. Ikavakioimattomat asukaskohtaiset
kustannukset ovat korkeimmat Porissa, Turussa ja Kouvolassa, joissa
on myds suhteellisesti eniten yli 65-vuotta tayttaneita seka myos yli 85-
vuotiaita.

Helsingin kokonaiskustannukset olivat vuonna 2011 yhteensa 1,29
miljardia euroa. Helsingin terveystoimen kokonaiskustannukset olivat
vuoden 2010 deflatoitujen kustannusten tasoa ja sosiaalitoimen
kustannukset alenivat 6,6 % (-9 milj. €). Kokonaisvahennys oli 1,3 %
verrattuna vuoden 2010 deflatoituihin kustannuksiin. Sosiaalitoimen
kustannusten aleneminen johtui siita, etta sosiaalivirasto vahensi
vanhainkotipaikkoja ja lisasi palveluasumispaikkoja siten, etta
nettovahennys oli yli 200 paikkaa. Toisaalta terveystoimen kotihoidon
kustannusten lisaantymisessa nakyy sosiaalitoimessa tapahtunut
muutos laitoshoidosta palveluasumiseen. Helsingin edulliseen
kustannuskehitykseen vaikutti myos se, ettd Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) kustannukset ovat kasvaneet useina vuosina
muita sairaanhoitopiireja maltillisemmin. Vaestomaaran kasvulla
(6835) on myds vaikutus asukaskohtaiseen kustannuksen muutokseen.

Kotihoidossa ja perusterveydenhuollon ymparivuorokautisessa
hoidossa Helsingin asukaskohtaiset kustannukset olivat
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vertailukaupunkien korkeimmat vuonna 2011. Kotihoidon kustannus on
ollut vuodesta 2008 lukien vertailukaupunkien kallein.

Helsingin kustannukset ovat lahentyneet vuodesta 2003 lukien suurten
kaupunkien mediaanikustannusta. Vuonna 2003 ero oli 20,8 % mutta
vuonna 2011 enaa vain 2,2 %.

Kuvio 3: Helsingin ja suurten kaupunkien mediaanikustannus e/as v.

1997-2011
Helsingin asukaskohtainen kustannus ja mediaanikustannus e/as, v.
1997-2011
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Helsingin asukaskohtainen kustannus oli mediaanikustannusta
korkeampi hammashuollossa, kotihoidossa, ymparivuorokautisessa
laitoshoidossa seka erikoissairaanhoidon somaattisessa ja
psykiatrisessa avohoidossa ja psykiatrian laitoshoidossa.

Taulukko1: Helsingin ja suurten kaupunkien mediaanikustannukset
toiminnoittain e/asukas v. 2011
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Wiediaani =zlsinki
Perusterv.huolto yhteensa 1055 1165
Avohoito yhteensd 530 555
Avoterveydenhuolto 258 274
Hammashuolto 28 101
Kotihoito 135 180
Ymp vrk hoito yhteensa 564 614
Ymp vrk hoito terv.huolto 214 225
Ymp vrk hoito sos.toimi 383 385
Erikoissairaanhoito yhteensa 1020 1012
Esh avohoito yhteensa 434 dibd
Esh som avohaoito 326 340
Esh psyk avohoito 05 124
Esh laitoshoito yhteensa 579 548
Esh som laitoshoito 482 423
Esh psyk laitoshoito 106 125
Yhteensad ikavakioitu 2135 2181
Yhteensd ikdavakioimaton 2171 2171

Perusterveydenhuollon avohoito

Perusterveydenhuollon avohoitoon vertailussa sisaltyvat

avoterveydenhuolto, hammashuolto, kotihoito (vuoteen 2005 saakka
kotipalvelu). Avoterveydenhuolto puolestaan sisaltaa
avosairaanhoidon, aikuisten terveysneuvonnan, neuvolatoiminnan,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka sellaiset palvelut kuin HIV-

potilaiden erityispalvelut.

Perusterveydenhuollon avohoidon kustannukset olivat Helsingissa
vuonna 2011 suurten kaupunkien mediaania 4,7 % korkeammat.

Vuonna 2003 vastaava luku oli 15,4.

Kuvio 4: Helsingin avohoidon kustannusten ero suurten kaupunkien

mediaaniin
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Helsingin avohoidon kustannusten suhde suurten kaupunkien
mediaaniin (ero-%)
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Avohoidon sisalla avoterveydenhuollon kustannusten suhde suurten
kaupunkien mediaaniin on laskenut vuodesta 2006 lukien lahes
vuosittain. Vuosina 1996-2004 avoterveydenhuollon kustannuksiin
otettiin myds kotisairaanhoidon kustannukset. Vuodesta 2005 lukien
kotihoito on sisaltanyt seka kotisairaanhoidon etta kotipalvelun
kustannukset. Tasta syysta vuoteen 2005 saakka avoterveydenhuollon
ja kotipalvelun (nyk. kotihoidon) kustannukset eivat ole verrannollisia
nykyisiin ao. toimintojen kustannuksiin. Vuonna 2010 ja 2011
avoterveydenhuollon kustannus on ollut mediaanikustannusta alempi,
vuonna 2011 ero oli — 8 %. Esimerkiksi Espoon kustannukset ovat 14
% ja Vantaan 11 % prosenttia Helsingin kustannuksia korkeammat.

Avoterveydenhuollon kustannuskehityksessa nakyy
terveysasemaosaston kustannustehokkuuteen tahtaava kehittaminen.
Aluemallista luovuttiin vuonna 2004, jonka jalkeen terveysasemien
hoitokaytannot on yhdenmukaistettu (mm. monisairaan potilaan
hoitomalli, akuuttihoidon ohjeet). TyOparimallissa ammattiryhmien
valista tydnjakoa ja hoidontarpeen arviota on kehitetty siten, etta potilas
ohjautuu hoidon tarpeen arvion perusteella suoraan tarkoituksen
mukaiseen hoitoon, tai hoito voidaan antaa jo puhelimessa. Potilaan
omahoitoa on kehitetty neuvontaa tehostamalla ja ottamalla potilas
aiempaa enemman mukaan hoitopaatoksiin. Osaamista on vahvistettu
muuttamalla henkildstorakennetta koulutetumpaan suuntaan ja
ottamalla hoitotiimiin erityistydntekijoita (psykiatriset sairaanhoitajat,
paihdetydntekijat ja fysioterapeutit).

Ikaryhmittain tarkasteltuna avoterveydenhuollon kustannukset olivat
vuonna 2011 0-6-vuotiasta kohden 2 % ja 7-15-vuotiasta kohden 9 %
korkeammat kuin suurten kuntien mediaanikustannukset. Koulu-
terveydenhuolto ja neuvolatoiminta toteutuvat laajuudeltaan
valtakunnallisten suositusten mukaisina. Suurin ero kustannuksissa
koskee 15 -65 -vuotiaita, Vuonna 2006 ikaryhman kustannukset olivat
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vield 4 % korkeammat kuin suurten kuntien mediaanikustannukset,
mutta lineaarisen laskun seurauksena ne olivat 14 % muita pienemmat
vuonna 2011. Akuuttihoito on turvattu kaikissa tilanteissa.
Kehittamistoimista huolimatta kustannuskehitys on merkinnyt
terveysasemien avosairaanhoidossa mm. asukasmaaran
lisaantymisesta ja uusista tehtavista johtuen aikuisten preventiivisen
toiminnan supistumista, kroonisesti sairaiden kayntien vahenemista ja
jonojen kasvua. Vuodesta 2006 avosairaanhoidon henkilostomaara ei
ole kasvanut, vaikka asukasmaaran kasvu on ollut vastaavana aikana
40 000. Avoterveydenhuollossa tuleekin jatkossa tarkastella aikuisten
kroonisten sairauksien ennaltaehkaisyyn ja hoitoon tarvittavia
voimavaroja.

Helsingissd hammashuollon kustannukset olivat vuonna 2011 toiseksi
kalleimmat Vantaan jalkeen. Helsingin suun terveydenhuolto tuottaa
sopimukseen perustuen muille paakaupunkiseudun kunnille ja
Kirkkonummelle suun erikoishoidon yksikdn palvelut seka virka-ajan
ulkopuolisen paivystyksen. Vuonna 2001 laskutushinnan maarittelyssa
ei oltu huomioitu kunnilta saatavia korvauksia ja siten palvelusta
laskutettiin liian vahan. Taman vaikutus asukaskohtaiseen
kustannukseen on n. 1,5 euroa. Helsingin suun terveydenhuollon
yksikko tuottaa lisaksi sopimukseen perustuen yliopiston
hammaslaaketieteen opiskelijoiden kliinisen koulutuksen. HUS korvaa
Helsingille koulutustoiminnasta aiheutuvia kuluja. Kasvaneesta
opiskelijamaarasta johtuen kliinisen koulutuksen kustannukset ovat
ylittaneet EVO-korvausten maaran. Vuonna 2011 ylitys oli 580 000
euroa, jonka vaikutus asukaskohtaisiin kustannuksiin oli 1 euroa. Mikali
nama korjaukset otetaan huomioon, olisi Helsingin hammashuollon
asukaskohtainen kustannus vuonna 2011 ollut 101 euron sijasta n. 98
euroa, mika edelleen olisi ollut vertailukaupunkien toiseksi kallein.

Kotihoidon asukaskohtainen kustannus oli vertailukaupunkien kallein
vuonna 2011. Kustannukset olivat 29 % suurten kaupunkien mediaania
korkeammat. Kotihoidon kustannus on ollut vertailukaupunkien kallein
vuodesta 2008 lukien. Kotihoidon kustannukset sisaltavat Helsingissa
kotihoidon laakarikustannuksia n. 3,2 miljoonaa. Laakareiden
asiakkaista 32 % oli palvelutalojen asukkaita ja kaynneista kohdistui
palvelutaloihin 42 %. Kotona asuvat kotihoidon asiakkaat saivat vuoden
aikana 1,8 laakarikayntia asiakasta kohti kun taas palvelutaloissa
asuvat saivat 2,9 laakarikayntia asiakasta kohti. Suurimmista
kaupungeista Oululla ja Turulla on kotihoidon laakarikustannukset
kotihoidossa, muilla suurilla kunnilla (Espoo, Vantaa, Turku) ne
sisaltyvat avoterveydenhuollon kustannuksiin (Kuuden suurimman
kaupungin vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen ja kustannusten
vertailu 2011).
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Helsingin kaksikielisyydesta johtuen myos kotihoidossa on erilliset tiimit
ruotsinkielisten asiakkaiden hoitamiseksi. Ruotsinkielisten asiakkaiden
maara on 8 % ja kustannukset ovat 8,6 milj. euroa. Koska
ruotsinkielista vakinaista henkildkuntaa ei ole saatavilla kotihoitoon, on
ruotsinkielisille jarjestetty palveluja ostopalveluna, joka on omaa
toimintaa kalliimpaa. Helsingin kotihoidon henkildstoon kuuluu 6
muistikoordinaattoria ja 2 haavanhoitajaa, joiden kustannukset olivat n.
400 000 euroa vuonna 2011. Lisaksi vuoden aikana kotihoito osti
kaupunginsairaalalta 12 fysioterapeutin ja 6 toimintaterapeutin palvelut.
Vaikka kustannukset on pyritty saamaan kaupunkien kesken
vertailukelpoisiksi, henkilokuntarakenteessa on erilaisuuksia.
Kotihoidon asiakkaille jaettavien hoitotarvikkeiden kustannusten tulisi
kaikilla sisaltya kotihoidon kustannuksiin. Helsingissa ko. summa oli 1,4
milj. euroa.

Helsingissa sosiaalitoimen puolella ei ole lainkaan ns. keskiraskasta
asumispalvelua vaan ainoastaan tehostettua palveluasumista.
Kuudesta suurimmasta kaupungista myodskaan Oulussa ei ole
keskiraskasta palveluasumista. Keskiraskaassa palveluasumisessa
saattaa olla kotihoidon asiakkaita enemman samassa osoitteessa ja
yksi hoitaja voi tehda enemman kaynteja/vuoro. Joissakin
kaupungeissa palvelutalojen asiakkaiden kaynnit ovat kotihoidon
kaynteja. Talla saadaan kotihoidon kaynnin hinta alemmaksi ja toiminta
siten tuottavammaksi. Jo aiemmin mainittu vanhainkotipaikkojen
vahentaminen nakyy kotihoidossa kayntien ja myds kustannusten
lisaantymisena.

Ymparivuorokautinen hoito

Helsingissé ymparivuorokautisen hoidon asukaskohtaiset kustannukset
ovat vertailukaupunkien kalleimmat. Ne ovat olleet sita koko 2000-
luvun. Ymparivuorokautisen hoidon kustannuksia tulee tarkastella
yhtena kokonaisuutena, koska kustannukset vaihtelevat sen mukaan,
miten kukin kaupunki on jarjestanyt ymparivuorokautisen hoidon.

Vuonna 2003 ymparivuorokautinen hoito oli 28,2 % yli
mediaanikustannuksen. Terveystoimen puolella jarjestetty
ymparivuorokautinen hoito oli 54,4 % yli mediaanikustannuksen ja
sosiaalitoimen ymparivuorokautinen hoito 13,3 % yli
mediaanikustannukset.

Vuonna 2011 ymparivuorokautinen hoito oli 8,8 % yli
mediaanikustannuksen. Sosiaalitoimen puolella jarjestetty hoito oli 0,6
% ja terveystoimen ymparivuorokautinen hoito 6,9 % yli mediaa-
nikustannuksen. Vuonna 2010 kustannukset olivat viela 16 % yli
mediaanikustannuksen. Sosiaalitoimessa toteutettu
vanhainkotipaikkojen vahennys nakyy vuoden 2011 tuloksessa.
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Erikoissairaanhoito

Toisin kuin monissa muissa kaupungeissa, Helsingin
terveyskeskuksessa ymparivuorokautiseen hoitoon sisaltyvat kuitenkin
my0s kaikki paivystysosastot seka kaikki kuntoutuksen vuodeosastot.
Osan naista voidaan katsoa olevan erikoissairaanhoitotasoisia osastoja
(paivystysosastot ja kuntoutusosastot), mika tulisi ottaa huomioon
ymparivuorokautisen hoidon kustannusvertailussa. Em. somaattisen
erikoissairaanhoidon osuus em. taulukon mukaan on 59 e (12 %) alle
mediaanin. Kun tama otetaan mukaan kustannusvertailuun,
kustannukset ovat 44 e (6,3 %) alle mediaanin. Jos mukaan otetaan
viela sosiaalitoimen ymparivuorokautisen hoidon kustannus, joka oli 2 e
yli mediaanin, paadytaan lopputulokseen, etta Helsingin somaattisen
ymparivuorokautisen hoidon kustannukset olivat 42 e (3,9 %) alle
mediaanin.

Kuvio 5: Helsingin somaattisen erikoissairaanhoidon kustannusten ero
suurten kaupunkien mediaaniin.

Helsingin somaattisen erikoissairaanhoidon asukaskohtaisten kustannusten
(efas) ero suurten kaupunkien mediaaniin (%) v. 2003-2011
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== Ech som avohoito == Esh som laitoshoito

Somaattisen erikoissairaanhoidossa avohoidon asukaskohtainen
kustannus laski suhteessa mediaaniin vuodesta 2008 vuoteen 2010
mutta kdantyi nousuun vuonna 2011. Somaattisen laitoshoidon
kustannus on ollut jo usean vuoden selvasti alle
mediaanikustannuksen.

Helsinki ostaa kaiken somaattisen laitoshoidon HUS:Ita, mutta jarjestaa
HUS:n lisaksi myds itse somaattisen erikoissairaanhoidon avohoitoa
paaasiassa kaupunginsairaalan poliklinikoilla

Kaupunginsairaalan tuottavuutta ovat lisdnneet mm. ryhmakayntien
lisaaminen ja tyokaytantojen yhtenaistamispyrkimys. DRG:n
kayttddnotto mahdollistaa vertaisarvioinnin samojen tautiryhmien osalta
kussakin kaupunginsairaalassa ja johtaa terveeseen tapaan analysoida
toiminnan laatua ja resurssien kayttéa. Kaupunginsairaalan
ensikayntien ja uusintakayntien suhde on lahes 1:1, mika tarkoittaa,
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Psykiatria

etta peittavyys on suuri ja asiat pyritdan hoitamaan kerralla kuntoon.
Toisaalta sisatautipoliklinikoiden rakennekin on enemman
konsultatiivinen. Jalkautuvien sisatautikonsulttien on katsottu
terveysasemilla ryhmakonsultaatioissa saavan aikaan sen, ettei
potilasta tarvitse valttamatta lahettaa lainkaan poliklinikoille.
Jonotilanne on saatu kohtuulliseksi ja kaynnit painottuvat diagnostiikan
tekemiseen ja mahdollisten hoitojen kaynnistamiseen

Kuvio 6: Helsingin psykiatrisen erikoissairaanhoidon kustannusten ero
suurten kaupunkien mediaaniin

Helsingin psykiatrisen erikoissairaanhoidon asukaskohtaisten kustannusten
(e/as) ero suurten kaupunkien mediaaniin (%) v. 2003-2011
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Esh psyk avohoito s Fch psyk laitoshoito

Helsingin psykiatrian kustannukset sisaltavat terveyskeskuksen oman
psykiatrian, HUS:Ita ostetun psykiatrian ja sosiaalitoimen
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut. Helsingin sosiaalitoimi on
lisannyt mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen ostoja vuonna
2011.

Molemmat kustannukset, seka psykiatrian avohoito etta laitoshoito,
ovat olleet Helsingissa koko 2000-luvun mediaanikustannusta
korkeammat. Psykiatrian asukaskohtaiset kustannukset eivat
kuitenkaan ole Helsingissa vertailukaupunkien kalleimmat. Helsingin
psykiatrian avohoidon asukaskohtainen kustannus vuonna 2011 oli 124
e/asukas, halvin kustannus oli Vantaalla 69 e/asukas ja kallein
Lahdessa 140 e/asukas. Psykiatrian laitoshoidon asukaskohtainen
kustannus Helsingissa oli 125 e/asukas. Kallein kustannus ol
Kuopiossa 181 e/asukas ja halvin myds Vantaalla 60 e/asukas.
Psykiatriassa on vertailun suurimmat erot asukaskohtaisissa
kustannuksissa halvimman ja kalleimman kaupungin valilla, jopa yli 200
%.

Kustannusvertailussa on otettava huomioon, etta luvut ovat
tarvevakiomattomia. Vaeston alueellisia sairastavuuseroja vertailevan
Kelan Terveyspuntarin mukaan Helsingissa on mm. selvasti enemman
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psykooseja kuin Vantaalla ja Espoossa. Vantaan psykiatrisen
erikoissairaanhoidon kustannukset ovat matalat, mutta Helsingissa on
(Helsinki- Vantaa selvitys) Vantaaseen verrattuna yli kaksinkertainen
maara psykiatrisen avohoidon kaynteja /1000 asukasta ilman, etta
kustannukset kuitenkaan olisivat kaksinkertaiset.

Yksityinen terveydenhuolto

Suomen Kuntaliitto on vertaillut myds yksityista terveydenhuoltoa
KELA:n tilastojen avulla. Mukaan on otettu kustannukset yksityisista
laakaripalveluista seka yleis- etta erikoislaakarien osalta,
hammaslaakaripalveluista ja tutkimuksesta ja hoidosta. Tietoja ei
toistaiseksi ole saatavilla tyoterveyshuollosta, koska kustannuksia ei
ole voitu kohdentaa asiakkaan kotikunnan mukaan.

Yksityisen terveydenhuollon ikavakioidut kulut kasvoivat edellisesta
vuodesta n. 5 %. Suurinta kasvu oli Jyvaskylassa 19 %. Helsingissa
kasvu oli liki 9 %.

Kuvio 7: Suurten kaupunkien yksityisen terveydenhuollon ikavakioidut
kustannukset e/asukas (KELA-tilastot)

Suurten kaupunkien yksityisenterveydenhuollon ikdvakioidut kustannukset e/asukas
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Yksityisen terveydenhuollon asukaskohtaisissa kustannuksissa
Helsingin kustannukset ovat Espoon jalkeen toiseksi korkeimmat.
Oulun kustannukset ovat alle mediaanikustannuksen (179 e/asukas).
Alimmat kustannukset olivat Kuopiossa, Jyvaskylassa ja Kouvolassa.

Yhteenveto
Suomen Kuntaliiton vertailussa Helsingin lisatyn terveydenhuollon
kustannukset vuonna 2011 olivat yhteensa n. 1,29 miljardia euroa.
Asukasta kohti laskettuna kustannus oli 2181 euroa. Helsingin
asukaskohtaiset kustannukset alenivat edellisesta vuodesta 2,1 %.
Ensimmaista kertaa koko vertailukauden aikana Helsingin
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kustannukset eivat olleet vertailukaupunkien kalleimmat. Helsingin
terveyskeskuksen yhtena strategisena tavoitteena on ollut [ahentya
asukaskonhtaisissa kustannuksissa viiden seuraavaksi suurimman
kaupungin keskiarvoa. Tama tavoite on toteutunut jo useana vuonna.

Vertailun tuloksista luotettavin on kokonaiskustannuksista lasketut
asukaskohtaiset kustannukset. Koska toimintojen sisalla kustannus- ja
palvelurakenne poikkeaa vertailukaupungeissa toisistaan, mista
johtuen myoskaan toimintojen valiset kustannukset eivat kaikilta osin
ole sellaisinaan vertailukelpoisia. Todettakoon, etta kaikissa kunnissa
merkittavin kustannusera on henkilostomenot. Niiden osuus
Helsingissa on 63 % kokonaiskustannuksista.
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