
Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012
Terveyslautakunta

23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

Kokousaika 23.10.2012 16:15 - 17:12

Kokouspaikka Siltasaarenkatu 13, 2. krs., Tervlk:n kokoushuone

Läsnä

Jäsenet

Malinen, Jouko puheenjohtaja
Muurinen, Seija varapuheenjohtaja
Autti, Lilli
Heistaro, Sami
Kousa, Tuuli
Kuuskoski, Eeva
Snäll, Riitta
Tuominen, Hannu
Lumijärvi, Marjut varajäsen

Muut

Sumuvuori, Johanna kaupunginhallituksen edustaja
saapui 16:16

Toivola, Matti toimitusjohtaja
Calonius, Helena kehittämisjohtaja vs.
Hiekkanen, Seija johtajahammaslääkäri
Kauppinen, Tuula johtava ylihoitaja
Ketola, Eeva johtajalääkäri

saapui 16:16
Lyytinen, Anna-Liisa kotihoidon johtaja
Räty, Laura apulaiskaupunginjohtaja
Saarela, Tuula johtajapsykiatri
Juutilainen-Saari, Jaana viestintäpäällikkö
Komulainen, Joni hallintolakimies
Lehtonen, Harri J. hallintolakimies



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012
Terveyslautakunta

23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

§ Asia

250 Tja/1 Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen sekä 
pöytäkirjan tarkastajien valinta

251 Tja/2 Tämän kokouksen päätösten täytäntöönpano

252 Tja/3 Ilmoitusasiat

253 Tja/4 Psykiatrian asumiskuntoutuksen paikkaluvun lisääminen

254 Tja/5 Toiminnan ja talouden toteumaennuste 30.9. tilanteessa

255 Tja/6 Terveyslautakunnan lausunto koskien Helsingin 1. apteekin 
(Wilhelmsin apteekin) lakkauttamista

256 Tja/7 Lausunto Päivi Lipposen kirjeestä kaupunginhallitukselle Helsingin 
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon järjestämisestä yhtenäiskouluissa

257 Tja/8 Lausunto toivomusponnesta koskien mahdollisuutta järjestää 
yhteisöllisiä avohoidon toimintamuotoja ja palveluasuntoja 
pitkäaikaista tukea tarvitseville vanhuksille, vammaisille ja 
mielenterveys- ja päihdeongelmaisille

258 Tja/9 Terveyslautakunnan lausunto valtuutettu Arja Karhuvaaran 
toivomusponnesta miesklinikan perustamistarpeen selvittämiseksi 
terveysaseman yhteyteen

259 Tja/10 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)

260 Tja/11 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)

261 Tja/12 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)

262 Tja/13 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)

263 Tja/14 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)

264 Tja/15 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 25 k.)



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012 1 (49)
Terveyslautakunta

Tja/1
23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

§ 250
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen sekä 
pöytäkirjan tarkastajien valinta 

Päätös

Terveyslautakunta päätti todeta esittelijän muutosesityksen mukaisesti 
kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi sekä valita jäsenet Eeva 
Kuuskosken ja Marjut Lumijärven tarkastamaan tämän kokouksen 
pöytäkirjan.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee todeta kokouksen lailliseksi ja 
päätösvaltaiseksi sekä valita jäsenet Eeva Kuuskosken (varalla Timo 
Latikka) ja Marjut Lumijärven (varalla Lilli Autti) tarkastamaan tämän 
kokouksen pöytäkirjan.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 251
Tämän kokouksen päätösten täytäntöönpano

Päätös

Terveyslautakunta päätti, että tämän kokouksen päätökset voidaan 
panna täytäntöön ennen kuin ne ovat saaneet lainvoiman, ellei 
erikseen toisin ole päätetty tai myöhemmin päätetä.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee, että tämän kokouksen päätökset voidaan 
panna täytäntöön ennen kuin ne ovat saaneet lainvoiman, ellei 
erikseen toisin ole päätetty tai myöhemmin päätetä.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 252
Ilmoitusasiat

Päätös

Terveyslautakunta päätti merkitä tiedoksi jäljempänä mainitut 
ilmoitusasiat.

Terveyslautakunta päätti lisäksi pitää ylimääräisen kokouksen tiistaina 
6.11.2012 klo 16.15 ja käsitellä tällöin 2.10. palauttamaansa asiaa 
sosiaalihuollon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon 
yhteisen asiakas- ja potilastietojärjestelypalvelun hankinnasta.

Käsittely

Esittelijä ehdotti, että terveyslautakunta pitäisi 6.11.2012 klo 16.15 
alkaen ylimääräisen kokouksen, jossa käsiteltäisiin 2.10.2012 
kokouksessa uudelleen valmisteltavaksi palautettua asiaa 
sosiaalihuollon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon 
yhteisen asiakas- ja potilastietojärjestelypalvelun (Apotti) hankinnasta.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee merkitä tiedoksi jäljempänä mainitut 
ilmoitusasiat.

Esittelijä

1. Kaupunginhallituksen päätös 24.9.2012, § 1067  

Kaupunginhallitus päätti antaa sosiaali- ja terveysministeriölle 
kiireellisen hoidon perusteita ja päivystyksen erikoisalakohtaisia 
edellytyksiä koskevasta asetusluonnoksesta lausunnon, jonka osalta 
kaupunginhallitus totesi muun muassa, että asetusluonnos on selvästi 
kirjoitettu ajatellen pieniä kuntia, joissa toiminnat on keskitetty yhteen 
tai vain muutamaan toimipisteeseen. Lisäksi esitys johtaa 
toteutuessaan kustannusten lisääntymiseen, kun päivystyksiin tarvitaan 
yhä erikoistuneempaa työvoimaa. Asetusteksti on monilta osin 
tulkinnanvarainen ja epäselvä.

2. Kaupunginvaltuuston päätös 26.9.2012 § 259, johon liittyy globaalin vastuun strategia

Kaupunginvaltuuston 26.9.2012 tekemien päätösten täytäntöönpanon 
yhteydessä kaupunginhallitus päätti (1.10.2012 § 1082) kehottaa 
kaikkia lauta- ja johtokuntia sekä virastoja ja liikelaitoksia 
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noudattamaan globaalin vastuun strategian linjauksia talousarvion ja 
taloussuunnitelman puitteissa.

Lisäksi kaupunginhallitus päätti kehottaa 

1) talous- ja suunnittelukeskusta valmistelemaan kaupunginhallitukselle 
helmikuun 2013 loppuun mennessä selvityksen veroparatiisien 
välttämismahdollisuuksista ja tiedonhankintakeinoista,

2) hankintakeskusta valmistelemaan tarvittavat päätösehdotukset ja 
toimenpiteet reilun kaupan kahvin ja teen käyttämiseksi sekä Reilun 
kaupan kaupungin –arvonimen hakemiseksi,

3) henkilöstökeskusta valmistelemaan ehdotuksen UNESCO:n alaisen 
The European Coalition of Cities Against Racism -verkoston 
jäsenyyden hakemiseksi, sekä

4) sosiaalivirastoa tekemään kaupunginhallitukselle selvityksen miten 
kaupunki voi tukea aikapankkien toimintaa.

3. Lautakunnan päätösten ottovalvonta

Kaupunginhallitus päätti 8.10.2012, ettei se ota terveyslautakunnan 
2.10.2012 tekemiä päätöksiä käsiteltäväkseen.

4. Viranhaltijoiden päätösten ottovalvonta

Toimitusjohtajan ja osastopäälliköiden sekä muiden viranhaltijoiden 
kaupungin kirjaamoon ja terveyskeskuksen asiakirjakeskukseen 
17.10.2012 mennessä saapuneiden päätösten osalta ei ole ilmoitettu 
otto-oikeuden käyttämisestä.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 253
Psykiatrian asumiskuntoutuksen paikkaluvun lisääminen

HEL 2012-013717 T 06 00 00

Päätös

Terveyslautakunta päätti lisätä psykiatriaosaston 
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitsemän (7) paikkaa ja 
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamääräksi 144.

Terveyslautakunta päätti lisäksi esittelijän muutosesityksen mukaisesti 
todeta, että jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa 
tulee kiinnittää huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja 
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka 
mukaan asumispalvelut tulee järjestää pienissä yksiköissä ja välttää eri 
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikköön.

Käsittely

Esittelijä ehdotti, että päätösehdotusta täydennettäisiin seuraavasti: 
”Jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa 
kiinnitettäisiin huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja 
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka 
mukaan asumispalvelut tulee järjestää pienissä yksiköissä ja välttää eri 
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikköön.”

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690

tuula.saarela(a)hel.fi
Jorma Oksanen, johtava ylilääkäri, puhelin: 310 65040

jorma.oksanen(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee lisätä psykiatriaosaston 
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitsemän (7) paikkaa ja 
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamääräksi 144.

Esittelijä

Skitsofrenia on sairaus, joka heikentää usein vakavasti toimintakykyä ja 
monet skitsofreniaan sairastuneet ovat jopa pysyvästi eriasteisen tuen 
tarpeessa. Terveyskeskuksen psykiatriaosaston asumiskuntoutuksen 
tehtävänä on valmentaa sairaalapotilaita selviytymään mahdollisimman 
itsenäisesti ja omatoimisesti asumisessa sairaalan ulkopuolella. 



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012 6 (49)
Terveyslautakunta

Tja/4
23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

Asumiskuntoutukseen kuuluvat Auroran avokuntoutusyksikkö ja 
Haagan sekä Myllypuron kuntoutuskotiyksiköt valmentavat asukkaitaan 
selviytymään sairautensa oireiden kanssa, hoitamaan itse terveyttään 
ja selviytymään jokapäiväisissä arkitehtävissä ja sosiaalisessa 
vuorovaikutuksessa.  

Asumiskuntoutuksen ryhmäkodeissa on henkilökuntaa paikalla päivisin 
ja öisin yöhoitajan tuki on saatavilla. Sairaalan vuodeosastoilta 
asumisvalmennusta tarvitseva henkilö siirtyy tavallisesti ryhmäkotiin. 
Sieltä muutetaan eteenpäin pienkoteihin, jotka ovat tavallisia vuokra-
asuntoja normaalin kaupunkiasutuksen keskellä. Pienkodeissa asuu 1-
4 kuntoutujaa, joiden asumista tuetaan säännöllisillä kotikäynneillä. 
Pienkodeista siirrytään edelleen itsenäiseen asumiseen joko 
Niemikotisäätiön jälleenvuokrauksen tai kaupungin normaalin 
asuntojonon kautta. 

Asumiskuntoutuksessa on ollut 1.10.2007 saakka 127 potilaspaikkaa 
Auroran, Haagan ja Myllypuron kuntoutuskodeissa. Viisi vuotta sitten 
jouduttiin sisäilmaongelmien takia luopumaan Haagan suuresta 
Vanhan viertotien yksiköstä, jossa oli 52 paikkaa ja siirtymään 
Pukinmäessä vapautuneen entisen vanhainkodin hieman pienempiin 
tiloihin. Syksyllä 2007 terveyslautakunta vahvisti näiden 
kuntoutuskotien paikkaluvuksi 124. Kyseiseen lukuun eivät sisältyneet 
ennestään toiminnassa olleet Itäkeskuksen ja Pasilan pienkodit, joissa 
oli samaan aikaan yhteensä 13 paikkaa. 

Kun myös Pukinmäen tiloista jouduttiin sisäilmaongelmien vuoksi 
luopumaan, sijoittuivat eniten tukea tarvinneet 9 potilasta tilapäistiloihin 
Koskelan A-taloon. Lisäksi hankittiin vapautuvista vuokra-asunnoista 
uusia pienkoteja itsenäiseen asumiseen kuntoutuville. Haagan 
palveluja korvaavia yksiköitä on koko ajan kutsuttu nimellä ”Haagan 
kuntoutuskodit”, vaikka ne sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

Haagan ja Myllypuron kuntoutuskotiyksikköjen pienkodeissa on 
nykyisin yhteensä 52 paikkaa. Uudenaikainen kuntoutuskonsepti on 
toiminut hyvin, ja kuntoutujat ovat selviytyneet pienkodeissaan 
erinomaisesti. Asumiskuntoutuksen paikkaluku, johon sisältyvät 
pienkotien lisäksi myös Auroran avokuntoutuksen, Haagan, Koskelan 
ja Myllypuron ryhmäkotipaikat, on 1.10.2012  137 paikkaa. 

Vanhan viertotien peruskorjattu kiinteistö otetaan uudelleen käyttöön 
joulukuussa 2012, jolloin sinne saadaan päihdekuntoutujille 
tarkoitettujen tukiasuntojen lisäksi 16 ryhmäkotipaikkaa 
mielenterveyskuntoutujille. Samalla luovutaan Koskelan A-talon 
käytöstä ja sen 9 paikasta.

Mikäli terveyslautakunta vahvistaa 1.12.2012 lähtien 
asumiskuntoutuksen kokonaispaikkaluvuksi 144, saadaan Vanhan 
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viertotien ryhmäkotipaikat niitä sairaalan osastoilla pitkään 
odottaneiden käyttöön. Toiminnallisesti hyväksi ratkaisuksi 
osoittautuneet pienkodit voidaan säilyttää nykyisessä laajuudessaan. 
Tällöin kenenkään pienkotiasukkaan ei tarvitsisi siirtyä tarpeettomasti 
vähemmän itsenäiseen asumiseen. Lisäyksestä aiheutuvat taloudelliset 
vaikutukset ovat vähäiset eivätkä edellytä erillistä budjetointia.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykiatrinen kuntoutuskotitoiminta kohdistuu erittäin haavoittuvaan 
potilasryhmään, jonka oma-aloitteiset keinot hoitonsa ja 
kuntoutuksensa edistämiseen ovat usein niukat. Tutkimusnäyttöä 
seuraavalla yksilöllisesti toteutetulla kuntouttavalla toiminnalla on 
mahdollista tukea skitsofreniaan sairastuneiden henkilöiden 
toimintakykyä ja toipumista. Esitetty kuntoutuskotivolyymin lisääminen 
lievittää nykyistä paikkavajetta ja motivoi palvelun käyttäjiä 
tavoitteelliseen kuntoutumiseen. Monen kuntoutujan tavoitteena olevaa 
pienkotiasumista ei tarvitse vähentää. Esitetty lisäys parantaa koko 
hoitoketjun toimivuutta. 

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690

tuula.saarela(a)hel.fi
Jorma Oksanen, johtava ylilääkäri, puhelin: 310 65040

jorma.oksanen(a)hel.fi
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§ 254
Toiminnan ja talouden toteumaennuste 30.9. tilanteessa

HEL 2012-000202 T 02 02 00

Päätös

Terveyslautakunta päätti merkitä tiedoksi toiminnan ja talouden 
toteumaennusteen 30.9.2012 tilanteessa.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee merkitä tiedoksi toiminnan ja talouden 
toteumaennusteen 30.9.2012 tilanteessa.

Esittelijä

Terveyskeskuksen ennusteaikataulun mukaan osastot laativat 
tulosbudjettiennusteensa kuukausittain. Talous- ja 
suunnittelukeskukselle toimitetaan ennusteet maaliskuun, kesäkuun, 
syyskuun ja lokakuun tilanteesta.

Nyt esitettävän ennusteen pohjana ovat oman toiminnan osalta 
syyskuun ja HUSin osalta elokuun lopun tiedot. 

(1000 e) TP 2011 TA 2012 30.9. Ero TA Ero TA %
Tulot 75 134 78 263 78 019 -244 -0,3 %
Käyttömenot      
Terveyskeskus 601 995 622 111 622 111 0 0 %
HUS 473 426 475 706 494 572 -18 866 -4,0 %
Yhteensä 1 0475 421 1 097 817 1 116 683 -18 866 -1,7 %

Terveyskeskuksen oma toiminta toteutuu budjetin mukaan. 
Määrärahoissa on huomioitu kaupunginhallituksen 27.8.2012 
myöntämä 18,2 milj. e määräraha kunta-alan palkkaratkaisusta 
aiheutuviin kustannuksiin. HUSin talousarvion arvioidaan ylittyvän 18,9 
milj. e. Omassa toiminnassa tuottoja arvioidaan kertyvän 0,2 milj. e (-
0,3 %) budjetoitua vähemmän. 

Oma toiminta
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Osastokohtaiset budjettiennusteet tilanteessa 30.9.2012 (+=budjetin 
alitus, - = budjetin ylitys):

Osasto(1000 e) 30.6. 30.9.
Terveysasemat 0 -600
Kotihoito 0 0
Suun terveydenhuolto 0 +500
Kaupunginsairaala 0 -500
Psykiatria 0 0
Hallinto- ja palvelukeskus 0 +400
Johto ja keskitetyt toiminnot 0 +200
Yhteensä 0 0

Terveysasemat ennustaa kulujen ylittyvän 0,6 milj. e (0,5 %). Ylitys 
selittyy asiakaspalvelujen ostojen sekä KASTE-hankkeeseen liittyvien 
projektihenkilöiden budjetoitua suuremmalla toteumalla. Osaston 
vakanssimäärä oli 1256 ja täyttöaste 89 %. Suoritteiden ennustetaan 
alittavan suunnitellun tason 96 000 käynnillä (-5,2 %), mikä selittyy 
käyntejä korvaavien hoitopuhelujen määrällä.

Kotihoito ennustaa budjetin toteutuvan suunnitellusti. Tulojen 
arvioidaan ylittävän suunnitellun tason 0,4 milj. e (4 %). Osaston 
vakanssimäärä oli 1753 ja täyttöaste 91 %. Suoritteiden ennustetaan 
ylittävän budjetoidun tason noin 10 %:lla.

Suun terveydenhuolto ennustaa budjetin alittuvan 0,5 milj. e (0,8 %), 
mikä selittyy palkkausmenojen alittumisella sekä sillä että palveluseteli 
on osoittautunut arvioitua edullisemmaksi. Osaston vakanssimäärä oli 
725 ja täyttöaste 93 %. Tuottojen ennustetaan jäävän 0,5 milj. e 
budjetoidusta tasosta. Suoritteiden määrän ennustetaan jäävän 11 000 
käyntiä (-2,3 %) budjetoitua pienemmäksi.

Kaupunginsairaala ennustaa budjetin ylittyvän 0,5 milj. e (0,2 %), mikä 
selittyy lähinnä lääkekulujen ja vuokratyövoiman käytön ylittymisellä. 
Osaston vakanssimäärä oli 1809 ja täyttöaste 88 %. Suoritteiden 
ennustetaan toteutuvan suunnitellusti. Kaupunginsairaalan jonot 
muistipoliklinikoilla ja ruuhkat alkuvuoden aikana ovat päivystyksissä 
kasvaneet, mikä on lisännyt henkilöstön lisätyön tarvetta sekä 
vuokratyövoiman käyttöä. 

Psykiatria ennustaa budjetin toteutuvan suunnitellusti.  Osaston 
vakanssimäärä oli 907 ja täyttöaste 89 %. Suoritteiden ennustetaan 
toteutuvan budjetin mukaisesti.  
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Hallinto- ja palvelukeskuksen budjetin ennustetaan alittuvan 0,4 milj. e 
(0,4 %). Alituksesta 0,3 milj. e kohdistuu vuokrakuluihin ja 0,1 milj. e 
palkkauskuluihin. Hallinto- ja palvelukeskuksen vakanssimäärä oli 911 
ja täyttöaste 89 %. Johdon ja keskitettyjen toimintojen budjetin 
ennustetaan alittuvan 0,2 milj. e, mikä selittyy asiakaspalvelujen 
ostojen budjetoitua pienemmällä toteumalla. 

HUS-kuntayhtymä

HUSin ennuste pohjautuu elokuun lopun tilanteeseen. HUSin 
talousarviokohdan ennustetaan toteutuvan 18,9 milj. e budjetoitua 
korkeampana, mistä noin 2,3 milj. e selittyy siirtoviivemaksuilla. 
Siirtoviivemaksujen toteuma oli elokuun lopussa 1,9 milj. e. 
Siirtoviivepäiviä on ollut alkuvuodesta viime vuotta enemmän, tilanteen 
arvioidaan paranevan loppuvuotta kohden. 

Elektiivisten lähetteiden määrä on noussut 3,8 % edellisvuoden 
vastaavaan ajankohtaan verrattuna. Hoitotakuun osalta tilanne on 
jonkin verran heikentynyt vuoden mittaan. Osastojonossa ja 
päiväkirurgiassa oli elokuun lopussa 230 yli kuusi kuukautta 
jonottanutta helsinkiläistä.   

HUSin nykyinen ennustetaso merkitsee, että budjetissa ei tulla 
pysymään kuluvana vuonna.

Hoitoketjut

MITTARI Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesä Heinä Elo
AKUUTTIYKSIKÖIHIN 
TARJOTUT POTILAAT         

Haartmanin ja Malmin 
päivystyspoliklinikalta 

335 302  308  285 286 292 261 252

Haartmanin ja Malmin 
päivystyksen vuodeosastoilta

99 125  140 110 106 119 133 143

HUS- vuodeosastoilta 321  323  278  262 302 285 257 279
Muualta 86  50  48  45 78 38 42 46
Yhteensä 841  800  774  702 772 734 693 720
1. CASE MANAGERIT         
Kotiin ohjatut 15  35  22  21 20 31 27 23
Muihin paikkoihin ohjatut 86  98 106  97 105 88 103 89
2. AKUUTTIYKSIKÖT         
Päättyneet hoitojaksot 393 401 461 411 426 449 442 471
Kotiutusprosentti 74,8 72,4 72,2 71,4 71,2 71,2 70,8 69,7
Jatkokuntoutukseen siirtyneet 22  38  32  54 41 40 48 64
3. SUURSUON SAIRAALA         
Päättyneet hoitojaksot  66   60   80 62 86 88 89 113
4. JATKOKUNT. SOSVIR         
Päättyneet hoitojaksot 81  90  81  95 93 86 110 102
5. SAS-PROSESSIN JONOT 
(ilman psykiatriaa)         



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012 11 (49)
Terveyslautakunta

Tja/5
23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

Jonoon otetut vanhukset 90  70  74  53 84 115 50 77
Paikan saaneet vanhukset 130  101  82  100 73 66 93 94
Jonoon otetut alle 65-vuotiaat 12 9  7  4 2 5 0 12
Paikan saaneet alle 65-
vuotiaat

5  10  4  32 2 5 6 5

6. SAS-prosessin jonot 
psykiatriassa         

Jonoon otetut 5 13 6 5 4 7 0 2
Sijoittuneet 2 4 3 4 7 1 2 2
7. ODOTUSAIKA 
AKUUTTIYKSIKÖISTÄ (vrk)         

Laitoshoitoon 136  99  79 73 70 66 66 66
Palveluasumiseen 194 181 167 168 167 159 156 149
näistä yli 65 v 153 146 140 139 138 127 125 121
näistä alle 65 v 264 259 235 241 241 245 243 225
Odotusaika psykiatriaosaston 
sairaalatoiminnasta (vrk)

353 286 309 281 279 266 269 282

8. KOTONA ODOTTAVAT         
Yli tavoiteajan SAS-jonoon 
jääneet

7 10  10  8 7 9 3 9

9.PÄIVYSTYKSEN 
RUUHKAT         

Pitkittyneet ruuhkatilanteet 19 24 15 2 2 5 6 4
10. HUS-
YLIKÄYTTÖPÄIVÄT / KK         

         
Yli neljän päivän 
siirtoviivepäiviä

1224  1332  871  387 263 263 276 121

Keskimääräinen siirtoviive 6,8  7,1  6,8  6,1 5,6 5,2 4,9 4,6

HUSin siirtoviiveet ovat alkuvuoteen verrattuna selvästi vähenemässä 
(kohta 10). mikä myös näkyy keskimääräisen HUS-siirtoviiveen 
laskuna. Tilannetta on parantanut se, että monisairaille alle 65-
vuotiaille on avattu tänä vuonna 50 uutta palveluasumispaikkaa 
sairaalassa jonottaville, minkä myötä Suursuon sairaalan vetokyky on 
lähes kaksinkertaistunut alkuvuoteen nähden (kohdat 3 ja 5). 
Päivystyspoliklinikoiden ruuhkat ovat niin ikään vähentyneet kevääseen 
nähden (kohta 9). SAS-jonotusajat kaupunginsairaalasta (kohta 7) ovat 
lyhentyneet kaikkiin yksiköihin, mutta ovat edelleen pitkiä 
palveluasumiseen. Potilastarjonta akuuttiyksiköihin on ollut edelleen 
vilkasta (kohta 1). 

Henkilökuntatilanne

Terveyskeskuksen henkilöstömäärä on kehittynyt vuosina 2011 - 2012 
kuukausittain seuraavasti: 

Henkilökuntamäärä 2011 2012 Muutos

 kpl kpl kpl

Tammi 8 205 8 343 +138 
Helmi 8 206 8 360 + 154 
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Maalis 8 262 8 398 + 136
Huhti 8 288 8 458 + 170
Touko 8 428 8 594 + 166
Kesä 9 353 9 524 + 171
Heinä 9 415 9 539 +124
Elo 8 862 8 993 +131
Syys 8 453 8 482 +29
Loka 8 361   
Marras 8 362   
Joulu 8 430   

Osastokohtaisesti henkilöstömäärä on kehittynyt seuraavasti:

Osasto 9/2011 9/2012 Ero
Johto ja keskitetty toiminta 14 13 -1 
Hallinto- ja palvelukeskus 996 973 -23
Terveysasemat 1 490 1 505 15
Kotihoito 2 009 1 984 -25 
Suun terveydenhuolto 760 779 19 
Kaupunginsairaala 2 112 2 158 46 
Psykiatria 1 072 1 070 -2 
Yhteensä 8 453 8 482 29 

Osastokohtaiset henkilöstömäärät ovat varsin lähellä edellisvuoden 
vastaavan ajankohdan tasoa. Henkilömäärässä on kuukausittaista 
kausivaihtelua mm. tarvittavan sijaismäärän johdosta.

Sijaisten käyttö ja vuokratyövoima

Sijaisten käytön ja vuokratyövoiman yhteenlaskettu toteuma oli  4,7 % 
vuoden 2011 vastaavan ajankohdan toteumaa korkeampi.

Palvelut

Terveyskeskuksen talousarvion suoritetavoitteiden ennustetaan 
toteutuvan seuraavasti:

(1000 kpl) TA 2012 Ennuste 30.9. Ero TA
Terveyskeskustoiminta:    
Terveysneuvonta 300 310 10 
Lääkärin vastaanotto 700 680 -20 
Hoitajan vastaanotto 580 520 -60 
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 220 195 -25 
Kotihoito 2 170 2 400 230 
Suun terveydenhuolto (oma + osto) 475 464 -11 
Plk- vastaanotto 61 61 0 
Sisätautien päivystyspoliklinikka 36 36 0 
Terveyskeskuspäivystys (aik, lapset) 152 149 -3 
Akuuttihoitopäivät 413 413 0 
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Psykiatrian avohoitokäynnit 200 200 0 
Psykiatrian vuodeosastopäivä 93 93 0 
Psykiatrian avohoitopäivä 70 70 0 

    
HUS- kuntayhtymä    
DGR- tuotteet 203 210 7 
Käynnit 491 491 0 

Edellisvuoteen verrattuna palvelumäärät ovat kehittyneet seuraavasti:

(1000 kpl) 9/2011 9/2012 Ero %
Terveysasemat    
Lääkärin vastaanottokäynnit 336 568 328 084  -2,5 % 
Lääkärin käyntiä korvaavat 
puhelut

153 030 158 510 3,6 % 

Hoitajan vastaanotto 372 685 336 545 -9,7 % 
Terveysneuvonta 191 041 218 141 14,2 % 
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 144 997 146 485 1,0 % 
Lasten tk- päivystys 18 060 18 080 0,1 % 
Kotihoito    
Kotihoitokäynnit 1 616 115 1 811 694 12,1 % 
Suun terveydenhuolto    
Käynnit 333 728 341 133 2,2 % 
oma 265 799 270 748 1,9 % 
osto 67 929 70 385 3,6 % 
Kaupunginsairaala    
Terveyskeskuspäivystys 74 337 76 543 3,0 % 
Sisätautien poliklinikka 24 729 25 686 3,9 % 
Pkl- päivystys 26 905 27 638 2,7 % 
Akuuttihoitopäivät yhteensä 316 392 309 038 -2,3 % 
Psykiatria    
Vuodeosastohoito (hpv) 74 913 70 662 -5,6 % 
Psykiatrian avohoitopäivät (hpv) 49 770 48 826 -1,9 % 
Psykiatrian avohoito (käynti) 144 304 141 495 -1,9 % 

Hoitajan vastaanottokäyntien ja terveysneuvonnan suoritteiden määrät 
eivät ole vertailukelpoisia hoitopuheluiden erilaisen käsittelytavan 
vuoksi. Samoin hoitopuhelun määritelmä on muuttunut Avo-Hilmon 
käyttöönoton myötä, mikä selittää hoitajavastaanoton eron 
talousarvioon. 

Kotihoidon suoritemäärä on kasvanut selvästi edellisvuoteen nähden. 
Psykiatrian vuodeosastohoidon hoitopäivien määrässä näkyy yhden 
osaston vähenemä edellisvuoteen nähden. 

Investoinnit

Terveyskeskuksen irtaimen omaisuuden ennuste on seuraava:



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012 14 (49)
Terveyslautakunta

Tja/5
23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

(1000 e) TA 
2012

Ylitysoikeude
t

Ennuste 
30.9.

Ero TA 
2012

ATK-hankinnat 5 000 0 5 000 0
Muut hankinnat 4 800 530 5 330 0 
Irtain omaisuus 
yhteensä

9 800 530 10 330 0 

Muun irtaimen omaisuuden osalta ylitysoikeus koostuu vuodelta 2011 
siirtyneisiin hankintoihin, joita varten kaupunginhallitus on myöntänyt 
ylitysoikeuden. Atk-menojen toteutumisen osalta epävarmuustekijän 
muodostaa Pegasos-lisenssien määrään liittyvä tarkastelu, minkä 
osalta on mahdollista, että terveyskeskukselle muodostuu 
merkittäviäkin lisäkustannuksia vielä vuoden 2012 puolella.

Sitovat laatutavoitteet

Terveyskeskuksen talousarvioon sisältyvät seuraavat sitovat 
laatutavoitteet:

Sitovat tavoitteet TA 2012 Ennuste 30.9. Ero TA
Terveyskeskus    
Keskimääräinen odotusaika Hus- 
terke (kaupunginsairaala)

2,0 3,5 -1,5

Odotusaika Terke (Psykiatria) 
Sosiaalivirastoon, yli 6 kk 
jonottaneiden määrä

0 30 -30

Hammashoitoa yli 6 kk jonottaneiden 
määrä

0 0 0

Sijaiskäytön ja 
varahenkilökustannusten muutos 

-2 % 0 % - 2 %

Kotihoidossa olevien yli 75-
vuotiaiden suhteellinen osuus yli 75-
vuotiaista, %

13 % 13 % 0

Sitovien laatutavoitteiden ennustetaan toteutuvan suunnitellusti 
hammashuollon hoitoon pääsyn sekä kotihoidon peittävyyden osalta.  
Keskimääräisen odotusajan HUSista terkeen (kaupunginsairaala) 
arvioidaan ylittävän suunnitellun tason (2 päivää), kuten myös 
terveyskeskuksen psykiatriasta palveluasumiseen yli 6 kk 
jonottaneiden lukumäärän (tavoite 0 henkilöä). Sijaiskäytön ja 
varahenkilökustannusten muutoksen arvioidaan jäävän tavoitteesta, 
joka oli -2 % vuoden 2011 toteutuneeseen tasoon. 

Toimitusjohtajan kannanotot

Terveyskeskuksen oma toiminta on nyt laaditun ennusteen mukaan 
toteutumassa  budjetin mukaisena, joten toiminnan laajuuteen 
kohdistuviin toimenpiteisiin ei ole tarvetta loppuvuoden aikana ryhtyä. 
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Terveyskeskuksen henkilöstötoimikunta käsittelee asiaa 
kokouksessaan 22.10.2012 ja sen mahdollisesti antama lausunto 
jaetaan sähköpostilla lautakunnalle maanantaina.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Päätöshistoria

Terveyslautakunta 21.08.2012 § 206

HEL 2012-000202 T 02 02 00

Päätös

Terveyslautakunta päätti merkitä tiedoksi toiminnan ja talouden 
toteumaennusteen 30.6.2012 tilanteessa.

Käsittely

21.08.2012 Esittelijän muutetun ehdotuksen mukaan

Merkittiin, että kokouksessa esittelijä korjasi terveyskeskuksen 
talousarvion sitovia tavoitteita koskevassa esittelytekstin taulukossa 
olleen virheen seuraavasti: hammashoitoa yli 6 kuukautta 
jonottaneiden määrää koskevan tavoite on 0 eikä 6.  

08.05.2012 Esittelijän muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi
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§ 255
Terveyslautakunnan lausunto koskien Helsingin 1. apteekin 
(Wilhelmsin apteekin) lakkauttamista

HEL 2012-013418 T 06 07 02

Fimean lausuntopyyntö 2335/11.03.08/2012

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa seuraavan sisältöisen lausunnon 
Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskuksen, Fimean, kuulemiseen 
koskien Helsingin 1. apteekin lakkauttamista:

"Helsingin 2. apteekkien sijaintialueella Kaartinkaupungissa on aloitettu 
konkurssimenettely Helsingin 1. apteekissa (Wilhelmsin apteekki) 
14.5.2012 ja apteekkari on luopunut apteekkiluvastaan 15.5.2012. Fi-
mea on lähettänyt 11.6.2012 päivätyn kuulemiskirjeen Helsingin 
kaupungille ja Helsingissä apteekkiliikettä harjoittaville apteekkareille 
po. apteekin siirtämisestä Vuosaareen. Itäisen Helsingin alueen 
apteekkarit ovat vastustaneet siirtoa. Helsingin kaupunki ei ole 
toimittanut tässä yhteydessä kirjallista lausuntoa. 

Fimea on katsonut tarkoituksenmukaiseksi lakkauttaa Helsingin 1. 
apteekin toiminnan ja käsitellä Vuosaaren apteekkipalvelut erikseen. 
Avoimeksi tullut apteekki voidaan lakkauttaa, kun lääkkeiden saatavuus 
on turvattu alueen väestömäärä, apteekkipalveluiden ja muiden 
terveyspalvelujen sijoittuminen huomioon ottaen. Ennen 
lakkautuspäätöksen tekoa Fimean tulee kuulla ao. kuntaa. Helsingin 
kaupungilta on nyt pyydetty lausuntoa Helsingin 1. apteekin 
lakkauttamisesta. 

Kunnan tehtävänä on arvioida alueen apteekkipalveluiden toimivuutta, 
sijoittumista ja riittävyyttä. Samoin kunta voi tehdä esityksen apteekin, 
sivuapteekin tai apteekin palvelupisteen perustamiseksi, sijaintialueen 
muuttamiseksi tai niiden siirtämiseksi.

Lakkautettavaksi suunnitellun Helsingin 1. apteekin sijaintialueella on 
yhdeksän muuta apteekkia, joista kahdeksan sijaitsee noin 0,5-1,5 km 
etäisyydellä ao. apteekista. Alueella on apteekkeja riittävästi ja ne 
sijoittuvat tasaisesti lääkkeiden saatavuutta ja apteekin palveluja 
ajatellen.

Edellä esitetyn perusteella Helsingin 1. apteekki (osoite Kasarminkatu 
34) voidaan terveyslautakunnan käsityksen mukaan lakkauttaa."

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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Lisätiedot
Hannele Varstela, sairaala-apteekkari, puhelin: 310 32558

hannele.varstela(a)hel.fi

Liitteet

1 Fimean lausuntopyyntö

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa seuraavan sisältöisen lausunnon 
Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskuksen, Fimean, kuulemiseen 
koskien Helsingin 1. apteekin lakkauttamista:

"Helsingin 2. apteekkien sijaintialueella Kaartinkaupungissa on aloitettu 
konkurssimenettely Helsingin 1. apteekissa (Wilhelmsin apteekki) 
14.5.2012 ja apteekkari on luopunut apteekkiluvastaan 15.5.2012. Fi-
mea on lähettänyt 11.6.2012 päivätyn kuulemiskirjeen Helsingin 
kaupungille ja Helsingissä apteekkiliikettä harjoittaville apteekkareille 
po. apteekin siirtämisestä Vuosaareen. Itäisen Helsingin alueen 
apteekkarit ovat vastustaneet siirtoa. Helsingin kaupunki ei ole 
toimittanut tässä yhteydessä kirjallista lausuntoa. 

Fimea on katsonut tarkoituksenmukaiseksi lakkauttaa Helsingin 1. 
apteekin toiminnan ja käsitellä Vuosaaren apteekkipalvelut erikseen. 
Avoimeksi tullut apteekki voidaan lakkauttaa, kun lääkkeiden saatavuus 
on turvattu alueen väestömäärä, apteekkipalveluiden ja muiden 
terveyspalvelujen sijoittuminen huomioon ottaen. Ennen 
lakkautuspäätöksen tekoa Fimean tulee kuulla ao. kuntaa. Helsingin 
kaupungilta on nyt pyydetty lausuntoa Helsingin 1. apteekin 
lakkauttamisesta. 

Kunnan tehtävänä on arvioida alueen apteekkipalveluiden toimivuutta, 
sijoittumista ja riittävyyttä. Samoin kunta voi tehdä esityksen apteekin, 
sivuapteekin tai apteekin palvelupisteen perustamiseksi, sijaintialueen 
muuttamiseksi tai niiden siirtämiseksi.

Lakkautettavaksi suunnitellun Helsingin 1. apteekin sijaintialueella on 
yhdeksän muuta apteekkia, joista kahdeksan sijaitsee noin 0,5-1,5 km 
etäisyydellä ao. apteekista. Alueella on apteekkeja riittävästi ja ne 
sijoittuvat tasaisesti lääkkeiden saatavuutta ja apteekin palveluja 
ajatellen.

Edellä esitetyn perusteella Helsingin 1. apteekki (osoite Kasarminkatu 
34) voidaan terveyslautakunnan käsityksen mukaan lakkauttaa."

Esittelijä

Fimean kuulemiselle asettaman aikataulun vuoksi asia on käsiteltävä 
tässä kokouksessa.
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Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea on 26.9.2012 
päivityssään kuulemisessa (liite 1) pyytänyt Helsingin kaupungilta 
lausuntoa Helsingin 1. apteekin lakkauttamisesta. Kirjallinen lausunto 
tulee toimittaa Fimean kirjaamoon viimeistään 31.10.2012. Lausunnon 
antamatta jättäminen ei estä asian ratkaisua. Kuulemiskirje toimitetaan 
tiedoksi Helsingin apteekeille.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Hannele Varstela, sairaala-apteekkari, puhelin: 310 32558

hannele.varstela(a)hel.fi

Liitteet

1 Fimean lausuntopyyntö
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§ 256
Lausunto Päivi Lipposen kirjeestä kaupunginhallitukselle Helsingin 
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon järjestämisestä 
yhtenäiskouluissa

HEL 2012-012641 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen lausunnon:

”Kaupunginhallituksen asettama sosiaali- ja terveysjaosto päätti 
21.9.2012 ensi vuonna toimintansa aloittavan sosiaali- ja 
terveysviraston perhe- ja sosiaalipalvelujen osaston rakenteesta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintoja on kunnissa perinteisesti 
johdettu ja toteutettu yhtenä kokonaisuutena, niin myös Helsingissä. 
Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa haetaan nyt uudenlaista, laaja-
alaisempaa palvelukokonaisuutta lasten ja nuorten kasvun, kehityksen 
ja hyvinvoinnin sekä heidän perheidensä tukemisessa. Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon toiminnotkin sijoittuvat ensi vuonna perhe- ja 
sosiaalipalvelujen osastoon, mutta toimintoina ne sijoittuvat eri 
yksiköihin. 

Kouluterveydenhuolto on jatkossa osa lapsiperheiden hyvinvoinnin ja 
terveyden -yksikköä, joka huolehtii kouluterveydenhuollon palvelujen 
järjestämisestä perusopetusta antavien koulujen oppilaille. 
Opiskeluterveydenhuollon palvelut järjestetään jatkossa nuorten 
palvelut -yksikössä ja kohdennetaan lukion, ammatillisten oppilaitosten 
ja ammattikorkeakoulujen opiskelijoille.  Nuorten palveluissa ja 
aikuissosiaalityössä on tarjolla myös opiskelun ja työelämän 
ulkopuolella oleville nuorille tarkoitettuja palveluja. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon eriyttämiselle perinteisestä 
toimintamallista on esitetty seuraavia perusteita:

1. Lainsäädännöllinen peruste

- Kouluterveydenhuolto on osa perusopetuslain mukaista 
oppilashuollon palvelua ja opiskeluterveydenhuolto on osa 
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain ja lukiolain mukaista 
opiskelijahuoltoa. Kouluterveydenhuolto- ja opiskeluterveydenhuolto on 
eriytetty uudessa terveydenhuoltolaissa eri pykäliin, kun ne vielä 
kansanterveyslaissa olivat yhtenä kokonaisuutena. 

2. Helsingin tämän hetkinen nuorten tilanne



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 15/2012 20 (49)
Terveyslautakunta

Tja/7
23.10.2012

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 FI02012566

- Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella oleville nuorille ei ole tällä 
hetkellä Helsingissä selkeää palveluyksikköä. Tämä lienee myös 
osasyynä siihen, etteivät palvelut 9400:lle koulutuksen ja työelämän 
ulkopuolella olevalle 17 - 24 -vuotiaalle nuorelle ole kehittyneet 
riittävästi. Esimerkiksi terveydenhuoltolain edellyttämä terveysneuvonta 
ja terveystarkastukset eivät nyt toteudu.  

Uudessa virastossa nuorten palvelut nostetaan esiin. Oma yksikkö 
varmistaa nuorten palvelujen monipuolisen kehittämisen.

3. Yhteistyö selkiintyy opetusviraston kanssa

- Opetusvirastossa on suomenkielisellä puolella erikseen 
perusopetuslinja ja nuoriso- ja aikuiskoulutuslinja. Oppilashuolto 
hoidetaan linjakohtaisesti. Nyt myös sosiaali- ja terveystoimesta 
löytyvät yhteistyökumppanit. Tämä merkitsee myös ajansäästöä, kun 
yhteistyötapaamisiin kutsutaan oikeat henkilöt.  

Sosiaali- ja terveysviraston jatkovalmistelun aikana tullaan selvittämään 
yhteistyössä opetusviraston kanssa kouluterveydenhuollon ja 
oppilashuollon järjestämistavat. Lisäksi selvitetään tarkemmin, miten 
yhtenäiskouluissa koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on organisoitu ja 
miten yhtenäiskouluissa työskentelevien terveydenhoitajien 
viikkotyöaika jakautuu eri opetustasojen kesken. Lisäksi on tarpeen 
selvittää, kuinka moni oppilas tilastollisesti jatkaa samassa koulussa 
peruskoulusta lukioon. 

Tarkemman selvityksen jälkeen perhe- ja sosiaalipalvelut -osastossa 
tehdään päätökset uusista toimintamuodoista ja työntekijöiden 
sijoittumisista. Joissakin kouluissa tämä voisi mahdollisesti tarkoittaa 
sitä, että sama terveydenhoitaja voisi toimia sekä peruskoulussa että 
lukiossa, jos se arvioidaan asiakasnäkökulmasta 
tarkoituksenmukaiseksi.

Lopuksi terveyslautakunta toteaa, että asetus neuvolatyöstä, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta (338/2011) säätelee koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon toimintaa. Vaikka hallinnollinen 
organisointimuoto muuttuu, niin kaikilla terveydenhoitajilla ja lääkäreillä 
on käytössä yhteiset työn sisältöjä linjaavat ohjeet, jotka perustuvat 
asetuksen velvoitteisiin. Työn jatkuvuutta tukee myös sähköinen 
potilaskertomus. 

Terveysvaikutusten arviointi: 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtävänä on tukea jokaisen 
koululaisen ja opiskelijan mahdollisimman tervettä kasvua ja kehitystä 
ja sekä toimia oppilashuollossa moniammatillisesti ja perhekeskeisesti 
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varhaisen puuttumisen periaatteella.  Lisäksi koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon tehtävänä on koulujen ja oppilaitosten 
terveydellisten olojen valvonta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
toiminnan sisältöjä kehitetään koko ajan vastaamaan lasten ja nuorten 
terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin.”

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348

marketta.kupiainen(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa kaupunginhallitukselle seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen lausunnon:

”Kaupunginhallituksen asettama sosiaali- ja terveysjaosto päätti 
21.9.2012 ensi vuonna toimintansa aloittavan sosiaali- ja 
terveysviraston perhe- ja sosiaalipalvelujen osaston rakenteesta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintoja on kunnissa perinteisesti 
johdettu ja toteutettu yhtenä kokonaisuutena, niin myös Helsingissä. 
Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa haetaan nyt uudenlaista, laaja-
alaisempaa palvelukokonaisuutta lasten ja nuorten kasvun, kehityksen 
ja hyvinvoinnin sekä heidän perheidensä tukemisessa. Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon toiminnotkin sijoittuvat ensi vuonna perhe- ja 
sosiaalipalvelujen osastoon, mutta toimintoina ne sijoittuvat eri 
yksiköihin. 

Kouluterveydenhuolto on jatkossa osa lapsiperheiden hyvinvoinnin ja 
terveyden -yksikköä, joka huolehtii kouluterveydenhuollon palvelujen 
järjestämisestä perusopetusta antavien koulujen oppilaille. 
Opiskeluterveydenhuollon palvelut järjestetään jatkossa nuorten 
palvelut -yksikössä ja kohdennetaan lukion, ammatillisten oppilaitosten 
ja ammattikorkeakoulujen opiskelijoille.  Nuorten palveluissa ja 
aikuissosiaalityössä on tarjolla myös opiskelun ja työelämän 
ulkopuolella oleville nuorille tarkoitettuja palveluja. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon eriyttämiselle perinteisestä 
toimintamallista on esitetty seuraavia perusteita:

1. Lainsäädännöllinen peruste

- Kouluterveydenhuolto on osa perusopetuslain mukaista 
oppilashuollon palvelua ja opiskeluterveydenhuolto on osa 
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain ja lukiolain mukaista 
opiskelijahuoltoa. Kouluterveydenhuolto- ja opiskeluterveydenhuolto on 
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eriytetty uudessa terveydenhuoltolaissa eri pykäliin, kun ne vielä 
kansanterveyslaissa olivat yhtenä kokonaisuutena. 

2. Helsingin tämän hetkinen nuorten tilanne

- Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella oleville nuorille ei ole tällä 
hetkellä Helsingissä selkeää palveluyksikköä. Tämä lienee myös 
osasyynä siihen, etteivät palvelut 9400:lle koulutuksen ja työelämän 
ulkopuolella olevalle 17 - 24 -vuotiaalle nuorelle ole kehittyneet 
riittävästi. Esimerkiksi terveydenhuoltolain edellyttämä terveysneuvonta 
ja terveystarkastukset eivät nyt toteudu.  

Uudessa virastossa nuorten palvelut nostetaan esiin. Oma yksikkö 
varmistaa nuorten palvelujen monipuolisen kehittämisen.

3. Yhteistyö selkiintyy opetusviraston kanssa

- Opetusvirastossa on suomenkielisellä puolella erikseen 
perusopetuslinja ja nuoriso- ja aikuiskoulutuslinja. Oppilashuolto 
hoidetaan linjakohtaisesti. Nyt myös sosiaali- ja terveystoimesta 
löytyvät yhteistyökumppanit. Tämä merkitsee myös ajansäästöä, kun 
yhteistyötapaamisiin kutsutaan oikeat henkilöt.  

Sosiaali- ja terveysviraston jatkovalmistelun aikana tullaan selvittämään 
yhteistyössä opetusviraston kanssa kouluterveydenhuollon ja 
oppilashuollon järjestämistavat. Lisäksi selvitetään tarkemmin, miten 
yhtenäiskouluissa koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on organisoitu ja 
miten yhtenäiskouluissa työskentelevien terveydenhoitajien 
viikkotyöaika jakautuu eri opetustasojen kesken. Lisäksi on tarpeen 
selvittää, kuinka moni oppilas tilastollisesti jatkaa samassa koulussa 
peruskoulusta lukioon. 

Tarkemman selvityksen jälkeen perhe- ja sosiaalipalvelut -osastossa 
tehdään päätökset uusista toimintamuodoista ja työntekijöiden 
sijoittumisista. Joissakin kouluissa tämä voisi mahdollisesti tarkoittaa 
sitä, että sama terveydenhoitaja voisi toimia sekä peruskoulussa että 
lukiossa, jos se arvioidaan asiakasnäkökulmasta 
tarkoituksenmukaiseksi.

Lopuksi terveyslautakunta toteaa, että asetus neuvolatyöstä, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta (338/2011) säätelee koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon toimintaa. Vaikka hallinnollinen 
organisointimuoto muuttuu, niin kaikilla terveydenhoitajilla ja lääkäreillä 
on käytössä yhteiset työn sisältöjä linjaavat ohjeet, jotka perustuvat 
asetuksen velvoitteisiin. Työn jatkuvuutta tukee myös sähköinen 
potilaskertomus. 
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Terveysvaikutusten arviointi: 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtävänä on tukea jokaisen 
koululaisen ja opiskelijan mahdollisimman tervettä kasvua ja kehitystä 
ja sekä toimia oppilashuollossa moniammatillisesti ja perhekeskeisesti 
varhaisen puuttumisen periaatteella.  Lisäksi koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon tehtävänä on koulujen ja oppilaitosten 
terveydellisten olojen valvonta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
toiminnan sisältöjä kehitetään koko ajan vastaamaan lasten ja nuorten 
terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin.”

Esittelijä

Valtuutettu Päivi Lipponen on lähettänyt kirjeen kaupunginhallitukselle 
Helsingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon järjestämisestä 
yhtenäiskouluissa.

"Kirje Helsingin kaupunginhallitukselle

Helsingin kouluterveydenhuoltoa kehitetään. Kiire edistää uudistusta 
saattaa synnyttää ongelmia.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon pilkkominen eri organisaatioiksi ja 
eri hallinnon aloille ei ole toimiva ratkaisu kaikilta osin. 

Ennen täysi-ikäisyyttä lapset ja nuoret kuuluvat perheeseen. Kun nuori 
siirtyy kouluasteelta toiseen, on tärkeätä, kouluterveydenhuolto jatkuu 
nuoren elämässä ilman katkosta. Näin taatan se, että tieto nuoren 
kehityksestä ja kouluterveydenhuollon pitkäyhteistyö lapsen ja hänen 
perheensä kanssa jatkuu ja kantaa murrosvaiheen yli.

Helsingissä oman ryhmänsä muodostavat yhtenäiskoulut, joissa 
peruskoulu ja lukio toimivat yhdessä. Koulun terveydenhoitajan 
vastaanotolla käyvät alakoululaiset, yläkoululaiset, lukiolaiset ja 
aikuislukiolaiset. Nyt on vaarana, että toimiva ja hyviä tuloksia tehnyt 
palvelu pirstoutuu.

Lukiolaisilla ja aikuislukiolaisilla ei siis enää olisi oikeutta käydä 
terveydenhoitajan vastaanotolla. Heille järjestyisi toisen 
terveydenhoitajan vastaanotto, joka tapahtuisi ilmeisesti muutamana 
sovittuna ajankohtana, sillä kyseiset oppilasmäärät eivät ole kovin 
suuria Helsingin yhtenäiskouluissa.

Nyt tehtävässä organisaatiomuutoksessa pyritään parantamaan 
palvelua. On kuitenkin tärkeätä, että samalla ei pureta ja heikennetä 
toimivaa järjestelmää.”

Terveyslautakunnalta pyydetään lausuntoa kaupunginhallitukselle 
31.11.2012 mennessä.
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Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348

marketta.kupiainen(a)hel.fi
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§ 257
Lausunto toivomusponnesta koskien mahdollisuutta järjestää 
yhteisöllisiä avohoidon toimintamuotoja ja palveluasuntoja 
pitkäaikaista tukea tarvitseville vanhuksille, vammaisille ja 
mielenterveys- ja päihdeongelmaisille

HEL 2012-010138 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa pitkäaikaista tukea tarvitseville 
vanhuksille, vammaisille ja mielenterveys- ja päihdeongelmaisille 
henkilöille tarkoitettujen avohoidon toimintamuotojen ja 
palveluasuntojen riittävyyttä koskevasta toivomusponnesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Virastojen välinen työnjako ja siihen suunnitellut muutokset

Terveyslautakunta toteaa, että Helsingissä tällä hetkellä voimassa 
olevan työnjaon mukaisesti terveyskeskus vastaa pääsääntöisesti 
mielenterveyskuntoutujien avohoidosta ja kuntouttavasta asumisesta 
sekä kaikkien 18 vuotta täyttäneiden kotisairaanhoidosta. 
Sosiaalivirasto vastaa pääsääntöisesti vammaisten, 
päihdeongelmaisten ja vanhusten avopalveluista ja erilaisista tuetuista 
asumispalveluista. Virastoilla on yhteinen SAS-toiminta (selvittely-
arviointi-sijoitus) ja hoitoketjuryhmä, jotka huolehtivat kummankin 
viraston asiakkaiden sijoittumisesta eri asumismuotoihin.

Sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamisen yhteydessä 
yhdistetään 1.1.2013 alkaen mielenterveys- ja päihdepalveluja yhteen 
osastoon ja vanhus-, kotihoito-, sairaala- ja kuntoutuspalveluja toiseen 
osastoon vammaispalvelujen sijoittuessa kolmanteen osastoon. Tällöin 
tulee mahdolliseksi kehittää palveluja uudella tavalla nykyisten 
organisaatiorajojen muuttuessa ja osin poistuessa.

Tätä lausuntoa on valmisteltu sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen 
yhteistyönä ja sovittu, että tässä terveyslautakunnan lausunnossa 
käsitellään aihetta mielenterveyskuntoutujien osalta. Vanhusten, 
vammaisten ja päihdeongelmaisten henkilöiden osalta viitataan 
sosiaalilautakunnan vastaavaan lausuntoon. Kummatkin lautakunnat 
pitävät tärkeänä jo nykyisinkin toteutettavien, ponnessa mainittujen 
yhteisöllisten toimintamuotojen kehittämistä ja niiden riittävyyden 
arviointia.

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon toimintamuodot

Terveyskeskuksen psykiatrisessa avohoidossa tarjotaan pitkäaikaista 
tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutujille hoito- ja 
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kuntoutuspalveluja. Poliklinikoiden toimintaterapiassa on tarjolla myös 
toiminnallisia ryhmiä. Palvelut suunnitellaan ja jaksotetaan yksilöllisesti 
tehden moniammatillista ja potilasta ja hänen läheistään osallistavaa 
yhteistyötä. Yhteistyötä tehdään myös kolmannen sektorin toimijoiden 
kanssa erityisesti yhteisöllisten toimintamuotojen toteuttamisessa ja 
kehittämisessä.   

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut

Mielenterveyskuntoutujien asuminen järjestetään ensisijassa 
kuntoutujan omassa kodissa riittävien ja tarpeenmukaisesti joustavien 
tukipalvelujen varassa. Henkilön on mahdollista saada psykiatrisen 
kotihoitotiimin palveluja. Kuntouttavia asumispalveluja voidaan tarjota 
silloin kun tavoitteena on siirtyä määräaikaisen kuntoutusjakson jälkeen 
itsenäisempään asumiseen. 

Enemmän tukea tarvitseville on tarjolla palveluasumista, jonka 
paikkamäärää on viime vuosina lisätty, koska jonotusajat ovat olleet 
pitkiä. Paikkojen määrää tarkastellaan säännöllisesti toimintaa 
arvioitaessa. 

Myös uusia asumismuotoja on kehitetty perustamalla mm. itsenäisen 
asumisen ja palveluasumisen välimaastoon sijoittuva 
asumispalveluyksikkö Niemikotisäätiön kanssa. Asumisryhmä-
muotoisessa palvelussa lähekkäin sijaitsevissa, mutta erillisissä 
asunnoissa asuville kuntoutujille tarjotaan asumisen ja arkitoimintojen 
tukipalveluja. Asumisryhmäyksiköissä on myös yhteisiä toiminta- ja 
oleskelutiloja. Asumisratkaisuja valittaessa pyritään henkilölle 
takaamaan yhtäältä riittävä yksityisyys ja toisaalta tarvittava 
yhteisöllisyys hänen yksilöllisten toiveidensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Terveysvaikutusten arviointi

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon palvelujen ja itsenäistä asumista 
tukevien palvelujen ja palveluasumisen tavoitteena on mahdollistaa 
toimintakykyä ylläpitävä ja edistävä arki ja näin mahdollisuus elää 
täysipainoista ja itsenäistä elämää sairauden ja sen oireiden 
asettamissa rajoissa. Tämä edellyttää oikea-aikaisia ja riittäviä 
palveluja. Yhteisöllisten palvelujen avulla voidaan tukea henkilöä 
pitämään yllä yhteyksiä muihin ihmisiin. Yhteisöllisyys voi ehkäistä 
yksinäisyyttä ja ylläpitää ja kehittää sosiaalisia taitoja. Palvelujen 
riittämättömyys tai niiden kohtuuttoman pitkä jonottaminen voi olla 
terveydentilan ja toimintakyvyn kannalta haitallista."

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
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Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa pitkäaikaista tukea tarvitseville 
vanhuksille, vammaisille ja mielenterveys- ja päihdeongelmaisille 
henkilöille tarkoitettujen avohoidon toimintamuotojen ja 
palveluasuntojen riittävyyttä koskevasta toivomusponnesta seuraavan, 
esittelijän ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Virastojen välinen työnjako ja siihen suunnitellut muutokset

Terveyslautakunta toteaa, että Helsingissä tällä hetkellä voimassa 
olevan työnjaon mukaisesti terveyskeskus vastaa pääsääntöisesti 
mielenterveyskuntoutujien avohoidosta ja kuntouttavasta asumisesta 
sekä kaikkien 18 vuotta täyttäneiden kotisairaanhoidosta. 
Sosiaalivirasto vastaa pääsääntöisesti vammaisten, 
päihdeongelmaisten ja vanhusten avopalveluista ja erilaisista tuetuista 
asumispalveluista. Virastoilla on yhteinen SAS-toiminta (selvittely-
arviointi-sijoitus) ja hoitoketjuryhmä, jotka huolehtivat kummankin 
viraston asiakkaiden sijoittumisesta eri asumismuotoihin.

Sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamisen yhteydessä 
yhdistetään 1.1.2013 alkaen mielenterveys- ja päihdepalveluja yhteen 
osastoon ja vanhus-, kotihoito-, sairaala- ja kuntoutuspalveluja toiseen 
osastoon vammaispalvelujen sijoittuessa kolmanteen osastoon. Tällöin 
tulee mahdolliseksi kehittää palveluja uudella tavalla nykyisten 
organisaatiorajojen muuttuessa ja osin poistuessa.

Tätä lausuntoa on valmisteltu sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen 
yhteistyönä ja sovittu, että tässä terveyslautakunnan lausunnossa 
käsitellään aihetta mielenterveyskuntoutujien osalta. Vanhusten, 
vammaisten ja päihdeongelmaisten henkilöiden osalta viitataan 
sosiaalilautakunnan vastaavaan lausuntoon. Kummatkin lautakunnat 
pitävät tärkeänä jo nykyisinkin toteutettavien, ponnessa mainittujen 
yhteisöllisten toimintamuotojen kehittämistä ja niiden riittävyyden 
arviointia.

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon toimintamuodot

Terveyskeskuksen psykiatrisessa avohoidossa tarjotaan pitkäaikaista 
tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutujille hoito- ja 
kuntoutuspalveluja. Poliklinikoiden toimintaterapiassa on tarjolla myös 
toiminnallisia ryhmiä. Palvelut suunnitellaan ja jaksotetaan yksilöllisesti 
tehden moniammatillista ja potilasta ja hänen läheistään osallistavaa 
yhteistyötä. Yhteistyötä tehdään myös kolmannen sektorin toimijoiden 
kanssa erityisesti yhteisöllisten toimintamuotojen toteuttamisessa ja 
kehittämisessä.   
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Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut

Mielenterveyskuntoutujien asuminen järjestetään ensisijassa 
kuntoutujan omassa kodissa riittävien ja tarpeenmukaisesti joustavien 
tukipalvelujen varassa. Henkilön on mahdollista saada psykiatrisen 
kotihoitotiimin palveluja. Kuntouttavia asumispalveluja voidaan tarjota 
silloin kun tavoitteena on siirtyä määräaikaisen kuntoutusjakson jälkeen 
itsenäisempään asumiseen. 

Enemmän tukea tarvitseville on tarjolla palveluasumista, jonka 
paikkamäärää on viime vuosina lisätty, koska jonotusajat ovat olleet 
pitkiä. Paikkojen määrää tarkastellaan säännöllisesti toimintaa 
arvioitaessa. 

Myös uusia asumismuotoja on kehitetty perustamalla mm. itsenäisen 
asumisen ja palveluasumisen välimaastoon sijoittuva 
asumispalveluyksikkö Niemikotisäätiön kanssa. Asumisryhmä-
muotoisessa palvelussa lähekkäin sijaitsevissa, mutta erillisissä 
asunnoissa asuville kuntoutujille tarjotaan asumisen ja arkitoimintojen 
tukipalveluja. Asumisryhmäyksiköissä on myös yhteisiä toiminta- ja 
oleskelutiloja. Asumisratkaisuja valittaessa pyritään henkilölle 
takaamaan yhtäältä riittävä yksityisyys ja toisaalta tarvittava 
yhteisöllisyys hänen yksilöllisten toiveidensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Terveysvaikutusten arviointi

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon palvelujen ja itsenäistä asumista 
tukevien palvelujen ja palveluasumisen tavoitteena on mahdollistaa 
toimintakykyä ylläpitävä ja edistävä arki ja näin mahdollisuus elää 
täysipainoista ja itsenäistä elämää sairauden ja sen oireiden 
asettamissa rajoissa. Tämä edellyttää oikea-aikaisia ja riittäviä 
palveluja. Yhteisöllisten palvelujen avulla voidaan tukea henkilöä 
pitämään yllä yhteyksiä muihin ihmisiin. Yhteisöllisyys voi ehkäistä 
yksinäisyyttä ja ylläpitää ja kehittää sosiaalisia taitoja. Palvelujen 
riittämättömyys tai niiden kohtuuttoman pitkä jonottaminen voi olla 
terveydentilan ja toimintakyvyn kannalta haitallista."

Esittelijä

Hallintokeskus on pyytänyt terveyslautakunnalta 30.11.2012 mennessä 
lausuntoa alla olevasta kaupunginvaltuuston 6.6.2012 hyväksymästä 
sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamiseen liittyvästä 
valtuutettu Eija Loukoilan toivomusponnesta. Lausunto on pyydetty 
myös sosiaalilautakunnalta.

”Kaupunginvaltuusto edellyttää, että selvitetään mahdollisuus järjestää 
pitkäaikaista tukea ja huolenpitoa tarvitseville vanhuksille, vammaisille 
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ja mielenterveys- ja päihdeongelmaisille tarpeeksi heille sopivia 
yhteisöllisiä avohoidon toimintamuotoja ja palveluasuntoja.”

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi
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§ 258
Terveyslautakunnan lausunto valtuutettu Arja Karhuvaaran 
toivomusponnesta miesklinikan perustamistarpeen selvittämiseksi 
terveysaseman yhteyteen 

HEL 2012-010114 T 00 00 03

Päätös

Terveyslautakunta päätti antaa kaupunginvaltuustolle 
toivomusponnesta seuraavan sisältöisen lausunnon: 

”Terveysasemien tehtävänä on edistää väestön terveyttä ja järjestää 
tarpeellinen sairauksien hoito yhteistyössä sairaanhoitopiirin kanssa. 
Terveysasemat vastaavat avosairaanhoidon, perhesuunnittelun, äitiys-, 
lasten- ja aikuistenneuvonnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, 
yritysterveydenhuollon ja merimiesterveydenhuollon järjestämisestä. 
Lisäksi terveysasemat tarjoavat foniatrisia ja puheterapiapalveluja, 
perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluja, 
terveyskeskuspsykologien palveluja ja perusterveydenhuollon 
ravitsemusterapeuttien sekä jalkojenhoitajien palveluja. 

Helsingin terveysasemien palveluja käyttää vuoden aikana työikäisistä 
20–64-vuotiaista miehistä keskimäärin 39 % ja naisista 53 %. 
Sukupuolten väliset erot palvelujen käytössä ovat suurimmillaan 
20–34-vuotiailla. Terveysasemien avosairaanhoitoa käyttää vuoden 
aikana 20–34-vuotiaista miehistä noin neljänneksen pienempi osuus 
kuin naisista. Sukupuoli ei kuitenkaan itsenäisesti selitä 
terveysasemien avosairaanhoidon käyntimäärien eroja, sillä 
analysoitaessa käyntisyitä vuoden ajalta tuloksena on, että 
sukupuolierot häviävät, kun ikä ja potilaiden yleisimmät diagnoosit 
vakioidaan. 

Ajokortti- ja kutsuntatarkastusten vuoksi terveystarkastuksessa käy 
15–24-vuotiaista miehistä suurempi osuus kuin naisista. Miehet 
käyttävät naisia suhteellisesti enemmän päihdehuollon ja psykiatrisen 
laitoshoidon palveluja. 75-vuotiaat ja sitä vanhemmat miehet käyttävät 
terveysasemien ja HUS:n palveluja suhteellisesti enemmän kuin 
vastaavanikäiset naiset. Vaikka useammalla naisella on yli seitsemän 
kertaa vuodessa terveysasemilla toistuvia käyntejä, hoitajan 
vastaanotoilla yli seitsemän kertaa vuodessa käyneitä miehiä on 
suhteellisesti enemmän. Yksityislääkärin sairaanhoitokorvausten 
saajista miehiä on Helsingissä noin 37 %. Työterveyshuollon käytöstä 
ei sukupuolten osalta ole saatavissa tietoja.  

Miehet tupakoivat naisia enemmän, mutta kouluterveyskyselyn 
perusteella nuorten miesten ja naisten tupakointierot ovat 
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tasoittumassa. Miehet käyttävät alkoholia naisia yleisemmin ja 
enemmän. Terveydenhuollon vastaanotoilla käyvillä helsinkiläismiehillä 
on naisia yleisemmin vammoja, myrkytyksiä ja ulkoisista syistä johtuvia 
sairauksia ja tapaturmia. On viitteitä siitä, että terveysasemilla käyvien 
yksinasuvien, työttömien, pitkäaikaissairaiden ja useita riskitekijöitä 
omaavien joukossa miehet ovat yliedustettuja. Heidän tietämyksensä 
terveyteen vaikuttavista tekijöistä on vähäinen. Siitä huolimatta 
väitöskirjatutkimuksen tulosten mukaan naisille on miehiä 
tavallisempaa hakea asiantuntijan neuvoa ja psyykkistä sekä 
sosiaalista tukea avosairaanhoidon vastaanotolta.

Itse koetun terveydentilan ja objektiivisen terveydentilan välillä voi olla 
ristiriitaa. Helsingissä tehdyssä väitöskirjatutkimuksessa miehet kokivat 
terveytensä hyväksi, vaikka he olivat stressaantuneita ja heillä oli 
useita psyykkisiä ja fyysisiä oireita ja vaivoja. Tutkimukseen 
osallistuneista miehistä kaksi kolmasosaa oli ylipainoisia, 40 %:lla oli 
koholla oleva verenpaine, 40 % käytti alkoholia runsaasti ja yli puolet 
tupakoi. Siitä huolimatta yli puolet heistä arvioi oman terveytensä 
hyväksi. Valtakunnallisessa tutkimuksessa alle 35-vuotiaat miehet ovat 
ilmoittaneet kokevansa terveytensä paremmaksi kuin vastaavanikäiset 
naiset.

Miesten ylikuolleisuus liittyy alkoholiperäisiin tauteihin ja 
alkoholimyrkytykseen sekä erityisesti nuorilla miehillä tapaturmaisiin ja 
väkivaltaisiin kuolemiin. Alkoholinkäytön ja tupakoinnin on arvioitu 
selittävän noin puolet miesten ja naisten elinajanodotteen erosta. 
Terveyskäyttäytymisen sukupuolierot ovat kuitenkin supistuneet ja 
kehitys viittaa siihen, että sukupuolten välinen kuolleisuusero 
supistunee tulevaisuudessa edelleen.

Useat tutkimukset osoittavat, että sukupuolesta riippumatta 
koulutuksella, ammattiasemalla ja tuloilla on merkittävä vaikutus 
elintapoihin, terveyspalvelujen käyttöön ja terveyseroihin. Päivittäinen 
tupakointi on 20 prosenttiyksikköä yleisempää vähiten koulutusta 
saaneilla miehillä kuin ylimmän koulutusryhmän miehillä. Sekä naisilla 
että miehillä humalahakuisesti alkoholia käyttävien, tupakoivien ja 
vähän vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on ainoastaan 
perusasteen koulutuksen saaneilla suurempi kuin korkeasti 
koulutetuilla. Työntekijämiehillä alkoholikuolleisuus on noin 
nelinkertainen verrattuna ylempiin toimihenkilömiehiin. Päihdehoidossa 
on saatu viitteitä siitä, että saman sukupuolen yksilöiden väliset, 
hoitoon liittyvät erot voivat olla suurempia kuin erot sukupuolten välillä. 
Alimmissa tuloluokissa olevat käyttävät vähiten yksityislääkärin ja 
työterveyslääkärin palveluja ja eniten terveyskeskus-lääkärin palveluja. 

Miesten ja naisten elinajan odotteen ero on kaventunut, mutta 
sosiaaliryhmien välinen ero on kasvanut. Elinajanodotteen ero 
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työikäisten työttömien ja työllisten välillä on miehillä lähes kuusi vuotta 
ja naisilla noin kaksi vuotta. Helsingissä elinajanodotteen ero 
perusasteen suorittaneiden miesten ja naisten välillä on lähes 
kahdeksan vuotta, mutta korkea-asteen suorittaneiden miesten ja 
naisten välillä vähän yli neljä vuotta. Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitoksen terveyserojen kaventamishankkeen (TEROKA) mukaan 
terveyseroja on pyrittävä kaventamaan vaikuttamalla terveyserojen 
sosiaalisiin taustatekijöihin ja niissä vaikuttavaan eriarvoisuuteen. 

Terveyskeskus on lisännyt matalan kynnyksen palveluja sairauksien 
ehkäisyn ja hoidon tehostamiseksi. Helsingin kaupungin terveyskeskus 
kutsuu vuosittain kaikki sinä vuonna 40 vuotta täyttävät miehet 
terveystarkastukseen terveysriskien kartoittamiseksi. Kutsua noudattaa 
noin joka viides ja näistä terveystarkastukseen osallistuneista noin joka 
kolmannella ovat metabolisen oireyhtymän riskipisteet olleet koholla. 
Terveellinen kaupunginosa -hankkeen yhteydessä kokeiltiin 
terveyskortin käyttöönottoa. Kutsu kokeilla terveyskorttia lähetettiin 
5000:lle 45–49-vuotiaalle. Terveyskortin käyttöön ottajista noin 
neljäsosa oli miehiä. Itäkeskuksessa toimiva terveyspysäkki tarjoaa 
ohjausta ja neuvontaa terveyden edistämiseen ja sairauksien 
ennaltaehkäisyyn. Terveyspysäkillä käyneistä vajaa kolmannes on 
miehiä. 

Terveyskeskus ottaa aiempaa paremmin huomioon koko perheen, 
myös isien hyvinvoinnin neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Isien 
tupakointia seurataan neuvoloissa lasten 1-vuotistarkastusten 
yhteydessä ja oppilaiden perheiden tupakointia seurataan 
kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksia tehdään aiempaa 
enemmän ammatillisissa oppilaitoksissa. Sähköisiä asiointipalveluja on 
lisätty. Hoidon tarpeen arviointi toteutuu terveysasemilla kolmen 
vuorokauden kuluessa yhteydenotosta. 

Miesklinikka viittaa vastaanottoon, joka tarjoaa palveluja vain miehille. 
Maassamme ei julkisella sektorilla ole miesklinikan nimellä tarjottavaa 
palvelua eikä miesklinikan toiminnan sisällöstä ole olemassa yleisesti 
hyväksyttyä määritelmää. Ulkomailla sijaitsevista miesklinikoista 
merkittävä osa tarjoaa ensisijaisesti seksuaaliterveyteen liittyviä 
palveluja. Suomessa yksityisellä sektorilla eräät palvelujen tarjoajat 
ilmoittavat tarjoavansa miesklinikan palveluja, joista osa on 
perusterveydenhuoltoon ja osa erikoissairaanhoitoon kuuluvia. 

Helsingin kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksissa miesten ja naisten 
välillä ei ole oleellisia eroja tyytyväisyydessä terveyskeskuksen 
palveluihin, ajan saantiin, odotusaikoihin, hoidon laatuun ja 
hyödyllisyyteen. Ruotsissa tehdyssä tutkimuksessa asiakkaat eivät 
kannattaneet erillisiä miesten ja naisten vastaanottoja. 
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Terveyskeskus pyrkii edelleen kehittämään matalan kynnyksen 
palveluja terveysasemilla ja lyhentämään odotusaikoja. Lasten 
vanhempien elintapojen ja terveyden seurantaa on tehostettu mm. 
äitiys- ja lastenneuvoloissa laajojen terveystarkastusten yhteydessä. 
Yhden oven periaatteen toteuttamiseksi terveysasemilla on psykiatrin 
ja päihdelääkärin konsultaatiotuella toimivat psykiatrisen 
sairaanhoitajan, päihdehoitajan ja sosiaalineuvojan vastaanotot. 
Terveyskeskus pyrkii olemassa olevien resurssien sallimissa puitteissa 
seulomaan hoitoa tarvitsevia ja terveysasemien elintaparyhmät ovat 
muun muassa lisänneet yhteistyötä liikuntaviraston kanssa. Vaikka 
nimenomaan miehille ei ole tarjolla säännöllisiä kutsuja seulontoihin, 
terveystarkastukset ovat molempien sukupuolten saatavilla.

Uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa päihde- ja mielenterveyspalvelut 
tulevat olemaan samassa osastossa terveysasemien kanssa. 
Terveysasemien palvelujen riittävyydessä ei ole sukupuolten välillä 
eroa, mutta sukupuolten välillä on eroja sairauksien ilmaantuvuudessa 
ja hoitoon hakeutumisessa. Palvelujen peittävyyden tilastoinnissa 
pyritään sukupuoli ottamaan nykyistä paremmin huomioon. 
Miessukupuolen paremmin huomioon ottavaa työotetta voidaan lisätä 
terveysasemilla henkilökunnan koulutuksella. Yksinomaan tietyille 
kohderyhmille tarkoitetut perusterveydenhuollon palvelut eivät ole 
Suomessa yleistyneet eikä Suomessa ole julkisessa 
terveydenhuollossa pelkästään miehille tarkoitettua 
vastaanottotoimintaa. On pidetty päinvastoin linjana sitä, että 
normaalipalvelujärjestelmä olisi kaikkien käytettävissä. 
Terveysasemien palvelu on huomattavasti laaja-alaisempaa kuin 
urologiaan ja seksuaaliterveyteen keskittyvillä, yksityissektorilla 
toimivilla, miesklinikoilla. Edellä olevan selvityksen perusteella 
terveyslautakunta ei pidä tarkoituksenmukaisena miesklinikan 
perustamista."

Terveysvaikutusten arviointi:

Erityisesti nuorten miesten syrjäytyminen ja ylikuolleisuus ovat vakava 
ongelma. Terveyskeskus pyrkii jatkossakin parantamaan miehille 
tarjottavia palveluja siten, että palveluihin pääsyä helpotetaan ja 
yksinkertaistetaan sekä tarjotaan sellaisia matalan kynnyksen 
palveluja, joissa tutkimuksen ja hoidon alkuun saattaminen on 
mutkatonta. Nuorten miesten syrjäytyminen ja ylikuolleisuus eivät ole 
ainoastaan terveydenhuollon keinoin vältettävissä, vaan vaativat 
useiden yhteiskunnan instituutioiden yhteistyötä. Terveyseroja voidaan 
kaventaa muun muassa terveyspolitiikan keinoin sekä 
terveysvalistuksella lisäämällä väestön tietoisuutta. Ei ole ilmeistä, että 
miesklinikan perustaminen vähentäisi nuorten miesten syrjäytymistä tai 
kaventaisi väestöryhmien terveyseroja. 
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Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee antaa kaupunginvaltuustolle 
toivomusponnesta seuraavan sisältöisen lausunnon: 

”Terveysasemien tehtävänä on edistää väestön terveyttä ja järjestää 
tarpeellinen sairauksien hoito yhteistyössä sairaanhoitopiirin kanssa. 
Terveysasemat vastaavat avosairaanhoidon, perhesuunnittelun, äitiys-, 
lasten- ja aikuistenneuvonnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, 
yritysterveydenhuollon ja merimiesterveydenhuollon järjestämisestä. 
Lisäksi terveysasemat tarjoavat foniatrisia ja puheterapiapalveluja, 
perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluja, 
terveyskeskuspsykologien palveluja ja perusterveydenhuollon 
ravitsemusterapeuttien sekä jalkojenhoitajien palveluja. 

Helsingin terveysasemien palveluja käyttää vuoden aikana työikäisistä 
20–64-vuotiaista miehistä keskimäärin 39 % ja naisista 53 %. 
Sukupuolten väliset erot palvelujen käytössä ovat suurimmillaan 
20–34-vuotiailla. Terveysasemien avosairaanhoitoa käyttää vuoden 
aikana 20–34-vuotiaista miehistä noin neljänneksen pienempi osuus 
kuin naisista. Sukupuoli ei kuitenkaan itsenäisesti selitä 
terveysasemien avosairaanhoidon käyntimäärien eroja, sillä 
analysoitaessa käyntisyitä vuoden ajalta tuloksena on, että 
sukupuolierot häviävät, kun ikä ja potilaiden yleisimmät diagnoosit 
vakioidaan. 

Ajokortti- ja kutsuntatarkastusten vuoksi terveystarkastuksessa käy 
15–24-vuotiaista miehistä suurempi osuus kuin naisista. Miehet 
käyttävät naisia suhteellisesti enemmän päihdehuollon ja psykiatrisen 
laitoshoidon palveluja. 75-vuotiaat ja sitä vanhemmat miehet käyttävät 
terveysasemien ja HUS:n palveluja suhteellisesti enemmän kuin 
vastaavanikäiset naiset. Vaikka useammalla naisella on yli seitsemän 
kertaa vuodessa terveysasemilla toistuvia käyntejä, hoitajan 
vastaanotoilla yli seitsemän kertaa vuodessa käyneitä miehiä on 
suhteellisesti enemmän. Yksityislääkärin sairaanhoitokorvausten 
saajista miehiä on Helsingissä noin 37 %. Työterveyshuollon käytöstä 
ei sukupuolten osalta ole saatavissa tietoja.  
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Miehet tupakoivat naisia enemmän, mutta kouluterveyskyselyn 
perusteella nuorten miesten ja naisten tupakointierot ovat 
tasoittumassa. Miehet käyttävät alkoholia naisia yleisemmin ja 
enemmän. Terveydenhuollon vastaanotoilla käyvillä helsinkiläismiehillä 
on naisia yleisemmin vammoja, myrkytyksiä ja ulkoisista syistä johtuvia 
sairauksia ja tapaturmia. On viitteitä siitä, että terveysasemilla käyvien 
yksinasuvien, työttömien, pitkäaikaissairaiden ja useita riskitekijöitä 
omaavien joukossa miehet ovat yliedustettuja. Heidän tietämyksensä 
terveyteen vaikuttavista tekijöistä on vähäinen. Siitä huolimatta 
väitöskirjatutkimuksen tulosten mukaan naisille on miehiä 
tavallisempaa hakea asiantuntijan neuvoa ja psyykkistä sekä 
sosiaalista tukea avosairaanhoidon vastaanotolta.

Itse koetun terveydentilan ja objektiivisen terveydentilan välillä voi olla 
ristiriitaa. Helsingissä tehdyssä väitöskirjatutkimuksessa miehet kokivat 
terveytensä hyväksi, vaikka he olivat stressaantuneita ja heillä oli 
useita psyykkisiä ja fyysisiä oireita ja vaivoja. Tutkimukseen 
osallistuneista miehistä kaksi kolmasosaa oli ylipainoisia, 40 %:lla oli 
koholla oleva verenpaine, 40 % käytti alkoholia runsaasti ja yli puolet 
tupakoi. Siitä huolimatta yli puolet heistä arvioi oman terveytensä 
hyväksi. Valtakunnallisessa tutkimuksessa alle 35-vuotiaat miehet ovat 
ilmoittaneet kokevansa terveytensä paremmaksi kuin vastaavanikäiset 
naiset.

Miesten ylikuolleisuus liittyy alkoholiperäisiin tauteihin ja 
alkoholimyrkytykseen sekä erityisesti nuorilla miehillä tapaturmaisiin ja 
väkivaltaisiin kuolemiin. Alkoholinkäytön ja tupakoinnin on arvioitu 
selittävän noin puolet miesten ja naisten elinajanodotteen erosta. 
Terveyskäyttäytymisen sukupuolierot ovat kuitenkin supistuneet ja 
kehitys viittaa siihen, että sukupuolten välinen kuolleisuusero 
supistunee tulevaisuudessa edelleen.

Useat tutkimukset osoittavat, että sukupuolesta riippumatta 
koulutuksella, ammattiasemalla ja tuloilla on merkittävä vaikutus 
elintapoihin, terveyspalvelujen käyttöön ja terveyseroihin. Päivittäinen 
tupakointi on 20 prosenttiyksikköä yleisempää vähiten koulutusta 
saaneilla miehillä kuin ylimmän koulutusryhmän miehillä. Sekä naisilla 
että miehillä humalahakuisesti alkoholia käyttävien, tupakoivien ja 
vähän vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on ainoastaan 
perusasteen koulutuksen saaneilla suurempi kuin korkeasti 
koulutetuilla. Työntekijämiehillä alkoholikuolleisuus on noin 
nelinkertainen verrattuna ylempiin toimihenkilömiehiin. Päihdehoidossa 
on saatu viitteitä siitä, että saman sukupuolen yksilöiden väliset, 
hoitoon liittyvät erot voivat olla suurempia kuin erot sukupuolten välillä. 
Alimmissa tuloluokissa olevat käyttävät vähiten yksityislääkärin ja 
työterveyslääkärin palveluja ja eniten terveyskeskus-lääkärin palveluja. 
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Miesten ja naisten elinajan odotteen ero on kaventunut, mutta 
sosiaaliryhmien välinen ero on kasvanut. Elinajanodotteen ero 
työikäisten työttömien ja työllisten välillä on miehillä lähes kuusi vuotta 
ja naisilla noin kaksi vuotta. Helsingissä elinajanodotteen ero 
perusasteen suorittaneiden miesten ja naisten välillä on lähes 
kahdeksan vuotta, mutta korkea-asteen suorittaneiden miesten ja 
naisten välillä vähän yli neljä vuotta. Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitoksen terveyserojen kaventamishankkeen (TEROKA) mukaan 
terveyseroja on pyrittävä kaventamaan vaikuttamalla terveyserojen 
sosiaalisiin taustatekijöihin ja niissä vaikuttavaan eriarvoisuuteen. 

Terveyskeskus on lisännyt matalan kynnyksen palveluja sairauksien 
ehkäisyn ja hoidon tehostamiseksi. Helsingin kaupungin terveyskeskus 
kutsuu vuosittain kaikki sinä vuonna 40 vuotta täyttävät miehet 
terveystarkastukseen terveysriskien kartoittamiseksi. Kutsua noudattaa 
noin joka viides ja näistä terveystarkastukseen osallistuneista noin joka 
kolmannella ovat metabolisen oireyhtymän riskipisteet olleet koholla. 
Terveellinen kaupunginosa -hankkeen yhteydessä kokeiltiin 
terveyskortin käyttöönottoa. Kutsu kokeilla terveyskorttia lähetettiin 
5000:lle 45–49-vuotiaalle. Terveyskortin käyttöön ottajista noin 
neljäsosa oli miehiä. Itäkeskuksessa toimiva terveyspysäkki tarjoaa 
ohjausta ja neuvontaa terveyden edistämiseen ja sairauksien 
ennaltaehkäisyyn. Terveyspysäkillä käyneistä vajaa kolmannes on 
miehiä. 

Terveyskeskus ottaa aiempaa paremmin huomioon koko perheen, 
myös isien hyvinvoinnin neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Isien 
tupakointia seurataan neuvoloissa lasten 1-vuotistarkastusten 
yhteydessä ja oppilaiden perheiden tupakointia seurataan 
kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksia tehdään aiempaa 
enemmän ammatillisissa oppilaitoksissa. Sähköisiä asiointipalveluja on 
lisätty. Hoidon tarpeen arviointi toteutuu terveysasemilla kolmen 
vuorokauden kuluessa yhteydenotosta. 

Miesklinikka viittaa vastaanottoon, joka tarjoaa palveluja vain miehille. 
Maassamme ei julkisella sektorilla ole miesklinikan nimellä tarjottavaa 
palvelua eikä miesklinikan toiminnan sisällöstä ole olemassa yleisesti 
hyväksyttyä määritelmää. Ulkomailla sijaitsevista miesklinikoista 
merkittävä osa tarjoaa ensisijaisesti seksuaaliterveyteen liittyviä 
palveluja. Suomessa yksityisellä sektorilla eräät palvelujen tarjoajat 
ilmoittavat tarjoavansa miesklinikan palveluja, joista osa on 
perusterveydenhuoltoon ja osa erikoissairaanhoitoon kuuluvia. 

Helsingin kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksissa miesten ja naisten 
välillä ei ole oleellisia eroja tyytyväisyydessä terveyskeskuksen 
palveluihin, ajan saantiin, odotusaikoihin, hoidon laatuun ja 
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hyödyllisyyteen. Ruotsissa tehdyssä tutkimuksessa asiakkaat eivät 
kannattaneet erillisiä miesten ja naisten vastaanottoja. 

Terveyskeskus pyrkii edelleen kehittämään matalan kynnyksen 
palveluja terveysasemilla ja lyhentämään odotusaikoja. Lasten 
vanhempien elintapojen ja terveyden seurantaa on tehostettu mm. 
äitiys- ja lastenneuvoloissa laajojen terveystarkastusten yhteydessä. 
Yhden oven periaatteen toteuttamiseksi terveysasemilla on psykiatrin 
ja päihdelääkärin konsultaatiotuella toimivat psykiatrisen 
sairaanhoitajan, päihdehoitajan ja sosiaalineuvojan vastaanotot. 
Terveyskeskus pyrkii olemassa olevien resurssien sallimissa puitteissa 
seulomaan hoitoa tarvitsevia ja terveysasemien elintaparyhmät ovat 
muun muassa lisänneet yhteistyötä liikuntaviraston kanssa. Vaikka 
nimenomaan miehille ei ole tarjolla säännöllisiä kutsuja seulontoihin, 
terveystarkastukset ovat molempien sukupuolten saatavilla.

Uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa päihde- ja mielenterveyspalvelut 
tulevat olemaan samassa osastossa terveysasemien kanssa. 
Terveysasemien palvelujen riittävyydessä ei ole sukupuolten välillä 
eroa, mutta sukupuolten välillä on eroja sairauksien ilmaantuvuudessa 
ja hoitoon hakeutumisessa. Palvelujen peittävyyden tilastoinnissa 
pyritään sukupuoli ottamaan nykyistä paremmin huomioon. 
Miessukupuolen paremmin huomioon ottavaa työotetta voidaan lisätä 
terveysasemilla henkilökunnan koulutuksella. Yksinomaan tietyille 
kohderyhmille tarkoitetut perusterveydenhuollon palvelut eivät ole 
Suomessa yleistyneet eikä Suomessa ole julkisessa 
terveydenhuollossa pelkästään miehille tarkoitettua 
vastaanottotoimintaa. On pidetty päinvastoin linjana sitä, että 
normaalipalvelujärjestelmä olisi kaikkien käytettävissä. 
Terveysasemien palvelu on huomattavasti laaja-alaisempaa kuin 
urologiaan ja seksuaaliterveyteen keskittyvillä, yksityissektorilla 
toimivilla, miesklinikoilla. Edellä olevan selvityksen perusteella 
terveyslautakunta ei pidä tarkoituksenmukaisena miesklinikan 
perustamista."

Terveysvaikutusten arviointi:

Erityisesti nuorten miesten syrjäytyminen ja ylikuolleisuus ovat vakava 
ongelma. Terveyskeskus pyrkii jatkossakin parantamaan miehille 
tarjottavia palveluja siten, että palveluihin pääsyä helpotetaan ja 
yksinkertaistetaan sekä tarjotaan sellaisia matalan kynnyksen 
palveluja, joissa tutkimuksen ja hoidon alkuun saattaminen on 
mutkatonta. Nuorten miesten syrjäytyminen ja ylikuolleisuus eivät ole 
ainoastaan terveydenhuollon keinoin vältettävissä, vaan vaativat 
useiden yhteiskunnan instituutioiden yhteistyötä. Terveyseroja voidaan 
kaventaa muun muassa terveyspolitiikan keinoin sekä 
terveysvalistuksella lisäämällä väestön tietoisuutta. Ei ole ilmeistä, että 
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miesklinikan perustaminen vähentäisi nuorten miesten syrjäytymistä tai 
kaventaisi väestöryhmien terveyseroja. 

Esittelijä

Helsingin kaupunginvaltuusto on 6.6.2012 hyväksynyt valtuutettu Arja 
Karhuvaaran toivomusponnen: "Hyväksyessään sosiaali- ja 
terveystoimen organisaatiouudistuksen, kaupunginvaltuusto edellyttää, 
että kirjattujen tavoitteiden: terveyserojen kaventaminen ja nuorten 
miesten syrjäytymisen ehkäisy, mukaista toimintaa suunniteltaessa 
selvitetään pikaisesti miesklinikan perustamisen tarve keskeisten 
kulkuyhteyksien varrella sijaitsevan terveysaseman yhteyteen.”

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Juha Nyman, erityissuunnittelija, puhelin: 310 70198

juha.nyman(a)hel.fi
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raija.puustinen(a)hel.fi
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Terveyslautakunta

Jouko Malinen
puheenjohtaja

Harri Lehtonen
pöytäkirjanpitäjä

Pöytäkirja tarkastettu

Eeva Kuuskoski Marjut Lumijärvi

Pöytäkirja on pidetty yleisesti nähtävänä Helsingin kaupungin 
kirjaamossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 31.10.2012 ja asianosaista 
koskeva päätös on annettu postin kuljetettavaksi seuraavana 
arkityöpäivänä pöytäkirjan nähtävänäpitämisestä.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 250 §, 252 § sekä 254-258 §:t.

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
valmistelua.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 § 

2
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 251 §. 

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
täytäntöönpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 §

3
VALITUSOSOITUS

Pöytäkirjan 253 § sekä 262-263 §:t.

Tähän päätökseen haetaan muutosta kunnallisvalituksella.

Valitusoikeus

Päätökseen saa hakea muutosta kunnallisvalituksella vain se, joka on 
tehnyt alkuperäistä päätöstä koskevan oikaisuvaatimuksen.

Mikäli alkuperäinen päätös on oikaisuvaatimuksen johdosta muuttunut, 
saa tähän päätökseen hakea muutosta kunnallisvalituksella myös

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, 
velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa 
(asianosainen)

 kunnan jäsen.

Valitusaika

Kunnallisvalitus on tehtävä 30 päivän kuluessa päätöksen 
tiedoksisaannista.

Valitus on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistään valitusajan 
viimeisenä päivänä ennen valitusviranomaisen aukioloajan päättymistä.
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Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta 
näytetä, seitsemän päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan 
jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, kun pöytäkirja on 
asetettu yleisesti nähtäväksi.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta valitusaikaan. Jos valitusajan viimeinen 
päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai 
juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehdä ensimmäisenä 
arkipäivänä sen jälkeen.

Valitusperusteet

Kunnallisvalituksen saa tehdä sillä perusteella, että

 päätös on syntynyt virheellisessä järjestyksessä
 päätöksen tehnyt viranomainen on ylittänyt toimivaltansa
 päätös on muuten lainvastainen.

Valitusviranomainen

Kunnallisvalitus tehdään Helsingin hallinto-oikeudelle. 

Hallinto-oikeuden asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite:   
  

helsinki.hao@oikeus.fi

Postiosoite: Radanrakentajantie 5
 00520 HELSINKI
Faksinumero: 029 56 42079
Käyntiosoite: Radanrakentajantie 5
Puhelinnumero: 029 56 42000

Valituksen muoto ja sisältö

Valitus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää 
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Valituksessa, joka on osoitettava valitusviranomaiselle, on ilmoitettava

 päätös, johon haetaan muutosta 
 miltä kohdin päätökseen haetaan muutosta ja mitä muutoksia 

siihen vaaditaan tehtäväksi 
 perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituksessa on ilmoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan 
puhevaltaa käyttää hänen laillinen edustajansa tai asiamiehensä tai jos 
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valituksen laatijana on joku muu henkilö, valituksessa on ilmoitettava 
myös tämän nimi ja kotikunta.

Valituksessa on lisäksi ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin 
asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valitus. 
Sähköistä asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse täydentää allekirjoituksella, 
jos asiakirjassa on tiedot lähettäjästä eikä asiakirjan alkuperäisyyttä tai 
eheyttä ole syytä epäillä.

Valitukseen on liitettävä

 päätös, johon haetaan muutosta valittamalla, alkuperäisenä tai 
jäljennöksenä 

 todistus siitä, minä päivänä päätös on annettu tiedoksi, tai muu 
selvitys valitusajan alkamisen ajankohdasta 

 asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niitä 
ole jo aikaisemmin toimitettu viranomaiselle.

Oikeudenkäyntimaksu

Hallinto-oikeus perii muutoksenhakuasian käsittelystä 90 euron 
oikeudenkäyntimaksun.

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta. 

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto, Energia ja Satama)

 (09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistötoimi)

 (09) 310 13702 (Rakennus- ja ympäristötoimi)

 (09) 310 13703 (Sivistys- ja henkilöstötoimi)

 (09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00. 

4
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 259 §. 
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Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, 
velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa 
(asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen 
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan 
päättymistä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta 
näytetä, seitsemän päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan 
jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, kun pöytäkirja on 
asetettu yleisesti nähtäväksi.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos 
oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, 
vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa 
oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin 
kaupunginhallitus.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto, Energia ja Satama)

 (09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistötoimi)

 (09) 310 13702 (Rakennus- ja ympäristötoimi)

 (09) 310 13703 (Sivistys- ja henkilöstötoimi)

 (09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)
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Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00. 

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja 
täyttää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu 

tekemään vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

5
VALITUSOSOITUS

Pöytäkirjan 260-261 §:t. 

Tähän päätökseen haetaan muutosta hallintovalituksella.

Valitusoikeus

Tähän päätökseen saa hakea muutosta se, johon päätös on 
kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös 
välittömästi vaikuttaa (asianosainen).

Valitusaika

Valitus on tehtävä 30 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.

Valitus on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistään valitusajan 
viimeisenä päivänä ennen valitusviranomaisen aukioloajan päättymistä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon sinä päivänä, 
jona päätös on luovutettu asianomaiselle tai hänen lailliselle 
edustajalle.
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Postitse tavallisena kirjeenä lähetetystä asiakirjasta katsotaan 
asianosaisen saaneen tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä.

Postitse saantitodistusta vastaan lähetetystä asiakirjasta katsotaan 
asianosaisen saaneen tiedon saantitodistuksen osoittamana aikana.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta valitusaikaan. Jos valitusajan viimeinen 
päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai 
juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehdä ensimmäisenä 
arkipäivänä sen jälkeen.

Valitusviranomainen

Valitus tehdään Helsingin hallinto-oikeudelle.

Hallinto-oikeuden asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite: helsinki.hao@oikeus.fi
Postiosoite: Radanrakentajantie 5
 00520 HELSINKI
Faksinumero: 029 56 42079
Käyntiosoite: Radanrakentajantie 5
Puhelinnumero: 029 56 42000

Valituksen muoto ja sisältö

Valitus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää 
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Valituksessa, joka on osoitettava valitusviranomaiselle, on ilmoitettava

 päätös, johon haetaan muutosta
 miltä kohdin päätökseen haetaan muutosta ja mitä muutosta 

siihen vaaditaan tehtäväksi
 perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituksessa on ilmoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan 
puhevaltaa käyttää hänen laillinen edustajansa tai asiamiehensä tai jos 
valituksen laatijana on joku muu henkilö, valituksessa on ilmoitettava 
myös tämän nimi ja kotikunta.

Valituksessa on lisäksi ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin 
asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valitus. 
Sähköistä asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse täydentää allekirjoituksella, 
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jos asiakirjassa on tiedot lähettäjästä eikä asiakirjan alkuperäisyyttä tai 
eheyttä ole syytä epäillä.

Valitukseen on liitettävä

 päätös, johon haetaan muutosta, alkuperäisenä tai 
jäljennöksenä

 todistus siitä, minä päivänä päätös on annettu tiedoksi, tai muu 
selvitys valitusajan alkamisesta

 asiakirjat, joihin valittaja vetoaa, jollei niitä ole jo aikaisemmin 
toimitettu viranomaiselle.

Oikeudenkäyntimaksu

Hallinto-oikeus perii muutoksenhakuasian käsittelystä 90 euron 
oikeudenkäyntimaksun.

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: 09 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11–13
Puhelinnumero: 09 310 13704

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

ANVISNINGAR FÖR SÖKANDE AV ÄNDRING

1
�FÖRBUD MOT SÖKANDE AV ÄNDRING

Ändring i beslutet får inte sökas eftersom beslutet gäller beredning: 250 
§, 252 § samt 254-258 §:t i protokollet.

Tillämpat lagrum: 91 § i kommunallagen.

2
�FÖRBUD MOT SÖKANDE AV ÄNDRING

Ändring i beslutet får inte sökas eftersom beslutet gäller verkställighet:
251 § i protokollet.

Tillämpat lagrum: 91 § i kommunallagen.
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BESVÄRSANVISNING

253 § i protokollet.

Ändring i beslutet söks genom kommunalbesvär.

Besvärsrätt

Kommunalbesvär ska anföras inom 30 dagar från delfåendet av 
beslutet.

Besvärsskriften ska inlämnas till besvärsmyndigheten senast 
besvärstidens sista dag under besvärsmyndighetens öppettid.

En part anses ha fått del av beslutet sju dagar efter att brevet 
avsändes, om inte något annat påvisas. En kommunmedlem anses ha 
fått del av beslutet när protokollet har lagts fram offentligt.

Dagen för delfåendet räknas inte in i besvärstiden. Om sista dagen av 
besvärstiden är en helgdag, självständighetsdagen, första maj, jul- eller 
midsommarafton eller en helgfri lördag får besvärshandlingarna 
inlämnas första vardagen därefter.

 av den som ett beslut avser eller vars rätt, skyldighet eller fördel 
direkt påverkas av beslutet (part)

 av kommunmedlemmarna

Besvärsgrunder

Kommunalbesvär får anföras på den grunden att

 beslutet har tillkommit i felaktig ordning 
 den myndighet som fattat beslutet har överskridit sina 

befogenheter 
 beslutet annars strider mot lag

Besvärsmyndighet

Kommunalbesvär anförs hos Helsingfors förvaltningsdomstol.

Förvaltningsdomstolens kontaktuppgifter är:

E-postadress: helsinki.hao@oikeus.fi
Adress: Banbyggarvägen 5

 00520 HELSINGFORS
Faxnummer: 029 56 42079

Telefonnummer: 029 56 42000
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Formen för och innehållet i besvärsskriften

Besvär ska anföras skriftligt. Elektroniska dokument uppfyller kravet på 
skriftlig form.

I besvärsskriften, som ska riktas till besvärsmyndigheten, ska uppges

o det beslut som besvärsskriften gäller 
o till vilka delar ändring söks i beslutet och hurdana 

ändringar som söks 
o på vilka grunder ändring söks

I besvärsskriften ska ändringssökandens namn och hemkommun 
uppges. Om ändringssökandens talan förs av hans lagliga företrädare 
eller ombud eller om någon annan person har uppgjort besvären, ska i 
besvärsskriften även uppges namn och hemkommun för denna person.

I besvärsskriften ska vidare uppges den postadress och det 
telefonnummer under vilka meddelanden i saken kan tillställas 
ändringssökanden.

Besvärsskriften ska undertecknas av ändringssökanden, den lagliga 
företrädaren eller ombudet. Ett elektroniskt dokument behöver 
emellertid inte kompletteras med en underskrift om dokumentet 
innehåller uppgifter om avsändaren och om det inte finns anledning att 
betvivla dokumentets autenticitet och integritet.

Till besvärsskriften ska fogas

 det beslut som besvärsskriften gäller, i original eller kopia 
 ett intyg över vilken dag beslutet har delgivits eller en annan 

utredning över när besvärstiden har börjat 
 de handlingar som ändringssökanden åberopar som stöd för sin 

begäran, om dessa inter redan tidigare har tillställts 
myndigheten

Rättegångsavgift

Förvaltningsdomstolen tar ut en rättegångsavgift på 90 euro för 
behandlingen av ärendet.

Protokoll

Protokollsutdrag och -bilagor som hänför sig till beslutet skickas på 
begäran. Handlingar kan beställas från Helsingfors stads 
registratorskontor.

E-postadress: helsinki.kirjaamo@hel.fi 
Postadress: PB10
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 00099 HELSINGFORS STAD
Faxnummer: (09) 655 783
Besöksadress: Helsingfors stads registratorskontor
 Norra esplanaden 11-13 
Telefonnummer: (09) 310 13700 (Allmän förvaltning, Energi och 

Hamnen)
 (09) 310 13701 (Stadsplanerings- och fastighetsväsendet)

 (09) 310 13702 (Byggnads- och miljöväsendet)

 (09) 310 13703 (Bildnings- och personalväsendet)

 (09) 310 13704 (Social- och hälsovårdsväsendet)

  

Registratorskontoret är öppet måndag–fredag kl. 08.15–16.00


