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Esittelija

Terveyslautakunta paatti lisata psykiatriaosaston
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitseman (7) paikkaa ja
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamaaraksi 144.

Terveyslautakunta paatti lisaksi esittelijan muutosesityksen mukaisesti
todeta, etta jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa
tulee kiinnittdd huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka
mukaan asumispalvelut tulee jarjestaa pienissa yksikdissa ja valttaa eri
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikkoon.

Esittelija ehdotti, ettd paatdsehdotusta tdydennettaisiin seuraavasti:
"Jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa
kiinnitettaisiin huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka
mukaan asumispalvelut tulee jarjestaa pienissa yksikoissa ja valttaa eri
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikkéon.”

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi

Jorma Oksanen, johtava ylilaakari, puhelin: 310 65040
jorma.oksanen(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee lisata psykiatriaosaston
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitseman (7) paikkaa ja
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamaaraksi 144.

Skitsofrenia on sairaus, joka heikentaa usein vakavasti toimintakykya ja
monet skitsofreniaan sairastuneet ovat jopa pysyvasti eriasteisen tuen
tarpeessa. Terveyskeskuksen psykiatriaosaston asumiskuntoutuksen
tehtdvana on valmentaa sairaalapotilaita selviytymaan mahdollisimman
itsenaisesti ja omatoimisesti asumisessa sairaalan ulkopuolella.

Postiosoite

PL 6000,

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
terveyskeskus@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
http://www.hel fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki
Terveyslautakunta

Poytikirja 15/2012 2 (3)

Tjal4
23.10.2012

Asumiskuntoutukseen kuuluvat Auroran avokuntoutusyksikko ja
Haagan seka Myllypuron kuntoutuskotiyksikot valmentavat asukkaitaan
selviytymaan sairautensa oireiden kanssa, hoitamaan itse terveyttaan
ja selviytymaan jokapaivaisissa arkitehtavissa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa.

Asumiskuntoutuksen ryhmakodeissa on henkilokuntaa paikalla paivisin
ja oisin yohoitajan tuki on saatavilla. Sairaalan vuodeosastoilta
asumisvalmennusta tarvitseva henkilo siirtyy tavallisesti rynmakotiin.
Sieltd muutetaan eteenpain pienkoteihin, jotka ovat tavallisia vuokra-
asuntoja normaalin kaupunkiasutuksen keskella. Pienkodeissa asuu 1-
4 kuntoutujaa, joiden asumista tuetaan saannallisilla kotikaynneilla.
Pienkodeista siirrytaan edelleen itsenaiseen asumiseen joko
Niemikotisaation jalleenvuokrauksen tai kaupungin normaalin
asuntojonon kautta.

Asumiskuntoutuksessa on ollut 1.10.2007 saakka 127 potilaspaikkaa
Auroran, Haagan ja Myllypuron kuntoutuskodeissa. Viisi vuotta sitten
jouduttiin sisailmaongelmien takia luopumaan Haagan suuresta
Vanhan viertotien yksikosta, jossa oli 52 paikkaa ja siirtymaan
Pukinmaessa vapautuneen entisen vanhainkodin hieman pienempiin
tiloihin. Syksylla 2007 terveyslautakunta vahvisti naiden
kuntoutuskotien paikkaluvuksi 124. Kyseiseen lukuun eivat sisaltyneet
ennestaan toiminnassa olleet Itakeskuksen ja Pasilan pienkodit, joissa
oli samaan aikaan yhteensa 13 paikkaa.

Kun myo6s Pukinmaen tiloista jouduttiin sisailmaongelmien vuoksi
luopumaan, sijoittuivat eniten tukea tarvinneet 9 potilasta tilapaistiloihin
Koskelan A-taloon. Lisaksi hankittiin vapautuvista vuokra-asunnoista
uusia pienkoteja itsenaiseen asumiseen kuntoutuville. Haagan
palveluja korvaavia yksikoita on koko ajan kutsuttu nimella "Haagan
kuntoutuskodit”, vaikka ne sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

Haagan ja Myllypuron kuntoutuskotiyksikkdjen pienkodeissa on
nykyisin yhteensa 52 paikkaa. Uudenaikainen kuntoutuskonsepti on
toiminut hyvin, ja kuntoutujat ovat selviytyneet pienkodeissaan
erinomaisesti. Asumiskuntoutuksen paikkaluku, johon sisaltyvat
pienkotien lisaksi myds Auroran avokuntoutuksen, Haagan, Koskelan
ja Myllypuron ryhmakotipaikat, on 1.10.2012 137 paikkaa.

Vanhan viertotien peruskorjattu kiinteistd otetaan uudelleen kayttoon
joulukuussa 2012, jolloin sinne saadaan paihdekuntoutuijille
tarkoitettujen tukiasuntojen lisaksi 16 ryhmakotipaikkaa
mielenterveyskuntoutujille. Samalla luovutaan Koskelan A-talon
kaytosta ja sen 9 paikasta.

Mikali terveyslautakunta vahvistaa 1.12.2012 Iahtien
asumiskuntoutuksen kokonaispaikkaluvuksi 144, saadaan Vanhan
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viertotien ryhmakotipaikat niita sairaalan osastoilla pitkaan
odottaneiden kayttoon. Toiminnallisesti hyvaksi ratkaisuksi
osoittautuneet pienkodit voidaan sailyttaa nykyisessa laajuudessaan.
Talloin kenenkaan pienkotiasukkaan ei tarvitsisi siirtya tarpeettomasti
vahemman itsenaiseen asumiseen. Lisayksesta aiheutuvat taloudelliset
vaikutukset ovat vahaiset eivatka edellyta erillistd budjetointia.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykiatrinen kuntoutuskotitoiminta kohdistuu erittain haavoittuvaan
potilasryhmaan, jonka oma-aloitteiset keinot hoitonsa ja
kuntoutuksensa edistdmiseen ovat usein niukat. Tutkimusnayttoa
seuraavalla yksildllisesti toteutetulla kuntouttavalla toiminnalla on
mahdollista tukea skitsofreniaan sairastuneiden henkildiden
toimintakykya ja toipumista. Esitetty kuntoutuskotivolyymin lisaaminen
lievittaa nykyista paikkavajetta ja motivoi palvelun kayttgjia
tavoitteelliseen kuntoutumiseen. Monen kuntoutujan tavoitteena olevaa
pienkotiasumista ei tarvitse vahentaa. Esitetty lisdys parantaa koko
hoitoketjun toimivuutta.
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