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§ 253
Psykiatrian asumiskuntoutuksen paikkaluvun lisääminen

HEL 2012-013717 T 06 00 00

Päätös

Terveyslautakunta päätti lisätä psykiatriaosaston 
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitsemän (7) paikkaa ja 
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamääräksi 144.

Terveyslautakunta päätti lisäksi esittelijän muutosesityksen mukaisesti 
todeta, että jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa 
tulee kiinnittää huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja 
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka 
mukaan asumispalvelut tulee järjestää pienissä yksiköissä ja välttää eri 
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikköön.

Käsittely

Esittelijä ehdotti, että päätösehdotusta täydennettäisiin seuraavasti: 
”Jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa 
kiinnitettäisiin huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja 
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka 
mukaan asumispalvelut tulee järjestää pienissä yksiköissä ja välttää eri 
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikköön.”

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690

tuula.saarela(a)hel.fi
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Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee lisätä psykiatriaosaston 
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitsemän (7) paikkaa ja 
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamääräksi 144.

Esittelijä

Skitsofrenia on sairaus, joka heikentää usein vakavasti toimintakykyä ja 
monet skitsofreniaan sairastuneet ovat jopa pysyvästi eriasteisen tuen 
tarpeessa. Terveyskeskuksen psykiatriaosaston asumiskuntoutuksen 
tehtävänä on valmentaa sairaalapotilaita selviytymään mahdollisimman 
itsenäisesti ja omatoimisesti asumisessa sairaalan ulkopuolella. 
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Asumiskuntoutukseen kuuluvat Auroran avokuntoutusyksikkö ja 
Haagan sekä Myllypuron kuntoutuskotiyksiköt valmentavat asukkaitaan 
selviytymään sairautensa oireiden kanssa, hoitamaan itse terveyttään 
ja selviytymään jokapäiväisissä arkitehtävissä ja sosiaalisessa 
vuorovaikutuksessa.  

Asumiskuntoutuksen ryhmäkodeissa on henkilökuntaa paikalla päivisin 
ja öisin yöhoitajan tuki on saatavilla. Sairaalan vuodeosastoilta 
asumisvalmennusta tarvitseva henkilö siirtyy tavallisesti ryhmäkotiin. 
Sieltä muutetaan eteenpäin pienkoteihin, jotka ovat tavallisia vuokra-
asuntoja normaalin kaupunkiasutuksen keskellä. Pienkodeissa asuu 1-
4 kuntoutujaa, joiden asumista tuetaan säännöllisillä kotikäynneillä. 
Pienkodeista siirrytään edelleen itsenäiseen asumiseen joko 
Niemikotisäätiön jälleenvuokrauksen tai kaupungin normaalin 
asuntojonon kautta. 

Asumiskuntoutuksessa on ollut 1.10.2007 saakka 127 potilaspaikkaa 
Auroran, Haagan ja Myllypuron kuntoutuskodeissa. Viisi vuotta sitten 
jouduttiin sisäilmaongelmien takia luopumaan Haagan suuresta 
Vanhan viertotien yksiköstä, jossa oli 52 paikkaa ja siirtymään 
Pukinmäessä vapautuneen entisen vanhainkodin hieman pienempiin 
tiloihin. Syksyllä 2007 terveyslautakunta vahvisti näiden 
kuntoutuskotien paikkaluvuksi 124. Kyseiseen lukuun eivät sisältyneet 
ennestään toiminnassa olleet Itäkeskuksen ja Pasilan pienkodit, joissa 
oli samaan aikaan yhteensä 13 paikkaa. 

Kun myös Pukinmäen tiloista jouduttiin sisäilmaongelmien vuoksi 
luopumaan, sijoittuivat eniten tukea tarvinneet 9 potilasta tilapäistiloihin 
Koskelan A-taloon. Lisäksi hankittiin vapautuvista vuokra-asunnoista 
uusia pienkoteja itsenäiseen asumiseen kuntoutuville. Haagan 
palveluja korvaavia yksiköitä on koko ajan kutsuttu nimellä ”Haagan 
kuntoutuskodit”, vaikka ne sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

Haagan ja Myllypuron kuntoutuskotiyksikköjen pienkodeissa on 
nykyisin yhteensä 52 paikkaa. Uudenaikainen kuntoutuskonsepti on 
toiminut hyvin, ja kuntoutujat ovat selviytyneet pienkodeissaan 
erinomaisesti. Asumiskuntoutuksen paikkaluku, johon sisältyvät 
pienkotien lisäksi myös Auroran avokuntoutuksen, Haagan, Koskelan 
ja Myllypuron ryhmäkotipaikat, on 1.10.2012  137 paikkaa. 

Vanhan viertotien peruskorjattu kiinteistö otetaan uudelleen käyttöön 
joulukuussa 2012, jolloin sinne saadaan päihdekuntoutujille 
tarkoitettujen tukiasuntojen lisäksi 16 ryhmäkotipaikkaa 
mielenterveyskuntoutujille. Samalla luovutaan Koskelan A-talon 
käytöstä ja sen 9 paikasta.

Mikäli terveyslautakunta vahvistaa 1.12.2012 lähtien 
asumiskuntoutuksen kokonaispaikkaluvuksi 144, saadaan Vanhan 
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viertotien ryhmäkotipaikat niitä sairaalan osastoilla pitkään 
odottaneiden käyttöön. Toiminnallisesti hyväksi ratkaisuksi 
osoittautuneet pienkodit voidaan säilyttää nykyisessä laajuudessaan. 
Tällöin kenenkään pienkotiasukkaan ei tarvitsisi siirtyä tarpeettomasti 
vähemmän itsenäiseen asumiseen. Lisäyksestä aiheutuvat taloudelliset 
vaikutukset ovat vähäiset eivätkä edellytä erillistä budjetointia.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykiatrinen kuntoutuskotitoiminta kohdistuu erittäin haavoittuvaan 
potilasryhmään, jonka oma-aloitteiset keinot hoitonsa ja 
kuntoutuksensa edistämiseen ovat usein niukat. Tutkimusnäyttöä 
seuraavalla yksilöllisesti toteutetulla kuntouttavalla toiminnalla on 
mahdollista tukea skitsofreniaan sairastuneiden henkilöiden 
toimintakykyä ja toipumista. Esitetty kuntoutuskotivolyymin lisääminen 
lievittää nykyistä paikkavajetta ja motivoi palvelun käyttäjiä 
tavoitteelliseen kuntoutumiseen. Monen kuntoutujan tavoitteena olevaa 
pienkotiasumista ei tarvitse vähentää. Esitetty lisäys parantaa koko 
hoitoketjun toimivuutta. 
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