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§ 250
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen seka
poytakirjan tarkastajien valinta

Paatos
Terveyslautakunta paatti todeta esittelijan muutosesityksen mukaisesti
kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi seka valita jasenet Eeva
Kuuskosken ja Marjut Lumijarven tarkastamaan taman kokouksen
poytakirjan.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee todeta kokouksen lailliseksi ja
paatosvaltaiseksi seka valita jasenet Eeva Kuuskosken (varalla Timo
Latikka) ja Marjut Lumijarven (varalla Lilli Autti) tarkastamaan taman
kokouksen poytakirjan.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 251
Taman kokouksen paatosten taytantoonpano
Paatos
Terveyslautakunta paatti, etta taman kokouksen paatokset voidaan
panna taytantdon ennen kuin ne ovat saaneet lainvoiman, ellei
erikseen toisin ole paatetty tai myohemmin paateta.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee, etta taman kokouksen paatdkset voidaan
panna taytantdon ennen kuin ne ovat saaneet lainvoiman, ellei
erikseen toisin ole paatetty tai myohemmin paateta.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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§ 252
limoitusasiat

Paatos

Kasittely

Esittelija

Paatosehdotus

Esittelija

Terveyslautakunta paatti merkita tiedoksi jaljiempana mainitut
ilmoitusasiat.

Terveyslautakunta paatti lisaksi pitaa ylimaaraisen kokouksen tiistaina
6.11.2012 klo 16.15 ja kasitella talloin 2.10. palauttamaansa asiaa
sosiaalihuollon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteisen asiakas- ja potilastietojarjestelypalvelun hankinnasta.

Esittelija ehdotti, etta terveyslautakunta pitaisi 6.11.2012 klo 16.15
alkaen ylimaaraisen kokouksen, jossa kasiteltaisiin 2.10.2012
kokouksessa uudelleen valmisteltavaksi palautettua asiaa
sosiaalihuollon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteisen asiakas- ja potilastietojarjestelypalvelun (Apotti) hankinnasta.

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Terveyslautakunta paattanee merkita tiedoksi jaljempana mainitut
ilmoitusasiat.

1. Kaupunginhallituksen paatés 24.9.2012, § 1067

Kaupunginhallitus paatti antaa sosiaali- ja terveysministeridlle
kiireellisen hoidon perusteita ja paivystyksen erikoisalakohtaisia
edellytyksia koskevasta asetusluonnoksesta lausunnon, jonka osalta
kaupunginhallitus totesi muun muassa, ettad asetusluonnos on selvasti
kirjoitettu ajatellen pienia kuntia, joissa toiminnat on keskitetty yhteen
tai vain muutamaan toimipisteeseen. Lisaksi esitys johtaa
toteutuessaan kustannusten lisaantymiseen, kun paivystyksiin tarvitaan
yha erikoistuneempaa tyovoimaa. Asetusteksti on monilta osin
tulkinnanvarainen ja epaselva.

2. Kaupunginvaltuuston paatos 26.9.2012 § 259, johon liittyy globaalin vastuun strategia

Kaupunginvaltuuston 26.9.2012 tekemien paatdsten taytantdonpanon
yhteydessa kaupunginhallitus paatti (1.10.2012 § 1082) kehottaa
kaikkia lauta- ja johtokuntia seka virastoja ja liikelaitoksia

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
terveyskeskus@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
Helsinki 53 Faksi Alvnro
http://www.hel fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

v~ Terveyslautakunta

Poytikirja 15/2012 4 (49)

Tjal3
23.10.2012

noudattamaan globaalin vastuun strategian linjauksia talousarvion ja
taloussuunnitelman puitteissa.

Lisaksi kaupunginhallitus paatti kehottaa

1) talous- ja suunnittelukeskusta valmistelemaan kaupunginhallitukselle
helmikuun 2013 loppuun mennessa selvityksen veroparatiisien
valttdmismahdollisuuksista ja tiedonhankintakeinoista,

2) hankintakeskusta valmistelemaan tarvittavat paatdésehdotukset ja
toimenpiteet reilun kaupan kahvin ja teen kayttamiseksi seka Reilun
kaupan kaupungin —arvonimen hakemiseksi,

3) henkilostokeskusta valmistelemaan ehdotuksen UNESCO:n alaisen
The European Coalition of Cities Against Racism -verkoston
jasenyyden hakemiseksi, seka

4) sosiaalivirastoa tekemaan kaupunginhallitukselle selvityksen miten
kaupunki voi tukea aikapankkien toimintaa.

3. Lautakunnan paatosten ottovalvonta

Kaupunginhallitus paatti 8.10.2012, ettei se ota terveyslautakunnan
2.10.2012 tekemia paatoksia kasiteltavakseen.

4. Viranhaltijoiden paatosten ottovalvonta

Toimitusjohtajan ja osastopaallikbiden sekd muiden viranhaltijoiden
kaupungin kirjaamoon ja terveyskeskuksen asiakirjakeskukseen
17.10.2012 mennessa saapuneiden paatdsten osalta ei ole ilmoitettu
otto-oikeuden kayttamisesta.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
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§ 253

Psykiatrian asumiskuntoutuksen paikkaluvun lisaaminen

HEL 2012-013717 T 06 00 00

Paatos

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

Esittelija

Terveyslautakunta paatti lisata psykiatriaosaston
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitseman (7) paikkaa ja
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamaaraksi 144.

Terveyslautakunta paatti lisaksi esittelijan muutosesityksen mukaisesti
todeta, etta jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa
tulee kiinnittdd huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka
mukaan asumispalvelut tulee jarjestaa pienissa yksikdissa ja valttaa eri
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikkoon.

Esittelija ehdotti, ettd paatdésehdotusta tdydennettaisiin seuraavasti:
"Jatkossa asumispalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa
kKiinnitettaisiin huomiota sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston Valviran valtakunnalliseen valvontaohjelmaan, jonka
mukaan asumispalvelut tulee jarjestaa pienissa yksikdissa ja valttaa eri
asiakasryhmien asuttamista samaan yksikkoon.”

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi

Jorma Oksanen, johtava ylilaakari, puhelin: 310 65040
jorma.oksanen(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee lisata psykiatriaosaston
asumiskuntoutustoimintaan 1.12.2012 alkaen seitseman (7) paikkaa ja
vahvistaa kuntoutuskotien/asumiskuntoutuksen paikkamaaraksi 144.

Skitsofrenia on sairaus, joka heikentaa usein vakavasti toimintakykya ja
monet skitsofreniaan sairastuneet ovat jopa pysyvasti eriasteisen tuen
tarpeessa. Terveyskeskuksen psykiatriaosaston asumiskuntoutuksen
tehtavana on valmentaa sairaalapotilaita selviytymaan mahdollisimman
itsenaisesti ja omatoimisesti asumisessa sairaalan ulkopuolella.
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Asumiskuntoutukseen kuuluvat Auroran avokuntoutusyksikko ja
Haagan seka Myllypuron kuntoutuskotiyksikot valmentavat asukkaitaan
selviytymaan sairautensa oireiden kanssa, hoitamaan itse terveyttaan
ja selviytymaan jokapaivaisissa arkitehtavissa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa.

Asumiskuntoutuksen ryhmakodeissa on henkilokuntaa paikalla paivisin
ja oisin yohoitajan tuki on saatavilla. Sairaalan vuodeosastoilta
asumisvalmennusta tarvitseva henkilo siirtyy tavallisesti rynmakotiin.
Sieltd muutetaan eteenpain pienkoteihin, jotka ovat tavallisia vuokra-
asuntoja normaalin kaupunkiasutuksen keskella. Pienkodeissa asuu 1-
4 kuntoutujaa, joiden asumista tuetaan saannallisilla kotikaynneilla.
Pienkodeista siirrytaan edelleen itsenaiseen asumiseen joko
Niemikotisaation jalleenvuokrauksen tai kaupungin normaalin
asuntojonon kautta.

Asumiskuntoutuksessa on ollut 1.10.2007 saakka 127 potilaspaikkaa
Auroran, Haagan ja Myllypuron kuntoutuskodeissa. Viisi vuotta sitten
jouduttiin sisailmaongelmien takia luopumaan Haagan suuresta
Vanhan viertotien yksikosta, jossa oli 52 paikkaa ja siirtymaan
Pukinmaessa vapautuneen entisen vanhainkodin hieman pienempiin
tiloihin. Syksylla 2007 terveyslautakunta vahvisti naiden
kuntoutuskotien paikkaluvuksi 124. Kyseiseen lukuun eivat sisaltyneet
ennestaan toiminnassa olleet Itakeskuksen ja Pasilan pienkodit, joissa
oli samaan aikaan yhteensa 13 paikkaa.

Kun myo6s Pukinmaen tiloista jouduttiin sisailmaongelmien vuoksi
luopumaan, sijoittuivat eniten tukea tarvinneet 9 potilasta tilapaistiloihin
Koskelan A-taloon. Lisaksi hankittiin vapautuvista vuokra-asunnoista
uusia pienkoteja itsenaiseen asumiseen kuntoutuville. Haagan
palveluja korvaavia yksikoita on koko ajan kutsuttu nimella "Haagan
kuntoutuskodit”, vaikka ne sijaitsevat eri puolilla kaupunkia.

Haagan ja Myllypuron kuntoutuskotiyksikkdjen pienkodeissa on
nykyisin yhteensa 52 paikkaa. Uudenaikainen kuntoutuskonsepti on
toiminut hyvin, ja kuntoutujat ovat selviytyneet pienkodeissaan
erinomaisesti. Asumiskuntoutuksen paikkaluku, johon sisaltyvat
pienkotien lisaksi myds Auroran avokuntoutuksen, Haagan, Koskelan
ja Myllypuron ryhmakotipaikat, on 1.10.2012 137 paikkaa.

Vanhan viertotien peruskorjattu kiinteistd otetaan uudelleen kayttoon
joulukuussa 2012, jolloin sinne saadaan paihdekuntoutuijille
tarkoitettujen tukiasuntojen lisaksi 16 ryhmakotipaikkaa
mielenterveyskuntoutujille. Samalla luovutaan Koskelan A-talon
kaytosta ja sen 9 paikasta.

Mikali terveyslautakunta vahvistaa 1.12.2012 Iahtien
asumiskuntoutuksen kokonaispaikkaluvuksi 144, saadaan Vanhan
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viertotien ryhmakotipaikat niita sairaalan osastoilla pitkaan
odottaneiden kayttoon. Toiminnallisesti hyvaksi ratkaisuksi
osoittautuneet pienkodit voidaan sailyttaa nykyisessa laajuudessaan.
Talloin kenenkaan pienkotiasukkaan ei tarvitsisi siirtya tarpeettomasti
vahemman itsenaiseen asumiseen. Lisayksesta aiheutuvat taloudelliset
vaikutukset ovat vahaiset eivatka edellyta erillistd budjetointia.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykiatrinen kuntoutuskotitoiminta kohdistuu erittain haavoittuvaan
potilasryhmaan, jonka oma-aloitteiset keinot hoitonsa ja
kuntoutuksensa edistdmiseen ovat usein niukat. Tutkimusnayttoa
seuraavalla yksildllisesti toteutetulla kuntouttavalla toiminnalla on
mahdollista tukea skitsofreniaan sairastuneiden henkildiden
toimintakykya ja toipumista. Esitetty kuntoutuskotivolyymin lisaaminen
lievittaa nykyista paikkavajetta ja motivoi palvelun kayttgjia
tavoitteelliseen kuntoutumiseen. Monen kuntoutujan tavoitteena olevaa
pienkotiasumista ei tarvitse vahentaa. Esitetty lisdys parantaa koko
hoitoketjun toimivuutta.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Tuula Saarela, johtajapsykiatri, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
Jorma Oksanen, johtava ylilaakari, puhelin: 310 65040
jorma.oksanen(a)hel.fi
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§ 254
Toiminnan ja talouden toteumaennuste 30.9. tilanteessa

HEL 2012-000202 T 02 02 00

Paatos
Terveyslautakunta paatti merkita tiedoksi toiminnan ja talouden
toteumaennusteen 30.9.2012 tilanteessa.
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Paatosehdotus
Terveyslautakunta paattanee merkita tiedoksi toiminnan ja talouden
toteumaennusteen 30.9.2012 tilanteessa.
Esittelija

Terveyskeskuksen ennusteaikataulun mukaan osastot laativat
tulosbudjettiennusteensa kuukausittain. Talous- ja
suunnittelukeskukselle toimitetaan ennusteet maaliskuun, kesakuun,
syyskuun ja lokakuun tilanteesta.

Nyt esitettdvan ennusteen pohjana ovat oman toiminnan osalta
syyskuun ja HUSIn osalta elokuun lopun tiedot.

(1000 e) TP 2011 TA 2012 30.9. Ero TA Ero TA %
Tulot 75 134 78 263 78 019 -244 0,3 %
Kayttomenot

Terveyskeskus 601 995 622 111 622 111 0 0 %

HUS 473 426 475 706 494 572 -18 866 4,0 %
Yhteensa 10475421 |1 097 817 1116 683 -18 866 1,7 %

Terveyskeskuksen oma toiminta toteutuu budjetin mukaan.
Maararahoissa on huomioitu kaupunginhallituksen 27.8.2012
myontama 18,2 milj. e maararaha kunta-alan palkkaratkaisusta
aiheutuviin kustannuksiin. HUSin talousarvion arvioidaan ylittyvan 18,9
milj. e. Omassa toiminnassa tuottoja arvioidaan kertyvan 0,2 milj. e (-
0,3 %) budjetoitua vahemman.

Oma toiminta
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Osastokohtaiset budjettiennusteet tilanteessa 30.9.2012 (+=budjetin
alitus, - = budjetin ylitys):

Osasto(1000 e) 30.6. 30.9.
Terveysasemat 0 -600
Kotihoito 0 0
Suun terveydenhuolto 0 +500
Kaupunginsairaala 0 -500
Psykiatria 0 0
Hallinto- ja palvelukeskus |0 +400
Johto ja keskitetyt toiminnot (0 +200
Yhteensa 0 0

Terveysasemat ennustaa kulujen ylittyvan 0,6 milj. e (0,5 %). Ylitys
selittyy asiakaspalvelujen ostojen seka KASTE-hankkeeseen liittyvien
projektihenkildiden budjetoitua suuremmalla toteumalla. Osaston
vakanssimaara oli 1256 ja tayttdaste 89 %. Suoritteiden ennustetaan
alittavan suunnitellun tason 96 000 kaynnilla (-5,2 %), mika selittyy
kaynteja korvaavien hoitopuhelujen maaralla.

Kotihoito ennustaa budjetin toteutuvan suunnitellusti. Tulojen
arvioidaan ylittadvan suunnitellun tason 0,4 milj. e (4 %). Osaston
vakanssimaara oli 1753 ja tayttdaste 91 %. Suoritteiden ennustetaan
ylittdvan budjetoidun tason noin 10 %:lla.

Suun terveydenhuolto ennustaa budjetin alittuvan 0,5 milj. e (0,8 %),
mika selittyy palkkausmenojen alittumisella seka silla etta palveluseteli
on osoittautunut arvioitua edullisemmaksi. Osaston vakanssimaara oli
725 ja tayttoaste 93 %. Tuottojen ennustetaan jaavan 0,5 milj. e
budjetoidusta tasosta. Suoritteiden maaran ennustetaan jaavan 11 000
kayntia (-2,3 %) budjetoitua pienemmaksi.

Kaupunginsairaala ennustaa budjetin ylittyvan 0,5 milj. e (0,2 %), mika
selittyy lahinna ladkekulujen ja vuokratyOvoiman kayton ylittymisella.
Osaston vakanssimaara oli 1809 ja tayttdaste 88 %. Suoritteiden
ennustetaan toteutuvan suunnitellusti. Kaupunginsairaalan jonot
muistipoliklinikoilla ja ruuhkat alkuvuoden aikana ovat paivystyksissa
kasvaneet, mika on lisannyt henkiloston lisatyon tarvetta seka
vuokratydvoiman kayttoa.

Psykiatria ennustaa budjetin toteutuvan suunnitellusti. Osaston
vakanssimaara oli 907 ja tayttdaste 89 %. Suoritteiden ennustetaan
toteutuvan budjetin mukaisesti.
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Hallinto- ja palvelukeskuksen budjetin ennustetaan alittuvan 0,4 milj. e
(0,4 %). Alituksesta 0,3 milj. e kohdistuu vuokrakuluihin ja 0,1 milj. e
palkkauskuluihin. Hallinto- ja palvelukeskuksen vakanssimaara oli 911
ja tayttdaste 89 %. Johdon ja keskitettyjen toimintojen budjetin
ennustetaan alittuvan 0,2 milj. e, mika selittyy asiakaspalvelujen
ostojen budjetoitua pienemmalla toteumalla.

HUS-kuntayhtyma

HUSIin ennuste pohjautuu elokuun lopun tilanteeseen. HUSIn
talousarviokohdan ennustetaan toteutuvan 18,9 milj. e budjetoitua
korkeampana, mista noin 2,3 milj. e selittyy siirtoviivemaksuilla.
Siirtoviivemaksujen toteuma oli elokuun lopussa 1,9 milj. e.
Siirtoviivepaivia on ollut alkuvuodesta viime vuotta enemman, tilanteen
arvioidaan paranevan loppuvuotta kohden.

Elektiivisten lahetteiden maara on noussut 3,8 % edellisvuoden
vastaavaan ajankohtaan verrattuna. Hoitotakuun osalta tilanne on
jonkin verran heikentynyt vuoden mittaan. Osastojonossa ja
paivakirurgiassa oli elokuun lopussa 230 yli kuusi kuukautta
jonottanutta helsinkilaista.

HUSIin nykyinen ennustetaso merkitsee, ettad budjetissa ei tulla
pysymaan kuluvana vuonna.

Hoitoketjut
MITTARI [Tammi [Helmi [Maalis [Huhti [Touko |Kesad [Heina [Elo
AKUUTTIYKSIKOIHIN
TARJOTUT POTILAAT
Haartmanin ja Malmin 335 302 308 285 286 292 261 252
paivystyspoliklinikalta
Haartmanin ja Malmin 99 125 140 110 106] 119 133 143
paivystyksen vuodeosastoilta
HUS- vuodeosastoilta 321 323 278 262 3021 285 257 279
Muualta 86 50 48 45| 78 38 42 46|
Yhteensa 841 800 774 702 772 734] 693 720
1. CASE MANAGERIT
Kotiin ohjatut 15 35 22 21 20 31 27 23
Muihin paikkoihin ohjatut 86 98 106 97| 105 88 103 89
2. AKUUTTIYKSIKOT
Paattyneet hoitojaksot 393] 401 461 411 426| 449 4421 471
Kotiutusprosentti 74,8 72,4 72,2 714 7120 71,2l 70,8 69,7
Jatkokuntoutukseen siirtyneet 22 38 32 54 41 40 48 64
3. SUURSUON SAIRAALA
Paattyneet hoitojaksot 66 60 80 62 86 88 89 113
4. JATKOKUNT. SOSVIR
Paattyneet hoitojaksot 81 90 81 95 93 86 110] 102
5. SAS-PROSESSIN JONOT
(ilman psykiatriaa)
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Jonoon otetut vanhukset 90 70 74 53] 84 115 50) 77
Paikan saaneet vanhukset 130 101 82 100 73] 66 93] 94
Jonoon otetut alle 65-vuotiaat 12 9 7 4 2 5 0] 12
Paikan saaneet alle 65- 5 10 4 32 2 5 6| 5
vuotiaat
6. SAS-prosessin jonot
psykiatriassa
Jonoon otetut 5 13 6 5 4 7| 0] 2
Sijoittuneet 2 4 3 4 7| 1 2 2
7. ODOTUSAIKA B
IAKUUTTIYKSIKOISTA (vrk)
Laitoshoitoon 136 99 79 73 70 66 66| 66|
Palveluasumiseen 194 181 167 168 167| 159 156 149
naista yli 65 v 153 146 140 139 138 127 125 121
naista alle 65 v 264 259 235 241 241 245 243 225

Henkilokuntatilanne

(Odotusaika psykiatriaosaston 353 286 309 281 279 266| 269] 282
sairaalatoiminnasta (vrk)

8. KOTONA ODOTTAVAT

Yli tavoiteajan SAS-jonoon 7| 10 10 8 7| 9 3 9
jadneet

9.PAIVYSTYKSEN
RUUHKAT

Pitkittyneet ruuhkatilanteet 19 24 15 2 2 5 6) 4

10. HUS-
YLIKAYTTOPAIVAT / KK

Yli neljan paivan 1224| 1332 871 387 263 263 276 121
siirtoviivepaivia
Keskimaarainen siirtoviive 6,8 71 6,8 6,1 5,6 5,2 4,9 4,6

HUSIn siirtoviiveet ovat alkuvuoteen verrattuna selvasti vahenemassa
(kohta 10). mika myo6s nakyy keskimaaraisen HUS-siirtoviiveen
laskuna. Tilannetta on parantanut se, ettd monisairaille alle 65-
vuotiaille on avattu tana vuonna 50 uutta palveluasumispaikkaa
sairaalassa jonottaville, minka myo6ta Suursuon sairaalan vetokyky on
lahes kaksinkertaistunut alkuvuoteen nahden (kohdat 3 ja 5).
Paivystyspoliklinikoiden ruuhkat ovat niin ikdan vahentyneet kevaaseen
nahden (kohta 9). SAS-jonotusajat kaupunginsairaalasta (kohta 7) ovat
lyhentyneet kaikkiin yksikoihin, mutta ovat edelleen pitkia
palveluasumiseen. Potilastarjonta akuuttiyksikoihin on ollut edelleen
vilkasta (kohta 1).

Terveyskeskuksen henkildstomaara on kehittynyt vuosina 2011 - 2012
kuukausittain seuraavasti:

Henkilokuntamaara 2011 2012 Muutos
kpl kpl kpl

[Tammi 8 205 8 343 +138

Helmi 8 206 8 360 + 154
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Maalis B 262 8 398 + 136
Huhti 8 288 8 458 + 170
[Touko 8 428 8 594 + 166
Kesa 0 353 0 524 + 171
Heina 9 415 9 539 +124
Elo 8 862 8 993 +131
Syys 8 453 8 482 +29
Loka 8 361
Marras 8 362
Uoulu 8 430

Osastokohtaisesti henkiléstomaara on kehittynyt seuraavasti:

Osasto 9/2011 9/2012 Ero
Johto ja keskitetty toiminta 14 13 -1
Hallinto- ja palvelukeskus 996 973 -23
Terveysasemat 1490 1505 15
Kotihoito 2 009 1984 -25
Suun terveydenhuolto 760 779 19
Kaupunginsairaala 2 112 2 158 46
Psykiatria 1072 1070 -2
Yhteensa 8 453 8 482 29

Osastokohtaiset henkilostomaarat ovat varsin Iahella edellisvuoden
vastaavan ajankohdan tasoa. Henkilomaarassa on kuukausittaista
kausivaihtelua mm. tarvittavan sijaismaaran johdosta.

Sijaisten kaytto ja vuokratydvoima

Sijaisten kayton ja vuokratyovoiman yhteenlaskettu toteuma oli 4,7 %
vuoden 2011 vastaavan ajankohdan toteumaa korkeampi.

Palvelut
Terveyskeskuksen talousarvion suoritetavoitteiden ennustetaan
toteutuvan seuraavasti:
(1000 kpl) TA 2012 Ennuste 30.9. [Ero TA
Terveyskeskustoiminta:
Terveysneuvonta 300 310 10
Laakarin vastaanotto 700 680 -20
Hoitajan vastaanotto 580 520 -60
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto  |220 195 -25
Kotihoito 2 170 2 400 230
Suun terveydenhuolto (oma + osto) 475 464 -11
Plk- vastaanotto 61 61 0
Sisatautien paivystyspoliklinikka 36 36 0
Terveyskeskuspaivystys (aik, lapset)[152 149 -3
Akuuttihoitopaivat 413 413 0
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Psykiatrian avohoitokaynnit 200 200 0

Psykiatrian vuodeosastopaiva 93 93 0

Psykiatrian avohoitopaiva 70 70 0

HUS- kuntayhtyma

DGR- tuotteet 203 210 7

Kaynnit 491 491 0

Edellisvuoteen verrattuna palvelumaarat ovat kehittyneet seuraavasti:

(1000 kpl) 9/2011 9/2012 Ero %

Terveysasemat

Laakarin vastaanottokaynnit 336 568 328 084 -2,5%

Laakarin kayntia korvaavat 153 030 158 510 3,6 %

puhelut

Hoitajan vastaanotto 372 685 336 545 -9,7 %

[Terveysneuvonta 191 041 218 141 14,2 %

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 144 997 146 485 1,0 %

Lasten tk- paivystys 18 060 18 080 0,1 %

Kotihoito

Kotihoitokaynnit 1616 115 1811694 12,1 %

Suun terveydenhuolto

Kaynnit 333728 341133 2,2 %

oma 265 799 270748 1,9 %

osto 67 929 70 385 3,6 %

Kaupunginsairaala

Terveyskeskuspaivystys 74 337 76 543 3,0%

Sisatautien poliklinikka 24 729 25 686 3,9 %

Pkl- paivystys 26 905 27 638 2,7 %

IAkuuttihoitopaivat yhteensa 316 392 309 038 -2,3%

Psykiatria

uodeosastohoito (hpv) 74 913 70 662 -5,6 %

Psykiatrian avohoitopaivat (hpv) 49 770 48 826 -1,9 %

Psykiatrian avohoito (kaynti) 144 304 141 495 -1,9 %

Hoitajan vastaanottokayntien ja terveysneuvonnan suoritteiden maarat

eivat ole vertailukelpoisia hoitopuheluiden erilaisen kasittelytavan

vuoksi. Samoin hoitopuhelun maaritelma on muuttunut Avo-Hilmon

kayttdédnoton myota, mika selittaa hoitajavastaanoton eron

talousarvioon.

Kotihoidon suoritemaara on kasvanut selvasti edellisvuoteen nahden.

Psykiatrian vuodeosastohoidon hoitopaivien maarassa nakyy yhden

osaston vahenema edellisvuoteen nahden.
Investoinnit

Terveyskeskuksen irtaimen omaisuuden ennuste on seuraava:
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(1000 e) TA Ylitysoikeude|[Ennuste|Ero TA

2012 |t 30.9. 2012
ATK-hankinnat [5 000 |0 5000 [0
Muut hankinnat4 800 [530 5330 [0
Irtain omaisuus|9 800 [530 10330 [0
yhteensa

Muun irtaimen omaisuuden osalta ylitysoikeus koostuu vuodelta 2011
siirtyneisiin hankintoihin, joita varten kaupunginhallitus on myontanyt
ylitysoikeuden. Atk-menojen toteutumisen osalta epavarmuustekijan
muodostaa Pegasos-lisenssien maaraan liittyva tarkastelu, minka
osalta on mahdollista, etta terveyskeskukselle muodostuu
merkittaviakin lisakustannuksia viela vuoden 2012 puolella.

Terveyskeskuksen talousarvioon sisaltyvat seuraavat sitovat
laatutavoitteet:

Sitovat tavoitteet TA 2012 Ennuste 30.9. |[Ero TA
Terveyskeskus

Keskimaarainen odotusaika Hus- 2,0 3,5 -1,5
terke (kaupunginsairaala)

(Odotusaika Terke (Psykiatria) 0 30 -30

Sosiaalivirastoon, yli 6 kk
jonottaneiden maara

Hammashoitoa yli 6 kk jonottaneiden|0 0 0
maara

Sijaiskayton ja -2 % 0 % -2 %
lvarahenkildkustannusten muutos

Kotihoidossa olevien yli 75- 13 % 13 % 0

vuotiaiden suhteellinen osuus yli 75-

vuotiaista, %

Sitovien laatutavoitteiden ennustetaan toteutuvan suunnitellusti
hammashuollon hoitoon paasyn seka kotihoidon peittavyyden osalta.
Keskimaaraisen odotusajan HUSista terkeen (kaupunginsairaala)
arvioidaan ylittavan suunnitellun tason (2 paivaa), kuten myos
terveyskeskuksen psykiatriasta palveluasumiseen yli 6 kk
jonottaneiden lukumaaran (tavoite 0 henkil6a). Sijaiskayton ja
varahenkildkustannusten muutoksen arvioidaan jaavan tavoitteesta,
joka oli -2 % vuoden 2011 toteutuneeseen tasoon.

Toimitusjohtajan kannanotot

Terveyskeskuksen oma toiminta on nyt laaditun ennusteen mukaan
toteutumassa budjetin mukaisena, joten toiminnan laajuuteen
kohdistuviin toimenpiteisiin ei ole tarvetta loppuvuoden aikana ryhtya.
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Terveyskeskuksen henkildstotoimikunta kasittelee asiaa
kokouksessaan 22.10.2012 ja sen mahdollisesti antama lausunto
jaetaan sahkopostilla lautakunnalle maanantaina.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikk®, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
Paatoshistoria
Terveyslautakunta 21.08.2012 § 206
HEL 2012-000202 T 02 02 00
Paatos
Terveyslautakunta paatti merkita tiedoksi toiminnan ja talouden
toteumaennusteen 30.6.2012 tilanteessa.
Kasittely
21.08.2012 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Merkittiin, etta kokouksessa esittelija korjasi terveyskeskuksen
talousarvion sitovia tavoitteita koskevassa esittelytekstin taulukossa
olleen virheen seuraavasti: hammashoitoa yli 6 kuukautta
jonottaneiden maaraa koskevan tavoite on 0 eika 6.
08.05.2012 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Jussi Lind, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 42246
jussi.lind(a)hel.fi
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§ 255
Terveyslautakunnan lausunto koskien Helsingin 1. apteekin
(Wilhelmsin apteekin) lakkauttamista

HEL 2012-013418 T 06 07 02

Fimean lausuntopyynté 2335/11.03.08/2012
Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa seuraavan sisaltéisen lausunnon
Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen, Fimean, kuulemiseen
koskien Helsingin 1. apteekin lakkauttamista:

"Helsingin 2. apteekkien sijaintialueella Kaartinkaupungissa on aloitettu
konkurssimenettely Helsingin 1. apteekissa (Wilhelmsin apteekki)
14.5.2012 ja apteekkari on luopunut apteekkiluvastaan 15.5.2012. Fi-
mea on lahettanyt 11.6.2012 paivatyn kuulemiskirjeen Helsingin
kaupungille ja Helsingissa apteekkiliiketta harjoittaville apteekkareille
po. apteekin siirtdmisesta Vuosaareen. Itaisen Helsingin alueen
apteekkarit ovat vastustaneet siirtoa. Helsingin kaupunki ei ole
toimittanut tassa yhteydessa kirjallista lausuntoa.

Fimea on katsonut tarkoituksenmukaiseksi lakkauttaa Helsingin 1.
apteekin toiminnan ja kasitella Vuosaaren apteekkipalvelut erikseen.
Avoimeksi tullut apteekki voidaan lakkauttaa, kun ladkkeiden saatavuus
on turvattu alueen vaestomaara, apteekkipalveluiden ja muiden
terveyspalvelujen sijoittuminen huomioon ottaen. Ennen
lakkautuspaatoksen tekoa Fimean tulee kuulla ao. kuntaa. Helsingin
kaupungilta on nyt pyydetty lausuntoa Helsingin 1. apteekin
lakkauttamisesta.

Kunnan tehtavana on arvioida alueen apteekkipalveluiden toimivuutta,
sijoittumista ja riittavyytta. Samoin kunta voi tehda esityksen apteekin,
sivuapteekin tai apteekin palvelupisteen perustamiseksi, sijaintialueen
muuttamiseksi tai niiden siirtdmiseksi.

Lakkautettavaksi suunnitellun Helsingin 1. apteekin sijaintialueella on
yhdeksan muuta apteekkia, joista kahdeksan sijaitsee noin 0,5-1,5 km
etaisyydelld ao. apteekista. Alueella on apteekkeja riittavasti ja ne
sijoittuvat tasaisesti laakkeiden saatavuutta ja apteekin palveluja
ajatellen.

Edella esitetyn perusteella Helsingin 1. apteekki (osoite Kasarminkatu
34) voidaan terveyslautakunnan kasityksen mukaan lakkauttaa."

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
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Lisatiedot

Liitteet

Paatosehdotus

Esittelija

Hannele Varstela, sairaala-apteekkari, puhelin: 310 32558
hannele.varstela(a)hel.fi

1 Fimean lausuntopyyntd

Terveyslautakunta paattanee antaa seuraavan sisaltdisen lausunnon
Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen, Fimean, kuulemiseen
koskien Helsingin 1. apteekin lakkauttamista:

"Helsingin 2. apteekkien sijaintialueella Kaartinkaupungissa on aloitettu
konkurssimenettely Helsingin 1. apteekissa (Wilhelmsin apteekki)
14.5.2012 ja apteekkari on luopunut apteekkiluvastaan 15.5.2012. Fi-
mea on lahettanyt 11.6.2012 paivatyn kuulemiskirjeen Helsingin
kaupungille ja Helsingissa apteekkiliiketta harjoittaville apteekkareille
po. apteekin siirtdmisesta Vuosaareen. Itdisen Helsingin alueen
apteekkarit ovat vastustaneet siirtoa. Helsingin kaupunki ei ole
toimittanut tassa yhteydessa kirjallista lausuntoa.

Fimea on katsonut tarkoituksenmukaiseksi lakkauttaa Helsingin 1.
apteekin toiminnan ja kasitella Vuosaaren apteekkipalvelut erikseen.
Avoimeksi tullut apteekki voidaan lakkauttaa, kun ladkkeiden saatavuus
on turvattu alueen vaestomaara, apteekkipalveluiden ja muiden
terveyspalvelujen sijoittuminen huomioon ottaen. Ennen
lakkautuspaatoksen tekoa Fimean tulee kuulla ao. kuntaa. Helsingin
kaupungilta on nyt pyydetty lausuntoa Helsingin 1. apteekin
lakkauttamisesta.

Kunnan tehtavana on arvioida alueen apteekkipalveluiden toimivuutta,
sijoittumista ja riittdvyyttd. Samoin kunta voi tehda esityksen apteekin,
sivuapteekin tai apteekin palvelupisteen perustamiseksi, sijaintialueen
muuttamiseksi tai niiden siirtamiseksi.

Lakkautettavaksi suunnitellun Helsingin 1. apteekin sijaintialueella on
yhdeksan muuta apteekkia, joista kahdeksan sijaitsee noin 0,5-1,5 km
etaisyydella ao. apteekista. Alueella on apteekkeja riittavasti ja ne
sijoittuvat tasaisesti ladkkeiden saatavuutta ja apteekin palveluja
ajatellen.

Edella esitetyn perusteella Helsingin 1. apteekki (osoite Kasarminkatu
34) voidaan terveyslautakunnan kasityksen mukaan lakkauttaa."

Fimean kuulemiselle asettaman aikataulun vuoksi asia on kasiteltava
tassa kokouksessa.
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Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea on 26.9.2012
paivityssaan kuulemisessa (liite 1) pyytanyt Helsingin kaupungilta
lausuntoa Helsingin 1. apteekin lakkauttamisesta. Kirjallinen lausunto
tulee toimittaa Fimean kirjaamoon viimeistaan 31.10.2012. Lausunnon
antamatta jattdminen ei esta asian ratkaisua. Kuulemiskirje toimitetaan
tiedoksi Helsingin apteekeille.

Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Hannele Varstela, sairaala-apteekkari, puhelin: 310 32558
hannele.varstela(a)hel.fi
Liitteet
1 Fimean lausuntopyyntd
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§ 256

Lausunto Paivi Lipposen kirjeesta kaupunginhallitukselle Helsingin
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
yhtendiskouluissa

HEL 2012-012641 T 00 00 03
Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kaupunginhallituksen asettama sosiaali- ja terveysjaosto paatti
21.9.2012 ensi vuonna toimintansa aloittavan sosiaali- ja
terveysviraston perhe- ja sosiaalipalvelujen osaston rakenteesta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintoja on kunnissa perinteisesti
johdettu ja toteutettu yhtena kokonaisuutena, niin myos Helsingissa.
Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa haetaan nyt uudenlaista, laaja-
alaisempaa palvelukokonaisuutta lasten ja nuorten kasvun, kehityksen
ja hyvinvoinnin seka heidan perheidensa tukemisessa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon toiminnotkin sijoittuvat ensi vuonna perhe- ja
sosiaalipalvelujen osastoon, mutta toimintoina ne sijoittuvat eri
yksikdihin.

Kouluterveydenhuolto on jatkossa osa lapsiperheiden hyvinvoinnin ja
terveyden -yksikkoa, joka huolehtii kouluterveydenhuollon palvelujen
jarjestamisesta perusopetusta antavien koulujen oppilaille.
Opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetaan jatkossa nuorten
palvelut -yksikdssa ja kohdennetaan lukion, ammatillisten oppilaitosten
ja ammattikorkeakoulujen opiskelijoille. Nuorten palveluissa ja
aikuissosiaalitydssa on tarjolla myos opiskelun ja tyoelaman
ulkopuolella oleville nuorille tarkoitettuja palveluja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon eriyttamiselle perinteisesta
toimintamallista on esitetty seuraavia perusteita:

1. Lainsaadanndllinen peruste

- Kouluterveydenhuolto on osa perusopetuslain mukaista
oppilashuollon palvelua ja opiskeluterveydenhuolto on osa
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain ja lukiolain mukaista
opiskelijahuoltoa. Kouluterveydenhuolto- ja opiskeluterveydenhuolto on
eriytetty uudessa terveydenhuoltolaissa eri pykaliin, kun ne viela
kansanterveyslaissa olivat yhtena kokonaisuutena.

2. Helsingin taman hetkinen nuorten tilanne
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- Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella oleville nuorille ei ole talla
hetkella Helsingissa selkeaa palveluyksikkoa. Tama lienee myds
osasyyna siihen, etteivat palvelut 9400:lle koulutuksen ja tyéelaman
ulkopuolella olevalle 17 - 24 -vuotiaalle nuorelle ole kehittyneet
riittdvasti. Esimerkiksi terveydenhuoltolain edellyttdama terveysneuvonta
ja terveystarkastukset eivat nyt toteudu.

Uudessa virastossa nuorten palvelut nostetaan esiin. Oma yksikko
varmistaa nuorten palvelujen monipuolisen kehittamisen.

3. Yhteistyo selkiintyy opetusviraston kanssa

- Opetusvirastossa on suomenkielisella puolella erikseen
perusopetuslinja ja nuoriso- ja aikuiskoulutuslinja. Oppilashuolto
hoidetaan linjakohtaisesti. Nyt myos sosiaali- ja terveystoimesta
|6ytyvat yhteistydkumppanit. Tama merkitsee myds ajansaastoa, kun
yhteistyotapaamisiin kutsutaan oikeat henkilot.

Sosiaali- ja terveysviraston jatkovalmistelun aikana tullaan selvittamaan
yhteisty0ssa opetusviraston kanssa kouluterveydenhuollon ja
oppilashuollon jarjestamistavat. Lisaksi selvitetdan tarkemmin, miten
yhtenaiskouluissa koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on organisoitu ja
miten yhtenaiskouluissa tyoskentelevien terveydenhoitajien
viikkotybaika jakautuu eri opetustasojen kesken. Lisaksi on tarpeen
selvittaad, kuinka moni oppilas tilastollisesti jatkaa samassa koulussa
peruskoulusta lukioon.

Tarkemman selvityksen jalkeen perhe- ja sosiaalipalvelut -osastossa
tehdaan paatokset uusista toimintamuodoista ja tyontekijoiden
sijoittumisista. Joissakin kouluissa tama voisi mahdollisesti tarkoittaa
sita, ettd sama terveydenhoitaja voisi toimia seka peruskoulussa etta
lukiossa, jos se arvioidaan asiakasnakokulmasta
tarkoituksenmukaiseksi.

Lopuksi terveyslautakunta toteaa, etta asetus neuvolatyosta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011) saatelee koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon toimintaa. Vaikka hallinnollinen
organisointimuoto muuttuu, niin kaikilla terveydenhoitajilla ja 1aakareilla
on kaytossa yhteiset tyon sisaltdja linjaavat ohjeet, jotka perustuvat
asetuksen velvoitteisiin. Tyon jatkuvuutta tukee myds sahkoinen
potilaskertomus.

Terveysvaikutusten arviointi:

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtavana on tukea jokaisen
koululaisen ja opiskelijan mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta
ja seka toimia oppilashuollossa moniammatillisesti ja perhekeskeisesti
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Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

varhaisen puuttumisen periaatteella. Lisaksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtavana on koulujen ja oppilaitosten
terveydellisten olojen valvonta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
toiminnan sisaltdja kehitetaan koko ajan vastaamaan lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin.”

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel fi

Terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kaupunginhallituksen asettama sosiaali- ja terveysjaosto paatti
21.9.2012 ensi vuonna toimintansa aloittavan sosiaali- ja
terveysviraston perhe- ja sosiaalipalvelujen osaston rakenteesta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintoja on kunnissa perinteisesti
johdettu ja toteutettu yhtena kokonaisuutena, niin myos Helsingissa.
Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa haetaan nyt uudenlaista, laaja-
alaisempaa palvelukokonaisuutta lasten ja nuorten kasvun, kehityksen
ja hyvinvoinnin seka heidan perheidensa tukemisessa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon toiminnotkin sijoittuvat ensi vuonna perhe- ja
sosiaalipalvelujen osastoon, mutta toimintoina ne sijoittuvat eri
yksikdihin.

Kouluterveydenhuolto on jatkossa osa lapsiperheiden hyvinvoinnin ja
terveyden -yksikko3, joka huolehtii kouluterveydenhuollon palvelujen
jarjestamisesta perusopetusta antavien koulujen oppilaille.
Opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetaan jatkossa nuorten
palvelut -yksikossa ja kohdennetaan lukion, ammatillisten oppilaitosten
ja ammattikorkeakoulujen opiskelijoille. Nuorten palveluissa ja
aikuissosiaalitydssa on tarjolla myos opiskelun ja tyoelaman
ulkopuolella oleville nuorille tarkoitettuja palveluja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon eriyttamiselle perinteisesta
toimintamallista on esitetty seuraavia perusteita:

1. Lainsaadanndllinen peruste

- Kouluterveydenhuolto on osa perusopetuslain mukaista
oppilashuollon palvelua ja opiskeluterveydenhuolto on osa
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain ja lukiolain mukaista
opiskelijahuoltoa. Kouluterveydenhuolto- ja opiskeluterveydenhuolto on
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eriytetty uudessa terveydenhuoltolaissa eri pykaliin, kun ne viela
kansanterveyslaissa olivat yhtena kokonaisuutena.

2. Helsingin taman hetkinen nuorten tilanne

- Koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella oleville nuorille ei ole talla
hetkella Helsingissa selkeaa palveluyksikkoa. Tama lienee myos
osasyyna siihen, etteivat palvelut 9400:lle koulutuksen ja tydelaman
ulkopuolella olevalle 17 - 24 -vuotiaalle nuorelle ole kehittyneet
riittdvasti. Esimerkiksi terveydenhuoltolain edellyttdama terveysneuvonta
ja terveystarkastukset eivat nyt toteudu.

Uudessa virastossa nuorten palvelut nostetaan esiin. Oma yksikkd
varmistaa nuorten palvelujen monipuolisen kehittamisen.

3. Yhteistyo selkiintyy opetusviraston kanssa

- Opetusvirastossa on suomenkielisellad puolella erikseen
perusopetuslinja ja nuoriso- ja aikuiskoulutuslinja. Oppilashuolto
hoidetaan linjakohtaisesti. Nyt myds sosiaali- ja terveystoimesta
|6ytyvat yhteistydokumppanit. Tama merkitsee myds ajansaastoa, kun
yhteistyotapaamisiin kutsutaan oikeat henkilot.

Sosiaali- ja terveysviraston jatkovalmistelun aikana tullaan selvittamaan
yhteistydssa opetusviraston kanssa kouluterveydenhuollon ja
oppilashuollon jarjestamistavat. Lisaksi selvitetaan tarkemmin, miten
yhtenaiskouluissa koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on organisoitu ja
miten yhtenaiskouluissa tyoskentelevien terveydenhoitajien
viikkotyOaika jakautuu eri opetustasojen kesken. Liséksi on tarpeen
selvittaa, kuinka moni oppilas tilastollisesti jatkaa samassa koulussa
peruskoulusta lukioon.

Tarkemman selvityksen jalkeen perhe- ja sosiaalipalvelut -osastossa
tehdaan paatokset uusista toimintamuodoista ja tyontekijoiden
sijoittumisista. Joissakin kouluissa tama voisi mahdollisesti tarkoittaa
sita, ettd sama terveydenhoitaja voisi toimia seka peruskoulussa etta
lukiossa, jos se arvioidaan asiakasnakokulmasta
tarkoituksenmukaiseksi.

Lopuksi terveyslautakunta toteaa, ettd asetus neuvolatyosta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011) saatelee koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon toimintaa. Vaikka hallinnollinen
organisointimuoto muuttuu, niin kaikilla terveydenhoitajilla ja 1aakareilla
on kaytossa yhteiset tyon sisaltoja linjaavat ohjeet, jotka perustuvat
asetuksen velvoitteisiin. Tyon jatkuvuutta tukee myos sahkoinen
potilaskertomus.
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Esittelija

Terveysvaikutusten arviointi:

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtavana on tukea jokaisen
koululaisen ja opiskelijan mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta
ja seka toimia oppilashuollossa moniammatillisesti ja perhekeskeisesti
varhaisen puuttumisen periaatteella. Lisaksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtavana on koulujen ja oppilaitosten
terveydellisten olojen valvonta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
toiminnan sisaltoja kehitetaan koko ajan vastaamaan lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin.”

Valtuutettu Paivi Lipponen on lahettanyt kirjeen kaupunginhallitukselle
Helsingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
yhtenaiskouluissa.

"Kirje Helsingin kaupunginhallitukselle

Helsingin kouluterveydenhuoltoa kehitetaan. Kiire edistaa uudistusta
saattaa synnyttaa ongelmia.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon pilkkominen eri organisaatioiksi ja
eri hallinnon aloille ei ole toimiva ratkaisu kaikilta osin.

Ennen taysi-ikaisyytta lapset ja nuoret kuuluvat perheeseen. Kun nuori
siirtyy kouluasteelta toiseen, on tarkeata, kouluterveydenhuolto jatkuu
nuoren elamassa ilman katkosta. Nain taatan se, etta tieto nuoren
kehityksesta ja kouluterveydenhuollon pitkayhteisty6 lapsen ja hanen
perheensa kanssa jatkuu ja kantaa murrosvaiheen yli.

Helsingissa oman ryhmansa muodostavat yhtenaiskoulut, joissa
peruskoulu ja lukio toimivat yhdessa. Koulun terveydenhoitajan
vastaanotolla kayvat alakoululaiset, ylakoululaiset, lukiolaiset ja
aikuislukiolaiset. Nyt on vaarana, etta toimiva ja hyvia tuloksia tehnyt
palvelu pirstoutuu.

Lukiolaisilla ja aikuislukiolaisilla ei siis enaa olisi oikeutta kayda
terveydenhoitajan vastaanotolla. Heille jarjestyisi toisen
terveydenhoitajan vastaanotto, joka tapahtuisi iimeisesti muutamana
sovittuna ajankohtana, silla kyseiset oppilasmaarat eivat ole kovin
suuria Helsingin yhtenaiskouluissa.

Nyt tehtavassa organisaatiomuutoksessa pyritdan parantamaan
palvelua. On kuitenkin tarkeata, etta samalla ei pureta ja heikenneta
toimivaa jarjestelmaa.”

Terveyslautakunnalta pyydetaan lausuntoa kaupunginhallitukselle
31.11.2012 mennessa.
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§ 257

Lausunto toivomusponnesta koskien mahdollisuutta jarjestaa
yhteisollisia avohoidon toimintamuotoja ja palveluasuntoja
pitkaaikaista tukea tarvitseville vanhuksille, vammaisille ja
mielenterveys- ja paihdeongelmaisille

HEL 2012-010138 T 00 00 03

Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa pitkaaikaista tukea tarvitseville
vanhuksille, vammaisille ja mielenterveys- ja paihdeongelmaisille
henkildille tarkoitettujen avohoidon toimintamuotojen ja
palveluasuntojen riittdvyytta koskevasta toivomusponnesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Virastojen valinen tyonjako ja siihen suunnitellut muutokset

Terveyslautakunta toteaa, ettd Helsingissa talla hetkella voimassa
olevan tydonjaon mukaisesti terveyskeskus vastaa paasaantoisesti
mielenterveyskuntoutujien avohoidosta ja kuntouttavasta asumisesta
seka kaikkien 18 vuotta tayttaneiden kotisairaanhoidosta.
Sosiaalivirasto vastaa paasaantoisesti vammaisten,
paihdeongelmaisten ja vanhusten avopalveluista ja erilaisista tuetuista
asumispalveluista. Virastoilla on yhteinen SAS-toiminta (selvittely-
arviointi-sijoitus) ja hoitoketjuryhma, jotka huolehtivat kummankin
viraston asiakkaiden sijoittumisesta eri asumismuotoihin.

Sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamisen yhteydessa
yhdistetaan 1.1.2013 alkaen mielenterveys- ja paihdepalveluja yhteen
osastoon ja vanhus-, kotihoito-, sairaala- ja kuntoutuspalveluja toiseen
osastoon vammaispalvelujen sijoittuessa kolmanteen osastoon. Talldin
tulee mahdolliseksi kehittaa palveluja uudella tavalla nykyisten
organisaatiorajojen muuttuessa ja osin poistuessa.

Tata lausuntoa on valmisteltu sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen
yhteistyona ja sovittu, etta tdssa terveyslautakunnan lausunnossa
kasitellaan aihetta mielenterveyskuntoutujien osalta. Vanhusten,
vammaisten ja paihdeongelmaisten henkildiden osalta viitataan
sosiaalilautakunnan vastaavaan lausuntoon. Kummatkin lautakunnat
pitavat tarkeana jo nykyisinkin toteutettavien, ponnessa mainittujen
yhteisollisten toimintamuotojen kehittamista ja niiden riittavyyden
arviointia.

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon toimintamuodot

Terveyskeskuksen psykiatrisessa avohoidossa tarjotaan pitkaaikaista
tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutuijille hoito- ja
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kuntoutuspalveluja. Poliklinikoiden toimintaterapiassa on tarjolla myds
toiminnallisia ryhmia. Palvelut suunnitellaan ja jaksotetaan yksilollisesti
tehden moniammatillista ja potilasta ja hanen laheistaan osallistavaa
yhteistyota. Yhteistyota tehdaan myos kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa erityisesti yhteiséllisten toimintamuotojen toteuttamisessa ja
kehittamisessa.

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut

Mielenterveyskuntoutujien asuminen jarjestetdan ensisijassa
kuntoutujan omassa kodissa riittavien ja tarpeenmukaisesti joustavien
tukipalvelujen varassa. Henkilon on mahdollista saada psykiatrisen
kotihoitotiimin palveluja. Kuntouttavia asumispalveluja voidaan tarjota
silloin kun tavoitteena on siirtya maaraaikaisen kuntoutusjakson jalkeen
itsenaisempaan asumiseen.

Enemman tukea tarvitseville on tarjolla palveluasumista, jonka
paikkamaaraa on viime vuosina lisatty, koska jonotusajat ovat olleet
pitkia. Paikkojen maaraa tarkastellaan saanndllisesti toimintaa
arvioitaessa.

Myos uusia asumismuotoja on kehitetty perustamalla mm. itsenaisen
asumisen ja palveluasumisen valimaastoon sijoittuva
asumispalveluyksikkd Niemikotisaation kanssa. Asumisryhma-
muotoisessa palvelussa lahekkain sijaitsevissa, mutta erillisissa
asunnoissa asuville kuntoutuijille tarjotaan asumisen ja arkitoimintojen
tukipalveluja. Asumisryhmayksikoissd on myos yhteisia toiminta- ja
oleskelutiloja. Asumisratkaisuja valittaessa pyritaan henkildlle
takaamaan yhtaalta riittava yksityisyys ja toisaalta tarvittava
yhteiséllisyys hanen yksildllisten toiveidensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Terveysvaikutusten arviointi

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon palvelujen ja itsenaista asumista
tukevien palvelujen ja palveluasumisen tavoitteena on mahdollistaa
toimintakykya yllapitava ja edistava arki ja nain mahdollisuus elaa
taysipainoista ja itsenaista elamaa sairauden ja sen oireiden
asettamissa rajoissa. Tama edellyttaa oikea-aikaisia ja riittavia
palveluja. Yhteisollisten palvelujen avulla voidaan tukea henkil6a
pitamaan ylla yhteyksia muihin ihmisiin. Yhteisollisyys voi ehkaista
yksinaisyytta ja yllapitaa ja kehittda sosiaalisia taitoja. Palvelujen
rittamattomyys tai niiden kohtuuttoman pitka jonottaminen voi olla
terveydentilan ja toimintakyvyn kannalta haitallista."

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot
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Paatosehdotus

Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee antaa pitkaaikaista tukea tarvitseville
vanhuksille, vammaisille ja mielenterveys- ja paihdeongelmaisille
henkilGille tarkoitettujen avohoidon toimintamuotojen ja
palveluasuntojen riittavyytta koskevasta toivomusponnesta seuraavan,
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Virastojen valinen tyonjako ja siihen suunnitellut muutokset

Terveyslautakunta toteaa, etta Helsingissa talla hetkella voimassa
olevan tyonjaon mukaisesti terveyskeskus vastaa paasaantoisesti
mielenterveyskuntoutujien avohoidosta ja kuntouttavasta asumisesta
seka kaikkien 18 vuotta tayttaneiden kotisairaanhoidosta.
Sosiaalivirasto vastaa paasaantoisesti vammaisten,
paihdeongelmaisten ja vanhusten avopalveluista ja erilaisista tuetuista
asumispalveluista. Virastoilla on yhteinen SAS-toiminta (selvittely-
arviointi-sijoitus) ja hoitoketjuryhma, jotka huolehtivat kummankin
viraston asiakkaiden sijoittumisesta eri asumismuotoihin.

Sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamisen yhteydessa
yhdistetaan 1.1.2013 alkaen mielenterveys- ja paihdepalveluja yhteen
osastoon ja vanhus-, kotihoito-, sairaala- ja kuntoutuspalveluja toiseen
osastoon vammaispalvelujen sijoittuessa kolmanteen osastoon. Tall6in
tulee mahdolliseksi kehittda palveluja uudella tavalla nykyisten
organisaatiorajojen muuttuessa ja osin poistuessa.

Tata lausuntoa on valmisteltu sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen
yhteistyona ja sovittu, etta tassa terveyslautakunnan lausunnossa
kasitellaan aihetta mielenterveyskuntoutujien osalta. Vanhusten,
vammaisten ja paihdeongelmaisten henkildiden osalta viitataan
sosiaalilautakunnan vastaavaan lausuntoon. Kummatkin lautakunnat
pitavat tarkeana jo nykyisinkin toteutettavien, ponnessa mainittujen
yhteisollisten toimintamuotojen kehittamista ja niiden riittdvyyden
arviointia.

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon toimintamuodot

Terveyskeskuksen psykiatrisessa avohoidossa tarjotaan pitkaaikaista
tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutujille hoito- ja
kuntoutuspalveluja. Poliklinikoiden toimintaterapiassa on tarjolla myos
toiminnallisia ryhmia. Palvelut suunnitellaan ja jaksotetaan yksilOllisesti
tehden moniammatillista ja potilasta ja hanen laheistaan osallistavaa
yhteisty6ta. Yhteistyota tehdaan myos kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa erityisesti yhteisollisten toimintamuotojen toteuttamisessa ja
kehittamisessa.

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
terveyskeskus@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
Helsinki 53 Faksi Alvnro
http://www.hel fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



—— Helsingin kaupunki

v~ Terveyslautakunta
.

Poytikirja 15/2012 28 (49)

Tjal8
23.10.2012

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut

Mielenterveyskuntoutujien asuminen jarjestetaan ensisijassa
kuntoutujan omassa kodissa riittavien ja tarpeenmukaisesti joustavien
tukipalvelujen varassa. Henkilon on mahdollista saada psykiatrisen
kotihoitotiimin palveluja. Kuntouttavia asumispalveluja voidaan tarjota
silloin kun tavoitteena on siirtya maaraaikaisen kuntoutusjakson jalkeen
itsenaisempaan asumiseen.

Enemman tukea tarvitseville on tarjolla palveluasumista, jonka
paikkamaaraa on viime vuosina lisatty, koska jonotusajat ovat olleet
pitkia. Paikkojen maaraa tarkastellaan saanndllisesti toimintaa
arvioitaessa.

My0s uusia asumismuotoja on kehitetty perustamalla mm. itsenaisen
asumisen ja palveluasumisen valimaastoon sijoittuva
asumispalveluyksikkd Niemikotisaation kanssa. Asumisryhma-
muotoisessa palvelussa lahekkain sijaitsevissa, mutta erillisissa
asunnoissa asuville kuntoutuijille tarjotaan asumisen ja arkitoimintojen
tukipalveluja. Asumisryhmayksikdissa on myds yhteisia toiminta- ja
oleskelutiloja. Asumisratkaisuja valittaessa pyritaan henkilolle
takaamaan yhtaalta riittdva yksityisyys ja toisaalta tarvittava
yhteisollisyys hanen yksildllisten toiveidensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Terveysvaikutusten arviointi

Mielenterveyskuntoutujien avohoidon palvelujen ja itsenaista asumista
tukevien palvelujen ja palveluasumisen tavoitteena on mahdollistaa
toimintakykya yllapitava ja edistava arki ja nain mahdollisuus elaa
taysipainoista ja itsenaista elamaa sairauden ja sen oireiden
asettamissa rajoissa. Tama edellyttaa oikea-aikaisia ja riittavia
palveluja. Yhteisollisten palvelujen avulla voidaan tukea henkiloa
pitamaan ylla yhteyksia muihin ihmisiin. Yhteisollisyys voi ehkaista
yksinaisyytta ja yllapitaa ja kehittaa sosiaalisia taitoja. Palvelujen
riittamattomyys tai niiden kohtuuttoman pitka jonottaminen voi olla
terveydentilan ja toimintakyvyn kannalta haitallista."

Esittelija
Hallintokeskus on pyytanyt terveyslautakunnalta 30.11.2012 mennessa
lausuntoa alla olevasta kaupunginvaltuuston 6.6.2012 hyvaksymasta
sosiaali- ja terveystoimen organisaation uudistamiseen liittyvasta
valtuutettu Eija Loukoilan toivomusponnesta. Lausunto on pyydetty
myOs sosiaalilautakunnalta.
"Kaupunginvaltuusto edellyttaa, etta selvitetaan mahdollisuus jarjestaa
pitkdaikaista tukea ja huolenpitoa tarvitseville vanhuksille, vammaisille
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ja mielenterveys- ja paihdeongelmaisille tarpeeksi heille sopivia

yhteisdllisia avohoidon toimintamuotoja ja palveluasuntoja.”
Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
Lisatiedot

Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
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§ 258

Terveyslautakunnan lausunto valtuutettu Arja Karhuvaaran
toivomusponnesta miesklinikan perustamistarpeen selvittamiseksi
terveysaseman yhteyteen

HEL 2012-010114 T 00 00 03
Paatos

Terveyslautakunta paatti antaa kaupunginvaltuustolle
toivomusponnesta seuraavan sisaltoisen lausunnon:

"Terveysasemien tehtavana on edistaa vaeston terveytta ja jarjestaa
tarpeellinen sairauksien hoito yhteistydssa sairaanhoitopiirin kanssa.
Terveysasemat vastaavat avosairaanhoidon, perhesuunnittelun, aitiys-,
lasten- ja aikuistenneuvonnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon,
yritysterveydenhuollon ja merimiesterveydenhuollon jarjestamisesta.
Lisaksi terveysasemat tarjoavat foniatrisia ja puheterapiapalveluja,
perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluja,
terveyskeskuspsykologien palveluja ja perusterveydenhuollon
ravitsemusterapeuttien seka jalkojenhoitajien palveluja.

Helsingin terveysasemien palveluja kayttda vuoden aikana tyoikaisista
20—-64-vuotiaista miehista keskimaarin 39 % ja naisista 53 %.
Sukupuolten valiset erot palvelujen kaytdssa ovat suurimmillaan
20-34-vuotiailla. Terveysasemien avosairaanhoitoa kayttaa vuoden
aikana 20-34-vuotiaista miehista noin neljanneksen pienempi osuus
kuin naisista. Sukupuoli ei kuitenkaan itsenaisesti selita
terveysasemien avosairaanhoidon kayntimaarien eroja, silla
analysoitaessa kayntisyita vuoden ajalta tuloksena on, etta
sukupuolierot haviavat, kun ika ja potilaiden yleisimmat diagnoosit
vakioidaan.

Ajokortti- ja kutsuntatarkastusten vuoksi terveystarkastuksessa kay
15-24-vuotiaista miehista suurempi osuus kuin naisista. Miehet
kayttavat naisia suhteellisesti enemman paihdehuollon ja psykiatrisen
laitoshoidon palveluja. 75-vuotiaat ja sita vanhemmat miehet kayttavat
terveysasemien ja HUS:n palveluja suhteellisesti enemman kuin
vastaavanikaiset naiset. Vaikka useammalla naisella on yli seitseman
kertaa vuodessa terveysasemilla toistuvia kaynteja, hoitajan
vastaanotoilla yli seitseman kertaa vuodessa kayneita miehia on
suhteellisesti enemman. Yksityislaakarin sairaanhoitokorvausten
saajista miehia on Helsingissa noin 37 %. Tyoterveyshuollon kaytosta
ei sukupuolten osalta ole saatavissa tietoja.

Miehet tupakoivat naisia enemman, mutta kouluterveyskyselyn
perusteella nuorten miesten ja naisten tupakointierot ovat
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tasoittumassa. Miehet kayttavat alkoholia naisia yleisemmin ja
enemman. Terveydenhuollon vastaanotoilla kayvilla helsinkildaismiehilla
on naisia yleisemmin vammoja, myrkytyksia ja ulkoisista syista johtuvia
sairauksia ja tapaturmia. On viitteita siita, etta terveysasemilla kayvien
yksinasuvien, tyottomien, pitkaaikaissairaiden ja useita riskitekijoita
omaavien joukossa miehet ovat yliedustettuja. Heidan tietamyksensa
terveyteen vaikuttavista tekijoista on vahainen. Siitd huolimatta
vaitoskirjatutkimuksen tulosten mukaan naisille on miehia
tavallisempaa hakea asiantuntijan neuvoa ja psyykkista seka
sosiaalista tukea avosairaanhoidon vastaanotolta.

Itse koetun terveydentilan ja objektiivisen terveydentilan valilla voi olla
ristiritaa. Helsingissa tehdyssa vaitoskirjatutkimuksessa miehet kokivat
terveytensa hyvaksi, vaikka he olivat stressaantuneita ja heilla oli
useita psyykkisia ja fyysisia oireita ja vaivoja. Tutkimukseen
osallistuneista miehista kaksi kolmasosaa oli ylipainoisia, 40 %:lla oli
koholla oleva verenpaine, 40 % kaytti alkoholia runsaasti ja yli puolet
tupakoi. Siita huolimatta yli puolet heista arvioi oman terveytensa
hyvaksi. Valtakunnallisessa tutkimuksessa alle 35-vuotiaat miehet ovat
iimoittaneet kokevansa terveytensa paremmaksi kuin vastaavanikaiset
naiset.

Miesten ylikuolleisuus liittyy alkoholiperaisiin tauteihin ja
alkoholimyrkytykseen seka erityisesti nuorilla miehilla tapaturmaisiin ja
vakivaltaisiin kuolemiin. Alkoholinkayton ja tupakoinnin on arvioitu
selittavan noin puolet miesten ja naisten elinajanodotteen erosta.
Terveyskayttaytymisen sukupuolierot ovat kuitenkin supistuneet ja
kehitys viittaa siihen, etta sukupuolten valinen kuolleisuusero
supistunee tulevaisuudessa edelleen.

Useat tutkimukset osoittavat, etta sukupuolesta riippumatta
koulutuksella, ammattiasemalla ja tuloilla on merkittava vaikutus
elintapoihin, terveyspalvelujen kayttoon ja terveyseroihin. Paivittainen
tupakointi on 20 prosenttiyksikkda yleisempaa vahiten koulutusta
saaneilla miehilla kuin ylimman koulutusryhman miehilla. Seka naisilla
ettd miehilla humalahakuisesti alkoholia kayttavien, tupakoivien ja
vahan vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on ainoastaan
perusasteen koulutuksen saaneilla suurempi kuin korkeasti
koulutetuilla. Tyontekijamiehilla alkoholikuolleisuus on noin
nelinkertainen verrattuna ylempiin toimihenkildmiehiin. Paihdehoidossa
on saatu viitteita siita, etta saman sukupuolen yksiloiden valiset,
hoitoon liittyvat erot voivat olla suurempia kuin erot sukupuolten valilla.
Alimmissa tuloluokissa olevat kayttavat vahiten yksityislaakarin ja
tyoterveyslaakarin palveluja ja eniten terveyskeskus-laakarin palveluja.

Miesten ja naisten elinajan odotteen ero on kaventunut, mutta
sosiaaliryhmien valinen ero on kasvanut. Elinajanodotteen ero
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tydikaisten tyottomien ja tyollisten valilla on miehilla lahes kuusi vuotta
ja naisilla noin kaksi vuotta. Helsingissa elinajanodotteen ero
perusasteen suorittaneiden miesten ja naisten valilla on lahes
kahdeksan vuotta, mutta korkea-asteen suorittaneiden miesten ja
naisten valilla vahan yli nelja vuotta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen terveyserojen kaventamishankkeen (TEROKA) mukaan
terveyseroja on pyrittava kaventamaan vaikuttamalla terveyserojen
sosiaalisiin taustatekijoihin ja niissa vaikuttavaan eriarvoisuuteen.

Terveyskeskus on lisannyt matalan kynnyksen palveluja sairauksien
ehkaisyn ja hoidon tehostamiseksi. Helsingin kaupungin terveyskeskus
kutsuu vuosittain kaikki sina vuonna 40 vuotta tayttavat miehet
terveystarkastukseen terveysriskien kartoittamiseksi. Kutsua noudattaa
noin joka viides ja naista terveystarkastukseen osallistuneista noin joka
kolmannella ovat metabolisen oireyhtyman riskipisteet olleet koholla.
Terveellinen kaupunginosa -hankkeen yhteydessa kokeiltiin
terveyskortin kayttoonottoa. Kutsu kokeilla terveyskorttia lahetettiin
5000:lle 45—49-vuotiaalle. Terveyskortin kayttoon ottajista noin
neljasosa oli miehia. ltdkeskuksessa toimiva terveyspysakki tarjoaa
ohjausta ja neuvontaa terveyden edistamiseen ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn. Terveyspysakilla kdyneista vajaa kolmannes on
miehia.

Terveyskeskus ottaa aiempaa paremmin huomioon koko perheen,
my0s isien hyvinvoinnin neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Isien
tupakointia seurataan neuvoloissa lasten 1-vuotistarkastusten
yhteydessa ja oppilaiden perheiden tupakointia seurataan
kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksia tehdaan aiempaa
enemman ammatillisissa oppilaitoksissa. Sahkoisia asiointipalveluja on
lisatty. Hoidon tarpeen arviointi toteutuu terveysasemilla kolmen
vuorokauden kuluessa yhteydenotosta.

Miesklinikka viittaa vastaanottoon, joka tarjoaa palveluja vain miehille.
Maassamme ei julkisella sektorilla ole miesklinikan nimella tarjottavaa
palvelua eika miesklinikan toiminnan sisallosta ole olemassa yleisesti
hyvaksyttya maaritelmaa. Ulkomailla sijaitsevista miesklinikoista
merkittava osa tarjoaa ensisijaisesti seksuaaliterveyteen liittyvia
palveluja. Suomessa yksityisella sektorilla eraat palvelujen tarjoajat
iimoittavat tarjoavansa miesklinikan palveluja, joista osa on
perusterveydenhuoltoon ja osa erikoissairaanhoitoon kuuluvia.

Helsingin kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksissa miesten ja naisten
valilla ei ole oleellisia eroja tyytyvaisyydessa terveyskeskuksen
palveluihin, ajan saantiin, odotusaikoihin, hoidon laatuun ja
hyodyllisyyteen. Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa asiakkaat eivat
kannattaneet erillisid miesten ja naisten vastaanottoja.
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Terveyskeskus pyrkii edelleen kehittdmaan matalan kynnyksen
palveluja terveysasemilla ja lyhentamaan odotusaikoja. Lasten
vanhempien elintapojen ja terveyden seurantaa on tehostettu mm.
aitiys- ja lastenneuvoloissa laajojen terveystarkastusten yhteydessa.
Yhden oven periaatteen toteuttamiseksi terveysasemilla on psykiatrin
ja paihdelaakarin konsultaatiotuella toimivat psykiatrisen
sairaanhoitajan, paihdehoitajan ja sosiaalineuvojan vastaanotot.
Terveyskeskus pyrkii olemassa olevien resurssien sallimissa puitteissa
seulomaan hoitoa tarvitsevia ja terveysasemien elintaparyhmat ovat
muun muassa lisanneet yhteistyota liikuntaviraston kanssa. Vaikka
nimenomaan miehille ei ole tarjolla saanndllisia kutsuja seulontoihin,
terveystarkastukset ovat molempien sukupuolten saatavilla.

Uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa paihde- ja mielenterveyspalvelut
tulevat olemaan samassa osastossa terveysasemien kanssa.
Terveysasemien palvelujen riittavyydessa ei ole sukupuolten valilla
eroa, mutta sukupuolten valilla on eroja sairauksien ilmaantuvuudessa
ja hoitoon hakeutumisessa. Palvelujen peittavyyden tilastoinnissa
pyritdan sukupuoli ottamaan nykyista paremmin huomioon.
Miessukupuolen paremmin huomioon ottavaa tyootetta voidaan lisata
terveysasemilla henkilokunnan koulutuksella. Yksinomaan tietyille
kohderyhmille tarkoitetut perusterveydenhuollon palvelut eivat ole
Suomessa yleistyneet eikd Suomessa ole julkisessa
terveydenhuollossa pelkastaan miehille tarkoitettua
vastaanottotoimintaa. On pidetty painvastoin linjana sita, etta
normaalipalvelujarjestelma olisi kaikkien kaytettavissa.
Terveysasemien palvelu on huomattavasti laaja-alaisempaa kuin
urologiaan ja seksuaaliterveyteen keskittyvilla, yksityissektorilla
toimivilla, miesklinikoilla. Edella olevan selvityksen perusteella
terveyslautakunta ei pida tarkoituksenmukaisena miesklinikan
perustamista.”

Terveysvaikutusten arviointi:

Erityisesti nuorten miesten syrjaytyminen ja ylikuolleisuus ovat vakava
ongelma. Terveyskeskus pyrkii jatkossakin parantamaan miehille
tarjottavia palveluja siten, etta palveluihin paasya helpotetaan ja
yksinkertaistetaan seka tarjotaan sellaisia matalan kynnyksen
palveluja, joissa tutkimuksen ja hoidon alkuun saattaminen on
mutkatonta. Nuorten miesten syrjaytyminen ja ylikuolleisuus eivat ole
ainoastaan terveydenhuollon keinoin valtettavissa, vaan vaativat
useiden yhteiskunnan instituutioiden yhteisty6ta. Terveyseroja voidaan
kaventaa muun muassa terveyspolitiikan keinoin seka
terveysvalistuksella lisaamalla vaeston tietoisuutta. Ei ole ilmeista, etta
miesklinikan perustaminen vahentaisi nuorten miesten syrjaytymista tai
kaventaisi vaestoryhmien terveyseroja.
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Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

toimitusjohtaja
Matti Toivola

Juha Nyman, erityissuunnittelija, puhelin: 310 70198
juha.nyman(a)hel.fi

Raija Puustinen, terveysasemien johtaja vs., puhelin: 310 42700
raija.puustinen(a)hel.fi

Terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginvaltuustolle
toivomusponnesta seuraavan sisaltdisen lausunnon:

"Terveysasemien tehtavana on edistaa vaeston terveytta ja jarjestaa
tarpeellinen sairauksien hoito yhteistydssa sairaanhoitopiirin kanssa.
Terveysasemat vastaavat avosairaanhoidon, perhesuunnittelun, aitiys-,
lasten- ja aikuistenneuvonnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon,
yritysterveydenhuollon ja merimiesterveydenhuollon jarjestamisesta.
Lisaksi terveysasemat tarjoavat foniatrisia ja puheterapiapalveluja,
perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluja,
terveyskeskuspsykologien palveluja ja perusterveydenhuollon
ravitsemusterapeuttien seka jalkojenhoitajien palveluja.

Helsingin terveysasemien palveluja kayttaa vuoden aikana tyoikaisista
20—-64-vuotiaista miehista keskimaarin 39 % ja naisista 53 %.
Sukupuolten valiset erot palvelujen kaytdssa ovat suurimmillaan
20-34-vuotiailla. Terveysasemien avosairaanhoitoa kayttaa vuoden
aikana 20-34-vuotiaista miehista noin neljanneksen pienempi osuus
kuin naisista. Sukupuoli ei kuitenkaan itsenaisesti selita
terveysasemien avosairaanhoidon kayntimaarien eroja, silla
analysoitaessa kayntisyita vuoden ajalta tuloksena on, etta
sukupuolierot haviavat, kun ika ja potilaiden yleisimmat diagnoosit
vakioidaan.

Ajokortti- ja kutsuntatarkastusten vuoksi terveystarkastuksessa kay
15-24-vuotiaista miehista suurempi osuus kuin naisista. Miehet
kayttavat naisia suhteellisesti enemman paihdehuollon ja psykiatrisen
laitoshoidon palveluja. 75-vuotiaat ja sitd vanhemmat miehet kayttavat
terveysasemien ja HUS:n palveluja suhteellisesti enemman kuin
vastaavanikaiset naiset. Vaikka useammalla naisella on yli seitseman
kertaa vuodessa terveysasemilla toistuvia kaynteja, hoitajan
vastaanotoilla yli seitseman kertaa vuodessa kayneita miehia on
suhteellisesti enemman. Yksityislaakarin sairaanhoitokorvausten
saajista miehia on Helsingissa noin 37 %. Tyoterveyshuollon kaytosta
ei sukupuolten osalta ole saatavissa tietoja.
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Miehet tupakoivat naisia enemman, mutta kouluterveyskyselyn
perusteella nuorten miesten ja naisten tupakointierot ovat
tasoittumassa. Miehet kayttavat alkoholia naisia yleisemmin ja
enemman. Terveydenhuollon vastaanotoilla kayvilla helsinkildaismiehilla
on naisia yleisemmin vammoja, myrkytyksia ja ulkoisista syista johtuvia
sairauksia ja tapaturmia. On viitteita siita, etta terveysasemilla kayvien
yksinasuvien, ty6ttomien, pitkaaikaissairaiden ja useita riskitekijoita
omaavien joukossa miehet ovat yliedustettuja. Heidan tietamyksensa
terveyteen vaikuttavista tekijoista on vahainen. Siitd huolimatta
vaitoskirjatutkimuksen tulosten mukaan naisille on miehia
tavallisempaa hakea asiantuntijan neuvoa ja psyykkista seka
sosiaalista tukea avosairaanhoidon vastaanotolta.

Itse koetun terveydentilan ja objektiivisen terveydentilan valilla voi olla
ristiriitaa. Helsingissa tehdyssa vaitdskirjatutkimuksessa miehet kokivat
terveytensa hyvaksi, vaikka he olivat stressaantuneita ja heilla oli
useita psyykkisia ja fyysisia oireita ja vaivoja. Tutkimukseen
osallistuneista miehista kaksi kolmasosaa oli ylipainoisia, 40 %:lla oli
koholla oleva verenpaine, 40 % kaytti alkoholia runsaasti ja yli puolet
tupakoi. Siita huolimatta yli puolet heista arvioi oman terveytensa
hyvaksi. Valtakunnallisessa tutkimuksessa alle 35-vuotiaat miehet ovat
iimoittaneet kokevansa terveytensa paremmaksi kuin vastaavanikaiset
naiset.

Miesten ylikuolleisuus liittyy alkoholiperaisiin tauteihin ja
alkoholimyrkytykseen seka erityisesti nuorilla miehilla tapaturmaisiin ja
vakivaltaisiin kuolemiin. Alkoholinkayton ja tupakoinnin on arvioitu
selittavan noin puolet miesten ja naisten elinajanodotteen erosta.
Terveyskayttaytymisen sukupuolierot ovat kuitenkin supistuneet ja
kehitys viittaa siihen, etta sukupuolten valinen kuolleisuusero
supistunee tulevaisuudessa edelleen.

Useat tutkimukset osoittavat, etta sukupuolesta riippumatta
koulutuksella, ammattiasemalla ja tuloilla on merkittava vaikutus
elintapoihin, terveyspalvelujen kayttoon ja terveyseroihin. Paivittainen
tupakointi on 20 prosenttiyksikkda yleisempaa vahiten koulutusta
saaneilla miehilla kuin ylimman koulutusryhman miehilla. Seka naisilla
ettd miehilla humalahakuisesti alkoholia kayttavien, tupakoivien ja
vahan vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on ainoastaan
perusasteen koulutuksen saaneilla suurempi kuin korkeasti
koulutetuilla. Tyontekijamiehilla alkoholikuolleisuus on noin
nelinkertainen verrattuna ylempiin toimihenkildmiehiin. Paihdehoidossa
on saatu viitteita siita, etta saman sukupuolen yksiloiden valiset,
hoitoon liittyvat erot voivat olla suurempia kuin erot sukupuolten valilla.
Alimmissa tuloluokissa olevat kayttavat vahiten yksityislaakarin ja
tyoterveyslaakarin palveluja ja eniten terveyskeskus-laakarin palveluja.
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Miesten ja naisten elinajan odotteen ero on kaventunut, mutta
sosiaaliryhmien valinen ero on kasvanut. Elinajanodotteen ero
tydikaisten tyottomien ja tyollisten valilla on miehilla lahes kuusi vuotta
ja naisilla noin kaksi vuotta. Helsingissa elinajanodotteen ero
perusasteen suorittaneiden miesten ja naisten valilla on lahes
kahdeksan vuotta, mutta korkea-asteen suorittaneiden miesten ja
naisten valilla vahan yli nelja vuotta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen terveyserojen kaventamishankkeen (TEROKA) mukaan
terveyseroja on pyrittava kaventamaan vaikuttamalla terveyserojen
sosiaalisiin taustatekijoihin ja niissa vaikuttavaan eriarvoisuuteen.

Terveyskeskus on lisannyt matalan kynnyksen palveluja sairauksien
ehkaisyn ja hoidon tehostamiseksi. Helsingin kaupungin terveyskeskus
kutsuu vuosittain kaikki sina vuonna 40 vuotta tayttavat miehet
terveystarkastukseen terveysriskien kartoittamiseksi. Kutsua noudattaa
noin joka viides ja naista terveystarkastukseen osallistuneista noin joka
kolmannella ovat metabolisen oireyhtyman riskipisteet olleet koholla.
Terveellinen kaupunginosa -hankkeen yhteydessa kokeiltiin
terveyskortin kayttoonottoa. Kutsu kokeilla terveyskorttia lahetettiin
5000:lle 45—49-vuotiaalle. Terveyskortin kayttoon ottajista noin
neljasosa oli miehia. ltdkeskuksessa toimiva terveyspysakki tarjoaa
ohjausta ja neuvontaa terveyden edistamiseen ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn. Terveyspysakilla kdyneista vajaa kolmannes on
miehia.

Terveyskeskus ottaa aiempaa paremmin huomioon koko perheen,
my0s isien hyvinvoinnin neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Isien
tupakointia seurataan neuvoloissa lasten 1-vuotistarkastusten
yhteydessa ja oppilaiden perheiden tupakointia seurataan
kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksia tehdaan aiempaa
enemman ammatillisissa oppilaitoksissa. Sahkoisia asiointipalveluja on
lisatty. Hoidon tarpeen arviointi toteutuu terveysasemilla kolmen
vuorokauden kuluessa yhteydenotosta.

Miesklinikka viittaa vastaanottoon, joka tarjoaa palveluja vain miehille.
Maassamme ei julkisella sektorilla ole miesklinikan nimella tarjottavaa
palvelua eika miesklinikan toiminnan sisallosta ole olemassa yleisesti
hyvaksyttya maaritelmaa. Ulkomailla sijaitsevista miesklinikoista
merkittava osa tarjoaa ensisijaisesti seksuaaliterveyteen liittyvia
palveluja. Suomessa yksityisella sektorilla eraat palvelujen tarjoajat
iimoittavat tarjoavansa miesklinikan palveluja, joista osa on
perusterveydenhuoltoon ja osa erikoissairaanhoitoon kuuluvia.

Helsingin kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksissa miesten ja naisten
valilla ei ole oleellisia eroja tyytyvaisyydessa terveyskeskuksen
palveluihin, ajan saantiin, odotusaikoihin, hoidon laatuun ja
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hyodyllisyyteen. Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa asiakkaat eivat
kannattaneet erillisia miesten ja naisten vastaanottoja.

Terveyskeskus pyrkii edelleen kehittamaan matalan kynnyksen
palveluja terveysasemilla ja lyhentamaan odotusaikoja. Lasten
vanhempien elintapojen ja terveyden seurantaa on tehostettu mm.
aitiys- ja lastenneuvoloissa laajojen terveystarkastusten yhteydessa.
Yhden oven periaatteen toteuttamiseksi terveysasemilla on psykiatrin
ja paihdelaakarin konsultaatiotuella toimivat psykiatrisen
sairaanhoitajan, paihdehoitajan ja sosiaalineuvojan vastaanotot.
Terveyskeskus pyrkii olemassa olevien resurssien sallimissa puitteissa
seulomaan hoitoa tarvitsevia ja terveysasemien elintaparyhmat ovat
muun muassa lisanneet yhteistyota liikkuntaviraston kanssa. Vaikka
nimenomaan miehille ei ole tarjolla saanndllisia kutsuja seulontoihin,
terveystarkastukset ovat molempien sukupuolten saatavilla.

Uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa paihde- ja mielenterveyspalvelut
tulevat olemaan samassa osastossa terveysasemien kanssa.
Terveysasemien palvelujen riittavyydessa ei ole sukupuolten valilla
eroa, mutta sukupuolten valilla on eroja sairauksien ilmaantuvuudessa
ja hoitoon hakeutumisessa. Palvelujen peittavyyden tilastoinnissa
pyritdan sukupuoli ottamaan nykyista paremmin huomioon.
Miessukupuolen paremmin huomioon ottavaa tyootetta voidaan lisata
terveysasemilla henkilokunnan koulutuksella. Yksinomaan tietyille
kohderyhmille tarkoitetut perusterveydenhuollon palvelut eivat ole
Suomessa yleistyneet eikd Suomessa ole julkisessa
terveydenhuollossa pelkastaan miehille tarkoitettua
vastaanottotoimintaa. On pidetty painvastoin linjana sita, etta
normaalipalvelujarjestelma olisi kaikkien kaytettavissa.
Terveysasemien palvelu on huomattavasti laaja-alaisempaa kuin
urologiaan ja seksuaaliterveyteen keskittyvilla, yksityissektorilla
toimivilla, miesklinikoilla. Edella olevan selvityksen perusteella
terveyslautakunta ei pida tarkoituksenmukaisena miesklinikan
perustamista.”

Terveysvaikutusten arviointi:

Erityisesti nuorten miesten syrjaytyminen ja ylikuolleisuus ovat vakava
ongelma. Terveyskeskus pyrkii jatkossakin parantamaan miehille
tarjottavia palveluja siten, etta palveluihin paasya helpotetaan ja
yksinkertaistetaan seka tarjotaan sellaisia matalan kynnyksen
palveluja, joissa tutkimuksen ja hoidon alkuun saattaminen on
mutkatonta. Nuorten miesten syrjaytyminen ja ylikuolleisuus eivat ole
ainoastaan terveydenhuollon keinoin valtettavissa, vaan vaativat
useiden yhteiskunnan instituutioiden yhteistyota. Terveyseroja voidaan
kaventaa muun muassa terveyspolitiikan keinoin seka
terveysvalistuksella lisaamalla vaeston tietoisuutta. Ei ole ilmeista, etta
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miesklinikan perustaminen vahentaisi nuorten miesten syrjaytymista tai
kaventaisi vaestoryhmien terveyseroja.

Esittelija
Helsingin kaupunginvaltuusto on 6.6.2012 hyvaksynyt valtuutettu Arja
Karhuvaaran toivomusponnen: "Hyvaksyessaan sosiaali- ja
terveystoimen organisaatiouudistuksen, kaupunginvaltuusto edellyttaa,
etta kirjattujen tavoitteiden: terveyserojen kaventaminen ja nuorten
miesten syrjaytymisen ehkaisy, mukaista toimintaa suunniteltaessa
selvitetaan pikaisesti miesklinikan perustamisen tarve keskeisten
kulkuyhteyksien varrella sijaitsevan terveysaseman yhteyteen.”
Esittelija
toimitusjohtaja
Matti Toivola
Lisatiedot
Juha Nyman, erityissuunnittelija, puhelin: 310 70198
juha.nyman(a)hel.fi
Raija Puustinen, terveysasemien johtaja vs., puhelin: 310 42700
raija.puustinen(a)hel.fi
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Terveyslautakunta

Jouko Malinen
puheenjohtaja

Harri Lehtonen
poytakirjanpitaja

Poytakirja tarkastettu

Eeva Kuuskoski Marjut Lumijarvi

Poytakirja on pidetty yleisesti nahtavana Helsingin kaupungin
kirmamossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 31.10.2012 ja asianosaista
koskeva paatos on annettu postin kuljetettavaksi seuraavana
arkityopaivana poytakirjan nahtavanapitamisesta.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 250 §, 252 § seka 254-258 §:t.

Tahan paatdkseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 §

2
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 251 §.

Tahan paatdkseen ei saa hakea muutosta, koska paatds koskee asian
taytantoonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 91 §

3
VALITUSOSOITUS

Poytakirjan 253 § seka 262-263 §:t.
Tahan paatdkseen haetaan muutosta kunnallisvalituksella.
Valitusoikeus

Paatokseen saa hakea muutosta kunnallisvalituksella vain se, joka on
tehnyt alkuperaista paatosta koskevan oikaisuvaatimuksen.

Mikali alkuperainen paatos on oikaisuvaatimuksen johdosta muuttunut,
saa tahan paatokseen hakea muutosta kunnallisvalituksella myos

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen)

— kunnan jasen.

Valitusaika

Kunnallisvalitus on tehtava 30 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Valitus on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistaan valitusajan
viimeisena paivana ennen valitusviranomaisen aukioloajan paattymista.
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Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta
nayteta, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan
jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, kun poytakirja on
asetettu yleisesti nahtavaksi.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta valitusaikaan. Jos valitusajan viimeinen
paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehda ensimmaisena
arkipaivana sen jalkeen.

Valitusperusteet

Kunnallisvalituksen saa tehda silla perusteella, etta

— paatds on syntynyt virheellisessa jarjestyksessa
— paatoksen tehnyt viranomainen on ylittdnyt toimivaltansa
— paatds on muuten lainvastainen.

Valitusviranomainen

Kunnallisvalitus tehdaan Helsingin hallinto-oikeudelle.
Hallinto-oikeuden asiointiosoite on seuraava:

Sahkdpostiosoite: helsinki.hao@oikeus.fi

Postiosoite: Radanrakentajantie 5
00520 HELSINKI

Faksinumero: 029 56 42079

Kayntiosoite: Radanrakentajantie 5

Puhelinnumero: 029 56 42000

Valituksen muoto ja sisalto

Valitus on tehtava kirjallisesti. MyOs sahkaoinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Valituksessa, joka on osoitettava valitusviranomaiselle, on ilmoitettava

— paatos, johon haetaan muutosta

— milta kohdin paatokseen haetaan muutosta ja mita muutoksia
siihen vaaditaan tehtavaksi

— perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituksessa on ilmoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan
puhevaltaa kayttaa hanen laillinen edustajansa tai asiamiehensa tai jos
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valituksen laatijana on joku muu henkild, valituksessa on ilmoitettava
myds taman nimi ja kotikunta.

Valituksessa on lisaksi ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin
asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valitus.
Sahkoista asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse taydentaa allekirjoituksella,

jos asiakirjassa on tiedot l1ahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai
eheytta ole syyta epailla.

Valitukseen on liitettava

— paatos, johon haetaan muutosta valittamalla, alkuperaisena tai
jalienndksena

— todistus siita, mina paivana paatos on annettu tiedoksi, tai muu
selvitys valitusajan alkamisen ajankohdasta

— asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niita
ole jo aikaisemmin toimitettu viranomaiselle.

Oikeudenkayntimaksu

Hallinto-oikeus perii muutoksenhakuasian kasittelysta 90 euron
oikeudenkayntimaksun.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

Sahkopostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto, Energia ja Satama)
(09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistdtoimi)
(09) 310 13702 (Rakennus- ja ymparistétoimi)
(09) 310 13703 (Sivistys- ja henkilostotoimi)
(09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.

4
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 259 §.
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Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen)

— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan
paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta
nayteta, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan
jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun poytakirja on
asetettu yleisesti nahtavaksi.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin
kaupunginhallitus.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sahkopostiosoite: helsinki.kijfaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783

Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto, Energia ja Satama)

(09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistdtoimi)
(09) 310 13702 (Rakennus- ja ymparistétoimi)

(09) 310 13703 (Sivistys- ja henkildstotoimi)
(09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)
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Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15—16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. My6s sahkdinen asiakirja
tayttaa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatosta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu
tekemaan vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

5
VALITUSOSOITUS

Poytakirjan 260-261 §:t.
Tahan paatdkseen haetaan muutosta hallintovalituksella.
Valitusoikeus

Tahan paatokseen saa hakea muutosta se, johon paatos on
kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos
valittémasti vaikuttaa (asianosainen).

Valitusaika
Valitus on tehtava 30 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Valitus on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistaan valitusajan
viimeisena paivana ennen valitusviranomaisen aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon sina paivana,
jona paatds on luovutettu asianomaiselle tai hanen lailliselle
edustajalle.
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Postitse tavallisena kirjeena lahetetysta asiakirjasta katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta.

Postitse saantitodistusta vastaan lahetetysta asiakirjasta katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon saantitodistuksen osoittamana aikana.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta valitusaikaan. Jos valitusajan viimeinen
paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehda ensimmaisena
arkipaivana sen jalkeen.

Valitusviranomainen

Valitus tehdaan Helsingin hallinto-oikeudelle.

Hallinto-oikeuden asiointiosoite on seuraava:

Sahkdpostiosoite: helsinki.hao@oikeus.fi
Postiosoite: Radanrakentajantie 5
00520 HELSINKI
Faksinumero: 029 56 42079
Kayntiosoite: Radanrakentajantie 5
Puhelinnumero: 029 56 42000

Valituksen muoto ja sisalto

Valitus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkodinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Valituksessa, joka on osoitettava valitusviranomaiselle, on ilmoitettava

— paatos, johon haetaan muutosta

— milta kohdin paatokseen haetaan muutosta ja mitd muutosta
siihen vaaditaan tehtavaksi

— perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituksessa on ilmoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan
puhevaltaa kayttda hanen laillinen edustajansa tai asiamiehensa tai jos
valituksen laatijana on joku muu henkild, valituksessa on ilmoitettava
myads taman nimi ja kotikunta.

Valituksessa on lisaksi ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin
asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valitus.
Sahkodista asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse taydentaa allekirjoituksella,

Postiosoite
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jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai
eheytta ole syyta epailla.

Valitukseen on liitettava

— paatos, johon haetaan muutosta, alkuperaisena tai
jalienndksena

— todistus siita, mina paivana paatos on annettu tiedoksi, tai muu
selvitys valitusajan alkamisesta

— asiakirjat, joihin valittaja vetoaa, jollei niita ole jo aikaisemmin
toimitettu viranomaiselle.

Oikeudenkayntimaksu

Hallinto-oikeus perii muutoksenhakuasian kasittelysta 90 euron
oikeudenkayntimaksun.

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita 1ahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.

Sahkdpostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: 09 655 783
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13704

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
ANVISNINGAR FOR SOKANDE AV ANDRING

1
JFORBUD MOT SOKANDE AV ANDRING

Andring i beslutet far inte stkas eftersom beslutet galler beredning: 250
§, 252 § samt 254-258 §:t i protokollet.

Tillampat lagrum: 91 § i kommunallagen.

2
JFORBUD MOT SOKANDE AV ANDRING

Andring i beslutet far inte sokas eftersom beslutet géller verkstallighet:
251 § i protokollet.

Tillampat lagrum: 91 § i kommunallagen.
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BESVARSANVISNING

253 § i protokollet.

Andring i beslutet sbks genom kommunalbesvar.

Besvarsratt

Kommunalbesvar ska anféras inom 30 dagar fran delfaendet av

beslutet.

Besvarsskriften ska inlamnas till besvarsmyndigheten senast
besvarstidens sista dag under besvarsmyndighetens 6ppettid.

En part anses ha fatt del av beslutet sju dagar efter att brevet
avsandes, om inte nagot annat pavisas. En kommunmedlem anses ha
fatt del av beslutet nar protokollet har lagts fram offentligt.

Dagen for delfaendet raknas inte in i besvarstiden. Om sista dagen av
besvarstiden ar en helgdag, sjalvstandighetsdagen, forsta maj, jul- eller
midsommarafton eller en helgfri I6rdag far besvarshandlingarna
inlamnas forsta vardagen darefter.

— av den som ett beslut avser eller vars ratt, skyldighet eller férdel
direkt paverkas av beslutet (part)

— av kommunmedlemmarna

Besvarsgrunder

Kommunalbesvar far anféras pa den grunden att

— beslutet har tillkommit i felaktig ordning
— den myndighet som fattat beslutet har dverskridit sina

befogenheter

— Dbeslutet annars strider mot lag

Besvarsmyndighet

Kommunalbesvar anfors hos Helsingfors forvaltningsdomstol.

Forvaltningsdomstolens kontaktuppgifter ar:

E-postadress:

helsinki.nao@oikeus.fi

Adress: Banbyggarvagen 5
00520 HELSINGFORS

Faxnummer: 029 56 42079

Telefonnummer: 029 56 42000
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Formen for och innehallet i besvarsskriften

Besvar ska anforas skriftligt. Elektroniska dokument uppfyller kravet pa
skriftlig form.

| besvarsskriften, som ska riktas till besvarsmyndigheten, ska uppges

o det beslut som besvarsskriften galler

o till vilka delar andring soks i beslutet och hurdana
andringar som soks

o pa vilka grunder andring soks

| besvarsskriften ska andringssdkandens namn och hemkommun
uppges. Om andringssdkandens talan fors av hans lagliga foretradare
eller ombud eller om nagon annan person har uppgjort besvaren, ska i
besvarsskriften aven uppges namn och hemkommun fér denna person.

| besvarsskriften ska vidare uppges den postadress och det
telefonnummer under vilka meddelanden i saken kan tillstallas
andringssOkanden.

Besvarsskriften ska undertecknas av andringssékanden, den lagliga
foretradaren eller ombudet. Ett elektroniskt dokument behdver
emellertid inte kompletteras med en underskrift om dokumentet
innehaller uppgifter om avsandaren och om det inte finns anledning att
betvivla dokumentets autenticitet och integritet.

Till besvarsskriften ska fogas

— det beslut som besvarsskriften galler, i original eller kopia

— ettintyg dver vilken dag beslutet har delgivits eller en annan
utredning over nar besvarstiden har borjat

— de handlingar som andringssékanden aberopar som stéd for sin
begaran, om dessa inter redan tidigare har tillstallts
myndigheten

Rattegangsavgift

Protokoll

Forvaltningsdomstolen tar ut en rattegangsavgift pa 90 euro for
behandlingen av arendet.

Protokollsutdrag och -bilagor som hanfér sig till beslutet skickas pa
begaran. Handlingar kan bestallas fran Helsingfors stads
registratorskontor.

E-postadress:  helsinki.kifaamo@hel.fi
Postadress: PB10
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00099 HELSINGFORS STAD
Faxnummer: (09) 655 783
BesOksadress: Helsingfors stads registratorskontor
Norra esplanaden 11-13
Telefonnummer: (09) 310 13700 (Allman férvaltning, Energi och

Hamnen)
(09) 310 13701 (Stadsplanerings- och fastighetsvasendet)

(
(09) 310 13702 (Byggnads- och miljovasendet)

(09) 310 13703 (Bildnings- och personalvasendet)
(09) 310 13704 (Social- och halsovardsvasendet)

Registratorskontoret ar 6ppet mandag—fredag kl. 08.15-16.00

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 0201256-6 800012-52430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alvnro

terveyskeskus@hel.fi http://www.hel.fi/terveyskeskus +358 9 310 42504 F102012566



