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§ 285
Saattohoito-osaston toiminnan aloittaminen Suursuon sairaalassa 
ja sairaansijojen vähentäminen
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Päätös

Terveyslautakunta päätti, että saattohoito-osasto aloittaa toimintansa 
Suursuon sairaalassa 1.1.2013 lukien. Samalla sairaalan käytössä 
olevien sairaansijojen määrä vähennetään kymmenellä 180:een. 

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Pertti Heikkilä, johtajalääkäri, va., puhelin: 310 42617

pertti.heikkila(a)hel.fi

Päätösehdotus

Terveyslautakunta päättänee, että saattohoito-osasto aloittaa 
toimintansa Suursuon sairaalassa 1.1.2013 lukien. Samalla sairaalan 
käytössä olevien sairaansijojen määrä vähennetään kymmenellä 
180:een. 

Esittelijä

HYKS-sairaanhoitoalueen johtaja asetti keväällä 2010 työryhmän 
selvittämään saattohoitoa pääkaupunkiseudulla. Työryhmän raportti 
valmistui syksyllä 2011. Työryhmä ehdottaa saattohoidon 
kolmiportaisen hoitomallin toteuttamista HYKS-alueella STM:n 
työryhmän ”Syövän hoidon kehittäminen vuosina 2010-2020” raportin 
ja terveydenhuoltolain mukaisesti. Mallin mukaan perustason (taso A) 
saattohoitoa toteuttavat kaikki terveydenhuollon yksiköt, 
sosiaalitoimeen kuuluvat hoito- ja hoivayksiköt sekä kotihoito. Tason B 
alueelliset saattohoitoyksiköt muodostuvat kotisairaaloista ja näiden 
tukiosastoista sekä saattohoitoon erikoistuneista vuodeosastoista. 
Nämä yksiköt toteuttavat saattohoitoa ja toimivat alueellisina 
konsultoivina yksiköinä sekä vastaavat alueensa koulutuksesta. Tason 
C muodostavat yliopistosairaaloiden palliatiiviset yksiköt ja 
saattohoitokodit. Nämä vastaavat vaativan tason hoidosta, 
koulutuksesta, opetuksesta ja alan tutkimuksesta. 

Työryhmässä tehtyjen laskelman mukaan syöpäpotilaiden 
saattohoitopaikkojen tarve Helsingissä on 21 - 30 sairaansijaa. 
Työryhmä ehdotti, että Helsingissä yksi vuodeosasto muutetaan 
saattohoito-osastoksi.
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Terveydenhuoltolain mukaan kunnan on järjestettävä alueensa 
asukkaiden sairaanhoitopalvelut, joihin sisältyy mm. sairauksien 
aiheuttamien kärsimysten lievittäminen. Tämä edellyttää saattohoidon 
riittävää toteuttamista kuntatasolla.

Terveyskeskuksen johtoryhmä käsitteli 14.2.2012 saattohoito-osaston 
perustamista kaupunginsairaalaan ja päätti käynnistää suunnittelun 
yhden saattohoito-osaston perustamisesta Suursuon sairaalaan. 
Kaupunginsairaalan johtoryhmässä 15.3.2012 nimettiin suunnittelua 
varten työryhmä, johon kuuluivat ayl Kaisa Halinen (pj) Laakson 
sairaalasta, yl Marja Sippola-Soininen Suursuon sairaalasta, yh Saija-
Riitta Eskola-Manneri Suursuon sairaalasta, oh Paula Lagerstam 
Suursuon sairaalasta, kaupunginsairaalan jyh Tiina Pakasto, ol Pirjetta 
Manninen Malmin kotisairaalasta sekä ph Suvi Tahvonen henkilöstön 
edustaja Suursuon sairaalasta.

Työryhmä kokoontui kolme kertaa ja lisäksi se teki tutustumiskäynnin 
Vantaan Katriinan sairaalan saattohoito-osastolle.

Työryhmä tutustui Suursuon sairaalan osasto 11 tiloihin ja toimintaan. 
Osaston todettiin soveltuvan erinomaisesti saattohoito-osastoksi. 
Osastolla on pääosin 1-2 hengen huoneita eikä siellä tarvita 
rakenteellisia muutoksia saattohoidon käynnistämiseksi. Osastolla on 
jo nyt hoidettu paljon saattohoitopotilaita ja hoitohenkilökunta on hyvin 
motivoitunut ja hankkinut lisäkoulutusta saattohoitopotilaiden hoitoon. 
Osastolle potilaat tulevat sekä kotihoidosta ja kaupunginsairaalan eri 
yksiköistä että HUS:sta Navitas-siirtoportaalin kautta. 

Saattohoito-osaston kooksi työryhmä esittää 25 sairaansijaa. 25-
paikkainen osasto takaa kustannustehokkaan ja laadukkaan toiminnan 
sekä turvaa riittävän henkilökunnan hoitotyön jokaisessa työvuorossa. 
Hoitohenkilökunnan mitoitukseksi suositeltiin 1 hoitajaa sairaansijaa 
kohti ja osaston lääkäreiden määräksi 1,5 - 2.  

Suursuon sairaalan osasto 11:llä on tällä hetkellä 30 sairaansijaa ja 
hoitohenkilökunnan mitoitus on 0,7/ss. Saattohoito-osaston tarvitsema 
henkilöstömitoitus voidaan saavuttaa ilman henkilöstön ja kustannusten 
lisäyksiä vähentämällä Suursuon sairaalan kahdelta osastolta yhteensä 
10 sairaansijaa. Vähennys kohdistuu osasto 11:n lisäksi toiseen 30-
paikkaiseen osastoon, josta siirretään henkilökuntaa saattohoito-
osastolle tämän resurssien vahvistamiseksi. Tällä järjestelyllä 
saattohoito-osastolla päästään hoitohenkilökunnan mitoitukseen 
0,92/ss, jolla toiminta voidaan käynnistää. 

Sairaansijojen vähentäminen toteutetaan asteittain, jotta hoitoketjun 
toiminnalle ei aiheudu merkittävää haittaa. Sairaansijojen 
vähentäminen voidaan aloittaa heti vuodenvaihteen jälkeen, koska 
terveyslautakunta on vuoden 2013 palvelusopimuksessa päättänyt 
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lisätä Oulunkylän kuntoutussairaalan käyttöä 10 sairaansijalla 1.1.2013 
alkaen. Helsingin hoitoketjun käytössä oleva sairaansijakapasiteetti 
säilyy ennallaan. 

Saattohoito-osaston toiminnassa tarvittavia laitteita on hankittu 
terveyskeskuksen vuoden 2012 irtaimistohankintamäärärahoista. 

Terveyskeskuksen henkilöstötoimikunta käsittelee asiaa 
kokouksessaan 30.11.2012 ja sen mahdollisesti antama lausunto 
jaetaan sähköpostilla lautakunnalle maanantaina.
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