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Paatettava tassa kokouksessa
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Varhaiskasvatuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle Leo
Straniuksen ym. valtuustoaloitteesta vegaaniruuan saamiseksi
kaupungin paivakoteihin
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Lausuntoehdotus

Varhaiskasvatuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Leo Straniuksen ym. valtuustoaloitteesta koskien
vegaaniruoan saamista kaupunginpaivakoteihin. Valtuustoaloite
palautettiin uudelleen valmisteltavaksi lautakuntaan siten, etta sosiaali-
ja terveysministerion vuonna 2015 valmistuvat ravitsemussuositukset
lasten paivahoitoruokailun suhteen huomioidaan. Lisaksi esityksen
kustannusvaikutuksista tulee saada kattavampi arvio.

Paivahoidossa ruokailee paivittain noin 21 000 lasta. Paivahoidon
ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontarpeesta ja ne muodostavat
yhdessa kotona nautittujen aterioiden kanssa lapsen ruokavalion
kokonaisuuden. Ruoan ravitsemuksellinen laatu on lasten hyvinvoinnin
kannalta ensiarvoisen tarkeaa.

Lasten hyvan ravitsemuksen saavuttamiseksi ravitsemussuositukset
ohjaavat paivahoidon ruokalista- ja ateriasuunnittelua. Koko vaestolle
tarkoitetut yleiset suomalaisten ravitsemussuositukset on uusittu
vuonna 2014. Taman lisaksi tietyille vaestoryhmille on annettu erillisia
ravitsemussuosituksia, joissa on otettu huomioon kyseisten
vaestoryhmien ravitsemukselliset erityistarpeet. Sosiaali- ja
terveysministerion laatima ravitsemussuositus "Lapsi, perhe ja ruoka"
vuodelta 2004 sisaltaa koko perheen ravitsemussuositukset seka
suosituksia paivakotiruokailuun. Suositus tullaan uusimaan 2015, jolloin
siina tullaan ottamaan kantaa myods lasten vegaaniruokavalioon. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta ei anna tarkempaa ennakkotietoa
aikataulusta eika sisallosta. Helsingin kaupungin paivakodeissa ei talla
hetkella tarjota vegaaniruokaa. Tilannetta voidaan tarvittaessa arvioida
uudelleen. Lapselle jarjestetaan paivakodissa vanhempien niin
halutessa lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio, jossa kaytetaan
monipuolisesti kasvikunnan tuotteita, maitovalmisteita ja kananmunaa.

Arvostamme perheiden valintoja ja pyrimme ottamaan heidan
toiveensa mahdollisuuksien mukaan huomioon. Vanhempien niin
halutessa, lapselle voidaan tarjota vanhempien paivakotiin toimittamaa
vegaaniruokaa. Lapsi saa ruoan paivakodista niind paivina, kun ruoka
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sopii vegaaneille. Muina paivind vanhemmat tuovat paaruoan.
Paivakodin keittid taydentaa kokonaisuuden energialisakkeilla,
salaatilla, leivalla ja ruokajuomalla. Aamu- ja valipalalla pyritaan
soveltuvasti tarjoamaan vegaanilapselle sopivaa ruokaa. Vanhemmat
sopivat ruoan toimituksista paivakodin keittio- ja hoitohenkilokunnan
kanssa. Vanhemmat vastaavat vegaanilapsen
kokonaisravitsemuksesta. Vuonna 2011 tehdyn kyselyn mukaan
toimintamallia noudatti noin 25 perhetta. Perheiden nykyinen maara ei
ole tiedossa. Perheiden toiveet voivat muuttua, jos toimintamalli
muuttuu.

Helsingissa myos koulujen kasvisruokavalio sisaltaa
maitotaloustuotteita ja kananmunaa. Vegaaniruokavaliota noudattaville
lapsille kouluateriat jarjestetaan soveltuvista kasvisruokalistan
ruokalajeista, joita tdydennetaan aterian lisakkeillda. Kun vanhemmat
haluavat lapsensa noudattavan vegaaniruokavaliota, ohjataan heidat
lapsen kanssa keskustelemaan ruokavaliosta kouluterveydenhoitajan
kanssa. Kouluruokailu eroaa varhaiskasvatuksen ruokailusta siten, etta
kouluateria kattaa 1/3 oppilaan ravitsemuksesta, kun
varhaiskasvatuksen ateriat kattavat 2/3 lapsen ravinnontarpeesta.

Valtuustoaloitteessa mainitaan, etta Tampereella on vegaaniruokavalio
tuotu vaihtoehdoksi paivakoteihin syksylla 2013. Tampereen mallissa
lapsi saa vegaaniruokavalion allergiaohjelman periaatteella ja
saadakseen lapselle vegaaniruokaa on vanhempien kaytava lapsen
kanssa terveydenhoitajan luona.

Paivahoidon ruokalista suunnitellaan keskitetysti yhteistyossa
palveluntuottajan kanssa. Paivahoidon ruokapalvelujen jarjestamista
ohjaa varhaiskasvatusviraston ja Palmia-liikelaitoksen valinen sopimus,
joka perustuu sosiaalivirastossa 2.10.2010 allekirjoitettuun
sopimukseen. Sopimus on paivitetty varhaiskasvatusvirastolle
31.1.2014. Ruokatuotteiden tuotekehityksen resursseista vastaa
Palmia-liikelaitos. Vegaaniruokavalioon sopivien ruokatuotteiden
kehittdmien vaatii aikaa ja ennen kaikkea taloudellista resurssia.
Helsingin kouluruokailun osalta maidottomien ja kananmunattomien
kasvisruokien kehittamiseen meni yhdeksan kuukautta. Vastaavia
tuotteita ei ole kehitetty paivahoidon tarpeisiin, mutta kouluille
kehitettyja tuotteita voidaan hyodyntaa osittain myos paivahoidossa.

Paivakotihoidossa keskimaarainen lapsikohtainen ateriakustannus on
talla hetkella 7,26 euroa paivassa (aamupala 1,83 euroa, lounas 3,60
euroa ja valipala 1,83 euroa). Vegaaniruokavalion toteuttaminen
toimipisteissa lisaa tyota suunnittelussa, raaka-aineiden hankinnassa ja
-hallinnassa seka ruoan valmistamisessa ja tarjoilussa.
Palveluntuottaja on ilmoittanut, etta ruoan toteuttaminen ilman
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kananmunaa ja maitotaloustuotteita lisaa kustannuksia 4,80
euroa/ruokailija/paiva. Kustannuksesta soijajuoman osuus on 0,80
euroa/paiva. Yhden lapsen vegaaniaterian kustannukset vuodessa
(225 toimintapaivaa) ovat 1 080 euroa. Lisatydn osuus kustannuksesta
on 64,6 %, raaka-aineiden hallinnan ja varastoinnin osuus on 33,4 % ja
muiden kulujen osuus 2,1 %. Naiden kustannusten liséksi
palveluntuottajan aloituskustannukset ovat noin 10 000 euroa.

Varhaiskasvatuslautakunta paattaa tarkastaa poytakirjan taman asian
osalta heti kokouksessa.

Esittelijan perustelut

Varhaiskasvatuslautakunta antoi 25.11.2014 kaupunginhallitukselle
lausunnon valtuutettu Leo Staniuksen ja 38 muun valtuutetun
allekirjoittamasta valtuustoaloitteesta vegaaniruuan saamiseksi
kaupungin paivakoteihin. Kaupunginhallitus palautti 16.2.2015 asian
valmisteluun siten, etta sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2015
valmistuvat ravitsemussuositukset lasten paivahoitoruokailun suhteen
huomioidaan. Lisaksi esityksen kustannusvaikutuksista tulee saada
kattavampi arvio. Uudelleen valmisteltua lausuntoa on pyydetty
varhaiskasvatuslautakunnalta 7.4.2015 mennessa.

Liitteena 1 on allekirjoittamaton versio valtuustoaloitteesta ja liitteena 2
allekirjoitettu versio (ei internetiin). Lausuntoa on pyydetty myos Palmia
liikelaitoksen johtokunnalta.

Esittelija

varhaiskasvatusjohtaja

Satu Jarvenkallas
Lisatiedot

Erja Suokas, ruokapalveluvastaava, puhelin: 310 43246

erja.suokas(a)hel.fi

Liitteet

1 Stranius Leo valtuustoaloite
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