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Kvstoon viimeistaan nedna  kuussa

Valtuustoaloite vegaaniruuan saamiseksi kaupungin pdivikodeissa

Vuonna 2014 on hyviksytty uudet ravitsemussuositukset. Tuoreiden ravitsemussuositusten
mukaan vegaaniruokavalion ravitsemuksellisesti tasapainoinen koostaminen on muita
kasvisruokavalioita haastavampaa.

Vegaaniruuasta on kuitenkin mahdollista saada kaikki pienten lasten tarvitsemat
ravintoaineet , kunhan kotona huolehditaan ravinnon tasapainoisesta ja monipuolisesta
koostamisesta sekd B12-ravintolisdn saannista.

Vegaaniruokavalion etuja ovat muun muassa ruokavalion eldin- ja ilmastoystdavallisyys.
Lisdksi vegaaniruokavaliolla on havaittu olevan terveyshyotyja.

Tampereella paatettiin tuoda vegaaniruokavalio vaihtoehdoksi paivakoteihin syksylla 2013.

Helsingissa Palmian péivékoteihin toimittama kasvisruoka on jo nyt usein vegaanista. Lisdksi
Palmia toimittaa vegaaniruokaa koululaisille, silld koulun puolella vegaaniruokavalion
valitseminen on mahdollista. Ndin ollen ravitsevan ja tdysipainoisen vegaaniruuan
toimittaminen paivakoteihin ei pitdisi olla Helsingissé ylivoimaisen hankalaa.

Piivikotien vegaaniruokaa koskevat kiytannét ovat talla hetkelld kuitenkin erittdin kirjavia,
Paisaintona on, ettd vanhempien tulee tuoda ruoka paivakotiin niind pdiving, jolloin sita ei

ole Palmian puolelta tarjolla. TAma asettaa vegaanivanhemmat eriarvoiseen asemaan muiden
kanssa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Helsingin pdivdkodeissa otetaan kayttéon
mahdollisuus valita lapselle myds vegaaniruoka.
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