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Yleisten toiden lautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain
mukaisesta suunnitelmasta

HEL 2015-001023 T 06 01 02
Lausunto

Yleisten toiden lautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Vanhuspalvelulaki edellyttaa, etta kunta laatii suunnitelman
toimenpiteistaan ikdantyneen vaestdon hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkil6iden tarvitsemien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi. Suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

Helsingissa tallainen suunnitelma on nimeltdan "Stadin ikdohjelma
2015 - 2016". Suunnitelman taustaselvityksissa ja
kuulemistilaisuuksissa on kasitelty monipuolisesti yli 65-vuotiaiden
helsinkilaisten elamaa ja olosuhteita. Suunnitelmassa tulee nakya
vahvemmin tavoitteet ja kehittamistoimenpiteet. Valitut viisi
toimenpidealuetta ovat oikeat, yleisotilaisuuksissa tarkeimmiksi
nousseet aiheet.

Ikarakenteen muutos on nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen.
Jotta ikaantyneet voivat asua kodissaan mahdollisimman pitkaan, heilla
tulee olla toimiva, esteeton, ja turvallinen asuinymparisto. Esteettomia
asuntoja tarvitsevat myds vammaiset ja lapsiperheet.

Esteettdmyydessa on ennen kaikkea kyse hyvasta suunnittelusta.
Tilaaja on ratkaisevassa asemassa, jotta tehokkaaseen ja toimivaan
esteettdmyyteen voidaan panostaa. Esteettdomien asuntojen riittava
tarjonta vastaa myos vaestomme huoltosuhteen haasteeseen ja
ikdantyvan vaeston palvelutarpeen hallintaan. Hyvat asuin olot
osaltaan myohentavat ja jopa ehkaisevat siirtymista palveluasumiseen
ja laitoshoitoon. Kotiin vietavia palveluja tulee laajentaa ja kehittaa,
jotta kotona asuminen olisi todellinen vaihtoehto myds yksinasuville
muistisairaille. Erilaisia asumismuotoja tulee kehittaa: yhteisollisessa
asumisessa olisi helppo jarjestaa yhteista virkistystoimintaa, ulkoilua ja
likuntaa seka tarpeelliset terveydenhuollon ja kodinhoidon palvelut.
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Kasittely

Esteettomien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia tiloja.
Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja puistot
esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu muun
muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri kayttajaryhmien
tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin kayttajat ja
nakdvammaiset). Alueellisten esteettdomyyssuunnitelmien tarkeimpia
korjauskohteita tulee my0s aktiivisesti priorisoida seka ryhtya
toteuttamaan. Esteettomyytta tulee edistaa myos
talvikunnossapidossa.

Toimivat ja esteettomat |ahipalvelut mahdollistavat kotona asumisen.
Kaupat, sosiaali- ja terveysasemat seka kirjastot auttavat ikaantyneiden
toimintakyvyn sailyttamista. Monipuolisia palvelukeskuksia pitaa olla eri
puolilla kaupunkia.

Viestintaan ja tiedonsaantiin tulee panostaa. Vain noin puolet 65-
vuotiaista kayttaa internetia, joten palveluneuvonnan kehittdminen
sahkoisen viestinnan lisaksi tulee ottaa mukaan Stadin ikdohjelmaan.

Julkinen liikenne mahdollistaa ikdantyneiden itsenaisen elaman.
Liikennevalineiden, pysakkien ja terminaalien tulee olla esteettomia,
jotta kaikki voivat niita kayttaa.

Liikunta eri muodoissaan on todettu keskeiseksi tekijaksi toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Kaupungin tulee tukea myds liikkumis- ja
toimimisesteisten liikuntaa esim. saattajapalveluja kehittamalla seka
rakentamalla ja korjaamalla esteettomia harrastuspaikkoja seka
tarjoamalla ilmaisia ohjattuja likkuntatapahtumia.

Esittelijan muutokset: Muutetaan lausuntoehdotuksen ensimmainen
kappale kuulumaan seuraavasti: "Yleisten toiden lautakunta antaa
kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:"

Poistetaan valiotsikko "Esittelijan perustelut".

Muutetaan kappaleen nelja toisen virkkeen sana "asunto" muotoon
"asuinymparisto".

Lisataan lausuntoehdotukseen seuraava uusi kuudes kappale:
"Esteettomien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia
tiloja. Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja
puistot esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu
muun muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri
kayttajaryhmien tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin
kayttajat ja nakdvammaiset). Alueellisten esteettomyyssuunnitelmien
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tarkeimpia korjauskohteita tulee myos aktiivisesti priorisoida seka
ryhtya toteuttamaan. Esteettomyytta tulee edistda myds
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Esittelijan perustelut

Yleisten téiden lautakunta antaa lausunnon Stadin ikdohjelmasta 2015
- 2016.

Vanhuspalvelulaki edellyttaa, etta kunta laatii suunnitelman
toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkildiden tarvitsemien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi. Suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

Helsingissa tallainen suunnitelma on nimeltdan "Stadin ikdohjelma
2015 - 2016". Suunnitelman taustaselvityksissa ja
kuulemistilaisuuksissa on kasitelty monipuolisesti yli 65-vuotiaiden
helsinkildisten elamaa ja olosuhteita. Suunnitelmassa tulee nakya
vahvemmin tavoitteet ja kehittamistoimenpiteet. Valitut viisi
toimenpidealuetta ovat oikeat, yleisétilaisuuksissa tarkeimmiksi
nousseet aiheet.
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Ikarakenteen muutos on nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen.
Jotta ikdantyneet voivat asua kodissaan mahdollisimman pitkaan, heilla
tulee olla toimiva, esteeton, ja turvallinen asunto. Esteettomia asuntoja
tarvitsevat myds vammaiset ja lapsiperheet.

Esteettomyydessa on ennen kaikkea kyse hyvasta suunnittelusta.
Tilaaja on ratkaisevassa asemassa, jotta tehokkaaseen ja toimivaan
esteettomyyteen voidaan panostaa. Esteettomien asuntojen riittava
tarjonta vastaa myos vaestomme huoltosuhteen haasteeseen ja
ikaantyvan vaeston palvelutarpeen hallintaan. Hyvat asuin olot
osaltaan mydhentavat ja jopa ehkaisevat siirtymista palveluasumiseen
ja laitoshoitoon. Kotiin vietavia palveluja tulee laajentaa ja kehittaa,
jotta kotona asuminen olisi todellinen vaihtoehto myo6s yksinasuville
muistisairaille. Erilaisia asumismuotoja tulee kehittaa: yhteisollisessa
asumisessa olisi helppo jarjestaa yhteista virkistystoimintaa, ulkoilua ja
likuntaa seka tarpeelliset terveydenhuollon ja kodinhoidon palvelut.

Toimivat ja esteettomat Iahipalvelut mahdollistavat kotona asumisen.
Kaupat, sosiaali- ja terveysasemat seka kirjastot auttavat ikdantyneiden
toimintakyvyn sailyttamista. Monipuolisia palvelukeskuksia pitaa olla eri
puolilla kaupunkia.

Viestintaan ja tiedonsaantiin tulee panostaa. Vain noin puolet 65-
vuotiaista kayttaa internetia, joten palveluneuvonnan kehittaminen
sahkoisen viestinnan lisaksi tulee ottaa mukaan Stadin ikaohjelmaan.

Julkinen liikenne mahdollistaa ikdantyneiden itsenaisen elaman.
Liikennevalineiden, pysakkien ja terminaalien tulee olla esteettomia,
jotta kaikki voivat niita kayttaa.

Liikunta eri muodoissaan on todettu keskeiseksi tekijaksi toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Kaupungin tulee tukea myds liikkumis- ja
toimimisesteisten liikkuntaa esim. saattajapalveluja kehittamalla seka
rakentamalla ja korjaamalla esteettomia harrastuspaikkoja seka
tarjoamalla ilmaisia ohjattuja liikuntatapahtumia.

Esittelija

kaupungininsinddri

Raimo K Saarinen
Lisatiedot

Pirjo Tujula, projektinjohtaja, puhelin: 310 38410

pirjo.tujula(a)hel fi

Liitteet

1 Stadin ikdohjelma 2015-2016
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