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Paatosehdotus

Ymparistolautakunta paattanee merkita tiedoksi raportin "Melun
terveysvaikutukset ja ymparistdmelun hairitsevyys Helsingissa,
Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen julkaisuja 12/2012".

Esittelija

Raportti melun terveysvaikutuksista ja ymparistomelun hairitsevyydesta
on valmistunut ja saatavissa ymparistolautakunnan kokouksessa.

Raportti on nahtavissa myos ymparistokeskuksen verkkosivuilla:

Anu Haahla ja Marja Heinonen-Guzejev: Melun terveysvaikutukset ja
ymparistomelun hairitsevyys. Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen
julkaisuja 12/2012.
http://lwww.hel2.fi/lymk/julkaisut/2012/julkaisu_12_12 net.pdf

Selvityksen tausta ja tavoite

Selvityksen tavoitteena on antaa tietoa ymparistomelusta ja sen
haitallisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen.

Ymparistdmelu on yksi Euroopan suurimmista ymparistdongelmista ja
Helsingissa merkittava elinympariston laatua heikentava tekija.
Liikenne on Helsingissa suurin meluldhde. Tie- ja katuliikenteen melulle
altistuvien asukkaiden maaran on arvioitu kasvavan Helsingissa
vuoteen 2020 mennessa noin 27 %, mikali uusia meluesteita tai
meluntorjuntahankkeita ei toteuteta.
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Ymparistomeludirektiivin tavoitteiden saavuttamiseksi
- tehdaan meluselvitykset ymparistomelulle altistumisesta

- laaditaan toimintasuunnitelmat ymparistomelun ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi

- varmistetaan, ettd ymparistdmelua ja sen vaikutuksia koskeva tieto
julkistetaan.

Ymparistomeludirektiivin mukaisesti Helsinki laati ensimmaisen
meluselvityksen vuonna 2007. Toinen valmistui kevaalla 2012.
Meluntorjunnan toimintasuunnitelma on parhaillaan tarkistettavana, ja
se valmistuu vuonna 2013.

Selvityksen tekijat

FM ymparistotarkastaja Anu Haahla on johdannon lisaksi kirjoittanut
osan, jossa kasitellaan ymparistomelun hairitsevyytta Helsingissa.
Tulokset perustuvat ensimmaista meluntorjunnan toimintasuunnitelmaa
laadittaessa tehtyyn kyselyyn.

LT, tyéterveyshuollon erikoislaakari Marja Heinonen-Guzejev on
kirjoittanut ymparistomelun vaikutuksista terveyteen. Han selvitti
vuonna 2009 vaitéstutkimuksessaan, mihin somaattisiin ja psykologisiin
ominaisuuksiin meluherkkyys liittyy, selittavatko perintotekijat
meluherkkyyden eroja, ja liittyykd meluherkkyys kuolleisuuteen ja
erityisesti sydan- ja verisuonitaudeista johtuvaan kuolleisuuteen.
Ymparistokeskuksen julkaisussa han tarkastelee ymparistomelun
terveysvaikutuksia uusimpien tutkimusten perusteella.

Melun terveysvaikutukset

Melun terveysvaikutukset jaetaan seuraaviin ryhmiin:

- Sairaus — kudosvaurio, esimerkiksi melun aiheuttama
sisakorvavaurio.

- Toiminnallinen hairid tai toiminnallinen vaurio — hairiot
elintoiminnoissa, joita voidaan usein todet fysiologisissa mittauksissa,
esimerkiksi melun aiheuttama heraamisen maara unen aikana, melun
vaikutukset kognitiivisiin toimintoihin, kuten muistiin ja oppimiseen,
melun puheviestintaa heikentavat vaikutukset tai melun vaikutukset
sydameen ja verenkiertoelimistoon.

- Toiminnanvajaus paivittaisessa toiminnassa tai tehtavissa —
esimerkiksi melun aiheuttamasta unen hairidsta johtuva vasymys,
mielialan lasku tai keskittymisvaikeudet.
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- Haitta — esimerkiksi suoritus- ja tyokyvyn heikkeneminen, oppimis- ja
koulutusmahdollisuuksien heikentyminen, ansio- ja elintason lasku,
ihmissuhteiden ja sosiaalisen kanssakaymisen vaikeutuminen, asuin-
ja muiden elinolosuhteiden seka elamanlaadun huononeminen,
syrjaytyminen, sairastumis- ja tapaturmariskin kasvu, jotka liittyvat
melun pitkaaikaisvaikutuksiin.

Melu on ympariston stressitekija, jonka kaikkia vaikutustapoja ei viela
tarkkaan tunneta. Hairitsevyys on yleisin ymparistomelun vaikutuksista.
Hairitsevyys voi lisata stressia ja siitd seuraavia terveyshaittoja.

Melu voi vaikeuttaa nukahtamista, herattaa kesken unien ja aiheuttaa
muita unen laadun, sen vaiheiden jaksotuksen, syvyyden ja keston
muutoksia. Vaestotutkimuksissa ja eldinkokeissa on saatu viitteita siita,
etta yodaikainen melualtistus saattaa liittya paivaaikaista altistusta
voimakkaammin sydan- ja verisuonitauteihin.

Lyhytaikaisen melualtistuksen seurauksena pulssi nopeutuu, ihon ja
sisaelinten verisuonet supistuvat, verenpaine nousee ja
stressihormonien pitoisuus veressa lisaantyy. Pitkaan jatkuva
melualtistus voi lisata sydan- ja verisuonitautien, kuten
verenpainetaudin, sepelvaltimotaudin ja sydaninfarktin riskia. Melun
yhteytta aivohalvausriskin kasvamiseen tutkitaan.

Pitkaaikainen melualtistus voi johtaa lasten kielellisen kehityksen
viivastymiseen. Ymparistomelun on todettu vaikuttavan lasten
kognitiivisiin toimintoihin, kuten lukemiseen ja muistiin, mista voi
seurata oppimisvaikeuksia.

Meluherkkyys on yksilollinen ominaisuus ja kuvaa yksilon tapaa kokea
melu ja reagoida siihen. Eri maissa tehdyissa tutkimuksissa
meluherkkien osuus vaestdssa on vaihdellut valillda 20-50%. Meluherkat
voivat saada herkemmin melun aiheuttamia terveysvaikutuksia kuin ei-
meluherkat. Meluherkkien lisaksi erityisen alttiita melun
terveysvaikutuksille ovat lapset, raskaana olevat, ikdantyneet, sairaat ja
toipilaat seka epasaanndllista tai vuorotyota tekevat.

Ymparistomelun hairitsevyys Helsingissa

Helsingin ensimmaisen ymparistomeludirektiivin mukaisen
meluntorjunnan toimintasuunnitelman valmisteluun liittyi asukaskysely,
jossa tiedusteltiin asukkaiden kokemuksia melusta, meluntorjunnasta ja
Helsingissa sijaitsevista hiljaisista alueista.

Tassa ymparistokeskuksen julkaisussa tarkastellaan asukaskyselyn
melun hairitsevyytta ja meluherkkyytta koskevia tuloksia.
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Kysely lahetettiin 3 000 satunnaisesti valituille 18-75 —vuotiaille
helsinkilaisille. Kyselyyn saatiin 1 602 vastausta. Kyselyyn oli
mahdollista vastata myds internetin kautta. Nain tuli 495 vastausta.
Naiset olivat jonkin verran miehia aktiivisempia vastaajia: vastanneista
naisia oli 58% ja miehia 42%. Enemmisto vastaajista asui
kerrostalossa.

Tieliikenteen melu hairitsi vastaajia selvasti yleisimmin. Toiseksi eniten
hairitsi rakennustydmaiden ja naapureiden melu. Oisin naapureista
kuuluva melu nousi kuitenkin melkein tieliikenteen hairitsevyyden
tasolle.

Vastaajista 28% ilmoitti olevansa melko tai erittain herkkia melulle.
Vastaajista 34% koki paivisin ja 23% aisin tielikenteen melun
hairitsevaksi tai erittain hairitsevaksi. Huomattava osa koki melun
haittaavan nukkumista paljon tai erittain paljon. Lahes puolet ilmoitti
melun hairitsevan ikkunoiden auki pitamista. Melu hairitsi myos
parvekkeella tai pihalla oleskelua, rentoutumista ja ulkoilua laheisilla
virkistysalueilla. Helsingin tulokset olivat samansuuntaisia ulkomaisten
tutkimusten kanssa.

Johtopaatokset ja suositukset

Tutkimusten perusteella voidaan antaa jatkotyo- ja
suunnittelusuosituksia. Lisatietoa tarvitaan ymparistomelun
hairitsevyydesta seka terveys- ja kustannusvaikutuksista. Melun ja
pienhiukkasten yhteisvaikutuksia vilkkaasti liikennoityjen vaylien
varrella tulisi tutkia lisaa.

Melutason ylittaessa 60 dB tulisi asuinhuoneistot ulottaa lapi talon ja
makuuhuoneet sijoittaa asuinrakennuksen hiljaisemmalle puolelle.
Leikki- ja oleskelualueilla melutaso ei saa ylittaa valtioneuvoston
paatoksen (Vnp 993/1992) mukaisia ohjearvoja, ja herkat kohteet
(paivakodit, koulut ja vanhainkodit) tulee sijoittaa melulta suojaan.

Helsingissa tarvitaan ns. hiljaisia alueita. Kyselytutkimus osoitti, etta
melu hairitsee myos virkistysalueilla. Ympariston akustista laatua
voitaisiin lisaksi parantaa suunnittelemalla ja toteuttamalla uusia,
kaupunkimaisia hiljaisia alueita.

Meluesteiden suunnittelua ja toteuttamista tulee tehostaa. Niita
rakennetaan torjumaan melua vaylien laheisyydessa kohteissa, joissa
riittdvaa suojausta ei voida saavuttaa muilla keinoilla. Jo suunniteltujen
esteiden toteuttaminen on ollut huomattavan hidasta.
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