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§ 320
Melun terveysvaikutukset ja ympäristömelun häiritsevyys 
Helsingissä

HEL 2012-014572 T 11 00 01

Päätös

Ympäristölautakunta päätti merkitä tiedoksi raportin ”Melun 
terveysvaikutukset ja ympäristömelun häiritsevyys Helsingissä, 
Helsingin kaupungin ympäristökeskuksen julkaisuja 12/2012”.

Esittelijä
ympäristöpäällikkö
Päivi Kippo-Edlund

Lisätiedot
Eeva Pitkänen, ympäristötarkastaja, puhelin: +358 9 310 31517

eeva.pitkanen(a)hel.fi

Päätösehdotus

Ympäristölautakunta päättänee merkitä tiedoksi raportin ”Melun 
terveysvaikutukset ja ympäristömelun häiritsevyys Helsingissä, 
Helsingin kaupungin ympäristökeskuksen julkaisuja 12/2012”.

Esittelijä

Raportti melun terveysvaikutuksista ja ympäristömelun häiritsevyydestä 
on valmistunut ja saatavissa ympäristölautakunnan kokouksessa.

Raportti on nähtävissä myös ympäristökeskuksen verkkosivuilla: 

Anu Haahla ja Marja Heinonen-Guzejev: Melun terveysvaikutukset ja 
ympäristömelun häiritsevyys. Helsingin kaupungin ympäristökeskuksen 
julkaisuja 12/2012. 
http://www.hel2.fi/ymk/julkaisut/2012/julkaisu_12_12_net.pdf

Selvityksen tausta ja tavoite

Selvityksen tavoitteena on antaa tietoa ympäristömelusta ja sen 
haitallisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. 

Ympäristömelu on yksi Euroopan suurimmista ympäristöongelmista ja 
Helsingissä merkittävä elinympäristön laatua heikentävä tekijä. 
Liikenne on Helsingissä suurin melulähde. Tie- ja katuliikenteen melulle 
altistuvien asukkaiden määrän on arvioitu kasvavan Helsingissä 
vuoteen 2020 mennessä noin 27 %, mikäli uusia meluesteitä tai 
meluntorjuntahankkeita ei toteuteta. 
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Ympäristömeludirektiivin tavoitteiden saavuttamiseksi

- tehdään meluselvitykset ympäristömelulle altistumisesta

- laaditaan toimintasuunnitelmat ympäristömelun ehkäisemiseksi ja 
vähentämiseksi

- varmistetaan, että ympäristömelua ja sen vaikutuksia koskeva tieto 
julkistetaan.

Ympäristömeludirektiivin mukaisesti Helsinki laati ensimmäisen 
meluselvityksen vuonna 2007. Toinen valmistui keväällä 2012. 
Meluntorjunnan toimintasuunnitelma on parhaillaan tarkistettavana, ja 
se valmistuu vuonna 2013. 

Selvityksen tekijät 

FM ympäristötarkastaja Anu Haahla on johdannon lisäksi kirjoittanut 
osan, jossa käsitellään ympäristömelun häiritsevyyttä Helsingissä. 
Tulokset perustuvat ensimmäistä meluntorjunnan toimintasuunnitelmaa 
laadittaessa tehtyyn kyselyyn. 

LT, työterveyshuollon erikoislääkäri Marja Heinonen-Guzejev on 
kirjoittanut ympäristömelun vaikutuksista terveyteen. Hän selvitti 
vuonna 2009 väitöstutkimuksessaan, mihin somaattisiin ja psykologisiin 
ominaisuuksiin meluherkkyys liittyy, selittävätkö perintötekijät 
meluherkkyyden eroja, ja liittyykö meluherkkyys kuolleisuuteen ja 
erityisesti sydän- ja verisuonitaudeista johtuvaan kuolleisuuteen. 
Ympäristökeskuksen julkaisussa hän tarkastelee ympäristömelun 
terveysvaikutuksia uusimpien tutkimusten perusteella.

Melun terveysvaikutukset

Melun terveysvaikutukset jaetaan seuraaviin ryhmiin:  

- Sairaus – kudosvaurio, esimerkiksi melun aiheuttama 
sisäkorvavaurio.

- Toiminnallinen häiriö tai toiminnallinen vaurio – häiriöt 
elintoiminnoissa, joita voidaan usein todet fysiologisissa mittauksissa, 
esimerkiksi melun aiheuttama heräämisen määrä unen aikana, melun 
vaikutukset kognitiivisiin toimintoihin, kuten muistiin ja oppimiseen, 
melun puheviestintää heikentävät vaikutukset tai melun vaikutukset 
sydämeen ja verenkiertoelimistöön.

- Toiminnanvajaus päivittäisessä toiminnassa tai tehtävissä – 
esimerkiksi melun aiheuttamasta unen häiriöstä johtuva väsymys, 
mielialan lasku tai keskittymisvaikeudet.
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-  Haitta – esimerkiksi suoritus- ja työkyvyn heikkeneminen, oppimis- ja 
koulutusmahdollisuuksien heikentyminen, ansio- ja elintason lasku, 
ihmissuhteiden ja sosiaalisen kanssakäymisen vaikeutuminen, asuin- 
ja muiden elinolosuhteiden sekä elämänlaadun huononeminen, 
syrjäytyminen, sairastumis- ja tapaturmariskin kasvu, jotka liittyvät 
melun pitkäaikaisvaikutuksiin.

Melu on ympäristön stressitekijä, jonka kaikkia vaikutustapoja ei vielä 
tarkkaan tunneta. Häiritsevyys on yleisin ympäristömelun vaikutuksista. 
Häiritsevyys voi lisätä stressiä ja siitä seuraavia terveyshaittoja.

Melu voi vaikeuttaa nukahtamista, herättää kesken unien ja aiheuttaa 
muita unen laadun, sen vaiheiden jaksotuksen, syvyyden ja keston 
muutoksia. Väestötutkimuksissa ja eläinkokeissa on saatu viitteitä siitä, 
että yöaikainen melualtistus saattaa liittyä päiväaikaista altistusta 
voimakkaammin sydän- ja verisuonitauteihin. 

Lyhytaikaisen melualtistuksen seurauksena pulssi nopeutuu, ihon ja 
sisäelinten verisuonet supistuvat, verenpaine nousee ja 
stressihormonien pitoisuus veressä lisääntyy. Pitkään jatkuva 
melualtistus voi lisätä sydän- ja verisuonitautien, kuten 
verenpainetaudin, sepelvaltimotaudin ja sydäninfarktin riskiä. Melun 
yhteyttä aivohalvausriskin kasvamiseen tutkitaan. 

Pitkäaikainen melualtistus voi johtaa lasten kielellisen kehityksen 
viivästymiseen. Ympäristömelun on todettu vaikuttavan lasten 
kognitiivisiin toimintoihin, kuten lukemiseen ja muistiin, mistä voi 
seurata oppimisvaikeuksia. 

Meluherkkyys on yksilöllinen ominaisuus ja kuvaa yksilön tapaa kokea 
melu ja reagoida siihen. Eri maissa tehdyissä tutkimuksissa 
meluherkkien osuus väestössä on vaihdellut välillä 20-50%. Meluherkät 
voivat saada herkemmin melun aiheuttamia terveysvaikutuksia kuin ei-
meluherkät. Meluherkkien lisäksi erityisen alttiita melun 
terveysvaikutuksille ovat lapset, raskaana olevat, ikääntyneet, sairaat ja 
toipilaat sekä epäsäännöllistä tai vuorotyötä tekevät.

Ympäristömelun häiritsevyys Helsingissä

Helsingin ensimmäisen ympäristömeludirektiivin mukaisen 
meluntorjunnan toimintasuunnitelman valmisteluun liittyi asukaskysely, 
jossa tiedusteltiin asukkaiden kokemuksia melusta, meluntorjunnasta ja 
Helsingissä sijaitsevista hiljaisista alueista. 

Tässä ympäristökeskuksen julkaisussa tarkastellaan asukaskyselyn 
melun häiritsevyyttä ja meluherkkyyttä koskevia tuloksia. 
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Kysely lähetettiin 3 000 satunnaisesti valituille 18-75 –vuotiaille 
helsinkiläisille. Kyselyyn saatiin 1 602 vastausta. Kyselyyn oli 
mahdollista vastata myös internetin kautta. Näin tuli 495 vastausta. 
Naiset olivat jonkin verran miehiä aktiivisempia vastaajia: vastanneista 
naisia oli 58% ja miehiä 42%. Enemmistö vastaajista asui 
kerrostalossa. 

Tieliikenteen melu häiritsi vastaajia selvästi yleisimmin. Toiseksi eniten 
häiritsi rakennustyömaiden ja naapureiden melu. Öisin naapureista 
kuuluva melu nousi kuitenkin melkein tieliikenteen häiritsevyyden 
tasolle.

Vastaajista 28% ilmoitti olevansa melko tai erittäin herkkiä melulle. 
Vastaajista 34% koki päivisin ja 23% öisin tieliikenteen melun 
häiritseväksi tai erittäin häiritseväksi. Huomattava osa koki melun 
haittaavan nukkumista paljon tai erittäin paljon. Lähes puolet ilmoitti 
melun häiritsevän ikkunoiden auki pitämistä. Melu häiritsi myös 
parvekkeella tai pihalla oleskelua, rentoutumista ja ulkoilua läheisillä 
virkistysalueilla. Helsingin tulokset olivat samansuuntaisia ulkomaisten 
tutkimusten kanssa.

Johtopäätökset ja suositukset

Tutkimusten perusteella voidaan antaa jatkotyö- ja 
suunnittelusuosituksia. Lisätietoa tarvitaan ympäristömelun 
häiritsevyydestä sekä terveys- ja kustannusvaikutuksista. Melun ja 
pienhiukkasten yhteisvaikutuksia vilkkaasti liikennöityjen väylien 
varrella tulisi tutkia lisää.

Melutason ylittäessä 60 dB tulisi asuinhuoneistot ulottaa läpi talon ja 
makuuhuoneet sijoittaa asuinrakennuksen hiljaisemmalle puolelle. 
Leikki- ja oleskelualueilla melutaso ei saa ylittää valtioneuvoston 
päätöksen (Vnp 993/1992) mukaisia ohjearvoja, ja herkät kohteet 
(päiväkodit, koulut ja vanhainkodit) tulee sijoittaa melulta suojaan.

Helsingissä tarvitaan ns. hiljaisia alueita. Kyselytutkimus osoitti, että 
melu häiritsee myös virkistysalueilla. Ympäristön akustista laatua 
voitaisiin lisäksi parantaa suunnittelemalla ja toteuttamalla uusia, 
kaupunkimaisia hiljaisia alueita.

Meluesteiden suunnittelua ja toteuttamista tulee tehostaa. Niitä 
rakennetaan torjumaan melua väylien läheisyydessä kohteissa, joissa 
riittävää suojausta ei voida saavuttaa muilla keinoilla. Jo suunniteltujen 
esteiden toteuttaminen on ollut huomattavan hidasta.

Esittelijä
ympäristöpäällikkö
Päivi Kippo-Edlund
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