Helsingin kaupunki Poytakirja 9/2013 1(4)
Ymparistolautakunta

Ypv/3
21.05.2013

§ 169
Ymparistolautakunnan lausunto Tuomas Rantasen ym.
allergiataloja koskevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2013-001437 T 00 00 03
Paatos

Ymparistolautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon Tuomas
Rantasen ym. aloitteesta allergiatalojen rakentamiseksi.

Terveyshaittoja aiheuttavat sisailman epapuhtaudet voivat olla peraisin
ulkoilmasta, kuten siitepOlyt ja liikenteen aiheuttamat epapuhtaudet, tai
rakennuksesta itsestaan, kuten kosteusvaurioiden aiheuttamat mikrobit
ja rakennus- ja sisustusmateriaaleista peraisin olevat kemialliset
yhdisteet. Uudisrakentamisessa hyvan sisailman laadun saavuttaminen
vaatii hyvaa suunnittelua ja huolellista rakentamisen toteutusta.
Kaytdssa oleva rakennus vaatii jatkuvaa huoltoa ja kunnossapitoa,
esimerkiksi kosteusvaurioiden huolellista korjaamista viivytyksetta.

Aloitteessa mainittu allergiatalo-kasite ei ole yksiselitteisesti
maariteltavissa. Silla voidaan ajatella tarkoitettavan asuintaloa, jossa
asuvat ihmiset altistuvat mahdollisimman vahan sisailman
epapuhtauksille ja jossa talotekniikka, muun muassa ilmanvaihto ja
lampdolot, on hoidettu hyvin. Allergiataloksi voisi nimittda myos hyvin
suunniteltua ja rakennettua asuintaloa, jossa asukkaat omilla
elamantavoillaan ja asumistottumuksillaan myo6tavaikuttavat hyvaan
sisailmaan. Allergiatalossa voitaisiin esimerkiksi kieltaa tupakointi ja
rajoittaa lemmikkieldinten pitoa, viherkasvien maaraa ja vahvojen
siivouskemikaalien kayttoa.

Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittaa, kannattaisiko sen
toteuttaa aravatuotantonsa piirissa koekohteita, joissa varauduttaisiin
erityisesti vaikeista allergioista tai sisailmaongelmista karsivien
talouksien tilanteeseen.

On olemassa ihmisia, jotka oman kokemuksensa mukaan oireilevat
my0s aivan tavanomaisissa sisailmaolosuhteissa. Taustalla voi olla
esimerkiksi runsas, pitkaaikainen homealtistus. limidsta voidaan
kayttaa termia tuoksuyliherkkyys, monikemikaaliherkkyys tai
ymparistoyliherkkyys. Nama tapaukset ovat myos |ladketieteellisesti
vaikeita. Yksilollinen herkkyys reagoida sisailman eri epapuhtauksille
voi vaihdella huomattavasti tassa ryhmassa. Sen vuoksi asuntojen
rakentaminen naille ihmisille on poikkeuksellisen haastavaa. Taman ei
kuitenkaan tarvitse olla este asian selvittamiselle tai
koerakentamiskohteen toteutukselle.
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Tietoa terveellisesta rakentamisesta on runsaasti. Kyse on tiedon
soveltamisesta kaytantoon, mika tarkoittaa sita, etta terveellinen
rakennus ja hyva sisailma otetaan yhdeksi tarkeaksi tavoitteeksi
muiden suunnittelu- ja toteutuskriteerien ohella. Tassa asiassa nykyisia
kaytantdja voidaan parantaa. Rakennustyd on myos pilkottu suureen
maaraan alaurakoita, mika asettaa huomattavia vaatimuksia
esimerkiksi tydnaikaiselle valvonnalle. Yhtena perusongelmana on
lisaksi rakentamisen kiireinen aikataulu, joka ei anna mahdollisuuksia
rakentamisen aikana syntyvien virheiden ja puutteiden oikea-aikaiseen
korjaamiseen. Tallaisia seikkoja ovat muun muassa rakentamisen
aikaisen kosteuden hallinta. Yhtena ratkaisuna olisi urakka-aikojen
pidentaminen, josta mahdollisesti aiheutuvat lisdkustannukset saadaan
takaisin asukkaiden hyvinvointina.

Ymparistolautakunta pitaa tarpeellisena eri tavoin herkistyneiden
ihmisten asumiseen liittyvien ongelmien huomioon ottamista ja
ratkaisemista. Samalla lautakunta haluaa korostaa sita, etta myos
kaupungin tavanomaisessa asuntotuotannossa terveellisten
rakennusten rakentamisen tulisi olla selvana tavoitteena. Tama tavoite
on saavutettavissa maaratietoisella suunnittelulla ja toteutuksella, joka
perustuu terveellisesta rakentamisesta olemassa olevan tiedon
soveltamiseen.

Esittelija
ymparistopaallikkoé
Pertti Forss

Lisatiedot
Paivi Vepsalainen, johtava ymparistétarkastaja, puhelin: +358 9 310 64323
paivi.vepsalainen(a)hel.fi
Markku Viinikka, johtava erityisasiantuntija, puhelin: +358 9 310 31993
markku.viinikka(a)hel fi

Liitteet
1 Aloite allergiataloista.pdf
Paatéosehdotus

Ymparistolautakunta paattanee antaa seuraavan lausunnon Tuomas
Rantasen ym. aloitteesta allergiatalojen rakentamiseksi.

Terveyshaittoja aiheuttavat sisailman epapuhtaudet voivat olla peraisin
ulkoilmasta, kuten siitepdlyt ja likenteen aiheuttamat epapuhtaudet, tai
rakennuksesta itsestaan, kuten kosteusvaurioiden aiheuttamat mikrobit
ja rakennus- ja sisustusmateriaaleista peraisin olevat kemialliset
yhdisteet. Uudisrakentamisessa hyvan sisailman laadun saavuttaminen
vaatii hyvaa suunnittelua ja huolellista rakentamisen toteutusta.
Kaytdssa oleva rakennus vaatii jatkuvaa huoltoa ja kunnossapitoa,
esimerkiksi kosteusvaurioiden huolellista korjaamista viivytyksetta.
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Aloitteessa mainittu allergiatalo-kasite ei ole yksiselitteisesti
maariteltavissa. Silla voidaan ajatella tarkoitettavan asuintaloa, jossa
asuvat ihmiset altistuvat mahdollisimman vahan sisailman
epapuhtauksille ja jossa talotekniikka, muun muassa ilmanvaihto ja
lampdoolot, on hoidettu hyvin. Allergiataloksi voisi nimittda myos hyvin
suunniteltua ja rakennettua asuintaloa, jossa asukkaat omilla
elamantavoillaan ja asumistottumuksillaan myo6tavaikuttavat hyvaan
sisadilmaan. Allergiatalossa voitaisiin esimerkiksi kieltaa tupakointi ja
rajoittaa lemmikkielainten pitoa, viherkasvien maaraa ja vahvojen
siivouskemikaalien kayttoa.

Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittaa, kannattaisiko sen
toteuttaa aravatuotantonsa piirissa koekohteita, joissa varauduttaisiin
erityisesti vaikeista allergioista tai sisdilmaongelmista karsivien
talouksien tilanteeseen.

On olemassa ihmisia, jotka oman kokemuksensa mukaan oireilevat
myds aivan tavanomaisissa sisailmaolosuhteissa. Taustalla voi olla
esimerkiksi runsas, pitkaaikainen homealtistus. lImidsta voidaan
kayttaa termia tuoksuyliherkkyys, monikemikaaliherkkyys tai
ymparistoyliherkkyys. Nama tapaukset ovat myos ladketieteellisesti
vaikeita. Yksilollinen herkkyys reagoida sisailman eri epapuhtauksille
voi vaihdella huomattavasti tdssa ryhmassa. Sen vuoksi asuntojen
rakentaminen naille ihmisille on poikkeuksellisen haastavaa. Taman ei
kuitenkaan tarvitse olla este asian selvittamiselle tai
koerakentamiskohteen toteutukselle.

Tietoa terveellisesta rakentamisesta on runsaasti. Kyse on tiedon
soveltamisesta kaytantoon, mika tarkoittaa sita, etta terveellinen
rakennus ja hyva sisailma otetaan yhdeksi tarkeaksi tavoitteeksi
muiden suunnittelu- ja toteutuskriteerien ohella. Tassa asiassa nykyisia
kaytantoja voidaan parantaa. Rakennustyd on myos pilkottu suureen
maaraan alaurakoita, mika asettaa huomattavia vaatimuksia
esimerkiksi tyonaikaiselle valvonnalle. Yhtena perusongelmana on
lisaksi rakentamisen kiireinen aikataulu, joka ei anna mahdollisuuksia
rakentamisen aikana syntyvien virheiden ja puutteiden oikea-aikaiseen
korjaamiseen. Tallaisia seikkoja ovat muun muassa rakentamisen
aikaisen kosteuden hallinta. Yhtena ratkaisuna olisi urakka-aikojen
pidentaminen, josta mahdollisesti aiheutuvat lisakustannukset saadaan
takaisin asukkaiden hyvinvointina.

Ymparistolautakunta pitaa tarpeellisena eri tavoin herkistyneiden
ihmisten asumiseen liittyvien ongelmien huomioon ottamista ja
ratkaisemista. Samalla lautakunta haluaa korostaa sita, etta myos
kaupungin tavanomaisessa asuntotuotannossa terveellisten
rakennusten rakentamisen tulisi olla selvana tavoitteena. Tama tavoite
on saavutettavissa maaratietoisella suunnittelulla ja toteutuksella, joka
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Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Tiedoksi

perustuu terveellisesta rakentamisesta olemassa olevan tiedon
soveltamiseen.

Kaupunginvaltuutettu Tuomas Rantanen ja 30 muuta allekirjoittajaa
ovat jattaneet valtuustolle aloitteen allergiatalojen
rakentamismahdollisuuksien selvittamiseksi. Aloitteessa esitetaan, etta
kaupunki selvittaa, kannattaisiko sen toteuttaa aravatuotannon piirissa
koekohteita, joissa varauduttaisiin erityisesti vaikeista allergioista tai
sisailmaongelmista karsivien talouksien tilanteeseen. Talojen
tekniikassa, vuokralaisvalinnassa ja asuntojen vuokraehdoissa
noudatettaisiin erikseen tata tarkoitusta huomioivia periaatteita ja
kaytantoja. Naissa kohteissa voisi olla myos siirtymakaudeksi
tarkoitettuja kriisiasuntoja, joissa olisi normaalia nopeampi kierto.
Ajatuksena olisi tarjota valiaikaista majoitusta terveydellisin perustein
sopivan kohteen etsimisen ajaksi.
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Pertti Forss

Paivi Vepsalainen, johtava ymparistotarkastaja, puhelin: +358 9 310 64323
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