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HELSYN LUONTORETKET JA KURSSIT

Helsingin  luonnonsuojeluyhdistys  ry:n  (Helsyn)  järjestämät 
yleisötapahtumat - retket, kurssit, jäsenillat luennot ym. - ovat kaikille 
avoimia,  niin  nykyisille  kuin  tulevillekin  jäsenille.  Retket  ovat  aina 
opastettuja  ja  sopivat  kaikille  luonnosta  kiinnostuneille.  Pidemmille 
retkille ota omat eväät ja säähän sopivat varusteet  mukaan! Ellei toisin 
mainita,  tapahtumat  ovat  maksuttomia  eikä  ennakkoilmoittautumista 
tarvita. 

Ajantasaisimmat  tapahtumatiedot  löydät  aina  Helsyn  retkisivuilta  ja 
sähköpostitse  lähetettävästä  viikkoviestistä,  ilmoitamme  retkistä  myös 
Luonnonsuojelija  –lehdessä.  Muista  tarkkailla  myös  Helsyn 
Facebooksivuja!

Opastettuja,  kaikille  avoimia  luontoretkiä  Helsingissä  ja  muualla 
pääkaupunkiseudulla  järjestävät  muiden  muassa  myös  muut  SLL:n 
paikallisyhdistykset,  Luonto-Liitto,  lintuyhdistys  Tringa  ja  Helsingin 
kaupungin ympäristökeskus/Gardenia.

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys ry (Helsy) on Suomen luonnonsuojeluliiton 
paikallisyhdistys Helsingissä.

Helsingfors naturskyddsförening rf (Helsy) är Natur och Miljö rf:s lokalförening i  
Helsingfors.



Retkikalenterista löytyvien lyhenteiden selitykset

(LI) Linturetket 
Linturetkillä kuljetaan rauhallista tahtia ja maasto ei ole kovin vaativaa. Muista pukeutua sään 
mukaan. Pakkaa mukaan myös omat eväät ja mahdollisesti lintukirja ja kiikarit. Välineet eivät ole 
välttämättömiä. 

(KA) Kasviretket 
Retket sopivat aloittelijoille, mutta kasviharrastajatkin ovat tervetulleita. Ota mukaan omat eväät ja 
mahdollisesti kasvikirja, jos sinulla on. Kasveja katsellaan myös muilla retkillä.

(MA) Maanantairetket (voivat olla keskiviikkonakin)
Maanantai-iltaisin retkeilemme lähiluonnossa katsellen niin lintuja, kasveja kuin muitakin 
luontokohteita. Retket kohdistuvat eri puolille Helsinkiä ja osa tehdään yhdessä asukasyhdistysten 
kanssa. Näillä retkillä on mukana vetäjän lisäksi usein erikseen luonto-opas.

(KU) Kurssit
Helsyn kursseilla opetellaan tutustumaan luontoon uudella tavalla tai opitaan mielenkiintoista tietoa 
jostain lajiryhmästä ja sen ekologiasta. Kaikki kurssit maksavat 10 euroa ja vaativat sitovan 
etukäteisilmoittautumisen. Kurssit järjestetään yhteistyössä OK-opintokeskuksen kanssa.

(VA) Vaellukset
Kevään ja kesän aikana tehdään useampi ”minivaellus” aivan kaupunkialueella. Vaelluksilla 
nautimme lähiluonnosta yhdessä samanhenkisten ihmisten seurassa tutustuen samalla Helsingin 
metsä- tai purokohteisiin. Luonnon keskellä ei uskoisi olevansa niin lähellä kaupungin katuja ja 
liikennettä.

(LE) Lepakkoretket 
Lepakkoretket ovat pääasiassa yöretkiä, koska lepakot liikkuvat vain auringon laskun ja nousun 
välillä. Retkillä on mukana detektorit, joiden avulla lepakoiden äänet muutetaan ihmiskorvalla 
kuultavaksi. Näille retkille voi hyvin ottaa myös lapset mukaan, jos he jaksavat valvoa. Lisää 
lepakkoretkiä sovitaan myöhemmin, ja tiedot löytyvät alla mainituista lähteistä.

(TA) Vieraslaji- ja muut talkoot
Talkoisiin säänmukaiset vaatteet päälle ja työhanskat mukaan. Jättipalsamin kitkennässä 
kannattaa harkita myös pitkiä housuja ja kumisaappaita. 

(BU) Bussiretket
Bussiretkien osallistumismaksu on lapsilta 10 ja aikuisilta 20 euroa. Maksut mieluiten etukäteen 
Helsyn tilille: SAMPO FI9580001171007207. Kaikkien bussiretkien lähtö- ja paluupaikka on 
Mikonkadun tilausbussipysäkki Hgin rautatientorin laidalla. Retkille tulee ilmoittautua sitovasti 
hyvissä ajoin etukäteen, ilmoittautumiset Helsyn toimistoon.

(MU) Muut retket 
Sellaiset retket, jotka eivät luontevasti sijoitu mihinkään edelliseen luokkaan. 

(JI) Jäsenillat
Jäsenillat ovat Kotkankadun toimistolla järjestettäviä rentoja ja epämuodollisia tilaisuuksia, joihin 
Helsy kutsuu vierailijan pitämään lyhyen esityksen jostain ajankohtaisesta luonto- tai 
ympäristöaiheesta. Samalla voit lukea SLL:n kattavasta lehtihyllystä uusimmat uutiset tai surffata 
netissä 2. kerroksen vierailijakoneella. 

Päivitetyimmän tiedon Helsyn retkistä, vieraslajitalkoista, jäsenilloista ja muista tapahtumista 
löydät aina yhdistyksemme verkkosivuilta ja uusimmasta Luonnonsuojelija – lehdestä. 



HELSYN RETKET JA MUUT TAPAHTUMAT AIKAJÄRJESTYKSESSÄ

24.3. la, klo 10 -15. (VA) Vaellus Keskuspuistossa kevään merkkejä tarkkaillen. Retken kohteena 
keskuspuiston keskiosa. Lähtöpaikka: Hämeenlinnanväylän ja Metsäläntien risteys sillan 
itäpäässä.

31.3. la, klo 8 – 11. (LI) Linturetki Viikkiin, Herttoniemen puolelle. (Fastholma ja Saunalahti).
Lähtöpaikka: K-Supermarket Hertan puoleinen Herttoniemen metroaseman sisäänkäynti.

7.4. la, klo 10-16. (MU) Pääsiäisretki yhdistyksen kesäpaikkaan Talosaaren Torpalle,  
Östersundomiin. Omat eväät mukaan. Mahdollisuus lämmittää eväitä ja keitämme 
kahvit yhdessä. Hyvät mahdollisuudet ulkoiluun ja luonnon tarkkailuun. Torppa on aivan 
Torpvikenin rannalla. Lähtöpaikka: Itäväylän ja Talosaarentien risteys. Bussi 93.

11.4. ke, klo 18-21. (MA)Kevätseurantaa koskenrannalla ja rinnelehdossa. Pitkäkosken lehto. 
Lähtöpaikka: Perhekunnantien pohjoispää, Hakuninmaa, bussi 43 pysäkki.

18.4. ke, klo 17. (JI) Helsyn jäsenilta Kotkankadun toimistolla, aiheena pääkaupunkiseudun arvokkaat 
metsäalueet. Tule mukaan jutustelemaan rennosti  ja hyvässä seurassa luontoon liittyvistä 
asioista, tai ihan vain lukemaan uusimmat aikakauslehdet.

21.4. la, klo 8-11. (LI) Linturetki Kallahdenniemelle Vuosaareen. 
Lähtöpaikka: Kallahden urheilukenttä, Kallahdenraitti 3, bussi 98 A pysäkki

28.4. la, klo 9-23. (VA) Vesivuoden kunniaksi vaellus Herttoniemestä Keravan rautatieasemalle Vantaanjoen 
ja Keravanjoen rantoja pitkin. 
Huom! Useita lähtöpaikkoja:
klo 9.00: Herttoniemen metroasema, K-Supermarket Hertan puoleinen sisäänkäynti
klo 10:00: Tekniikan museo, Viikintie 1, Vanhakaupunki
klo 12:00: Malmin uimaranta - Uimarannantien ja Jokitien kulma.
klo 15-16: Ensimmäinen virallinen lopetuspaikka on Tikkurila, jossa halukkaat pääsevät 
opastetusti Tikkurilan rautatieasemalle/Heurekaan.
klo 20-23: Retki päättyy Keravan rautatieasemalle, josta on junayhteys Helsinkiin.
Jokainen osallistuja vastaa itse omista eväistään, jaksamisestaan ja turvallisuudestaan. Retki vaatii 
vähintään kohtalaista peruskuntoa. Retken voi toki aloittaa tai lopettaa haluamassaan vaiheessa.

6.5. su, klo 10-16 (TA) Torpan talkoot, vain Helsyn jäsenille. Talkooväelle tarjolla purtavaa, ilmoittaudu 
etukäteen mukaan Anneli Mikkoselle (050-599 2408) 5.5. mennessä.

14.5. ma, klo 18-21. (MA) Kevätseurantaa  Arabianrannassa ja hiukan taidettakin
Lähtöpaikka: Arabian kauppakeskuksen piha, Hämeentie 111.

17.5. to, klo 13-17. (VA) Metsää, suota ja merenrantaa toukokuussa. Helatorstain viettoa Uutelassa. 
Lähtöpaikka: Sumukujan kanavanpuoleinen pää, bussi 90 K pysäkki.

19.5. la, klo 7-10:30. (LI) Linturetki Ruutinkoskelle, Haltialaan. Todella monipuolinen ympäristö,
 jossa on hyvin rikas lintulajisto. Lähtöpaikka: Haltialan tila, Laamannintie 17, lähin bussi 67



24.5. to, klo 17:30-19.30 (JI). Helsyn jäsenilta Kotkankadun toimistolla, Roska Päivässä -liikkeen perustaja 
Tuula-Maria Ahonen esittelee liikkeen toimintaa. Tule mukaan jutustelemaan rennosti  ja hyvässä 
seurassa luontoon liittyvistä asioista, tai ihan vain lukemaan uusimmat aikakauslehdet.

25.5. pe, klo 21-24. (LI ja LE) Yölaulaja- ja lepakkoretki Viikkiin, Pornaistenniemelle. 
Lähtöpaikka: Matinsillan itäinen pää, (Vanhankaupunginkosken vieressä, Jokisuuntien länsipää).

27.5. su, klo 13-17. (VA ja KA) Vaellus Mustavuoren luolilta Vuosaaren huipulle. Matkalla on erilaisia 
lehtoja. Lähtöpaikka: Itäväylän parkkipaikka Mustavuoren kupeessa, bussi 93, 78.

28.5. ma, klo 18-21. (MA) Kävelyretki Mätäjoen yläosan maisemissa: suo, kaivokset ja Vaskivuoren jylhä 
luonto. Lähtöpaikka Kaivokselan ostoskeskuksen parkkipaikka Kaivosvoudintie 1 a, Vantaa. Bussilla 
452 pääset paikalle.

9.6. la, klo 10-14. (LI ja KA) Lintu- ja kasviretki Vuosaaren sataman melumuurille. Leppoisaa 
retkeilyä lintujen pesintää tarkkaillen ja merellisestä tunnelmasta nauttien. Lähtöpaikka: 
Vuosaaren sataman ABC liikennemyymälä, Rahtarinkatu 2, bussit: 90 BK, 562 ja 519A.

10.6. su, klo 10-16 (TA) Torpan talkoot, vain Helsyn jäsenille. Talkooväelle tarjolla purtavaa, ilmoittaudu 
etukäteen mukaan Anneli Mikkoselle (050-599 2408) 9.6. mennessä.

11.6. ma, klo 18-21. (MA) Kävelyretki Mätäjoen maisemissa: rehevää pajukkoa, kartanon pihapiiri ja 
avointa niittyä. Lähtöpaikka: Malminkartanon asema, M-juna ja bussit 45, 39A.

12.6. ti, klo 18-21. (MU) Helsinki-päivän kävelyretki Pihlajamäen lähiluontoon. Retki järjestetään 
yhteistyössä Pihlajamäki-Seuran luontoryhmän kanssa. Lähtöpaikka Piihlajamäen 
ostoskeskuksen päädyn aukio (Meripihkatie 3). 

13.6. ke, 18-21. (MA) Kävelyretki keväisen Haaganpuron maisemissa. Lähtöpaikka: SPR:n Kivihaan 
veripalvelun pihalta, Kivihaantie 7. 

17.6. su, klo 13-15. (KA) Luonnonkukkien päivä, yhteispohjoismainen tapahtuma, kohteena 
Lehtisaari. Lähtöpaikka: Lehtisaaren ostoskeskus, Lehtisaarentie 1, bussit 506, 194 ja 195.

18.6. ma, klo 18-21. (MA) Tutustumisretki Kivikon metsien hautoihin ja linnoitusten luoliin 
juhannusta odotellessa. Lähtöpaikka: Kivikonkaaren ja Kurkimäentien risteys, bussit 78, 94A ja 
94B.

21.6. to, klo 18-21. (KA) Kasviretki Mustikkamaalle. Kallioketoja, niittyjä ja metsäistä ympäristöä 
keskustan lähellä. Lähtöpaikka: Mustikkamaalla sinne Kulosaaresta johtavan sillan päässä, bussi 
11.

24.6. su, klo 14-19. (MU) Jussinpäivän retki Talosaareen Torpalle, Helsyn kurssikeskus Torpvikenin 
rannalla. Omat eväät mukaan, keittomahdollisuus. Mahdollisuus yöpyä Torpalla 
halutessaan. Lähtöpaikka: Itäväylän ja Talosaarentien risteys, bussi 93,K, 830 – 870

7.7. la, klo 22:30-24:30. (LE) Lepakkoretki Kivinokkaan. Lähtöpaikka: Kulosaaren kartanon piha, 
Kipparlahden silmukka 5 (22.30 – 24.30). Bussi 16.

19.7. to, klo 18-21. (KA) Suomenlinnan kasveja Länsi-Musta -saarella. Mielenkiintoisia saaren 
historiaan liittyviä kasvilajeja ja viehättävä kesäinen merellinen tunnelma. Lähtöpaikka: 
Lauttaranta Suomenlinnan puolella.



2.8. to, klo 18-21. (KA) Merenrantakasveja loppukesällä Lauttasaaressa. 
Lähtöpaikka: Itälahdenkadun ja Melkonkujan risteys, bussit 65A ja 66A.

7.8. ti, klo 18-21. (MU) Kävelyretki Kivinokan luontoa ja ympäristötaidetta ihailemassa. 
Lähtöpaikka: Kivinokan kesämaja-alueen portilla, bussi 16 (Kipparlahden silmukka).

13.8. ma, klo 18-21. (MA) Kävelyretki Mätäjoen luontoa tarkkaillen, eteläosassa. Koskipuisto, Talin 
kartano ja Mätäjoen suistoalue. Lähtöpaikka: Pitäjämäentien bussipysäkki Talin 
siirtolapuutarhan kohdalla, bussit 14, 39, 39A, 54 ja 550.

18.8. la, klo 10. (KU) Kurssi muuttavista perhoslajeista Harakan saarella. Kurssi koostuu luento- ja 
maastoretkiosuudesta. Kurssin hinta on 10 euroa. Kurssin järjestäminen vaatii 
vähintään 10 osallistujaa. Ilmoittaudu kurssille viimeistään ma 13.8. osoitteeseen 
helsy@sll.fi Kurssi järjestetään yhteistyössä OK-opintokeskuksen kanssa. 

20.8. ma, klo 18-21. (MA) Myllypuron bunkkereihin ja täyttömäkeen sekä metsään tutustuminen. 
Lähtöpaikka: Myllypuron metroasema.

25.8. la, klo 10-14. (VA) Kävelyretki Vartiokylän lahtipolun itäisessä osassa: Puotilan kartanomiljöö, 
Vartiokylänlahden tervalepikko, Broändan purolaakso ja Mustavuoren reunama. Lähtöpaikka: 
Puotilan kartanon parkkipaikka, Puotilantie 7. Bussi 97V.

29.8. ke, klo 19-21:30. (MU ja LE) Kuutamoretki Harakan saarelle elokuun pimenevässä illassa. 
Lähtöpaikka: Ullanlinnan laituri kahvila Ursulan vieressä, Iso Puistotien eteläpäässä.

1.9. la, klo 10-14. (KU) "Pienet ja piileskelevät" -kurssi. Kuka piileskelee puunkaarnan takana ja 
kivien alla? Kurssi koostuu luento- ja maastoretkiosuudesta. Kurssipaikka selviää 
myöhemmin kesän aikana ja päivitetään retkisivuille. Kurssin hinta on 10 euroa. 
Kurssin järjestäminen vaatii vähintään 10 osallistujaa. Ilmoittaudu kurssille viimeistään ma 27.8. 
osoitteeseen helsy@sll.fi Kurssi järjestetään yhteistyössä OK-opintokeskuksen kanssa. 

8.9. la, klo 10-14. (VA) Kävelyretki Vartiokylän lahtipolun läntisellä osuudella: Meri-Rastilan 
metsä,Meri-Rastilan ranta, pieni neva, Ramsinniemen lehtoalue ja merenranta. 
Lähtöpaikka: Rastilan metroaseman bussilaituri

10.9. ma, 18-21. (MA) Kääpäretki Vantaanjoen rantametsään Veräjämäen ja Koskelan alueella. 
Lähtöpaikka: Oulunkylän asema, bussin 550 pysäkki, Maaherrantie

15.9. la, klo 10-14. (MU) Syysretki monimuotoista luontoa ihaillen Mustavuoreen ja Kantarnäsiin. Lähtö 
Mustavuorelta ja paluu Östersundomista Itäväylän varrelta. Lähtöpaikka: Bussin 96 päätepysäkki, 
Porslahdentien pohjoispää.

17.9. ma, 18-21. (MA) Puron rantaa syksyisissä tunnelmissa. Malmin Longinoja. Lähtöpaikka: 
Tullivuorentien ja Tuulitien risteys, bussi 74, 77A, 577

29.9. la, 10-14. (VA) Vaellus Uutelan ja Särkkäniemen merenrantaluonnossa. Syksyiset rantakalliot ja metsät 
ovat upea ympäristö nauttia mukavasta seurasta ja luonnon rauhasta. Lähtöpaikka: Vuosaaren 
kanavansuu, Uutelantien silti. Bussi 90 K.

13.10. la, klo 10-17. (VA) Vaellus syksyisessä Keskuspuistossa Meilahti – Pirkkolan urheilupuisto. 
Etsitään niitä vähemmän kuljettuja polkuja. Lähtöpaikka: Lääkärinkadun ja Urheilukadun 
risteys.



Bussiretket   (BU)  

Kaikki bussiretkien lähtö ja paluuajat ovat samat: klo 9:00 – 17:00
Lähtöpaikka: Mikonkadun tilausbussipysäkki,Rautatientorin laidalla, Fenniakorttelin edestä

16.6. la. Retki Liesjärven kansallispuistoon. Ilmoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistään  8.6. 

25.8. la. Retki Tytyrin kaivosmuseoon ja Siuntion soille. Ilmoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistään 17.8.

27.10. la. Linturetki Porkkalanniemen suuntaan. Ilmoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistään 19.10

Haitallisen vieraslajin jättipalsamin kitkentätalkoot   (TA)  

HUOM! Kaikki talkoot alkavat aina samaan aikaan, klo 17.30!

Lauttasaaren rantametsien kitkentätalkoot
Tapaamispaikka: Merikylpylän puiston kahvilan edessä (Särkiniementiellä)
Lisätietoa Christina Lindéniltä, p. 09-676 595

Talkoopäivät:   Ke 13.6  .    Ke 8.8.  Ke 5.9.

Herttoniemen Saunalahden ranta-alueet
Tapaamispaikka: Herttoniemen metroasema, K-market Hertan puoleinen
sisäänkäynti.

Talkoopäivät:   Ti 3.7. Pe 3.8. Ma 3.9.

Uutela, useita kohteita
Tapaamispaikka: Kahvila Kampelan edessä (Uutelantie 1), Aurinkolahden
kanavan kohdalla.

Talkoopäivät:   Ma 2.7.       Ma 23.7.       Ma 30.7.       Ma 27.8.

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys ry:n kevätkokous keskiviikkona 11.4. 
klo 18 - 21, Tieteiden talolla, sali 404 (Kirkkokatu 6). 

Sääntomääräisten asioiden lisäksi kuullaan Merikeskuksen/Syken 
tutkimusprofessori Markku Viitasalon esitelmä  "Vedenalaisen 

monimuotoisuuden kartoitus ja sen hyödyt Helsingin 
merialuesuunnittelulle". Kahvitarjoilu.

 Lämpimästi tervetuloa!



Helsyn toimisto on avoinna keväällä 2012 (1.6.2012 asti) 
ti - to klo 9-15. 

Toimisto on suljettuna kesällä 1.6. - 31.7. välisen ajan.
  

Haluatko tietää enemmän Helsystä ja sen toiminnasta?
Haluatko liittyä jäseneksi? 

Haluatko liittyä sähköpostilistallemme? 
Ota yhteyttä järjestösihteeriin!

Järjestösihteeri Markus Seppälä
gsm. 050 3011 633, sähköposti: helsy@sll.fi 

Kotisivut: www.sll.fi/uusimaa/helsy

Onko sinulla kysymyksiä retkiin liittyen? 
Ota yhteys Helsyn retkivastaava Tiina Raivikkoon!
 gsm.050 – 5458 777, sähköposti: tiina.raivikko@fmi.fi

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys ry

Kotkankatu 9, 00510 HELSINKI

gsm 050 3011 633

Sähköposti: helsy@sll.fi

www.sll.fi/uusimaa/helsy/

mailto:helsy@sll.fi
http://www.sll.fi/yhdistykset/helsy/

