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HELSYN LUONTORETKET JA KURSSIT

Helsingin luonnonsuo jeluyhdistys ry:n  (Helsyn)  jdrjestamat
yleisotapahtumat - retket, kurssit, jdsenillat luennot ym. - ovat kaikille
avoimia, niin nykyisille kuin tulevillekin jdsenille. Retket ovat aina
opastettuja ja sopivat kaikille luonnosta kiinnostuneille. Pidemmille
mainita, tapahtumat ovat maksuttomia eikd ennakkoilmoittautumista
tarvita.

Ajantasaisimmat tapahtumatiedot |0yddt aina Helsyn retkisivuilta ja
sdhkopostitse ldhetettdvdstd viikkoviestistd, ilmoitamme retkistd myos
Luonnonsuojelija  -lehdessda.  Muista  tarkkailla myés  Helsyn
Facebooksivujal

Opastettuja, kaikille avoimia luontoretkia Helsingissd ja muualla
pddkaupunkiseudulla jdrjestdvdt muiden muassa myds muut SLL:in
paikallisyhdistykset, Luonto-Liitto, lintuyhdistys Tringa ja Helsingin
kaupungin ympdristokeskus/Gardenia.

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys ry (Helsy) on Suomen luonnonsuojeluliiton
paikallisyhdistys Helsingissd.

Helsingfors naturskyddsforening rf (Helsy) dr Natur och Miljo rf:s lokalforening i
Helsingfors.



Retkikalenterista Ioytyvien lyhenteiden selitykset

(LI) Linturetket

Linturetkilla kuljetaan rauhallista tahtia ja maasto ei ole kovin vaativaa. Muista pukeutua saan
mukaan. Pakkaa mukaan myds omat evaat ja mahdollisesti lintukirja ja kiikarit. Valineet eivat ole
valttamattomia.

(KA) Kasviretket
Retket sopivat aloittelijoille, mutta kasviharrastajatkin ovat tervetulleita. Ota mukaan omat evaat ja
mahdollisesti kasvikirja, jos sinulla on. Kasveja katsellaan myds muilla retkilla.

(MA) Maanantairetket  (voivat olla keskiviikkonakin)

Maanantai-iltaisin retkeilemme lahiluonnossa katsellen niin lintuja, kasveja kuin muitakin
luontokohteita. Retket kohdistuvat eri puolille Helsinkia ja osa tehdaan yhdessa asukasyhdistysten
kanssa. Nailla retkilla on mukana vetajan lisaksi usein erikseen luonto-opas.

(KU) Kurssit

Helsyn kursseilla opetellaan tutustumaan luontoon uudella tavalla tai opitaan mielenkiintoista tietoa
jostain lajiryhmasta ja sen ekologiasta. Kaikki kurssit maksavat 10 euroa ja vaativat sitovan
etukateisilmoittautumisen. Kurssit jarjestetaan yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.

(VA) Vaellukset

Kevaan ja kesan aikana tehdadan useampi "minivaellus” aivan kaupunkialueella. Vaelluksilla
nautimme lahiluonnosta yhdessa samanhenkisten inmisten seurassa tutustuen samalla Helsingin
metsa- tai purokohteisiin. Luonnon keskella ei uskoisi olevansa niin [&hella kaupungin katuja ja
likennetta.

(LE) Lepakkoretket

Lepakkoretket ovat padasiassa yoretkia, koska lepakot liikkuvat vain auringon laskun ja nousun
valilla. Retkilla on mukana detektorit, joiden avulla lepakoiden aanet muutetaan ihmiskorvalla
kuultavaksi. Naille retkille voi hyvin ottaa myds lapset mukaan, jos he jaksavat valvoa. Lisaa
lepakkoretkia sovitaan myéhemmin, ja tiedot I0ytyvat alla mainituista lahteista.

(TA) Vieraslaji- ja muut talkoot
Talkoisiin sddnmukaiset vaatteet paalle ja tydhanskat mukaan. Jattipalsamin kitkennassa
kannattaa harkita myds pitkia housuja ja kumisaappaita.

(BU) Bussiretket

Bussiretkien osallistumismaksu on lapsilta 10 ja aikuisilta 20 euroa. Maksut mieluiten etukateen
Helsyn tilille: SAMPO F19580001171007207. Kaikkien bussiretkien [&hto- ja paluupaikka on
Mikonkadun tilausbussipysakki Hgin rautatientorin laidalla. Retkille tulee ilmoittautua sitovasti
hyvissa ajoin etukateen, ilmoittautumiset Helsyn toimistoon.

(MU) Muut retket
Sellaiset retket, jotka eivat luontevasti sijoitu mihinkaan edelliseen luokkaan.

(J1) Jasenillat

Jasenillat ovat Kotkankadun toimistolla jarjestettavia rentoja ja epamuodollisia tilaisuuksia, joihin
Helsy kutsuu vierailijan pitdmaan lyhyen esityksen jostain ajankohtaisesta luonto- tai
ymparistdaiheesta. Samalla voit lukea SLL:n kattavasta lehtihyllystd uusimmat uutiset tai surffata
netissa 2. kerroksen vierailijakoneella.

Paivitetyimman tiedon Helsyn retkista, vieraslajitalkoista, jasenilloista ja muista tapahtumista
|6ydat aina yhdistyksemme verkkosivuilta ja uusimmasta Luonnonsuojelija — lehdesta.



HELSYN RETKET JA MUUT TAPAHTUMAT AIKAJARJESTYKSESSA

24.3. la, klo 10 -15. (VA) Vaellus Keskuspuistossa kevaan merkkeja tarkkaillen. Retken kohteena
keskuspuiston keskiosa. Lahtopaikka: Himeenlinnanvaylan ja Metsalantien risteys sillan
itdpaassa.

31.3. Ia, klo 8 — 11. (LI) Linturetki Viikkiin, Herttoniemen puolelle. (Fastholma ja Saunalahti).
Lahtopaikka: K-Supermarket Hertan puoleinen Herttoniemen metroaseman  sisdankaynti.

7.4. 1a, klo 10-16. (MU) Paasiaisretki yhdistyksen kesadpaikkaan Talosaaren Torpalle,
Ostersundomiin. Omat evaat mukaan. Mahdollisuus |ammittaa eviita ja keitimme
kahvit yhdessa. Hyvat mahdollisuudet ulkoiluun ja luonnon tarkkailuun. Torppa on aivan
Torpvikenin rannalla. Lahtdpaikka: Itdvadylan ja Talosaarentien risteys. Bussi 93.

11.4. ke, klo 18-21. (MA)Kevitseurantaa koskenrannalla ja rinnelehdossa. Pitkdkosken lehto.
Lahtopaikka: Perhekunnantien pohjoispaa, Hakuninmaa, bussi 43 pysakki.

18.4. ke, klo 17. (JI) Helsyn jasenilta Kotkankadun toimistolla, aiheena pdakaupunkiseudun arvokkaat
metsdalueet. Tule mukaan jutustelemaan rennosti ja hyvadssa seurassa luontoon liittyvista
asioista, tai ihan vain lukemaan uusimmat aikakauslehdet.

21.4. la, klo 8-11. (LI) Linturetki Kallahdenniemelle Vuosaareen.
Lahtopaikka: Kallahden urheilukentta, Kallahdenraitti 3, bussi 98 A pysakki

28.4. la, klo 9-23. (VA) Vesivuoden kunniaksi vaellus Herttoniemesta Keravan rautatieasemalle Vantaanjoen
ja Keravanjoen rantoja pitkin.
Huom! Useita laht6paikkoja:
klo 9.00: Herttoniemen metroasema, K-Supermarket Hertan puoleinen sisdankaynti
klo 10:00: Tekniikan museo, Viikintie 1, Vanhakaupunki
klo 12:00: Malmin uimaranta - Uimarannantien ja Jokitien kulma.
klo 15-16: Ensimmadinen virallinen lopetuspaikka on Tikkurila, jossa halukkaat paasevat
opastetusti Tikkurilan rautatieasemalle/Heurekaan.
klo 20-23: Retki paattyy Keravan rautatieasemalle, josta on junayhteys Helsinkiin.
Jokainen osallistuja vastaa itse omista evaistdaan, jaksamisestaan ja turvallisuudestaan. Retki vaatii
vahintdan kohtalaista peruskuntoa. Retken voi toki aloittaa tai lopettaa haluamassaan vaiheessa.

6.5. su, klo 10-16 (TA) Torpan talkoot, vain Helsyn jasenille. Talkoovaelle tarjolla purtavaa, ilmoittaudu
etukateen mukaan Anneli Mikkoselle (050-599 2408) 5.5. mennessa.

14.5. ma, klo 18-21. (MA) Kevétseurantaa Arabianrannassa ja hiukan taidettakin
Lahtopaikka: Arabian kauppakeskuksen piha, Himeentie 111.

17.5. to, klo 13-17. (VA) Mets&a, suota ja merenrantaa toukokuussa. Helatorstain viettoa Uutelassa.
Lahtopaikka: Sumukujan kanavanpuoleinen paa, bussi 90 K pysakki.

19.5. la, klo 7-10:30. (LI) Linturetki Ruutinkoskelle, Haltialaan. Todella monipuolinen ymparisto,
jossa on hyvin rikas lintulajisto. Lahtopaikka: Haltialan tila, Laamannintie 17, |ahin bussi 67



24.5. to, klo 17:30-19.30 (JI). Helsyn jasenilta Kotkankadun toimistolla, Roska Paivassa -liikkeen perustaja
Tuula-Maria Ahonen esittelee liikkeen toimintaa. Tule mukaan jutustelemaan rennosti ja hyvassa
seurassa luontoon liittyvista asioista, tai ihan vain lukemaan uusimmat aikakauslehdet.

25.5. pe, klo 21-24. (LI ja LE) Yolaulaja- ja lepakkoretki Viikkiin, Pornaistenniemelle.
Lahtopaikka: Matinsillan itdinen paa, (Vanhankaupunginkosken vieressd, Jokisuuntien lansipaa).

27.5.su, klo 13-17. (VA ja KA) Vaellus Mustavuoren luolilta Vuosaaren huipulle. Matkalla on erilaisia
lehtoja. Lahtdpaikka: Itavaylan parkkipaikka Mustavuoren kupeessa, bussi 93, 78.

28.5. ma, klo 18-21. (MA) Kavelyretki Matajoen yldosan maisemissa: suo, kaivokset ja Vaskivuoren jylha
luonto. Lahtopaikka Kaivokselan ostoskeskuksen parkkipaikka Kaivosvoudintie 1 a, Vantaa. Bussilla
452 paaset paikalle.

9.6. la, klo 10-14. (LI ja KA) Lintu- ja kasviretki Vuosaaren sataman melumuurille. Leppoisaa
retkeilya lintujen pesintaa tarkkaillen ja merellisesta tunnelmasta nauttien. Lahtopaikka:
Vuosaaren sataman ABC liikennemyymala, Rahtarinkatu 2, bussit: 90 BK, 562 ja 519A.

10.6. su, klo 10-16 (TA) Torpan talkoot, vain Helsyn jasenille. Talkoovaelle tarjolla purtavaa, ilmoittaudu
etukateen mukaan Anneli Mikkoselle (050-599 2408) 9.6. mennessa.

11.6. ma, klo 18-21. (MA) Kavelyretki Matajoen maisemissa: rehevaa pajukkoa, kartanon pihapiiri ja
avointa niittya. Lahtopaikka: Malminkartanon asema, M-juna ja bussit 45, 39A.

12.6. ti, klo 18-21. (MU) Helsinki-paivan kavelyretki Pihlajaméaen Iahiluontoon. Retki jarjestetadn
yhteistydssa Pihlajamaki-Seuran luontoryhman kanssa. Lahtdpaikka Piihlajaméaen
ostoskeskuksen paadyn aukio (Meripihkatie 3).

13.6. ke, 18-21. (MA) Kéavelyretki kevdisen Haaganpuron maisemissa. Lahtépaikka: SPR:n Kivihaan
veripalvelun pihalta, Kivihaantie 7.

17.6. su, klo 13-15. (KA) Luonnonkukkien paiva, yhteispohjoismainen tapahtuma, kohteena
Lehtisaari. Lahtopaikka: Lehtisaaren ostoskeskus, Lehtisaarentie 1, bussit 506, 194 ja 195.

18.6. ma, klo 18-21. (MA) Tutustumisretki Kivikon metsien hautoihin ja linnoitusten luoliin
juhannusta odotellessa. Lahtopaikka: Kivikonkaaren ja Kurkimaentien risteys, bussit 78, 94A ja
94B.

21.6. to, klo 18-21. (KA) Kasviretki Mustikkamaalle. Kallioketoja, niittyjd ja metsadistd ymparistoa
keskustan ldhelld. Lahtopaikka: Mustikkamaalla sinne Kulosaaresta johtavan sillan paassa, bussi
11.

24.6. su, klo 14-19. (MU) Jussinpdivan retki Talosaareen Torpalle, Helsyn kurssikeskus Torpvikenin
rannalla. Omat evaat mukaan, keittomahdollisuus. Mahdollisuus yopya Torpalla
halutessaan. Lahtopaikka: Itdavaylan ja Talosaarentien risteys, bussi 93,K, 830 — 870

7.7. la, klo 22:30-24:30. (LE) Lepakkoretki Kivinokkaan. Ldht6paikka: Kulosaaren kartanon piha,
Kipparlahden silmukka 5 (22.30 — 24.30). Bussi 16.

19.7. to, klo 18-21. (KA) Suomenlinnan kasveja Lansi-Musta -saarella. Mielenkiintoisia saaren
historiaan liittyvia kasvilajeja ja viehattava kesdinen merellinen tunnelma. Lahtopaikka:
Lauttaranta Suomenlinnan puolella.



2.8. to, klo 18-21. (KA) Merenrantakasveja loppukesilld Lauttasaaressa.
Lahtopaikka: Itdlahdenkadun ja Melkonkujan risteys, bussit 65A ja 66A.

7.8. ti, klo 18-21. (MU) Kavelyretki Kivinokan luontoa ja ymparistétaidetta ihailemassa.
Lahtopaikka: Kivinokan kesdmaja-alueen portilla, bussi 16 (Kipparlahden silmukka).

13.8. ma, klo 18-21. (MA) Kavelyretki M&tdjoen luontoa tarkkaillen, eteldosassa. Koskipuisto, Talin
kartano ja Matdjoen suistoalue. Lahtopaikka: Pitdjamaentien bussipysakki Talin
siirtolapuutarhan kohdalla, bussit 14, 39, 39A, 54 ja 550.

18.8. la, klo 10. (KU) Kurssi muuttavista perhoslajeista Harakan saarella. Kurssi koostuu luento- ja
maastoretkiosuudesta. Kurssin hinta on 10 euroa. Kurssin jarjestaminen vaatii
vahintdan 10 osallistujaa. llmoittaudu kurssille viimeistdan ma 13.8. osoitteeseen
helsy@sll.fi Kurssi jarjestetddn yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.

20.8. ma, klo 18-21. (MA) Myllypuron bunkkereihin ja tayttomakeen sekd metsaan tutustuminen.
Lahtopaikka: Myllypuron metroasema.

25.8. la, klo 10-14. (VA) Kavelyretki Vartiokylan lahtipolun itdisessa osassa: Puotilan kartanomiljoo,
Vartiokylanlahden tervalepikko, Brodndan purolaakso ja Mustavuoren reunama. Lahtopaikka:
Puotilan kartanon parkkipaikka, Puotilantie 7. Bussi 97V.

29.8. ke, klo 19-21:30. (MU ja LE) Kuutamoretki Harakan saarelle elokuun pimenevassa illassa.
Lahtopaikka: Ullanlinnan laituri kahvila Ursulan vieressa, Iso Puistotien eteldpaassa.

1.9. la, klo 10-14. (KU) "Pienet ja piileskelevat" -kurssi. Kuka piileskelee puunkaarnan takana ja
kivien alla? Kurssi koostuu luento- ja maastoretkiosuudesta. Kurssipaikka selvida
myohemmin kesan aikana ja paivitetaan retkisivuille. Kurssin hinta on 10 euroa.
Kurssin jarjestdminen vaatii vahintdan 10 osallistujaa. llmoittaudu kurssille viimeistdan ma 27.8.
osoitteeseen helsy@sll.fi Kurssi jarjestetddn yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.

8.9. la, klo 10-14. (VA) Kavelyretki Vartiokylan lahtipolun lantisella osuudella: Meri-Rastilan
metsa,Meri-Rastilan ranta, pieni neva, Ramsinniemen lehtoalue ja merenranta.
Lahtopaikka: Rastilan metroaseman bussilaituri

10.9. ma, 18-21. (MA) Kaaparetki Vantaanjoen rantametsaan Verajamaen ja Koskelan alueella.
Lahtopaikka: Oulunkylan asema, bussin 550 pysdkki, Maaherrantie

15.9. la, klo 10-14. (MU) Syysretki monimuotoista luontoa ihaillen Mustavuoreen ja Kantarnasiin. Léhto
Mustavuorelta ja paluu Ostersundomista Itdviyldn varrelta. Lahtopaikka: Bussin 96 paatepysakki,
Porslahdentien pohjoispaa.

17.9. ma, 18-21. (MA) Puron rantaa syksyisissa tunnelmissa. Malmin Longinoja. Léhtopaikka:
Tullivuorentien ja Tuulitien risteys, bussi 74, 77A, 577

29.9. la, 10-14. (VA) Vaellus Uutelan ja Sarkkdaniemen merenrantaluonnossa. Syksyiset rantakalliot ja metsat
ovat upea ymparisté nauttia mukavasta seurasta ja luonnon rauhasta. Lahtopaikka: Vuosaaren
kanavansuu, Uutelantien silti. Bussi 90 K.

13.10. la, klo 10-17. (VA) Vaellus syksyisessa Keskuspuistossa Meilahti — Pirkkolan urheilupuisto.
Etsitdan niitd vihemman kuljettuja polkuja. Lahtopaikka: Ladkarinkadun ja Urheilukadun
risteys.



Bussiretket (BU)

Kaikki bussiretkien 1dhto ja paluuajat ovat samat: klo 9:00 — 17:00
Lahtopaikka: Mikonkadun tilausbussipysakki,Rautatientorin laidalla, Fenniakorttelin edesta

16.6. la. Retki Liesjarven kansallispuistoon. lImoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistaan 8.6.
25.8. la. Retki Tytyrin kaivosmuseoon ja Siuntion soille. llmoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistaan 17.8.

27.10. la. Linturetki Porkkalanniemen suuntaan. limoittaudu ja suorita retkimaksu viimeistdgan 19.10

Haitallisen vieraslajin jdattipalsamin kitkentdtalkoot (TA

HUOM! Kaikki talkoot alkavat aina samaan aikaan, klo 17.30!
Lauttasaaren rantametsien Kitkentitalkoot
Tapaamispaikka: Merikylpylan puiston kahvilan edessé (Sarkiniementielld)

Lisétietoa Christina Lindéniltd, p. 09-676 595

Talkoopéivit: Ke 13.6. Ke 8.8. Ke 5.9.

Herttoniemen Saunalahden ranta-alueet
Tapaamispaikka: Herttoniemen metroasema, K-market Hertan puoleinen
sisddnkéynti.

Talkoopdivét: Ti 3.7. Pe 3.8. Ma 3.9.

Uutela, useita kohteita
Tapaamispaikka: Kahvila Kampelan edessd (Uutelantie 1), Aurinkolahden
kanavan kohdalla.

Talkoopdivét: Ma 2.7. Ma23.7. Ma30.7. Ma 27.8.

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys ry:n kevatkokous keskiviikkona 11.4.
klo 18 - 21, Tieteiden talolla, sali 404 (Kirkkokatu 6).
Sddntomddrdisten asioiden lisdksi kuullaan Merikeskuksen/Syken
tutkimusprofessori Markku Viitasalon esitelmd "Vedenalaisen
monimuotoisuuden kartoitus ja sen hyédyt Helsingin
merialuesuunnittelulle”. Kahvitarjoilu.

Ldmpimdsti tervetuloal



Helsyn toimisto on avoinna kevddlla 2012 (1.6.2012 asti)
ti - to klo 9-15.

Toimisto on suljettuna kesdlld 1.6. - 31.7. vdlisen ajan.

Haluatko tietdd enemmdn Helsystad ja sen toiminnasta?
Haluatko liittyd jaseneksi?
Haluatko liittyd sdhkopostilistallemme?
Ota yhteyttd jdrjestdsihteeriin!

Jdrjestosinteeri Markus Seppdld
gsm. 050 3011 633, sdhkoposti: helsy@sl|.fi
Kotisivut: www.sll.fi/uusimaa/helsy

Onko sinulla kysymyksid retkiin liittyen?
Ota yhteys Helsyn retkivastaava Tiina Raivikkoon!
gsm.050 - 5458 777, sdhkoposti: tiina.raivikko@fmi.fi

Helsingin luonnonsuo jeluyhdistys ry

Kotkankatu 9, 00510 HELSINKI
gsm 050 3011 633

Sdhkoposti: helsy@sll.fi

www.sll.fi/uusimaa/helsy/
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