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Ruokamyrkytykset Helsingissa vuonna 2013

HEL 2014-006123 T 11 02 00
Paatosehdotus

Ymparistolautakunta paattaa merkita tiedoksi yhteenvedon Helsingissa
vuonna 2013 selvitetyista ruokamyrkytyksista.

Elintarvikkeiden valityksella leviavien ruokamyrkytysten selvittdminen ja
seuranta on tarpeellista, jotta niiden esiintymista osattaisiin ehkaista ja
siten parantaa elintarviketurvallisuutta.

Ruokamyrkytysten selvittaminen ja toiminnan lakisaateisyys

Ruokamyrkytysepailyjen selvittaminen on ymparistokeskuksen
lakisaateista toimintaa. Useimmiten ravintola tai sairastunut ruokailija
tekee ilmoituksen ruokamyrkytysepailysta ymparistokeskukseen.
Elintarvikelain 24 §:n mukaan elintarvikealan toimija on velvollinen
ilmoittamaan valittomasti kunnan elintarvikevalvontaviranomaiselle
saatuaan tiedon kasittelemansa elintarvikkeen aiheuttamasta
ruokamyrkytyksesta tai epaillessaan elintarvikkeen voivan aiheuttaa
ruokamyrkytyksen. Ruokamyrkytyksen aiheuttajaksi epaillysta
elintarvikkeesta tulee sailyttaa nayte siten, etta se voidaan tutkia
laboratoriossa ruokamyrkytyksen syyn selvittamiseksi.

Ruokamyrkytysten kasittelysta on saadetty valtioneuvoston asetuksella
elintarvikkeiden ja veden valityksella leviavien epidemioiden
selvittamisesta (1365/2011), elintarvikelaissa (23/2006) seka
tartuntatautilaissa (583/86) ja -asetuksessa (786/86).

Ruokamyrkytysepidemioiden ja -epailyjen selvittamista varten toimii
Helsingissa lainsaadannon edellyttama selvitystyéryhma.
Selvitysryhman kokoonpano tullaan tarkistamaan vuonna 2014
ymparistokeskuksen uusi organisaatio huomioiden.

Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil6d on saanut oireiltaan samanlaatuisen sairauden nautittuaan
samaa alkuperaa olevaa ruokaa tai talousvetta ja missa kyseinen ruoka
tai vesi voidaan todeta sairauden lahteeksi. Hyvin vakavan
taudinaiheuttajan, kuten Clostridium botulinum- tai EHEC-bakteerin
aiheuttamassa ruokamyrkytyksessa yhdenkin henkilon sairastuminen
selvitetaan kuten epidemiaepaily.

Vuodesta 2009 Iahtien on ymparistokeskuksessa toiminut
ruokamyrkytystiimi, jonka tehtavana on selvittaa yli viiden hengen
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ruokamyrkytysepidemiaepailyt selvitystydoryhman alaisuudessa. Tiimin
tehtaviin kuuluu myds tehda epidemiaepailysta ilmoitus Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle (THL) ja laatia Elintarviketurvallisuusvirastoon
(Evira) toimitettavat ruokamyrkytysselvitykset. Tiimiin kuuluu
hygieenikkoelainlaakari ja nelja tarkastajaa. Selvitystyon tavoitteena on
l0ytaa epidemian syy seka saada kasitys sen laajuudesta ja
merkityksesta, jotta voitaisiin estaa epidemian mahdollinen
laajeneminen ja hyddyntaa selvityksessa saatu tieto valvonnassa ja
ennaltaehkaisyssa.

Ruokamyrkytykset vuonna 2013

Helsingissa selvitettiin vuonna 2013 yhteensa 328 (369 vuonna 2012)
ruokamyrkytysepailya, joista suurin osa oli yksittaisia
ruokamyrkytysepailyja. Ruokamyrkytysepidemioita oli 13 (14 vuonna
2012). Epidemiat on tarkemmin kuvattu liitteessa 1.

Ymparistokeskuksen tietoon tulleiden ruokamyrkytykseen
sairastuneiden henkildiden maara oli vuonna 2013 yhteensa 113, mika
on selvasti vahemman kuin edellisena vuonna (459 vuonna 2012, alle
150 vuonna 2011). Vuonna 2012 oli kaksi laajaa epidemiaa, joissa
sairastuneita oli 50-100 epidemiaa kohden. Vuonna 2013 epidemiat
olivat pienempia.

Ymparistokeskukseen ilmoitettujen ruokamyrkytysepailyjen maara oli
samalla tasolla kuin vuonna 2012. Epailyilmoituksista 80 % koski
tapauksia, joissa sairastui vain yksi henkild. Liitteessa 2 on kuvattu
vuosina 2008-2013 ymparistokeskuksessa selvitetyt
ruokamyrkytysepailyt. Suurimmassa osassa yksittaisia
ruokamyrkytysepailytapauksia ei aiheuttajaa saada selville tai
sairastumisen ei voida osoittaa liittyneen ruokailuun.

Botuliinin aiheuttama ruokamyrkytys

Botuliinitoksiini aiheutti yhden ihmisen sairastumisen. Clostridium
botulinum -bakteerin tuottama botuliinitoksiini aiheuttaa erittdin vakavan
ruokamyrkytyksen, joka on harvinainen Suomessa. Myrkytys on
mahdollinen, jos elintarvike on saastunut Clostridium botulinum -
bakteerin itidilla, valmistusprosessi ei tuhoa itidita ja tuotteen sailytys
hapettomissa olosuhteissa on mahdollistanut bakteerin lisdantymisen
ja toksiinituoton. Kuumentaminen tuhoaa toksiinin. Toksiini on hajuton
ja mauton, eika sita voi todeta tuotteesta aistinvaraisesti.

Ruokamyrkytyksen aiheuttajaksi epailtiin kaupallista elintarviketta,
mutta aiheuttaja jai epaselvaksi. Myoskaan muita tapauksia ei ilmennyt.
Klassisessa botulismissa yleisin tartuntalahde on ollut riittdmattdomasti
kuumennettu sailyke. Suomessa riskielintarvikkeita ovat lisaksi
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vakuumipakatut savukalatuotteet, joita on sailytetty yli +3
celsiusasteessa.

Osterit kahden norovirusepidemian aiheuttajina ja tonnikalan aiheuttama

histamiiniruokamyrkytys

Noroviruksella saastuneet osterit aiheuttivat kaksi epidemiaa.
Molemmissa tapauksissa ostereista todettiin norovirus (genotyyppi 1 ja
2). Norovirus ei lisaanny elintarvikkeissa, mutta tartunnan voi saada
elintarvikkeen valityksella. Norovirusepidemioita on voitu yhdistaa
ostereihin.

Osterit ja simpukat ovat yleisia virusten valittajaelintarvikkeita, silla ne
siiviloivat tehokkaasti viruksia itseensa, jos ne elavat viruksella
saastuneessa vedessa. Osterit syddaan myos yleensa raakana ilman
kuumennuskasittelya. Raakana syotavien ostereiden riskienhallinta
perustuu alkutuotannossa kaytettavien kasvatus- ja sailytysaltaiden
veden puhtauteen seka kasittelyhygieniaan ja ristikontaminaation
ehkaisyyn vahittaismyynnissa ja tarjoilussa.

Kaksi henkiléa sairastui histamiiniruokamyrkytykseen syotyaan
tonnikalapizzaa pizzeriassa. Avatusta tonnikalasailykepurkista otetusta
naytteesta I0ytyi histamiinia.

Histamiinin aiheuttama ruokamyrkytys liittyy yleensa tonnikalaan tai
muihin Scombridae-heimon kaloihin, jotka sisaltavat muita kalalajeja
useammin histidiinia. Histidiini muuttuu histamiiniksi kalan bakteerien
toiminnan seurauksena. Bakteerien kasvuun kalassa vaikuttaa
kylmaketjun katkeaminen joko jo kalaa pyydettaessa tai myohemmassa
vaiheessa. Yleisimmat histamiinin aiheuttamat oireet ovat kasvojen ja
kaulan alueen punoitus ja suun kirvely. Oireet alkavat tyypillisesti jo
muutaman minuutin tai tunnin kuluttua sydmisen aloittamisesta, ja ne
kestavat yleensa tunnin tai pari tuntia.

Elintarvikkeen virheellisesta kasittelysta aiheutuneet ruokamyrkytykset

Neljan hengen seurue sairastui ruokailtuaan ravintolassa.
Sairastumisten aiheuttaja jai epaselvaksi, mutta ravintolan
puhtaudessa ja hygieniassa havaittiin puutteita. Ruokiin kaytetyista
mausteista todettiin Bacillus cereus- ja Clostridium perfringens-
bakteereita. Bacillus cereus- kannan todettiin jatkotutkimuksessa
tuottavan ripulitoksiinia.

Yhdeksan henkil6a samassa ravintolassa kolmena eri paivana
ruokailleista sairastui ruokamyrkytykseen. Ravintolan toiminnassa
havaittiin vakavia puutteita muun muassa kasienpesun ja puhtauden
seka tarjolla olleen riisin [ampdotilahallinnan osalta. Elintarvikenaytteista
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kaytetyista mausteista I0ytyi ripulitoksiinia tuottavia Bacillus cereus-
bakteereita. Lisaksi yhdesta ruokanaytteesta I6ytyi Escherichia coli -
bakteeria, mika viittaa ulosteperaiseen saastumiseen. Varmuutta
aiheuttajaelintarvikkeesta ei saatu. Sairastuneita oli kuitenkin kolmessa
eri seurueessa ja oireet seka itamisajat olivat yhtenevat.

Palvelutalon asukkaista ja henkilokunnasta 17 sairastui jouluaterian
nauttimisen jalkeen seuraavana paivana ruokamyrkytykseen.
Elintarvikenaytteista ei ollut |0ydoksia, mutta potilasnaytteesta todettiin
Clostridium perfringens -bakteeri. On todennakdista, etta osastoilla
kypsennetty ja tarjottu kinkku aiheutti ruokamyrkytysepidemian
mahdollisen riittamattdman kuumentamisen, hitaan jaahtymisen ja/ tai
virheellisen sailytyslampdtilan seurauksena.

Yhteenveto ja jatkotoimenpiteet

Ymparistokeskukseen ilmoitettujen ruokamyrkytysepailyjen maara on
pysynyt lahes samana viime vuosina. Yksittaisia ruokamyrkytysepailyja
ilmoitetaan ymparistokeskukseen joka tydpaiva ja yli viiden henkilon
epidemioita 10-20 vuosittain.

Vuonna 2013 osa ruokamyrkytyksista liittyi selvasti riskielintarvikkeisiin
kuten ostereihin. Osassa tapauksista havaittiin elintarvikkeiden
kasittelyvirheitd esimerkiksi jaahdytyksessa ja toisaalta puutteita
ravintolan yleisessa hygieniassa. Mausteet tulivat aikaisempien
vuosien tapaan esille mahdollisena ruokamyrkytysepidemian
aiheuttajana varsinkin, jos mausteita lisataan tarjottaviin ruokiin
kuumentamatta. Kasienpesuun, elintarvikkeiden jaahdytykseen ja
ristikontaminaation estoon on kiinnitettava jatkuvasti huomioita
valvonnassa ja elintarvikehuoneistojen tarkastuksissa.

Osa elintarvikealan toimijoista ilmoittaa kaikki ruokamyrkytysepailyt
valvontaviranomaiselle viivytyksetta. Elintarvikealan toimijoiden
tietoisuutta ilmoitusvelvollisuudesta heille tulevista
ruokamyrkytysepailyista on kuitenkin tarvetta edelleen parantaa. Viive
iimoittamisessa vaikeuttaa ruokamyrkytysten selvittamista ja useampi
henkilo voi sairastua ennen kuin esimerkiksi saastunut elintarvike
poistetaan markkinoilta. Ymparistokeskus tiedottaa isoista
ruokamyrkytysepidemioista epidemioiden selvitystyon helpottamiseksi
ja yleisen tietoisuuden lisaamiseksi ruokamyrkytyksiin vaikuttavista

seikoista.
Esittelija
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