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Smoothie-juomien laatu paakaupunkiseudulla
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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Ymparistolautakunta paattaa merkita tiedoksi julkaisun Helsingin
kaupungin ymparistokeskus, Espoon seudun ymparistoterveys,
Vantaan ymparistdkeskus: Smoothie-juomien laatu
paakaupunkiseudulla. Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen
julkaisuja 12/2015. http://www.hel.fi/static/ymk/julkaisut/julkaisu-12-
15.pdf.

Lisaksi ymparistolautakunta paattaa lahettaa julkaisun tiedoksi Etela-
Suomen aluehallintovirastoon, Elintarviketurvallisuusvirasto Eviraan,
Espoon seudun ymparistéterveyteen ja Vantaan ymparistokeskukseen.

Espoon seudun ymparistoterveydessa ja Helsingin kaupungin
ymparistokeskuksessa toteutettiin vuonna 2015 smoothie-juomien
naytteenottoprojekti. Projektissa selvitettiin smoothie-juomien
mikrobiologista laatua seka smoothie-juomissa kaytettavien ulkomaista
alkuperaa olevien pakastemarjojen kuumentamiskaytantoja noro- ja
hepatiitti A -viruksiin liittyen. Vantaan ymparistokeskus on tutkinut
smoothie-juomien laatua vuonna 2013 ja tulokset on yhdistetty
Espoossa ja Helsingissa vuonna 2015 saatuihin tuloksiin.

Smoothie-juomista otettiin 141 naytetta paaasiallisesti kahviloista ja
pikaruokapaikoista. Naytteista tutkittiin Escherichia coli - ja Bacillus
cereus -bakteerit ja homeet. Vantaan ymparistokeskuksen ottamista
naytteista tutkittin myds Staphylococcus aureus -bakteerin
esiintymista. Lisaksi Vantaa otti 14 naytettd smoothie-juomissa
kaytettavista ulkomaista alkuperaa olevista pakastemarjoista tai
pakastemarja-hedelmasekoituksista, joista tutkittiin noro- ja hepatiitti A
-virukset.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd smoothie-juomat ovat
paasaantodisesti laadultaan hyvia, silla [ahes 94 %:ssa otetuista
naytteista ei ollut huomautettavaa. Vajaa kuusi prosenttia naytteista oli
mikrobiologiselta laadultaan valttavia ja vajaa prosentti oli huonoja.
Syyna valttaviin ja huonoihin tuloksiin oli yhta poikkeusta lukuun
ottamatta Bacillus cereus -bakteerin liilan korkea maara. Bakteeria
esiintyy ymparistossa pienia maaria ja sen lisaantymista
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elintarvikkeissa voidaan estaa muun muassa oikealla
lampdtilahallinnalla.

Smoothie-juomissa kaytettavissa pakastemarjoissa ja pakastemarja-
hedelmasekoituksissa ei todettu noro- eika hepatiitti A -viruksia, mita
voidaan pitaa hyvana asiana. Tuloksiin on kuitenkin hyva suhtautua
kriittisesti, silla virusten tutkiminen elintarvikenaytteista on hankalaa ja
naytemaara oli suhteellisen pieni. Projektin yhteydessa havaittiin, etta
ulkomaisia pakastemarjoja ei laheskaan aina kuumenneta ennen niiden
kayttoa Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kuumennussuosituksesta
huolimatta. Tata voidaan pitaa huolestuttavana asiana, silla viime
vuosina on todettu useita ulkomaisten pakastemarjojen aiheuttamia
noro- ja hepatiitti A -virusepidemioita niin Suomessa kuin EU:n
alueellakin.

Elintarvikehuoneistoihin tehtavien tarkastusten yhteydessa tulisikin
kiinnittda nykyista enemman huomiota ulkomaisten pakastemarjojen
oikeaan kasittelyyn. Koska marjojen kuumentamista vain suositellaan,
on tarkeaa korostaa toimijan vastuuta asiassa. Niin kauan kun kyse on
vain suosituksesta, kunnallisilla elintarvikevalvontaviranomaisilla ei ole
mahdollista puuttua asiaan tehokkaasti. Mikali noro- ja hepatiitti A -
virusten leviamista ulkomaisten pakastemarjojen valityksella halutaan
oikeasti estaa, niin talloin kuumentamisvelvoitteesta tulisi saataa
lainsaadannolla
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