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Smoothie-juomien laatu pääkaupunkiseudulla

HEL 2015-011663 T 00 04 01

Päätösehdotus

Ympäristölautakunta päättää merkitä tiedoksi julkaisun Helsingin 
kaupungin ympäristökeskus, Espoon seudun ympäristöterveys, 
Vantaan ympäristökeskus: Smoothie-juomien laatu 
pääkaupunkiseudulla. Helsingin kaupungin ympäristökeskuksen 
julkaisuja 12/2015. http://www.hel.fi/static/ymk/julkaisut/julkaisu-12-
15.pdf.

Lisäksi ympäristölautakunta päättää lähettää julkaisun tiedoksi Etelä-
Suomen aluehallintovirastoon, Elintarviketurvallisuusvirasto Eviraan, 
Espoon seudun ympäristöterveyteen ja Vantaan ympäristökeskukseen.

Esittelijän perustelut

Espoon seudun ympäristöterveydessä ja Helsingin kaupungin 
ympäristökeskuksessa toteutettiin vuonna 2015 smoothie-juomien 
näytteenottoprojekti. Projektissa selvitettiin smoothie-juomien 
mikrobiologista laatua sekä smoothie-juomissa käytettävien ulkomaista 
alkuperää olevien pakastemarjojen kuumentamiskäytäntöjä noro- ja 
hepatiitti A -viruksiin liittyen. Vantaan ympäristökeskus on tutkinut 
smoothie-juomien laatua vuonna 2013 ja tulokset on yhdistetty 
Espoossa ja Helsingissä vuonna 2015 saatuihin tuloksiin.

Smoothie-juomista otettiin 141 näytettä pääasiallisesti kahviloista ja 
pikaruokapaikoista. Näytteistä tutkittiin Escherichia coli - ja Bacillus 
cereus -bakteerit ja homeet. Vantaan ympäristökeskuksen ottamista 
näytteistä tutkittiin myös Staphylococcus aureus -bakteerin 
esiintymistä. Lisäksi Vantaa otti 14 näytettä smoothie-juomissa 
käytettävistä ulkomaista alkuperää olevista pakastemarjoista tai 
pakastemarja-hedelmäsekoituksista, joista tutkittiin noro- ja hepatiitti A 
-virukset. 

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, että smoothie-juomat ovat 
pääsääntöisesti laadultaan hyviä, sillä lähes 94 %:ssa otetuista 
näytteistä ei ollut huomautettavaa. Vajaa kuusi prosenttia näytteistä oli 
mikrobiologiselta laadultaan välttäviä ja vajaa prosentti oli huonoja. 
Syynä välttäviin ja huonoihin tuloksiin oli yhtä poikkeusta lukuun 
ottamatta Bacillus cereus -bakteerin liian korkea määrä. Bakteeria 
esiintyy ympäristössä pieniä määriä ja sen lisääntymistä 
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elintarvikkeissa voidaan estää muun muassa oikealla 
lämpötilahallinnalla.

Smoothie-juomissa käytettävissä pakastemarjoissa ja pakastemarja-
hedelmäsekoituksissa ei todettu noro- eikä hepatiitti A -viruksia, mitä 
voidaan pitää hyvänä asiana. Tuloksiin on kuitenkin hyvä suhtautua 
kriittisesti, sillä virusten tutkiminen elintarvikenäytteistä on hankalaa ja 
näytemäärä oli suhteellisen pieni. Projektin yhteydessä havaittiin, että 
ulkomaisia pakastemarjoja ei läheskään aina kuumenneta ennen niiden 
käyttöä Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kuumennussuosituksesta 
huolimatta. Tätä voidaan pitää huolestuttavana asiana, sillä viime 
vuosina on todettu useita ulkomaisten pakastemarjojen aiheuttamia 
noro- ja hepatiitti A -virusepidemioita niin Suomessa kuin EU:n 
alueellakin.

Elintarvikehuoneistoihin tehtävien tarkastusten yhteydessä tulisikin 
kiinnittää nykyistä enemmän huomiota ulkomaisten pakastemarjojen 
oikeaan käsittelyyn. Koska marjojen kuumentamista vain suositellaan, 
on tärkeää korostaa toimijan vastuuta asiassa. Niin kauan kun kyse on 
vain suosituksesta, kunnallisilla elintarvikevalvontaviranomaisilla ei ole 
mahdollista puuttua asiaan tehokkaasti. Mikäli noro- ja hepatiitti A -
virusten leviämistä ulkomaisten pakastemarjojen välityksellä halutaan 
oikeasti estää, niin tällöin kuumentamisvelvoitteesta tulisi säätää 
lainsäädännöllä
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