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§ 222
Ruokamyrkytykset Helsingissa 2015

HEL 2016-006380 T 11 02 00
Paatos

Ymparistolautakunta paatti merkita tiedoksi yhteenvedon Helsingissa
vuonna 2015 selvitetyista ruokamyrkytysepidemioista.

Elintarvikkeiden valityksella leviavien ruokamyrkytysten selvittaminen ja
seuranta on tarpeellista, jotta niiden esiintymista osattaisiin ehkaista ja
siten parantaa elintarviketurvallisuutta.

Elintarvikelain 24 §:n mukaan elintarvikealan toimija on velvollinen il-
moittamaan valittdmasti kunnan elintarvikevalvontaviranomaiselle saa-
tuaan tiedon kasittelemansa elintarvikkeen aiheuttamasta ruokamyrky-
tyksesta tai epaillessaan elintarvikkeen voivan aiheuttaa ruokamyrky-
tyksen. Ruokamyrkytyksen aiheuttajaksi epaillysta elintarvikkeesta tu-
lee sailyttda nayte siten, etta se voidaan tutkia laboratoriossa ruoka-
myrkytyksen syyn selvittamiseksi.

Ruokamyrkytysepailyja ilmoitetaan ymparistokeskukseen joka tyopaiva
ja yli viiden henkilén epidemioita 10-20 vuosittain. Ymparistokeskuk-
sessa on kehitetty sahkoinen lomake, jolla elintarvikealan toimija tai
sairastunut ruokailija voi ilmoittaa epaillysta ruokamyrkytyksesta. Sah-
koisen lomakkeen avulla on tarkoitus saada olennaiset tiedot ruoka-
myrkytysepailyn selvittdmista varten maaramuotoisesti, mika helpottaa
epailyilmoitusten kasittelya ja vahentaa tarvetta lisatietojen kysymiseen
esimerkiksi sahkopostitse.

Ruokamyrkytysten kasittelysta on saadetty valtioneuvoston asetuksella
elintarvikkeiden ja veden valityksella leviavien epidemioiden selvittami-
sesta, elintarvikelaissa seka tartuntatautilaissa ja -asetuksessa.

Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jossa vahintaan kaksi
henkil6ad on saanut oireiltaan samanlaatuisen sairauden nautittuaan sa-
maa alkuperaa olevaa ruokaa tai talousvetta ja jossa kyseinen ruoka tai
vesi voidaan todeta sairauden lahteeksi. Hyvin vakavan taudinaiheutta-
jan, kuten Clostridium botulinum - tai EHEC-bakteerin aiheuttamassa
ruokamyrkytyksessa yhdenkin henkilon sairastuminen selvitetaan kuten
epidemiaepaily.

Ruokamyrkytysepidemioiden ja -epailyjen selvittamista varten toimii
Helsingissa selvitystydryhma, jonka kokoonpano on tarkistettu vuonna
2015.
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Selvitystyon tavoitteena on 10ytaa epidemian syy seka saada kasitys
sen laajuudesta ja merkityksesta, jotta voitaisiin estaa epidemian mah-
dollinen laajeneminen ja hyddyntaa selvityksessa saatu tieto valvon-
nassa ja ennaltaehkaisyssa. Ruokamyrkytysepidemioiden selvittami-
seen liittyy kaytannossa tarkastus- ja naytteenottokaynti elintarvikehuo-
neistoon, elintarvike- ja potilasnaytteiden otto, epidemiologinen tutki-
mus ja viestinta. Elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden epaily- ja
selvitysilmoitukset tehdaan Eviran ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) yhteiseen ruokamyrkytysepidemiarekisteritietojarjestelmaan
(RYMY-tietojarjestelmaan).

Ruokamyrkytykset vuonna 2015

Helsingissa selvitettiin vuonna 2015 yhteensa 331 (vastaava luku
v.2014 226 kpl) ruokamyrkytysepailya, joista suurin osa oli yksittaisia
ruokamyrkytysepailyja. Vuonna 2015 otettiin kayttoon sahkodinen loma-
ke ruokamyrkytysten ilmoittamiseen. Lomakkeen kautta ilmoituksia tuli
142, joka on 43 % kaikista ruokamyrkytysepailyilmoituksista.

Ruokamyrkytysepidemioita oli kymmenen (vuonna 2014 yhdeksan).
Epidemiat on tarkemmin kuvattu liitteessa 1. Epidemioista seitseman
todettiin ravintoloissa, yksi henkilostoravintolassa ja kaksi aiheutui myy-
malodista ostetuista elintarvikkeista. Mahdollisia syita epidemioille olivat
mm. saastunut raaka-aine ja ruokien virheellinen jaahdyttaminen.

Vuoden 2015 merkittdvimman epidemian aiheutti salmonella. 45 henki-
|6& sairastui Salmonella Newport-bakteerin aiheuttamaan epidemiaan
syotyaan myymalassa valmistettua kasviperaista vanukasta. Valmistuk-
seen kaytettyja chia-siemenia epailtiin salmonellan l1ahteeksi, mutta sal-
monellaa ei todettu naytteeksi saaduissa elintarvikenaytteissa.

Vuoden suurimmassa epidemiassa 55 henkiléa sairastui noroviruksen
aiheuttamaan ruokamyrkytykseen ruokailtuaan henkilostoravintolassa.
Epidemian syntyyn saattoi vaikuttaa oireettoman norovirusta kantavan
henkilon osallistuminen keittidtyoskentelyyn.

Ravintoloissa esiintyneissa epidemioissa sairastuneita oli yleensa yh-
desta tai enintdan kahdesta ruokailleesta seurueesta. Mahdollisia syita
ruokamyrkytykseen olivat epakohdat ravintolan toiminnassa kuten ruo-
kien riittamaton jaahdytys. Havaittujen epakohtien korjaantuminen var-
mistettiin uusintatarkastuksella ja yhdessa tapauksessa edettiin hallin-
nollisiin pakkokeinoihin (maarays). Osassa tapauksia ruokamyrkytyk-
sen aiheuttaja jai epaselvaksi.

Ymparistokeskuksen tietoon tulleiden ruokamyrkytykseen sairastunei-
den henkildiden maara oli vuonna 2015 yhteensa 140, mika oli samalla
tasolla kuin aikaisempina vuosina. Sairastuneiden maara vaihtelee
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vuosittain, silla yksittaisten epidemioiden laajuus ja vakavuus vaihtele-
vat. Liitteessa 2 on kuvattu vuosina 2008—-2015 ymparistdkeskuksessa
selvitetyt ruokamyrkytysepailyt. Suurimmassa osassa yksittaisia ruoka-
myrkytysepailytapauksia ei aiheuttajaa saada selville tai sairastumisen
ei voida osoittaa liittyneen ruokailuun.

Osa elintarvikealan toimijoista ilmoittaa ruokamyrkytysepailyt valvonta-
viranomaiselle viivytyksetta, mutta osa ei ole tietoisia ilmoitusvelvolli-
suudesta. Elintarvikealan toimijoiden tietoisuutta ilmoitusvelvollisuudes-
ta ruokamyrkytysepailyista on tarvetta edelleen parantaa. Viive ilmoitta-
misessa vaikeuttaa ruokamyrkytysten selvittamista.
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