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§ 222
Ruokamyrkytykset Helsingissä 2015

HEL 2016-006380 T 11 02 00

Päätös

Ympäristölautakunta päätti merkitä tiedoksi yhteenvedon Helsingissä 
vuonna 2015 selvitetyistä ruokamyrkytysepidemioista. 

Elintarvikkeiden välityksellä leviävien ruokamyrkytysten selvittäminen ja 
seuranta on tarpeellista, jotta niiden esiintymistä osattaisiin ehkäistä ja 
siten parantaa elintarviketurvallisuutta.

Elintarvikelain 24 §:n mukaan elintarvikealan toimija on velvollinen il-
moittamaan välittömästi kunnan elintarvikevalvontaviranomaiselle saa-
tuaan tiedon käsittelemänsä elintarvikkeen aiheuttamasta ruokamyrky-
tyksestä tai epäillessään elintarvikkeen voivan aiheuttaa ruokamyrky-
tyksen. Ruokamyrkytyksen aiheuttajaksi epäillystä elintarvikkeesta tu-
lee säilyttää näyte siten, että se voidaan tutkia laboratoriossa ruoka-
myrkytyksen syyn selvittämiseksi. 

Ruokamyrkytysepäilyjä ilmoitetaan ympäristökeskukseen joka työpäivä 
ja yli viiden henkilön epidemioita 10–20 vuosittain. Ympäristökeskuk-
sessa on kehitetty sähköinen lomake, jolla elintarvikealan toimija tai 
sairastunut ruokailija voi ilmoittaa epäillystä ruokamyrkytyksestä. Säh-
köisen lomakkeen avulla on tarkoitus saada olennaiset tiedot ruoka-
myrkytysepäilyn selvittämistä varten määrämuotoisesti, mikä helpottaa 
epäilyilmoitusten käsittelyä ja vähentää tarvetta lisätietojen kysymiseen 
esimerkiksi sähköpostitse. 

Ruokamyrkytysten käsittelystä on säädetty valtioneuvoston asetuksella 
elintarvikkeiden ja veden välityksellä leviävien epidemioiden selvittämi-
sestä, elintarvikelaissa sekä tartuntatautilaissa ja -asetuksessa.

Ruokamyrkytysepidemialla tarkoitetaan tapausta, jossa vähintään kaksi 
henkilöä on saanut oireiltaan samanlaatuisen sairauden nautittuaan sa-
maa alkuperää olevaa ruokaa tai talousvettä ja jossa kyseinen ruoka tai 
vesi voidaan todeta sairauden lähteeksi. Hyvin vakavan taudinaiheutta-
jan, kuten Clostridium botulinum - tai EHEC-bakteerin aiheuttamassa 
ruokamyrkytyksessä yhdenkin henkilön sairastuminen selvitetään kuten 
epidemiaepäily.

Ruokamyrkytysepidemioiden ja -epäilyjen selvittämistä varten toimii 
Helsingissä selvitystyöryhmä, jonka kokoonpano on tarkistettu vuonna 
2015.  



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 10/2016 2 (4)
Ympäristölautakunta

Etp/3
07.06.2016

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 500 Viikinkaari 2a +358 9 310 1635 0201256-6 FI06 8000 1200 0626 37
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 00790 Faksi Alv.nro
ymk@hel.fi www.hel.fi/www/ymk +358 9 310 31633 FI02012566

Selvitystyön tavoitteena on löytää epidemian syy sekä saada käsitys 
sen laajuudesta ja merkityksestä, jotta voitaisiin estää epidemian mah-
dollinen laajeneminen ja hyödyntää selvityksessä saatu tieto valvon-
nassa ja ennaltaehkäisyssä. Ruokamyrkytysepidemioiden selvittämi-
seen liittyy käytännössä tarkastus- ja näytteenottokäynti elintarvikehuo-
neistoon, elintarvike- ja potilasnäytteiden otto, epidemiologinen tutki-
mus ja viestintä. Elintarvike- ja vesivälitteisten epidemioiden epäily- ja 
selvitysilmoitukset tehdään Eviran ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) yhteiseen ruokamyrkytysepidemiarekisteritietojärjestelmään 
(RYMY-tietojärjestelmään). 

Ruokamyrkytykset vuonna 2015

Helsingissä selvitettiin vuonna 2015 yhteensä 331 (vastaava luku 
v.2014 226 kpl) ruokamyrkytysepäilyä, joista suurin osa oli yksittäisiä 
ruokamyrkytysepäilyjä. Vuonna 2015 otettiin käyttöön sähköinen loma-
ke ruokamyrkytysten ilmoittamiseen. Lomakkeen kautta ilmoituksia tuli 
142, joka on 43 % kaikista ruokamyrkytysepäilyilmoituksista.

Ruokamyrkytysepidemioita oli kymmenen (vuonna 2014 yhdeksän). 
Epidemiat on tarkemmin kuvattu liitteessä 1. Epidemioista seitsemän 
todettiin ravintoloissa, yksi henkilöstöravintolassa ja kaksi aiheutui myy-
mälöistä ostetuista elintarvikkeista. Mahdollisia syitä epidemioille olivat 
mm. saastunut raaka-aine ja ruokien virheellinen jäähdyttäminen. 

Vuoden 2015 merkittävimmän epidemian aiheutti salmonella. 45 henki-
löä sairastui Salmonella Newport-bakteerin aiheuttamaan epidemiaan 
syötyään myymälässä valmistettua kasviperäistä vanukasta. Valmistuk-
seen käytettyjä chia-siemeniä epäiltiin salmonellan lähteeksi, mutta sal-
monellaa ei todettu näytteeksi saaduissa elintarvikenäytteissä.  

Vuoden suurimmassa epidemiassa 55 henkilöä sairastui noroviruksen 
aiheuttamaan ruokamyrkytykseen ruokailtuaan henkilöstöravintolassa. 
Epidemian syntyyn saattoi vaikuttaa oireettoman norovirusta kantavan 
henkilön osallistuminen keittiötyöskentelyyn. 

Ravintoloissa esiintyneissä epidemioissa sairastuneita oli yleensä yh-
destä tai enintään kahdesta ruokailleesta seurueesta. Mahdollisia syitä 
ruokamyrkytykseen olivat epäkohdat ravintolan toiminnassa kuten ruo-
kien riittämätön jäähdytys. Havaittujen epäkohtien korjaantuminen var-
mistettiin uusintatarkastuksella ja yhdessä tapauksessa edettiin hallin-
nollisiin pakkokeinoihin (määräys). Osassa tapauksia ruokamyrkytyk-
sen aiheuttaja jäi epäselväksi.

Ympäristökeskuksen tietoon tulleiden ruokamyrkytykseen sairastunei-
den henkilöiden määrä oli vuonna 2015 yhteensä 140, mikä oli samalla 
tasolla kuin aikaisempina vuosina. Sairastuneiden määrä vaihtelee 
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vuosittain, sillä yksittäisten epidemioiden laajuus ja vakavuus vaihtele-
vat. Liitteessä 2 on kuvattu vuosina 2008–2015 ympäristökeskuksessa 
selvitetyt ruokamyrkytysepäilyt. Suurimmassa osassa yksittäisiä ruoka-
myrkytysepäilytapauksia ei aiheuttajaa saada selville tai sairastumisen 
ei voida osoittaa liittyneen ruokailuun.

Osa elintarvikealan toimijoista ilmoittaa ruokamyrkytysepäilyt valvonta-
viranomaiselle viivytyksettä, mutta osa ei ole tietoisia ilmoitusvelvolli-
suudesta. Elintarvikealan toimijoiden tietoisuutta ilmoitusvelvollisuudes-
ta ruokamyrkytysepäilyistä on tarvetta edelleen parantaa. Viive ilmoitta-
misessa vaikeuttaa ruokamyrkytysten selvittämistä.

Esittelijä
elintarviketurvallisuuspäällikkö
Riikka Åberg
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Päätösehdotus

Päätös on ehdotuksen mukainen.

Esittelijä
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